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 چکیده 
هدف  حاضر  پژوهش   خود  ن یتدوبا  رضا   یخاموش-مدل  اساس    ت یبر 

نقش واسطه   ت یشخص  ک تاری  گانه و سه  ییزناشو  در    جان یه  میتنظ  ای با 

متاهل توصانجام شد.    زنان  نوع  همبستگ_یفیپژوهش حاضر  از  تحلیل  ی 

  1404در سال    انه اصفمتاهل شهر    زنان  جامعه آماری پژوهش.  بودمسیر  

ر انتخاب  نف  253ای به تعداد گیری در دسترس نمونهمونهبه روش ن بودند. 

پژوهشپرسشنامهو  شدند   کردند.    های  تکمیل  پژوهش  را  این  ابزارهای 

و دیل،  STSS)  یخاموش-خود   اس یمقشامل پرسشنامه     (، 1992،  جک 

ت  صف ه مقیاس س ، (1989،  فاورز و السون، EMS)  زناشویی انریچ  اسیمق

وبستر،  ،  DTDDS)  تاریک  خصیتش و  پرسشنامه  و  (  2010جانسون 

  از   استفاده   با   هاداده  د.ند( بو2003،  گراس و جان،  ERQ)  جانیه  میتنظ

مسیر    روش شد   و  تجزیهتحلیل  مسیر  نتایج  .  ندتحلیل  از  تحلیل  حاکی 

بود.   مدل  مناسب  که  یافتهبرازش  داد  نشان  به  رضا ها  هم  زناشویی  یت 

سرکوبی  ابعاد ارزیابی مجدد و از طریق  مستقیم غیر هم و یمرت مستقصو

هی تنظیم  پیش  جانمتغیر  به  همچنین  بودند  خاموشی -خودبینی  قادر   .

سهویژگی شخصیتی  و  های  ماکیاولیسم  تاریک  ستیگانه  به    زیجامعه 

  خاموشی- خودبینی ، قادر به پیش سرکوبیصورت غیر مستقیم و از طریق  

و    دهدیم   نشان  جیتا ن   نیا.  (›001/0p)بودند   زناشویی  رضایت  که 

سههای  ویژگی نقش  شخصیتی  با  تاریک،  هیجان،  گانه  تنظیم  کلیدی 

این    و بنابراین درک  ندتبیین کن خاموشی در زنان متأهل را  -توانند خودمی

شناختی برای بهبود کیفیت  تواند به توسعه مداخلات روانها میمکانیسم

 . کندروابط زناشویی کمک شایانی 

 

کلیدهواژه شخصیتسه  ،ییزناشو   تی ارض   :یای  تاریک   م یتنظ  ، گانه 
   .یخاموش-خود،  جانیه

 Abstract 
This study was conducted with the aim of developing 

a self-silencing model based on marital satisfaction 

and the dark triad of personality, considering the 

mediating role of emotion regulation in married 

women. The present research was a descriptive-

correlational study of the path analysis type. The 

statistical population consisted of married women in 

the city of Isfahan in the year 2025. Using a 

convenience sampling method, a sample of 253 

participants was selected, and they completed the 

research questionnaires. The instruments used in this 

study included the Self-Silencing Scale (STSS, Jack & 

Dill, 1992), the Enrich Marital Satisfaction Scale 

(EMS, Fowers & Olson, 1989), the Dark Triad Trait 

Scale (DTDDS, Johnson & Webster, 2010), and the 

Emotion Regulation Questionnaire (ERQ, Gross & 

John, 2003). Data were analyzed using path analysis. 

The results of the path analysis indicated a good fit of 

the model. The findings showed that marital 

satisfaction could predict self-silencing both directly 

and indirectly through the dimensions of reappraisal 

and suppression of the emotion regulation variable. 

Additionally, the dark triad personality traits of 

Machiavellianism and psychopathy were able to 

predict self-silencing indirectly through suppression 

(p<0.001). These results suggest that marital 

satisfaction and dark triad personality traits, with the 

key role of emotion regulation, can explain self-

silencing in married women, and therefore, 

understanding these mechanisms can significantly 

contribute to the development of psychological 

interventions aimed at improving the quality of marital 

relationships. 

 

Keywords: Marital Satisfaction, Dark Triad of 

Personality, Emotion Regulation, Self-Silencing. 
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 مقدمه 
 

شناختی ـ اجتماعی، به گرایش فرد برای سرکوب نیازها، افکار و احساسات شخصی در راستای  ی روانعنوان یک پدیده به  1خودخاموشی

ویژه در تاکنون به  ( مطرح شد و از آن زمان1991نخستین بار توسط جک )  مفهومشود. این  میلاق  ض اططه یا اجتناب از تعارحفظ راب

(. خودخاموشی در اصل راهبردی است  2022،  2اینمان و لاندنروابط صمیمی و زناشویی توجه بسیاری از پژوهشگران را جلب کرده است )

ا  کندد را حفظ  ی خوعاطفخواهد رابطه  ه میویژه زن، در شرایطی ککه فرد، به د و تعارض اجتناب ورزد، احساسات و نیازهای  ز طریا 

دهند این رفتار با پیامدهایی همچون افسردگی، اضطراب،  . مطالعات نشان می(1403مام شریفی و همکاران،  )  کنداش را سرکوب میواقعی

ی  نظریه   .(0232مکاران،  ه  و  3کر باواست )  راهی همرواننفس، افت کیفیت زندگی، کاهش رضایت از رابطه و تضعیف سلامت  کاهش عزت 

خودخاموشی بر این فرض بنا شده است که زنان در روابط صمیمانه، برای آنکه ارزشمند به نظر برسند، ممکن است احساسات و افکار خود  

د، اما در  باشن   تعارض داشته  بدونگ و  ای هماهنزنان ممکن است در ظاهر رابطه در عمل،  (.  2025کاران،  و هم  4پارکر را قربانی سازند ) 

تواند منجر  تدریج میدیده، به (. این پ 2023، 5آکارسو و ساکالی گریبان باشند )بهدرون با احساساتی نظیر خشم، تنهایی و سردرگمی دست 

  ساسات ونی او با احی در بطهشود، بلکه رابا شریک زندگی سست می   از خود شود؛ به این معنا که فرد نه تنها ارتباطشبه احساس بیگانگی  

ی و ابراز نیازها  گیری، قاطعیت در مسائل جنسوانایی زنان در تصمیمتواند تگردد. چنین وضعیتی میهای خودش نیز مختل میو خواسته

  است، های فرهنگی سنتی و جوامعی که انتظارات نقش جنسیتی پررنگ  خودخاموشی در بافت   .(2022و همکاران،    6را کاهش دهد )بیزا 

خود را مهار کنند و  شوند هیجانات  تشویق یا حتی مجبور می  زن خوبنان در این فضاها غالباً برای ایفای نقش  ود. زشتر دیده میبیش

 .(2025،  و همکاران   7هارست های همسر و خانواده نمایند )استه شان را فدای خو نیازهای شخصی

های بنیادین سلامت  شاخص  عنوان یکی ازی بهناشویاست. رضایت ز  8یی ناشورضایت ز از جمله عوامل کلیدی مرتبط با خودخاموشی،

ناگونی نظیر رضایت جنسی، عاطفی،  شود و ابعاد گورابطه، ارزیابی ذهنی فرد از کیفیت، پایداری و مطلوبیت زندگی مشترک محسوب می 

رضایت بیشتری    ی که سطحافراد (.  2025،  اران همکو    9کولاکگیرد )هیجانی، اقتصادی و حتی ادراک عدالت و حمایت در رابطه را دربرمی 

تری برخوردارند  لانی کنند، معمولاً از سلامت روانی بهتر، کیفیت زندگی بالاتر، احساس امنیت عاطفی بیشتر و حتی طول عمر طورا تجربه می

ا گذشت  جین باست که در آن زو  داوم(. رضایت زناشویی فرآیندی ایستا نیست، بلکه پویشی تدریجی و م2024و همکاران،    10رخشانی)

های  کنند، مهارت شناسند، قواعد رفتاری متناسب ایجاد می های یکدیگر را بهتر میها، نیازها و سلیقه ی شخصیتی، ارزش هازمان ویژگی

می  مؤثر  می ارتباطی  پرورش  سازگارانه  تعاملی  الگوهای  و  )دانگ آموزند  ر.  (2022و همکاران،    11دهند  ناشویی  ز  ضایتبرعکس، کاهش 

باشد. در چنین شرایطی احتمال افزایش تعارض، کاهش صمیمیت، ضعف در حل مسئله و در نهایت  مدهای متعددی داشته  د پیا توان می

طور  اند زنانی که بهها نشان داده (. پژوهش 1402شود )پروایی و همکاران،  همچون خودخاموشی بیشتر می  توسل به راهبردهای انفعالی

تدریج دچار افت صمیمیت عاطفی، کاهش  یرند تا رابطه را حفظ کنند، بهگخود را نادیده می   شخصی ازها و ترجیحاتنیات،  مکرر احساس 

(. علاوه  2022،  12نتیجه رضایت کمتری از زندگی مشترک خواهند داشت )نئیم و چامان شوند و در  ارزشی میهمدلی متقابل و احساس بی

ای برای اجتناب از مشاجره و تنش در روابط  ی مقابله ی دفاعی یا استراتژ انیسمعنوان مکت بهاس   ممکنمدت  بر این، خودخاموشی در کوتاه

بیگانگی عمیق از خویشتن، بلکه به کاهش کیفیت و انسجام رابطه،    تنها به احساسزناشویی عمل کند، اما در بلندمدت، استمرار آن نه 

اموشی اگرچه ممکن است ظاهراً آرامش موقتی  یگر، خودخ دیان  به ب  .شودمی   نجرده مافزایش احساس تنهایی و حتی فرسایش بنیان خانوا

آورد که پیامدهای آن هم فرد و هم رابطه  ی و فاصله عاطفی را به وجود میای معیوب از نارضایتی، سرخوردگایجاد کند، در نهایت چرخه 

 (.2024،  13)دمیرکایا و کایا   گیردرا دربرمی 
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ویژگی متمایز اما مرتبط یعنی   شامل سهکه    است  1ریک شخصیت گانه تاسه   ،دارد  شیخامو-ددر خو  همی  ی که نقش ممهم دیگر   عامل

جامعه و  ماکیاولیانیسم  می خودشیفتگی،  )ستیزی  همکاران،    2جوناسون شود  ویژگی2021و  این  دارای  افراد  فاقد  ه(.  خودمحور،  اغلب  ا 

(.  3202اران،  و همک  3آکات)  مر به زیان دیگران تمام شودحتی اگر این ا  جو و در پی کسب منافع شخصی خویش هستند،همدلی، سلطه 

ریب  گری در روابط همراه است؛ ماکیاولیانیسم بیشتر به دستکاری و فجویی و سلطه خودشیفتگی با نیاز افراطی به تحسین، تمایل به برتری 

یا    پرخطرفتارهای  گری و رواعد اخلاقی، تکانش توجهی به قبی  ستیزی بهروانی دیگران برای رسیدن به اهداف شخصی اشاره دارد؛ و جامعه 

تواند ارتباط سالم میان  ها میدر بستر روابط زناشویی، حضور پررنگ این ویژگی.  (2025،  4وان نیکرک   راتیلال وشود ) بوط میخصمانه مر

.  اعتمادی ایجاد نمایدو بی  گریتنش، سلطه   طور جدی مختل کند، احساس امنیت روانی را کاهش دهد و فضایی آکنده اززوجین را به

هایی دارد، بیشتر در معرض  شان چنین ویژگیویژه آنانی که شریک زندگی اند یا به وح بالایی از این صفات شان دارای سطه خود زنانی ک

ی همسر  طهری و سل گکنترل ه دلیل  آنان ممکن است برای اجتناب از مشاجره، ب.  (1402و همکاران،    ربیعی)  گیرنداموشی قرار می خودخ

ود این  در واقع، وج .  وت وادار شوندت، نیازها و احساسات واقعی خود را سرکوب کنند و در نهایت به سک مخالف یامدهای منفی  یا ترس از پ

دن خود  بطه ناچار به خاموش کرکند که در آن یکی از زوجین برای بقا و حفظ راای معیوب ایجاد می در روابط زناشویی، چرخه   صفات

 (. 1403فر و همکاران،  منصوبی )  کندازپیش تضعیف میت و کیفیت رابطه را بیشرضای  در حالی که همین راهبرد در بلندمدت  شود،می

نقش دارد، اما  خودخاموشی زنان متأهل  در    یقابل توجه  زانیبه م  رضایت زناشویی و سه گانه تاریک شخصیت  رسدیاگر چه به نظر م

تنظیم  یفا کنند و به نوعی نقش میانجی داشته باشند.  ن ازنای  توانند نقش مهمی را در خودخاموشمی  ند کهوجود دار  دیگری نیز  یرها یمس

های  ای از مهارت ی مجموعه ها اشاره دارد و دربرگیرنده به توانایی فرد در شناسایی، درک، تعدیل و در نهایت ابراز مناسب هیجان  5هیجان

(. این  2025،  6رز وسیلو    انمک ک یابند )می   پرورشاجتماعی شدن   روابط صمیمی و فرآیند  نوادگی،ملات خاستر تعاپیچیده است که در ب

ای مناسب برای  هبردهای مقابلهسازه چندبعدی شامل مراحلی همچون آگاهی و شناخت هیجانی، پذیرش و درک احساسات، انتخاب را

سازگارانه  راهبردهای  ه از  افرادی ک.  (2024،  7گراس گارانه است )و ناساز  تکانشیارهای  زا و همچنین کنترل رفتهای استرس مدیریت موقعیت 

تر و رضایت بیشتری در زندگی  گیرند، معمولاً روابط سالموجوی حمایت اجتماعی بهره میشناختی، حل مسئله یا جست نظیر بازنگری  

ا در نند یکب، اجتناب یا پرخاشگری استفاده میآمد مانند سرکوکه افراد از راهبردهای ناکار   شخصی و زناشویی دارند. در مقابل، هنگامی

شده، اهداف فردی و الزامات اجتماعی  های تجربه شوند؛ حالتی که در آن میان هیجان می  بدتنظیمی هیجانی  اند، دچارها ناتوان هیجان   کنترل

می شکل  تعارض  و  ناسازگاری  )نوعی  وضعی2024،  8اوزان   و  تیگییکوچگیرد  چنین  نه(.  متی  مشکلات  ی تنها  تشدید  موجب  تواند 

فردی نیز به بروز سوءتفاهم، کاهش صمیمیت و ردگی و فرسودگی هیجانی شود، بلکه در حوزه روابط بین ند اضطراب، افسی مانشناختان رو

ای مثبت  یم هیجان رابطه( نشان دادند دشواری در تنظ1402. دشتی و همکاران )(2019و همکاران،    9گردد )برونو افزایش تعارض منجر می

شکلات  مطور مثبت با  گانه تاریک شخصیت به( گزارش کردند سه 1403ن )راد و همکارامچنین، فاضلیرد. هادار با خودخاموشی داو معن

 تنظیم هیجان مرتبط است.

ویژه زنان،  بهکه در آن فرد، شناختی ـ اجتماعی، فرآیندی است ای روان ده عنوان پدیخودخاموشی به  ن کرد که توان بیامجموع میدر 

کنند. این رفتار با پیامدهایی چون کاهش  ز تعارض، نیازها، احساسات و افکار شخصی خود را سرکوب می ناب ابرای حفظ رابطه و اجت

اند  ه ها نشان دادگانگی از خود همراه است. پژوهش اضطراب و افسردگی و حتی احساس بیایت زناشویی، افت کیفیت زندگی، افزایش  رض

گیری و تشدید خودخاموشی  های تنظیم هیجان نقش مهمی در شکل صیت و مهارت یک شخگانه تاری همچون رضایت زناشویی، سهکه عوامل

راهبردهای انفعالی مانند    ساز استفاده از یتی تاریک، زمینههای شخصهش رضایت زناشویی و وجود ویژگی طوری که کاکنند؛ بهایفا می

طور کامل نقش  شده، هنوز بهند. با وجود مطالعات انجام ویت کتواند این اثرات را تقظیم هیجان میو دشواری در تن خودخاموشی هستند  

وضوع  وشی بررسی نشده است. بررسی این مگانه تاریک شخصیت با خودخام اشویی و سهای تنظیم هیجان در رابطه بین رضایت زنواسطه 

ط زناشویی را کاهش دهد و پیامدهای  رواب  تواند کیفیت و استحکاممت روان، می وه بر تهدید سلا اهمیت زیادی دارد، زیرا خودخاموشی علا

 
1 dark triad personality 

2 Jonason 

3 Akat 

4 Rathilal & Van Niekerk 

5 emotion regulation 

6 McCann & Silvers 

7 Gross 

8  Koçyiğit & Uzun 

9 Bruno 
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تواند به طراحی  یم هیجان میعوامل مؤثر و مسیرهای میانجی مانند تنظها ایجاد کند. شناخت دقیق  مدت برای زنان و خانوادهمنفی طولانی

ت روان و رضایت  سلام  که هدف آن کاهش خودخاموشی و ارتقای  ای منجر شودره های آموزشی و مشاوشناختی، برنامه لات روان مداخ 

دف  بنابراین این پژوهش با ه.  ی خواهد داشتازوجین در زندگی مشترک است، و بدین ترتیب تأثیرات مثبت اجتماعی و خانوادگی گسترده 

 د. م ش انجا  در زنان متاهل  جانیه  میظتن  ایسطه قش وابا ن  تیشخص  کتاری  گانهو سه  ییزناشو  تیبر اساس رضا  یخاموش-مدل خود  نیتدو
 

 روش

 

  . بودند   1404در سال    شهر اصفهان متاهل    انزن  آماری پژوهش  جامعهبود.  تحلیل مسیر  از نوع  همبستگی    -پژوهش حاضر توصیفی

 که  یتار ساخ  مدل  بررسی  برای   که   کندمی  پیشنهاد(  1992)  برای تعیین حجم نمونه لوهلین د.در دسترس بو  گیری به صورتروش نمونه

  ترکوچک   هاینمونه  کاربرد  .کند  ریزیبرنامه  مورد  200  تا  100  کم  دست  گردآوری  روی  باید  شگرپژوه   دارند،  شرکت  عامل  2-4  آن  در

شود    داستاندار خطاهای به ویژه و  پارامترها  برآورد پایین دقت یا  و  نامناسب نتایج آوردن  به دست و همگرایی  حصول عدم موجب تواندمی

پرسشنامه برای پژوهش    253ها تعداد  احتمال ناقص بودن بعضی از پرسشنامهبه دلیل  و  ور  مذک بنابراین با توجه به مطلب    ؛(1384  هومن،)

  خواندن و نوشتن داشتن سواد    ،پژوهش   در  شرکت  جهت  آگاهانه  تایرض  از  بود  عبارت  پژوهش  به  ورود  ملاک  حاضر در نظر گرفته شد.

و  پزشک در یک سال گذشته  شناس و روانبه روانه  مراجععدم  سپری شده باشد،    هاآناز ازدواج    الس  کیل(، حداقل  )حداقل مدرک سیک

بیش    در  شرکت  ادامه  به  تمایل  عدم  نیز  پژوهش  از  خروج  هایملاک  به  ندادن  پاسخ  و  پنج درصد سوالپژوهش  بوداز  در تمامی    .ها 

صورت کامل محرمانه باقی  دگان بهکننشده توسط شرکت عات ارائه ود که اطلاصریح شده ب ی، تها به منظور رعایت ملاحظات اخلاقپرسشنامه 

روانی مرتبط با شرکت در   های اخلاقی را مدنظر قرار دادند تا از بروز هرگونه آسیب جسمانی، عاطفی یاان تمامی جنبه ماند. پژوهشگرمی

ن در اختیارشان قرار  ج آپس از پایان پژوهش، نتای  ورت تمایل،شد که در صاده  کنندگان اطلاع دمطالعه جلوگیری شود. همچنین به شرکت 

  مرکز خمینی شهرآزاد  می  اسلادر دانشگاه   IR.IAU.KHSH.REC.1404.204 با شناسه اخلاق  این پژوهشهمچنین    خواهد گرفت.

  AMOS و 27خه نس SPSS هایافزارکمک نرمشده با استفاده از روش تحلیل مسیر و به آوری های جمع در پایان، داده  .مصوب گردید

 .و تحلیل قرار گرفتند  پردازشد  ورم  24نسخه  

 سنجش  ابزار

گویه پنج   31ت که شامل  وین شده اس( تد1992)  2و دیل   موشی توسط جکمقیاس خود خا  (:STSS) 1مقیاس خود خاموشی

نادر تا  5ای )کاملاً درست =گزینه خود  آگاهانه خود،    از خود، قربانی کردن  یاس درک ظاهریامل چهار خرده مق( که ش 1ست =کاملاً 

خاموشی  میزان خود  ی بیشتر معادل  نمرهاست.    155و حداکثر نمره   31خود خاموشی    تقسیم کردن خود است. حداقل نمرهو  خاموشی 

نامه را در زنان  نباخ این پرسشپایایی آلفای کرو( ضریب 1992جک و دیل )  تر است.خود خاموشی کم ی کمتر معادل میزانتر و نمره بیش

ردگی  امه با پرسشنامه افس ( بین این پرسشن81/0همبستگی معناداری )   و ضریب  94/0ان پناهنده  و در زن  89/0اردار  ان ب ، در زن86/0جو  دانش

ی  آلفابه وسیله  ب پایایی  ش خود ضری( در پژوه 1402و همکاران )  پرواییدر ایران    .(1992د )جک و دیل،  ه دست آورنای بماده  21بک  

  ی پرسشنامه   سمقیا  باآن    اگروا  ییوار  ضریب( در پژوهش خود  1394ی و همکاران )جبر  آوردند.  دستبه    83/0  راونباخ این پرسشنامه  کر

ایی آلفای  در پژوهش حاضر ضریب پای  .مدآ  ستد  هب  -19/0  نفر  50روی    بر  (1994)  کارانو هم  باگبی  نیجاهی  یهامهارت  ایدهام  12

 بدست آمد.   85/0اموشی  خود خ   مقیاس  کرونباخ

مورد    1993طراحی شد و در سال   4توسط فاورز و السون  1989این مقیاس در سال  (:EMS) 3یی انریچ شوزنا  ضایتمقیاس ر   

های مختلف  ویی )رضایت از جنبه سؤال و چهار خرده مقیاس است که شامل رضایت زناش  35امه شامل  بازنگری قرار گرفت. این پرسشن

ابط زناشویی(  سازی روآل و تحریف آرمانی )ایده   ی انحلال اختلافات(هارض )روش تعا  ، حلهای ارتباطی( (، ارتباطات )مهارت تباط با همسرار

و برای    50تا    10بین    گیرد. دامنه نمرات سه خرده مقیاس اولای انجام میدرجه  5رت  گذاری این پرسشنامه بر اساس طیف لیکاست. نمره 

( روایی  1993اورز و السون )شود. فس محاسبه می خرده مقیا   چهاررات  است. نمره کل از مجموع نم  25تا    5چهارم بین    خرده مقیاس

 
1 Silencing the Self Scale 

2 Jack & Dill 

3 Enrich Marital Satisfaction Scale 

4 Fowers & Olson 
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  0/ 84،  80/0،  86/0ها به ترتیب  مقیاس و برای خرده   86/0کل پرسشنامه    و پایایی به روش آلفای کرونباخ را برای  81/0ی این ابزار را  محتوای

( و  1986کانزاس )  ییزناشو  تیهمگرا، از پرسشنامه رضا  ییروا  ی ( به منظور بررس1394ان )مکارو ه  یدوستیعلعرب  گزارش کردند.  83/0و  

به دست آمد.   32/0و  82/0 بیبه ترت یهمبستگ بینشان داد که ضرا جی( استفاده کردند. نتا1993) چیانر یسؤالشده دهپرسشنامه کوتاه 

  یی زناشو  تیرضا  ایی آلفای کرونباخ مقیاسر پژوهش حاضر ضریب پاید  گزارش شد.  74/0کرونباخ    یلفا ابزار با استفاده از آ  ییایپا  نیهمچن

 بدست آمد.   89/0

( ساخته شده است  2010)  2ر ستتوسط جانسون و وب  کیتار  تیشخص  اسیمق (:DTDDS) 1مقیاس سه صفت شخصیت تاریک   

آزمون در  نیا یهاهیبه گو های آزمودن .سنجدیرا م یفتگیو خودش یکوپاتیسا ،ییگرااول یماک کیکه سه صفت تار است ه یگو 12و شامل 

صفت در فرد    آنن  بود  شتریدهنده بکه نمره بالا نشان   دهندی)کاملاً موافقم( پاسخ م   9)کاملاً مخالفم( تا    1از    ی انقطه   9  کرتیل  اسیمق

هر بعد    یبرا   تواندی اد مو نمره افر  دشوی م  ده یسنج  هیگو  4توسط    تیشخص  کیهرکدام از سه صفت تار  اس،ی مق  نیاست و بالعکس. در ا

دارند.    یکوپاتی سا  اسیو مق  ییگرااول ی ماک  ،یفتگیخودش  یهابا پرسشنامه  یخوب  یابزار همبستگ  نیا  یهاباشد. خرده آزمون   36تا    4  نیب

زمان  ییبازآزما  ییایپا  بیرض فاصله  برا   30  یدر  مق  یروزه  برا 89/0  اسیکل  برا 86/0  ییگرااول یماک  ی،  برا   76/0  یکوپاتیسا  ی ،    ی و 

روا  87/0  یفتگیخودش است.  ا  ییگزارش شده  تحل  اسی مق  نیسازه  از  استفاده  ماک  یبرا   یدییتأ  یعامل  لیبا  عامل    ، یی گرااول یهر سه 

  اس یمق  نیا  در  4تا    1(. سؤالات  2010قرار گرفت )جانسون و وبستر،    دییمورد تأ  73/0و    71/0،  68/0  بیتتربه    یفتگیو خودش  یکوپاتیسا

  یی روا  در ایران  .کندی م  یریگرا اندازه   یکوپاتیصفت سا  12تا    9و سؤالات    یفتگیصفت خودش  8تا    5سؤالات    ،ییگرال اویصفت ماکه  ب

  ی کرونباخ برا   یآلفا  بیضر لهیبه وس  زیآن ن  ییایبوده و پا  د ییقابل تأ  یگاهنشدا  دینظر اسات  نیچنو هم  ی قبل  قاتیتحق  قیرپرسشنامه از ط

(. بشرپور  1394  ،یعیگزارش شده است )بشرپور و شف  69/0و    68/0،  75/0  ب یبه ترت  یفتگیو خودش  یکوپاتیسا  ،ییگرااول یعامل ماک  سه  هر

  ی فتگ یو خودش  یکوپاتیسا  ،ییگرااول یهر سه عامل ماک  ینباخ برا روک   یاآلف   بیفاده از ضربا است  پرسشنامه را  نیا  ییای( پا1394)  یعیشفو  

ترت اگزارش کرده   69/0و    71/0،  75/0با    برابر  بیبه  آلفای کرونباخ خرده مقیاس   نیاند. در  ،  79/0های خودشیفتگی  پژوهش ضرایب 

 به دست آمد.   87/0  یزیستو جامعه  82/0  سمیماکیاول

  نجایه  میتنظ  یراهبردها  یریگ( به منظور اندازه 2003)  4پرسشنامه توسط گراس و جان   نیا  (:ERQ) 3جان یه  می مه تنظپرسشنا

.  است (  هیگو  4)  ی( و سرکوبهیگو  6مجدد )  یابیارز  زیر مولفهدو    یشده است که دارا   لیتشک  هیوگ  10فوق از    اسیست. مقشده ا  هیته

  یی روا  (2003گراس و جان ). در پژوهش  است(  7ملاً موافق )ا کا( ت1کاملاً مخالف )ز  ا  ،( یا)هفت درجه  کرتیل  اسیها بر اساس مقپاسخ

درصد از  78 نییتب ییتوانا  رفته همی دو عامل بود که رو دیمؤ یاصل یها ؤلفهبه روش م یاکتشاف یلامع لیتحل قی طرسازه پرسشنامه از 

نشانگان    باپرسشنامه    یسرکوب  اسیخرده مق  یبستگبرآورد هم  ق یطرز  ا  زیه نپرسشنام  نیا  یصیتشخ  ییروا  نکهیرا داشت، ضمن ا  انسیوار

کل    یبعد از سه ماه برا  یی بازآزما  ییایگرفته است و پا  رقرا   دیید  تأد و  موربدست  آم  77/0و    81/0  بیو اضطراب به ترت  یافسردگ

یی  و روا  70/0را  امه  کرونباخ پرسشن  یاآلف   زانی( م1389)  ریو خ  ینی(. حس2003گزارش شده است )گراس و جان،    69/0  پرسشنامه

و برای    86/0سرکوبی    نباخ برایآلفای کرو  نامه با روشیی این پرسشایپادر پژوهش حاضر  .  ند گزارش کرد  68/0را  پرسشنامه  ل  ک  محتوایی

 آمد.   دست  به  80/0ارزیابی مجدد  

 

 یافته ها 
 

نفر   98تعداد  سال شرکت کردند.    65/7و    49/35ر با  به ترتیب برابنی  سمعیار  با میانگین و انحراف    متاهل  زن  253در پژوهش حاضر  

همچنین میانگین و انحراف  .  بودند  نفر دکتری  11و    ی ارشدکارشناس  34  رشناسی،نفر کا  110  ،دیپلمو    ها دارای مدرک زیرریپلماز آن

  رایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش را و ض  اریمعمیانگین، انحراف    1جدول    بود.  72/2و    17/8یب  ها به ترتواج آنازد   زمان  معیار مدت

 دهد.نشان می 
 

 

 
1 Scale Dark personality triad traits 

2 Jonason & Webster 

3 Emotion Regulation Questionnaire 

4 Gross & John 
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 پژوهشرهای متغی فیتوصیهای ون و شاخصستگی پیرسضرایب همب. 1جدول 

 1 2 3 4 5 6  

       - . رضایت زناشویی 1

      - -19/0** لیسم اویماک. 2

     - 40/0** -47/0** ه . خودشیفت3

    - 60/0** 39/0** -43/0** جامعه ستیزی . 4

   - -42/0** -14/0* -13/0* 32/0** . تنظیم هیجان )ارزیابی مجدد( 5

  - - 11/0 40/0** 37/0** 36/0** -42/0** ( کوبی. تنظیم هیجان )سر6

 - 52/0** -40/0** 38/0** 40/0** 19/0** -74/0* خاموشی -خود. 7

 49/96 47/18 52/27 61/15 09/19 02/6 24/100 گین ان می

 4/20 61/5 69/5 16/5 99/2 79/1 60/29 ار یانحراف مع

 032/0 - 159/0 - 019/0 213/0 - 044/0 027/1 177/0 کجی 

 - 918/0 - 871/0 - 864/0 - 366/0 - 337/1 - 488/0 - 887/0 گیکشید

01/0**P‹ 05/0P‹  * 

 

بین سه گانه    وشی رابطه منفی معنادار وخام - ی و تنظیم هیجان )ارزیابی مجدد( با خودشویزنایت  رضانشان داد که بین    1جدول  

مقادیر چولگی و کشیدگی   (.p=01/0)جود دارد  و  یمثبت معنادار  طهراب   ،خاموشی-خود  ن )سرکوبی( بایت و تنظیم هیجاتاریک شخص

دهد  نیز نشان می  1. جدول  متغیری تأیید شدهای تکدن توزیع داده قرار داشت، بنابراین مفروضه نرمال بو  ±2ها در محدوده  تمامی مؤلفه 

 س ل تورم واریانعاممقادیر  و    0.1از    رتبین بالاغیرهای پیش حمل تمامی متخطی بودن بین متغیرها برقرار است، زیرا ضریب تکه مفروضه هم

(VIF)    فاصله مهلنوبایس انجام شد که مقادیر چولگی و کشیدگی    بودند. برای ارزیابی نرمال بودن توزیع چندمتغیری، تحلیل  10کمتر از

چنین  هم.  بود  اربرقر  هاده اد  چندمتغیری  بودن  لنرما  مفروضه  ینبنابرا  داشت،  قرار  ±2دست آمد و در محدوده  به  07/1و    87/0آن به ترتیب  

طور که  ها نیز رعایت شده است. همان ریانس های استانداردشده خطاها نشان داد که مفروضه همگنی وابررسی نمودار پراکندگی واریانس 

 AMOS فزارای از نرم ریگ گیری با بهره اندازه برازش مدل  یر مورد بررسی قرار گرفتند. ابتدا  ها با استفاده از تحلیل مستر ذکر شد، داده پیش 

اری را  ی پژوهش در مدل ساختمستقیم بین متغیرها  مسیرهای  2ارزیابی شد. جدول   (ML) و روش برآورد بیشینه احتمال  24نسخه  

 .دهدنشان می 

 
 جان ی ه میتنظ یاواسطه با نقش تیصشخ کیتار گانهو سه ییزناشو تیزنان بر اساس رضا یخاموش- مدل اصلاح شده خود. 1شکل 

  

عنادار  ی پژوهش حاضر پس از حذف مسیرهای غیر معنادار رسم شده است. بدین معنا که مسیرهایی که مشده   مدل اصلاح  1در شکل  

اصلاح    (خاموشی- ابی مجدد و خودبه ارزی  ستیزیو جامعه  خاموشی؛ مسیر مالیخولیایی-به تنظیم هیجانی و خود  فتهیخودشمسیر  )   نبودند

ذکر    3  و  2ل  در جدو  خاموشی- خودغیرمستقیم بین متغیرهای پژوهش با  رهای مستقیم و  ین مسیهمچن( و  p>001/0)  و حذف شدند

 ت. شده اس
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 داری پارامترهای برآورد شدهستقیم اثرات متغیرها و معنیایب مسیر م. ضر2جدول  

 سطح معناداری  ( tآماره ) دارد انحراف استان  برآورد متغیر ملاک  بین متغیر پیش

 001/0 324/5 011/0 061/0 د زیابی مجدرا رضایت زناشویی 

 001/0 - 019/5 011/0 - 056/0 سرکوبی  رضایت زناشویی 

 001/0 973/3 116/0 463/0 سرکوبی  مالیخولیا 

 001/0 916/2 069/0 200/0 سرکوبی  جامعه ستیزی 

 001/0 - 145/13 031/0 - 403/0 خود خاموشی  رضایت زناشویی 

 001/0 202/6 154/0 955/0 خود خاموشی  سرکوبی 

 001/0 - 836/4 145/0 - 702/0 خود خاموشی  ارزیابی مجدد 

 

طور مشخص، رضایت زناشویی بر ارزیابی مجدد و سرکوبی اثر  . به ددهنشان می  را  بین متغیرهای پژوهش  های مستقیمیرمس  2جدول  

اثر مثبت بر سرکوبی دارند، و همچنین    ستیزینه تاریک شخصیت مانند مالیخولیا و جامعه گاهای سهمعکوس و مستقیم دارد، ویژگی 

نگر نقش میانجی و اثرات مستقیم این متغیرها بر خودخاموشی  عنادار هستند، که بیاسرکوبی و ارزیابی مجدد به خودخاموشی نیز م  مسیرهای

  ا ی تر  بزرگ   Tمقدار    یا ملاک دار  ریبه متغ  هاآن   میمستقی  رهایکه مس   ییرهایشود تمام متغمشاهده می   2طور که در جدول  همان .  است

 عنادار از مدل حذف شدند. و مسیرهای غیر م  ارندملاک د  ریبر متغ(  ›001/0p)داری  ی معن  تأثیر  است  ±96/1تر از  کوچک 

 
 استراپوت داری پارامترهای برآورد شده با ب. ضرایب مسیر غیرمستقیم اثرات متغیرها و معنی3جدول 

 ح معناداری سط حد پایین  الا حد ب  Bootstrap مسیر

 001/0 - 139/0 - 063/0 - 097/0 خود خاموشی  ←ارزیابی مجدد    ←رضایت زناشویی 

 001/0 077/0 267/0 125/0 خود خاموشی  ←  سرکوبی  ←زناشویی  رضایت 

 001/0 084/0 334/0 191/0 خود خاموشی ←سرکوبی    ←مالیخولیایی 

 001/0 240/0 695/0 442/0 خود خاموشی   ←سرکوبی  ←ی  جامعه ستیز

 

های  عنوان مکانیسم د بهوبی و ارزیابی مجدطور خاص، سرک. بهدهدنشان میرا  استراپ  ز بوت مسیرهای غیرمستقیم با استفاده ا  3جدول  

ش  دهند و نقاموشی را توضیح میودخ گانه تاریک شخصیت بر خ های سه بین مانند رضایت زناشویی و ویژگیمیانجی، اثر متغیرهای پیش 

 های برازش مدل اصلاح شده ذکر شده است. اخصش   4در جدول  .  ها در این روابط تایید شده استای آن واسطه 
 

 زش مدل ای براه. شاخص 4ل جدو

 مدل اصلاح شده  پذیرش دامنه قابل شاخص برازندگی 

 27/1 5تر از کم دو به درجه آزادی نسبت خی

 99/0 90/0تر از بزرگ ( CFI)  بیقیتط شاخص برازندگی

 99/0 90/0تر از بزرگ ( IFI)  زندگی فزایندهشاخص برا 

 99/0 90/0تر از بزرگ ( GFI) اخص نیکویی برازش ش

 98/0 90/0تر از بزرگ ( NFI)  نشده شاخص برازش هنجار 

 03/0 08/0تر از کم ( RMSEA)  ریشه دوم برآورد واریانس خطای تقریب

 

دو به  نسبت خی  های پژوهش همخوانی بسیار مناسبی دارد.ا داده دهد که مدل اصلاح شده ب نشان میرا ی برازش هاشاخص   4 جدول

یین بوده و  پا RMSEA هاست، در حالی که شاخص دهنده تناسب مدل با دادهن پذیرش است و نشالدرجه آزادی کمتر از محدوده قاب

 NFI و   CFI  ،IFI  ،GFI  ده مانندهای تطبیقی و فزاینهد. علاوه بر این، شاخص دی وجود خطای تقریب را در حد قابل قبول نشان م

ب با ساختاهمگی مقادیر  بیانگر تطابق قوی مدل  است. درر داده الایی دارند که  نتایج تأیید می  ها  این  کند که مدل ساختاری  مجموع، 

 . ا استها قابل اتکدارد و برازش آماری آن با داده وب  طور مطلوانایی توضیح روابط بین متغیرهای پژوهش را بهپیشنهادی، ت
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 در زنان متاهل جانیه میتنظ ایبا نقش واسطه  تیشخص کتاری  گانهو سه یی زناشو تی بر اساس رضا  یخاموش- مدل خود نیتدو

The Development of a self-silencing model based on marital satisfaction and dark triad personality with the mediating … 

  

 
 

 گیری بحث و نتیجه
 

  جانیه  میتنظ  ایبا نقش واسطه  تی شخص  کتاری  گانهو سه  ییزناشو  تیبر اساس رضا  یخاموش-مدل خود  نیدوتدف  هبا  اضر  ح پژوهش  

  هیجان ق تنظیم  ستقیم و هم غیر مستقیم از طریت میت زناشویی هم به صوررضا  ریاز آن بود که متغ  یحاک  جینتاانجام شد.    در زنان متاهل

  و همکاران   دانگ  ؛(2022)  م و چاماننئی  ؛(2024)  دمیرکایا و کایاهای  ین یافته با پژوهشانان بود. خاموشی در ز- بینی خودقادر به پیش

باید توجه داشت که رضایت ست  نخگفت که    توانی م  پژوهش حاضر  افتهی  ن ییدر تب  .بودهمسو    (1402و همکاران )  پروایی  و  (2022)

ی زناشویی خود رضایت بیشتری  خورده است. وقتی زنان از رابطه یعی با کیفیت روابط عاطفی و روانی زوجین گره  زناشویی به طور طب

ها،  یازن کنند. در چنین فضایی احتمال این که خود را خاموش کرده ود، احساس امنیت، صمیمیت و ارزشمندی بیشتری را تجربه می دارن

ارضایتی زناشویی، زنان برای پرهیز از تعارض یا  یابد. برعکس، در شرایط نپنهان کنند، کاهش میهای خود را ها یا حتی نارضایتیخواسته 

و   کولاک)  شوند. بنابراین مسیر مستقیم میان این دو متغیر قابل انتظار استخاموشی متوسل می -دن، بیشتر به خودجلوگیری از طرد ش

دیگر(.  2025  ،انهمکار  سوی  عنواناز  به  هیجان  تنظیم  روان   ،  فرایند  واسطه یک  میشناختی  عمل  زناشوییِ    کند. ای  روابط  در  زنان 

کنند. حمایت عاطفی همسر،  برای یادگیری و تمرین راهبردهای سالم تنظیم هیجان پیدا میبخش معمولاً فرصت و فضای بیشتری  رضایت

نفی مانند خشم، اضطراب یا غم را مدیریت کند.  بهتر بتواند احساسات م  شوند فردگی باعث میهم  وگو و وجود صمیمیت،امکان گفت

شود، زیرا فرد قادر است هیجانات خود را ابراز کرده و با آنها کنار  ی میخاموش- توانایی در تنظیم هیجان به نوبه خود مانع از گرایش به خود

های هویتی و جنسیتی در مچنین با جنبهه  این یافته  .(2024،  دمیرکایا و کایا)  ان شودارشکه مجبور به سرکوب یا انکبیاید، بدون آن

رود نقش سازگاری بیشتری در خانواده داشته باشند.  ن انتظار می های اجتماعی، از زنا های مختلف پیوند دارد. در بسیاری از زمینه فرهنگ

د؛ زیرا زن برای حفظ رابطه  ابیخاموشی افزایش می-هیجان ضعیف، احتمال خودیم  در نتیجه اگر رضایت زناشویی پایین باشد و مهارت تنظ

بالا و تنظیم هیجان قوی باشد، این الگو تضعیف شده و  بیند. اما وقتی رضایت زناشویی اقشه، خود را ناچار به خاموشی مییا اجتناب از من

ی  گیری سرمایهلشکاز دلایل این یافته، نقش رضایت زناشویی در  گر  یکی دی.  توانند صدای خود را بیان کنندکنند میزنان احساس می 

شود به جای  کنند و همین باعث می ی ضی از زندگی مشترک، خودکارآمدی بیشتری در تعاملات عاطفی تجربه مشناختی است. زنانِ راروان 

ل شناختی از طریق تنظیم هیجان به شکایه روان سرم ها متوسل شوند. این  تری برای مواجهه با تنشهای فعال کردن خود، به شیوه خاموش 

گذاری و  برچسب   دهد در لحظات دشوار هیجانات خود را بازشناسی، به فرد امکان می کند، زیرا خودکارآمدی بالاغیرمستقیم عمل می 

یی است. اگر رضایت زناشویی  اشوی مثبت یا منفی در روابط زن ی یک چرخهدهنده توان گفت که این الگو نشاندر نهایت، می   .مدیریت کند

خاموشی افزایش یابد. در مقابل،  -دهند تا خوددست به دست هم میشود و این دو عامل  ت تنظیم هیجان بیشتر میلاپایین باشد، مشک 

و هم    قیمرساند. به همین دلیل هم مسیر مستایت زناشویی بالا با تقویت توان تنظیم هیجان، احتمال خاموشی خود را به حداقل میرض

 (.  2022،  م و چاماننئی)  استه  غیرمستقیم در نتایج تحقیق معنادار شد

هیجان قادر به ق تنظیم  یر مستقیم از طریغصورت  به  ستیزی  و جامعه  سمیاولیماک  ر یاز آن بود که متغ  یحاک  هشژویافته دیگر پ

و   یعیرب(؛  1403اران )و همکفر  منصوبی (؛  2025)  رکنیکوان    راتیلال وهای  این یافته با پژوهشنان بود.  خاموشی در ز-بینی خودپیش

افراد با صفات کرد که  توان بیان  در تبیین این یافته از پژوهش حاضر می  .بودهمسو    (2021و همکاران )  جوناسون  و  (1402)  همکاران

نند. این گرایش به تنهایی الزاماً به  ت کماکیاولیستی معمولاً تمایل دارند روابط خود را بر اساس کنترل، دستکاری یا منافع شخصی مدیری

ها نظیم هیجان در آنت های خود تردیدی ندارند. اما اگر توانایی  ابراز نیازها و خواسته انجامد، زیرا چنین افرادی اغلب در  اموشی نمیخ -خود

سرپوش گذاشتن بر احساسات  یا  کردن خود  ناکافی باشد، ممکن است برای دستیابی به اهدافشان به راهبردهای اجتنابی مثل خاموش 

هایی همچون تکانشگری،  ستیزی با ویژگیاز سوی دیگر، جامعه.  است  ای تنظیم هیجان در اینجا کلیدیاین نقش واسطه متوسل شوند. بنابر

فراد  ا اشوند، زیرخاموشی منجر نمی-شود. این خصوصیات به طور مستقیم به خودقدان همدلی و تمایل به نقض هنجارها شناخته میف

ها همراه  اما وقتی ضعف در تنظیم هیجان با این ویژگیارند و کمتر تمایل به سکوت یا انفعال دارند. ستیز معمولاً ابرازگری بالایی دجامعه 

آورد. در واقع،  ی کنترل پیامدهای هیجانی منفی )مثل خشم یا اضطراب ناشی از واکنش دیگران( به خاموشی خود روی می اشود، فرد بر 

هیجان اتون مدیریت  در  صانی  این  که  است  منفی  خودهای  بروز  به  را  می -فات  پیوند  همک فر  وبیمنص )  دهدخاموشی    (. 1403،  اران و 

ستیز، اگر تنظیم  گیرد. در زنان با گرایش ماکیاولیستی یا جامعهیا اجتناب از تعارض صورت می   کردن خود غالباً برای حفظ رابطهموش خا

خاموشی را  -ودیری از پیامدهای ناخوشایند روابط، استراتژی خ مال دارد فرد برای رسیدن به اهدافش یا جلوگاحتهیجان کارآمد نباشد،  
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از نظر سطحی محافظت به سمت سازوکارهایی می  ها راعبارتی، تنظیم هیجان ضعیف آن   انتخاب کند. به اند، هرچند در  کنندهبرد که 

ی رفتارهای  کنندهبه خودی خود تعیینتقیم همچنین بیانگر آن است که صفات شخصیتی  رمساین مسیر غی.  زا خواهند بودبلندمدت آسیب 

کند. بنابراین، در زنان با سطوح بالای  یر را مشخص میای هیجانی است که جهت و شدت این تأثنیستند، بلکه کیفیت فراینده  ایرابطه 

صورت ضعف تنظیم هیجان،  یابد، اما در  ، احتمال خاموشی خود کاهش میاشدستیزی، اگر توانایی تنظیم هیجان بالا بماکیاولیسم یا جامعه 

 (. 2025،  وان نیکرک  راتیلال و)  وندشخاموشی هدایت می - فزایش خودها به سمت ااین گرایش 

ینی بش خاموشی زنان را پی -طور مستقیم و هم از طریق تنظیم هیجان خودها نشان دادند که رضایت زناشویی هم بهیافتهر مجموع د

نظیم هیجان نقش کلیدی  ؤثرند. بدین ترتیب، ت ستیزی تنها از مسیر غیرمستقیم تنظیم هیجان مکه ماکیاولیسم و جامعهکند، در حالی می

تواند محور اصلی مداخلات بالینی برای کاهش این الگو  کند و میخاموشی ایفا می-های شخصیتی با خودو ویژگی در پیوند کیفیت رابطه

 . باشد

بود،  ان متأهل شهر اصفهان  گیری در دسترس از زن مبستگی و مبتنی بر نمونه ه-وجه به روش پژوهش حاضر که از نوع توصیفیبا ت

دهد.  ها را کاهش می پذیری یافتهگیری غیرتصادفی و محدودیت جغرافیایی تعمیماستفاده از نمونه   نتایج باید با احتیاط تفسیر شوند؛ زیرا

ودگزارشی  های خ سازد و اتکای صرف بر پرسشنامه راهم نمیو تحلیل مسیر امکان استنتاج علی قطعی را فتگی  همچنین ماهیت همبس

ای، استفاده  های طولی یا مداخله گیری از طرح های آینده با بهره ود پژوهش شدهد. پیشنهاد می دهی را افزایش می ری پاسخ احتمال سوگی

)مانند مشاهده یا گزارش همسر( به غنای    های چندمنبعیکارگیری روش شناختی، و بهیتجمع  تر از نظر فرهنگی وهای متنوعاز نمونه 

ویژه  یم هیجان در مداخلات بالینی و مشاوره خانواده تأکید دارند، به ها بر اهمیت آموزش و تقویت تنظربردی، یافتهبیفزایند. از نظر کا  نتایج

آموزی هیجانی  های مهارت احی کارگاه ی صفات شخصیتی تیره بر روابط؛ بنابراین طر منف در زمینه ارتقای رضایت زناشویی و کاهش اثرات

 . باشدخاموشی  -یکردی اثربخش در پیشگیری و کاهش خودتواند روو زوجین می   برای زنان
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