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 چکیده 
با برنامه    نگرندهیآموزش حافظه آ  یسنجامکان  هدف پژوهش حاضر مقایسه 

آ  ی امداخله فعال   نگر ندهیحافظه  بر  زندگ  یهاتیوالدم  کودکان    ی روزمره 

پژوهش نیمه  بود. روش    با عملکرد بالا  سمیاوت  فیپسر مبتلا به اختلال ط

آزمون و گروه کنترل با دوره پیگیری یک  آزمون، پسآزمایشی با طرح پیش

  فیاختلال ط  مبتلا بهسال    12تا    6شامل کودکان    ی آمار  جامعهماهه بود.  

کودک    45تعداد    .بود  1402پسر با عملکرد بالا شهر رشت در سال    سمیاوت

انتخاب    روش به   در  هدفمند  تصادفی  صورت  به  نفری    15  گروه  3و 

نگر محقق ساخته  جایگذاری شدند. گروه اول تحت آموزش حافظه آینده

نگر والدم در  ای حافظه آیندهجلسه، گروه دوم تحت برنامه مداخله  15در  

جلسه قرار گرفتند. جهت گردآوری اطلاعات از مقیاس فعالیت روزمره    8

ها با  ( استفاده شد. تحلیل دادهW-ADL؛  2013)منیر و همکاران،    وایزمن

نتایج نشان  گیری مکرر انجام شد. استفاده از روش تحلیل واریانس با اندازه

پیش میانگین  تفاوت  که  پسن  آزمو داد  معنادار  با  پیگیری  و    بودآزمون 

(05/0>P  )آزمون و پیگیری تفاوت معناداری مشاهده نشد  ولی بین پس

(05/0<P)  .دا نشان  نتایج  گروههمچنین  تفاوت  گروه  د  با  آزمایش  های 

بین دو گروه آزمایش تفاوت معناداری  ( اما  P<05/0)  بودمعنادار  کنترل  

)وجود   اساس  .  (P>05/0نداشت  این  آنکه  بر  به  توجه  حافظه    برنامهبا 

نتا   نگر ندهیآ کمتر  جلسات  تعداد  با  آموزش  ج یوالدم  بسته    یمشابه 

به همراه داشت، ممحقق را  به  نی ا  توانیساخته    ی انهیعنوان گز برنامه را 

  کودکان   یروزمره زندگ  یهاتیبهبود فعال  یتر براصرفهبهکارآمدتر و مقرون

 .ردک ه یبا عملکرد بالا توص سمیاوت پسر مبتلا به اختلال

 

 . سمیاوت،  یروزمره زندگ تینگر، فعال   ندهیحافظه آ: های کلیدیواژه

 Abstract 
The aim of the present study was to compare the 

feasibility of prospective memory training using a 

researcher-designed program with the Waldum's 

prospective memory intervention program on daily 

living activities of boys with high-functioning autism 

spectrum disorder. The research method was a quasi-

experimental design with pre-test, post-test, and 

control group, along with a one-month follow-up 

period. The statistical population consisted of boys 

aged 6 to 12 years with high-functioning autism 

spectrum disorder in Rasht in 2023. A total of 45 

children were purposefully selected and randomly 

assigned into three groups with 15 participants each. 

The first group received the researcher-designed 

prospective memory training in 15 sessions, the 

second group received the Waldum prospective 

memory intervention program in 8 sessions. To collect 

data, the Waisman Activities of Daily Living Scale 

(Maenner et al., 2013; W-ADL) was used. Data were 

analyzed using repeated measures ANOVA. The 

results showed that the mean differences between the 

pre-test, post-test, and follow-up were significant (P< 

0.05), while no significant difference was observed 

between post-test and follow-up (P>0.05). 

Furthermore, the results indicated that the differences 

between the experimental groups and the control 

group were significant (P<0.05), but no significant 

difference was found between the two experimental 

groups (P>0.05). Accordingly, since the Waldum 

prospective memory intervention program achieved 

similar outcomes to the researcher-designed training 

package with fewer sessions, it can be recommended 

as a more efficient and cost-effective option for 

improving daily living activities of boy with high-

functioning autism. 

Keywords: Prospective Memory, Activity of Daily 

Living, Autism. 
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 با عملکرد بالا   سمی اوت فیکودکان پسر مبتلا به اختلال ط یروزمره زندگ یهاتیبر فعال والدم   نگرندهیحافظه آ یابا برنامه مداخله نگر ندهیآموزش حافظه آ یسنجامکان سهیمقا

The Feasibility Comparison of Prospective Memory Training with Waldum's Prospective Memory Intervention Program … 

  

 
 

 مقدمه 
 

که با نارسایی در ارتباطات، تعامل اجتماعی، و علایق محدود و تکراری مشخص  است  تحولی  -عصبی  اختلالی  1اختلال طیف اوتیسم 

شود  سالگی نمایان می  3. علائم اختلال طیف اوتیسم به طور معمول پیش از  (2024و همکاران،    3کین؛  2020و همکاران،    2دندیل شود )می

در ایالات  (.  2025و همکاران،    4دهند )هودیس از خود نشان می   تا عملکرد بالا  نییاز عملکرد پا  یکودکان مبتلا سطوح شدت متفاوت   و

آمارها نشان می  امتحده،  این اختلال مبتلا است  31ز هر  دهند  نفر به  این،  (.  2025و همکاران،    5)شاو   کودک، یک  بر  و    6زیدان علاوه 

کودک گزارش   100اقتصادی، نرخ شیوع را یک نفر از هر -با در نظر گرفتن تأثیر عوامل جغرافیایی، قومیتی و اجتماعی (2022) همکاران

برابر با  دختر به  پسرشود و نسبت شیوع لازم به ذکر است که این اختلال در پسران بیش از دختران تشخیص داده می. همچنین اندکرده 

در   10درصد )  1/0( شیوع اختلال طیف اوتیسم را  2019در ایران نیز محمدی و همکاران )  (.2025)شاو و همکاران،  است    1به    4/3

 ( گزارش کردند. 10000

.  (2023و همکاران،    7هرناندز -اناست )یروزمره   یزندگ  یعملکرد یهاجنبهاسی اختلال طیف اوتیسم ضعف در یکی از پیامدهای اس

کارکردها8روزمره  یزندگ  یهاتیفعال شامل  که  خودمراقبت  یی،  شخص  تیریمد  ،یمانند  وظا  ،یامور  وسا  ف یانجام  از  استفاده    لیخانه، 

.  (2021و همکاران،    9)کلارک  هستند  شرفتهیپ  یشناختکارکردهای    ازمندیاست، ن  یکاربرد  یو ارتباط اجتماع  یمال  تیری ونقل، مدحمل 

به مبتلا  طیف    افراد  دل  سم یاوتاختلال  شناخت   لیبه  پردازش  در  دشوار  یذهن  یری پذانعطاف   ،یضعف  و  برن   یمحدود،  و    یزیرامه در 

 .  (2020و همکاران،    10)وایز   هستندناتوان    هات یفعال  نیاغلب در انجام مستقل و کارآمد ا  ،یدهسازمان 

ها یا انجام اعمال در آینده، نقشی حیاتی در مدیریت  ریزی خاطر سپردن برنامه عنوان توانایی بهبه  11نگر از سوی دیگر، حافظه آینده 

و همکاران،    13فلمینگ؛  2021،  12لاویس و ماهی )  تعاملات اجتماعی و عملکرد مستقل کمک کند  ء تواند به ارتقازندگی روزمره دارد و می

مبتنی نگر  حافظه آینده(.  2022و همکاران،    16)رایدر   شودتقسیم می  15و مبتنی رویداد  14زمانمبتنی بر  نوع    دو  بهنگر  . حافظه آینده(2024

به معنای انجام عملی هنگام یک رویداد  نگر مبتنی بر رویداد  و حافظه آینده   شامل یادآوری انجام عملی در زمانی خاص است  بر زمان،

در رابطه    یشواهد(  2025و همکاران )19چارلتون . در این راستا  (2024و همکاران،    18گرونمن ؛  2020و همکاران،    17شپرد )  مشخص است

تبیین کننده  به نوعی    تواندیم  ف،یعملکرد ضع  نیااند، به طوریکه  ارائه کرده   سمیاوتاختلال طیف  مبتلا  در افراد  نگر  حافظه آینده نارسایی  با  

  ی منف  یامدها ی روزمره و پ  ی در زندگ  یجد  یامدها یپ  تواندیمنگر  ر حافظه آینده د  یینارسا  یبه طور کلباشد.    سمیاوتاختلال طیف  علائم  

و همکاران،    20)پاپیلو   مکان مناسب است  ایانجام کارها در زمان    یادآور یبر    یروزانه متک  یهاتیاز فعال  ی اریچرا که بس  داشته باشد،  یاجتماع

ایفا  افراد  استقلال    ء تواند نقش مهمی در ارتقااز این رو توجه به آموزش و تقویت این حوزه شناختی می (؛  2021و همکاران،    21جونز ؛  2022

 .(2025،  23فاوستمن و آلتگاسن ؛  2019همکاران،    و  22ماراس )  کند
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  ی مثبتپیشین پیامدهای    یهاهدفمند، در پژوهش   یهانیو تمر  یمداخلات آموزش  قی از طر  نگراء حافظه آیندهارتقدر این زمینه تأثیر  

و    1؛ لندسیدل 1398)بیانلو و همکاران،    است  در افراد مبتلا به اختلال طیف اوتیسم داشته  ی و رفتاریشناخت  یهامهارت   یبر بهبود برخ

به طور  های زندگی روزمره  در فعالیت  ژهیوبه  ییهایی توانا  تیمداخلات در تقو  نیحال، نقش ا  نی. با ا (2016،  2؛ پیزلی 2017همکاران،  

 است.  تهگسترده مورد مطالعه قرار نگرف

هایی در ارتباط  کنندگان آموزش اند. در این روش به شرکتگر تدوین کرده پروتکلی جامع برای حافظه آینده   (2014)  و همکاران3والدم 

شود و همچنین متناسب با تکالیف مختلف، راهبردهای متناسب با آن بکار گرفته  گر داده میلیف حافظه آینده با شناسایی انواع مختلف تکا

های آموخته شده به  کنندگان جهت تعمیم مهارت های برنامه والدم استفاده از تکالیف خانگی و تشویق شرکتشود. از دیگر ویژگی می

نگر  نگر والدم را در بهبود حافظه آینده حافظه آینده   مداخله( اثربخشی  1397؛  1398همکاران )  در ایران، بیانلو و  های واقعی است.موقعیت 

با این حال، بسته آموزشی والدم نقاط    اند.نشان داده  کنشیو اختلال نارسایی توجه فزون با عملکرد بالا  کودکان دارای اختلال طیف اوتیسم  

های شناختی و نیازهای خاص کودکان مبتلا به  رو ویژگی طور اولیه برای سالمندان طراحی شده و از اینضعفی نیز دارد. این پروتکل به 

ع مختلف توجه نکرده و  اختلال طیف اوتیسم را در نظر نگرفته است. به علاوه، بسته والدم به مسائل فرهنگی و آموزشی مرتبط با جوام

این برنامه در  رسد بکارگیری  به نظر می. بنابراین،  سازی نشده استمتناسب ویژه برای استفاده در ایران یا در شرایط فرهنگی خاص  به

 هایی همراه است و نیاز به بررسی بیشتر دارد.با محدودیت کودکان مبتلا به اختلال طیف اوتیسم  

قاط ضعف، پژوهش حاضر به تدوین یک بسته آموزشی جدید و متناسب با نیازهای کودکان مبتلا به اختلال  دلیل این نبه بر این اساس  

تقویت کارکردهای شناختی پایه و راهبردهای آموزشی برای  طیف اوتیسم در ایران پرداخته است. بسته آموزشی محقق ساخته، با تمرکز بر  

طور ویژه نیازهای این گروه از کودکان را پوشش دهد. این بسته علاوه بر توجه به مسائل  به نگر، طراحی شده تا بتواند تقویت حافظه آینده 

کند تا نقاط ضعف های فرهنگی و آموزشی ایران را نیز در نظر گرفته و تلاش مینگر، ویژگیهای حافظه آینده شناختی و بهبود مهارت

   والدم را جبران کند.    مداخله

در کودکان پسر مبتلا به    نگرنده یحافظه آ  تیتقو  یبرا مداخله  روش    نیو انتخاب مؤثرتر  ییبه شناسا  تواندیپژوهش م  نیا  یهاافتهی

این    جینتا  گر،ید  یآنان کمک کند. از سو   یروزمره زندگ  یهاتیبه بهبود فعال  جهیبا عملکرد بالا منجر شود و در نت  سمیاوت  فیاختلال ط

  ت یو در نها  ردیقرار گ  نیو والدمربیان  متخصصان،    یبرا   یو کاربرد  یبوم  یو توانبخش  یمداخلات آموزش  یطراح  یمبنا   تواندی مپژوهش  

سنجی بسته آموزشی  از این جهت هدف پژوهش حاضر مقایسه امکان  .نجامدیکودکان ب نیا یو آموزش یتیخدمات حما تیفیک یارتقا به

ه اختلال  مبتلا بپسر  کودکان  های زندگی روزمره در  فعالیت بر  نگر والدم  فظه آینده ای حانگر محقق ساخته با برنامه مداخله حافظه آینده 

 طیف اوتیسم با عمکرد بالا بود. 

 

 روش

 
  پسر   آماری کودکان  جامعهبود.    و گروه کنترل با دوره پیگیری یک ماهه  آزمونپس -آزمون  شیبا طرح پ  آزمایشیمهینروش پژوهش  

های ورود به پژوهش و روش  . بر اساس ملاک بود  1402شهر رشت در سال    سال  12تا    6با عملکرد بالا  اختلال طیف اوتیسم  مبتلا به  

، گروه  نفر(  15)گر محقق ساخته  آموزش حافظه آینده تصادفی در گروه    صورتعنوان نمونه انتخاب و به   کودک به  45گیری هدفمند  نمونه 

به  محقق ساخته را  نگر  حافظه آینده آموزش    1  آزمایش  گروه اعضاء  شدند.    گذارینفر( جای  15و کنترل )نفر(    15)  والدمای  برنامه مداخله

 8را به مدت  والدم  نگر  آینده ای حافظه برنامه مداخله   2اعضاء گروه آزمایش  دریافت کردند؛    ای دو بار، هفتهایدقیقه  60جلسه    15مدت  

های ورود پژوهش شامل  ای دریافت نکرد. ملاکگونه مداخلههیچکنترل  گروه  دریافت کردند و اعضاء    ای یک بارای، هفته دقیقه  60جلسه،  

ی و  کلام یهایی داشتن توانا، اختلال طیف اوتیسم هسنجش دامن، آزمون DSM-5-TRمصاحبه بالینی بر اساس سال،  12تا  6گروه سنی 

وکسلر   آزمون هوش  از  پرونده تشخیصی کودکان  در  ذکر شده  گزارش  اساس  )بر  بهنجار  بهره هوشی  فارسی،  زبان  رضایت  5درک   ،)

جلسه به دلایل پزشکی   2( عدم توانایی شرکت در بیش از 1 خروج از پژوهش  هایملاک قیم/والدین جهت شرکت فرزند در مطالعه بود و 

به پژوهش تنها پس    سمیاوت  فیورود کودکان مبتلا به اختلال ط به طور همزمان بود.  توانبخشیی از خدمات  ربهره گی(  2  و  و غیر پزشکی،

 
1. Landsiedel   

2. Peisley   

3. Waldum  
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4        
 با عملکرد بالا   سمی اوت فیکودکان پسر مبتلا به اختلال ط یروزمره زندگ یهاتیبر فعال والدم   نگرندهیحافظه آ یابا برنامه مداخله نگر ندهیآموزش حافظه آ یسنجامکان سهیمقا

The Feasibility Comparison of Prospective Memory Training with Waldum's Prospective Memory Intervention Program … 

  

 
 

آنان    یطور شفاف براپژوهش به  یهات یو محدود  ایها، مزابود. اهداف، روش   ریپذامکان   یقانون  م یق  ای  نی از والد  یآگاهانه کتب  تیاز اخذ رضا

شدند که    اجرا  یاگونه به  یا مداخله   یها. برنامه ندما  یکنندگان محرمانه باقشرکت  یتیو هو  یصاطلاعات شخ  یداده شد و تمام  حیتوض

  ها میق  ای  نی. والددیگرد  میآنان تنظ   یو عاطف  یشناخت  طیمتناسب با شرا  هان یبه کودکان وارد نشود و تمر  یروان  ای  یجسم  بیآس  گونهچیه

  ، یاصول احترام به کرامت انسان ب،یترت نی. بدشدی مداخله فوراً متوقف م ،یمراحل حق انصراف داشتند و در صورت بروز ناراحت یدر تمام

از کمیته اخلاق    IR.UI.REC.1403.106همچنین پژوهش دارای کد اخلاق به شماره    شد.  تیرعا  بی از آس  یر یشگیو پ  یحفظ محرمانگ

مورد تحلیل   24نسخه    SPSSافزار  های مکرر در نرم گیری ها به روش تحلیل واریانس با اندازه بود. داده   1403دانشگاه اصفهان در سال  

 قرار گرفتند.  

 ابزار سنجش 

( تدوین شده است.  2013) و همکاران  2توسط مینر   های روزمره وایزمنمقیاس فعالیت (:  ADL-W) 1مقیاس فعالیت روزمره وایزمن 

  دامنه نمرات   و=مستقل( است    2دهد(، )=با کمک انجام می 1تواند انجام دهد(، )اصلا نمی=  0)  گزینـه  3گویـه و    17مقیـاس شـامل  این  

روایی سازه این مقیاس به   روزمره بهتر و استقلال بیشتر فرد است.   هایفعالیتنمرات بـالاتر نشان دهنده     است.  51تـا    0بین    این مقیاس

  4بدست آمده است. پایایی این مقیاس بین    77/0تا    46/0روش تحلیل عاملی اکتشافی انجام شد و ساختار تک عاملی با بارهای عاملی  

ذهنی(   انیتوکم داون و  سندروم  م ایکس شکننده،  وتیسم، سندرواگروه از کودکان، نوجوانان و بزرگسالان با ناتوانی تحولی )اختلال طیف  

دست    93/0تا    92/0بین    ماهه  18در طی دوره  و پایایی بازآزمایی    94/0تـا    88/0ها  اجرا شده است و نتـایج آلفای کرونباخ بین گـروه 

و روایی همگرا با مقیاس رشد    91/0( نتایج آلفای کرونباخ  1399در پژوهش محمدی و همکاران ) (. 2013)منیر و همکاران،    آمده است

 بدست آمد.    75/0گزارش شد. در پژوهش حاضر ضریب آلفا کرونباخ    45/0واینلند    اجتماعی

آینده  آینده نگر محقق ساخته:  آموزش حافظه  آموزش حافظه  رویکرد تحلیل محقق ساخته  نگر  محتوای جلسات  از  استفاده  با 

 تا   2010   زمانی  بازه  در   شده  منتشره   لاتین   و  فارسی  هاینامهو پایان  ها،کتاب   مقالات،  مجموعهمضمون طراحی و اعتباریابی گردید.  

  استنادی   ایران، پایگاه  مگ  نورمگز،  دی،  ای  اس  وایلی،  دایرکت،  ساینس   اسکالر،  گوگل  همچون  های معتبریو پایگاه  مجلات  در  که   2023

ها و کلمات کلیدی  نگر از واژهحافظه آینده   برای دستیابی به مضامین و معانی مرتبط به  .شد  بررسی   انسانی  علوم  جامع  پرتال  و  اسلام  جهان

های مورد جستجو عبارت از : توانبخشی شناختی، اصلاح  نگر استفاده شده است. واژههای مترادف مرتبط با حافظه آینده و همچنین واژه

آموزش  اهبردهای حافظه،  نگر، رشناختی، عملکردهای شناختی، حافظه، حافظه دیداری، حافظه شنیداری، حافظه فضایی، حافظه آینده 

روایی    های ارتقاء حافظه بود.، ابزارهای کمکی حافظه، و بازی محور  راهبردنگر    ندهیآموزش حافظه آ،  ندیبر فرآ  ینگر مبتن  ندهیحافظه آ

لاوشه( میزان  نفر از اساتید و متخصصین مورد سنجش قرار گرفت. از طریق نسبت روایی محتوا )ضریب    10محتوایی این برنامه توسط  

بدست   94/0جلسه گروهی   2ای  ای در هفته دقیقه   60جلسه    15میانگین مقدار ضریب لاوشه برای   اعتبار بسته تدوین شده برآورده شد.

 نگر ارائه شده است.  آینده آموزش حافظه   حتوای جلساتم  1آمد. در جدول  
 

 نگر محقق ساختهمحتوای جلسات آموزش حافظه آینده :1جدول 

  هدف  سرفصل

برقراری ارتباط و معرفی   های شناختی برای والدین و کودکانتوضیح در ارتباط با ساختار جلسات، آشنایی اولیه با راهبردها و تمرین

 برنامه 

1 

زمان حافظه،  کتاب  )تقویم،  کمکی  ابزارهای  استفاده  بیرونی،  یادیارهای  از  استفاده  یآموزش  ی(،  بردار  ادداشت سنج، 

 یادآوری یبرا یدرخواست از کس، دیدجلوی در  یزیقرار دادن چ، دست  ی نوشتن رو
آموزش راهبردهای جبرانی  

(1 ) 

2 

  ی هاکمک،  بلند تکرار قصد به خاطر سپردن  یبا صدا  ان یبی،  رسازیتصوآموزش استفاده از یادیارهای درونی، مرور ذهنی،  

 ( دادهایزدن قصد به روگره ،  مجدد روز میتنظ ای یزیبرنامه ر ی )ارتباط

آموزش راهبردهای جبرانی  

(2 ) 

3 

بعد از اجرای تکالیف،   بر اساس   راهبردها  لیتعدی،  خود نظارت  یهامهارت آموزش راهبردهای فراشناختی در حین و 

 عملکرد 
آموزش راهبردهای 

 فراشناختی 

4 

 
1. Waisman- Activity of Daily Living (W-ADL) Scale   

2. Maenner 
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 1404اسفند  ،117شماره پیاپی  ،12 هشمار ، 14سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),14(12), 2026 

 

 

(، واکنش بر اساس 3*3جستجوی اعداد )تمرین جستجوی دیداری بر اساس )شکل، رنگ، اندازه، جهت، اعداد(، جدول  

 محرک تصویری ارائه شده

 5 (1تمرینات توجه دیداری )

انطباق صدای شنیده شده با تصاویر، تمرین حساسیت شنیداری )انجام تکالیف خواسته شده بر اساس صداهای مختلف(،  

 شکل، حرف، رنگ، اندازه، جهت( های تصویری بر اساس توصیف مربی از محرک مورد نظر )  پیدا کردن محرک
تمرینات توجه شنیداری  

(2 ) 

6 

اندازه و جهت، کارت های تقویت حافظه دیداری: انطباق کارت انجام تمرین  های پیدا کردن  ها بر اساس شکل، رنگ، 

 ها، تمرین تخمین موقعیت در فضاها و تفاوتشباهت

- تمرینات حافظه دیداری

 ( 1فضایی )

7 

های  های تقویت حافظه شنیداری: بازی خرید کردن، حدس زدن نام شیء بر اساس توصیف مربی، کارت تمرین انجام  

 ها و انجام دادن آنها گوش کردن به دستورالعمل

تمرینات حافظه شنیداری  

(1 ) 

9 

بازیتمرین  های حافظه تصویری،  بازیهای حافظه کلمات، تمرین  های تقویت حافظه کاری )فوری/تاخیری(: تمرین 

 آنها  ( پس از شنیدن نامتمرین تکرار تعداد کلمات مورد نظر خوانده شده )رنگ، شکل، اسامی حیوانات، اسامی انسان

 در دو مرحله فوری و تاخیری 

 11 ( 1تمرینات حافظه کاری )

های بصری )رو به جلو، رو به  محرکهای تقویت حافظه کاری )فوری/تاخیری(: تمرین فراخنای اعداد بر اساس  تمرین 

 ی( گرید رمرتبطیانجام کار غ نیاطلاعات خاص در ح ی ادآوریبه عقب(، تکلیف فراخنای پیچیده )
 12 ( 2تمرینات حافظه کاری )

های تقویت کارکردهای اجرایی: تمرین تکمیل ماز، تمرین مرتب کردن رنگ و شکل بر اساس کارت الگو، تمرین تمرین 

 الگویابی بر اساس )شک، رنگ، اندازه، جهت(
تمرینات کارکردهای اجرایی 

(1 ) 

13 

های تقویت کارکردهای اجرایی، تمرین خرید از فروشگاه، تمرین ساخت دنباله رنگ، تمرین برنامه ریزی برای تمرین 

 روز 
تمرینات کارکردهای اجرایی 

(2 ) 

14 

 15 بندی جمع  مرور و ارزیابی موضوعات آموزش داده شده

 

ای گروهی برگزار  دقیقه  60جلسه    8( به مدت  2014و همکاران )  والدمای  برنامه مداخلهنگر والدم: ای حافظه آینده برنامه مداخله 

 ارائه شده است.   2محتوای جلسات در جدول  شد.  

 

 والدم نگر ای حافظه آینده: محتوای جلسات برنامه مداخله2جدول 

تکلیف در حال  دستورالعمل   هفته

 انجام 

های مبتنی  سرنخ های مبتنی بر رویداد سرنخ

 بر زمان 

 تکالیف خانگی 

 خبر انیمجر -1 معروف یچهره ها استفاده از هر نوع راهبرد  1

 های گفتگو های برنامه میزبان  -2

شناسایی  دقیقه  3

 ی  واقع یهانمونه

  یخود به خود یابیباز -1 2

 ساعت   یبررس

اطلاعات عمومی 

 بدیهی

جایگزین کردن  دقیقه  3 "جمهور سیرئ"کلمه 

 راهبردها

  اتیهر گونه ح ای انوسیاق ریتصو -1 هاشناسایی تفاوت  ساعت   یبررس -2 3

 یانوسیاق

 انیدر پا  : انهیگرا عتیطب  تکلیف -2

 د ی خود را بخواه ی جلسه، مورد شخص

تماس با درمانگر   دقیقه  5

 زمان توافق شده

کارت  قیتطب   تکلیفهر  یبرا اجراقصد  4

 حافظه

 .یکارت باز یقرمز رو هایپرنده -1

 . انطباقکارت  بر یصورت  نهیزم پس  -2

 بکارگیری راهبرد دقیقه  5

 ساعت   یبررس -1 5

 یفعال برا نظارت -2

 یکانون ریغ  نگر آینده حافظه

   تکالیفهمه  یبرا

نظارت بر  راهبرد دقیقه  7 لپتاپ یخاص ارائه شده بر رو یالگو بازی موز 

 ساعت  

 ساعت   یبررس -1 6

 یفعال برا نظارت -2

  در یکانون ریغ  نگر آینده حافظه

   تکالیفهمه 

 والدو به عنوان هدف جستجو -1 والدو کجاست 

 در هر نقطه از صحنه  ی وند -2

راهبردهای   دقیقه  7

چندگانه و  

 گزارش عملکرد
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 با عملکرد بالا   سمی اوت فیکودکان پسر مبتلا به اختلال ط یروزمره زندگ یهاتیبر فعال والدم   نگرندهیحافظه آ یابا برنامه مداخله نگر ندهیآموزش حافظه آ یسنجامکان سهیمقا

The Feasibility Comparison of Prospective Memory Training with Waldum's Prospective Memory Intervention Program … 

  

 
 

کارت  قیتطب مناسب   ایجاد راهبرد 7

 کدشکن

 بر روی کارت مطابقت  "ایران"کلمه  -1

 کارت مطابقت  یگردنبند رو -2

راهبردهای   دقیقه  10

چندگانه و  

 گزارش عملکرد

 عبور ماشین در حال  -1 رانندگی مناسب   ایجاد راهبرد 8

 د یقرمز و سف غاتیتبل -2

استفاده از  دقیقه  10

راهبردها در  

 تکالیف روزمره

 

 یافته ها 
 

،  محقق ساخته نگر  کودک پسر مبتلا به اختلال طیف اوتیسم با عملکرد بالا در سه گروه آموزش حافظه آینده   45در پژوهش حاضر  

کنندگان گروه آزمایش  میانگین سنی و انحراف استاندارد شرکتنفر(.    15ای والدم، و کنترل نفر جایدهی شدند )هر گروه  برنامه مداخله 

درصد دارو    7/46بود. در گروه آزمایش اول    80/9  ±   146/1و گروه کنترل    67/9  ±   447/1وه آزمایش دوم  ، گر13/10  ±  302/1اول  

کردند.  درصد دارو مصرف می  3/53کردند و در گروه کنترل  درصد دارو مصرف می  60کردند، در گروه آزمایش دوم( مصرف می1دون یسپریر)

و گروه کنترل    47/35  ± 502/5، گروه آزمایش دوم 07/37  ±  650/5میانگین سنی و انحراف استاندارد مادران اعضاء گروه آزمایش اول  

  93/41  ±  6/ 881، گروه آزمایش دوم  67/41   ±  230/6و انحراف استاندارد پدران اعضاء گروه آزمایش اول  بود. میانگین سنی    37  ±  408/4

 های توصیفی متغیر فعالیت روزمره زندگی ارائه شده است.  شاخص   3در جدول  بود.    07/40  ±  383/4و کنترل  
 

 های توصیفی متغیر فعالیت روزمره زندگی : شاخص3جدول 

 پیگیری پس آزمون  آزمون پیش  گروه متغیر

انحراف   میانگین   

 استاندارد 

انحراف   میانگین 

 استاندارد 

انحراف   میانگین 

 استاندارد 

 

فعالیت روزمره  

 زندگی

نگر  آموزش حافظه آینده

 محقق ساخته 

60/13 558/2 20/18 569/2 20/18 484/2 

ای حافظه  برنامه مداخله

 نگر والدم آینده

40/14 158/3 60/17 066/3 13/17 774/2 

 494/3 27/13 638/3 67/13 406/3 20/13 گروه کنترل
 

دهند؛ در واقع روند تغییرات  می  های آزمایش نسبت به گروه کنترل تغییرات بیشتری را در مراحل سنجش نشان دهد گروه نشان می  3جدول  

ویلک نشان  -گیری مکرر استفاده شد. نتایج آزمون شاپیروواریانس با اندزه افزایشی بود. به منظور مقایسه اثربخشی مداخلات پژوهش از تحلیل  

(، در گروه آزمایش  P=773/0(، و پیگیری )P=189/0آزمون )(، پسP=979/0آزمون )در گروه آزمایش اول در مرحله پیش  های پژوهشداد، داده 

پیش  مرحله  در  )دوم  پس P= 527/0آزمون   ،)( )P=301/0آزمون  پیگیری  و   ،)668/0=P پیش مرحله  در  کنترل  گروه  و   )( (،  P= 791/0آزمون 

در    انسیوار  یخطا   یهمگن  یبررس  یبرا  نیآزمون لو  جینتا (.P>05/0دارای توزیع بهنجار بودند )(  P=643/0(، و پیگیری )P=264/0آزمون )پس 

نیز معنادار نبود    (F  ،235/0=P=497/1پیگیری )( و  F  ،314/0=P= 190/1آزمون )(، پس F  ،398/0=P=942/0در پیش آزمون )  پژوهش  متغیر

(05/0<P)  علاوه بر این نتایج آزمون کرویت ماچلی نشان داد مقدار .P  ( 492/0آزمون=P  ،966/0=Mauchly's W  بدست آمد، بنابراین در )

های  مداخلات پژوهش بر فعالیت  یاثر اجرامقایسه  در    یریچند متغ  لیتحل  جینتا  4جدول  تحلیل نتایج از آزمون با فرض کرویت استفاده شد. در  

 روزمره زندگی ارائه شده است.  
 

 های روزمره زندگی : نتایج آزمون تحلیل چندمتغیری بر فعالیت 4جدول 

 توان آزمون  P 2η خطا  df فرضیه  F df مقدار  اثر

 1 395/0 001/0 84 4 682/13 789/0 اثر پیلایی 

 1 522/0 001/0 82 4 422/22 228/0 ویلکز  لامبدای

 
1. Risperidone   
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 1 623/0 001/0 80 4 088/33 309/3 اثر هتلینگ

 1 767/0 001/0 42 2 006/69 286/3 بزرگترین ریشه روی 
 

. به عبارت دیگر (P=0/ 001های روزمره زندگی معنادار است )دهد که اثر اجرای متغیرهای مستقل بر فعالیتنشان می  4نتایج جدول  

گیری مکرر در تبیین اثر نتایج تحلیل واریانس با اندازه  5های آزمایش و کنترل تفاوت معناداری وجود دارد. در ادامه، جدول  بین گروه 

 دهد.  های روزمره زندگی را نشان می مداخلات انجام شده بر فعالیت 
 

 

 های روزمره زندگی فعالیتمکرر بر  یریبا اندازه گ  انسیوار لیتحل جینتا: 5جدول 

مجموع   اثرات  متغیر

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

میانگین  

 مجذورات 

F P η2   توان

 آزمون 

های  فعالیت

 روزمره زندگی 

 1 80/0 001/0 509/170 207/103 2 415/206 زمان 

 1 65/0 001/0 956/39 185/24 4 741/96 ها زمان * گروه

 883/0 21/0 007/0 611/5 252/149 2 504/298 گروهی بین
 

می  5جدول   فعالیت نشان  متغیر  در  در  دهد  زندگی  روزمره  زمان  های  گروهی  ،  (=509/170F=  ،001/0P=  ،80/0η2)اثر  بین 

(611/5F=  ،001/0P=  ،21/0η2= )  و اثر تعاملی زمان*گروه ،(956/39F=  ،001/0P=  ،65/0η2=)  های مورد  تفاوت معناداری در گروه

های روزمره زندگی را به صورت معنادار تحت  دهد اجرای متغیرهای مستقل، فعالیت ها نشان می این یافته(.  P<05/0مطالعه وجود دارد )

 تأثیر قرار داده است.  
 

 های روزمره زندگی فعالیتبر  یزوج یهاسهیمقا یبرا یبنفرون  یبیآزمون تعق جینتا: 6جدول 

 مقدار احتمال  تفاوت میانگین زمان گروه

 

 نگر محقق ساخته آیندهآموزش حافظه 

001/0 - 600/4 پس آزمون  پیش آزمون   

001/0 - 600/4 پیگیری پیش آزمون   

001/1 001/0 پیگیری پس آزمون   

 

 نگر والدم ای حافظه آیندهبرنامه مداخله

001/0 - 200/3 پس آزمون  پیش آزمون   

001/0 - 733/3 پیگیری پیش آزمون   

268/0 - 467/0 پیگیری پس آزمون   

268/0 - 467/0 پس آزمون  پیش آزمون  کنترل  

001/1 - 067/0 پیگیری پیش آزمون   

415/0 400/0 پیگیری پس آزمون   

هاتفاوت گروه   مقدار احتمال  تفاوت میانگین 

289/0 والدم ای برنامه مداخله نگر محقق ساخته آموزش حافظه آینده  001/1  

289/3 کنترل  013/0  

- 289/0 نگر محقق ساخته آموزش حافظه آینده والدم ای برنامه مداخله  001/1  

001/3 کنترل  026/0  

- 289/03 نگر محقق ساخته آموزش حافظه آینده کنترل  013/0  

001/3 والدم ای برنامه مداخله  026/0  

 

نگر محقق ساخته از پیش آزمون  آموزش حافظه آینده های روزمره زندگی در گروه تفاوت میانگین نمرات فعالیت  6طبق نتایج جدول 

اما تفاوت میانگین نمرات در  ،  ( معنادار بودMD  ،001/0=P=-4/ 600آزمون به پیگیری )(، و پیش MD  ،001/0=P=-600/4آزمون )به پس 

تفاوت میانگین    والدم  نگرنده یحافظه آ  یابرنامه مداخله( غیر معنادار بود. در گروه  MD  ،001/1=P=0/ 001پیگیری )آزمون به  مراحل پس 

اما تفاوت  ،  ( معنادار بودMD  ،001/0=P=-733/3آزمون به پیگیری )(، و پیشMD  ،001/0=P=-200/3آزمون )از پیش آزمون به پس نمرات
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 با عملکرد بالا   سمی اوت فیکودکان پسر مبتلا به اختلال ط یروزمره زندگ یهاتیبر فعال والدم   نگرندهیحافظه آ یابا برنامه مداخله نگر ندهیآموزش حافظه آ یسنجامکان سهیمقا

The Feasibility Comparison of Prospective Memory Training with Waldum's Prospective Memory Intervention Program … 

  

 
 

( غیر معنادار بود. همچنین در گروه کنترل تفاوت بین میانگین  MD  ،268=P=-467/0به پیگیری )آزمون  میانگین نمرات در مراحل پس 

باعث شد تا میانگین    مداخلههر دو شیوه  (. به عبارت دیگر  P>0/ 05های روزمره زندگی در تمام مراحل سنجش معنادار نبود )نمرات فعالیت 

  6جدول    جیبر آن نتا  علاوهآزمون افزایش یابد.  آزمون و پیگیری در مقایسه با مرحله پیش در مراحل پس   های روزمره زندگیفعالیت نمرات  

به عبارت دیگر    .(P>05/0نیست ) معنادار  والدم  ای  نگر محقق ساخته و برنامه مداخلهآموزش حافظه آینده   ینشان داد که تفاوت اثربخش

 . اختلال طیف اوتیسم را بهبود بخشند  مبتلا بهزمره زندگی افراد  های روتوانند فعالیت هر دو روش مداخله می

 

 گیری بحث و نتیجه
 

حاضر   پژوهش  آ  یسنجامکان   سهیمقاهدف  حافظه  ساخته    نگرنده یآموزش  مداخله محقق  برنامه  آ  یابا  بر    نگرنده یحافظه  والدم 

آموزش   یاجرانخستین یافته پژوهش نشان داد بود.  با عملکرد بالا سمیاوت فیکودکان پسر مبتلا به اختلال ط یروزمره زندگ یهاتیفعال

این  را ارتقا دهد.  با عملکرد بالا    سمیاوت  فیروزمره کودکان مبتلا به اختلال ط  یزندگ  یهات یساخته توانست فعالمحقق   نگرنده یحافظه آ

از نظر    (2020(، شپرد )2016پیزلی )(،  2017)  لندسیدل و همکاران(،  1398طور ضمنی با مطالعات بیانلو و همکاران )یافته پژوهش به

  یی عنوان توانابه   نگرندهیحافظه آهای روزمره زندگی و علائم اختلال طیف اوتیسم همسو بود.  نگر با فعالیتارتباط و تأثیر حافظه آینده 

حافظه بلندمدت و    ،یشامل توجه، حافظه کار  ندهایاز فرا  یا بر مجموعه  یمناسب، متک  تیموقع  ایدر زمان    فیالو انجام تک   هات ین  یادآور ی

روزمره    یزندگکارکرد    یها توانست به ارتقامؤلفه   نیهمزمان ا  تی با هدف تقوتدوین شده  . مداخله  (2020)شپرد،    است  ییاجرا  یکارکردها 

با    ادداشتیو    میمانند استفاده از تقو  یرونیب  یجبران  یراهبردها   بیترکن اینگونه استدلال کرد که  توادر تبیین این یافته می  منجر شود.

ها آن  ابیو هم در غ  یطیمح  یهاوابسته به نشانه  طیهم در شراشود افراد  میموجب    ،یرساز یو تصو  یهمچون مرور ذهن   یدرون  یراهبردها 

بتوانند  شوند افراد  می باعث    زین  یفراشناخت  یهانی. تمر(2021)جونز و همکاران،    کنند  دایپبرای انجام امور خود    یمناسب  یادآور ی  ییتوانا

لاویس و ماهی،  )  کنند  نیگز یرا جا  یترعملکرد خود بپردازند و در صورت خطا، راهبرد مناسب   یابی و ارز  شیبه پا  فیانجام تکال  نیدر ح

 تیبه بهبود ظرف  ییاجرا  یو کارکردها   یحافظه کار  ،یدار یو شن  یداریتوجه، حافظه دشناختی مانند    یهانیتمر  ن،ی. علاوه بر ا(2021

شود )فلمینگ  میهمراه    شتریکمتر و دقت ب   یروزمره با خطا   یهاتیعالف  یاجرا   جه یو در نتکنند  میاطلاعات کمک    یدهپردازش و سازمان 

آ  دهدی نشان مژوهش  پ  افتهاین ی  ،ی. به طور کل(2024و همکاران،   با پوشش محقق   نگرنده یکه آموزش حافظه    ی ها حوزه   یدهساخته 

آورد.    مفراه  فیسطح خف  سم یاوت  فیعملکرد کودکان مبتلا به اختلال ط  یارتقا   یبرا   یتوانست بستر مؤثر   ،ییو اجرا  یگوناگون شناخت

به واسطه آموزش  تنها  نه  مبتلا به اختلال طیف اوتیسم با عملکرد بالا  روزمره در کودکان    یزندگ  یهات یفعال  یگفت ارتقا   توانیم  نیبنابرا

  کننده نییامر تب  نیو همشود  حاصل  تواند  می   نگرنده یمرتبط با حافظه آ  ییو اجرا  یشناختهای  پایه   تیتقو  جهیرفتارها، بلکه در نت  میمستق

 . تمداخله در بهبود عملکرد آنان اس  نیا  یکارآمد

  ف یروزمره کودکان مبتلا به اختلال ط  یزندگ  یهاتیتوانست فعالنگر والدم  ای حافظه آینده افته دوم پژوهش نشان برنامه مداخلهی

(،  2017) لندسیدل و همکاران(، 1398. این یافته پژوهش به طور ضمنی با مطالعات بیانلو و همکاران )را ارتقا دهد با عملکرد بالا  سمیاوت

های روزمره زندگی و علائم اصلی اختلال طیف اوتیسم  نگر با فعالیتاز نظر ارتباط و تأثیر حافظه آینده   (2020(، شپرد )2016پیزلی )

  ی سازوکارها   ی جیتدر  یساز در چارچوب فعال  توانیرا منگر والدم  ای حافظه آیندهداخله برنامه م  یحاصل از اجرا   یهاافتههمسو بود. ی

  یی همچون شناسا  یجذاب و متنوع  فیدر بستر تکال  افراد،  مداخله  ن یکرد. در ا  نییبر زمان تب  ی و مبتن  دادیبر رو  یمبتن  نگرنده یحافظه آ

در مواجهه با سرنخ مشخص    ایقصد در زمان    کی  یر یگیبا ضرورت پ  یحرکت  یاهت یو فعال  یدار ید  یها ن یتمر  ،یشناخت  یهای ها، بازچهره 

بتوانند ارتباط  افراد  فعال شوند و    یخودخودبه   یابیمداوم و باز  شیپا  ،یتوجه انتخاب  یندهایفراشود  میساختار موجب    نی. اشوندمیرو  روبه 

حافظه  در    یو کلام  یدارید  یها. استفاده از سرنخ (2014)والدم و همکاران،    کنند  نیتمر  یرا به شکل عمل  دادیرو  ای  انو زم  تین  انیم

مبتنی بر    فیمکرر ساعت در تکال  یالزام به بررس  گرید  یو از سودهد  می   شیرا افزا  فیتکال  یادآور ی، احتمال  نگر مبتنی بر رویدادآینده 

به راهبردها    یبخشتنوع  ای  ین یگزیجا  ازمندیکه ن  یخانگ  فیتکال  یعلاوه، طراح . به  کنندمی   تیزمان را تقو  شیو پا  ی، مهارت خودنظارتزمان

عوامل    نیا  بیترکتوان گفت  در مجموع می .  (2014خواهد کرد )والدم و همکاران،  کمک    یواقع  یهات یها به موقعبود، به انتقال مهارت 

مانند    یفیبتوانند وظا  زیروزمره ن  ینشان دهند، بلکه در زندگ  یآموزش  فیتکال  یادآوریدر    یشتریب  یینه تنها توانا  شود افرادمنجر می

؛ والدم و  2022)رایدر و همکاران،    انجام دهند  یشتریرا با دقت ب  یطی مح  یهاو توجه به نشانه   هااز دستورالعمل   یرو یزمان، پ  تیریمد
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استفاده از    ،ینظارت  یزمان راهبردهاهم   یسازحاصل فعال   توانیروزمره را م   یهات ی شده در فعالبهبود مشاهده   ن،ی. بنابرا(2014همکاران،  

 ای در نظر گرفت.برنامه مداخله   نیدر قالب ا  نگر نده یمرتبط با حافظه آ  یشناخت  یندها یفرا  تیچندگانه و تقو  یهانشانه 

مشابه در    یهاکیها و تکناستفاده از روش   لیلدمشابهت به  نیمشابه بوده است. ا  مداخلهروش  دو    ینشان داد که اثربخشسوم    یافته

  ی طیمح  یهاوالدم، با تمرکز بر سرنخ ای  برنامه مداخله .  بودزمان    تیریو مد  هاتیفعال  یدهسازمان   نگر،نده یحافظه آ  تیتقو  یهر دو برنامه برا

چارچوب  مطابق با    روش  نی . ا(2014)والدم و همکاران،    کندیکمک م  نگرنده یحافظه آ  تیبه تقو  یطور مؤثرنظارت بر زمان، به   ناتیو تمر

خاص و انجام   یهااطلاعات در زمان یادآور ی تی(، بر تقو2020)شپرد و همکاران،   ییاجرا یکارکردها یهاو مدل  نگرنده یحافظه آنظری 

از سوبود  دیمف  سمیاوت  فیکودکان مبتلا به اختلال ط  یبراکه    دارد  دیزمان مناسب تأک  در  هاتیفعال از  بسته محقق   گر،ی د  ی.  ساخته 

.  کرد روزانه استفاده    یزیربرنامه   یهاییو بهبود توانانگر  آیندهحافظه    تیتقو  یبراو تمرینات شناختی پایه    یفراشناختی،  جبران  یراهبردها 

عملکرد در کودکان   میو تنظ یبه بهبود خود نظارت یطور مؤثر( به2019همکاران،  و  ماراس) یفراشناخت هایمدل طبق  زیراهبردها ن نیا

  ت ی ریدر مدافراد    یشناخت  یهاییکه باعث بهبود توانا  برند،یبهره م  یشناخت  ناتیاز تمرشیوه مداخله  هر دو  علاوه بر این  .  کندیکمک م

تر )در ساده   کردیو رو  متربسته والدم با جلسات ک  نکهیبا توجه به ابا این حال  .  (2020)دندیل و همکاران،    شودیروزمره م  یهاتیفعال

والدم    یگرفت که تعداد جلسات کمتر در بسته آموزش  جهینت  توانیرا به همراه داشته است، م  یمشابه  جیساخته( نتابا برنامه محقق   سهیمقا

مشابهت    نیاست. ا  دهبو  رگذاریره کودکان تأثدر بهبود عملکرد روزم  یطور مؤثر شده، بلکه به   ازینه تنها باعث کاهش زمان و منابع مورد ن

 لازم را ندارد.   ییدر زمان و منابع کارا  ییجوو صرفه   یساخته نسبت به بسته والدم از نظر کارآمدکه بسته محقق  دهدی نشان م  یدر اثربخش

را   سمیاوت فیدکان مبتلا به اختلال طروزمره کو یهات یفعال یطور مؤثر به توانندینشان دادند که هر دو مداخله م هاافتهی ت،یدر نها

در    تواندیکارآمدتر است و م  یانهیمؤثرتر، گز  یتعامل  یهاوالدم با تعداد جلسات کمتر و روش   یحال، بسته آموزش  نیبهبود بخشند. با ا

 باشد.   تریمختلف انتخاب مناسب   طیشرا

  ت یها و محدودهدفمند، موجب کاهش تنوع نمونه  یریگنمونه   وهیرو بود. نخست، استفاده از شروبه   تیمحدود  نیپژوهش حاضر با چند

ممکن است منجر به تفاوت    ها،گروه   یبودن تعداد جلسات مداخله برا   کسانیعدم    ن،ی. همچنشودیتر مبه جامعه گسترده   ج ینتا  م یدر تعم

بودن نقش پژوهشگر و درمانگر اشاره کرد که ممکن    یکیبه    توانیم  هات یمحدود  رگیها شود. از دآن  سهیمداخلات در مقا  یدر اثربخش

  وه ی که از ش  شودی م  شنهادیپ  یآت  یهاذکرشده، در پژوهش   یهاتیبا توجه به محدود و اثرات مداخله شود.   جیدر نتا  یر یاست موجب سوگ

که تعداد جلسات مداخله    شود یم  شنهادیپ  ن،یبه جامعه بزرگتر فراهم گردد. همچن  جینتا  میاستفاده شود تا امکان تعم  یتصادف  یریگنمونه 

لازم است نقش پژوهشگر    ، یر یکاهش احتمال سوگ  یبرا   ت،یشوند. در نها  سهیمقابرابر  طور  مداخله به  راتیباشد تا تأث  کسانیها  گروه   یبرا 

پیشنهاد    پژوهش،  جیبا توجه به نتا  کند.   فایاز پژوهشگر، نقش درمانگر را ا  ریغ  یفرد  کهی طور شود، به   کیم تفکو درمانگر در مداخلات از ه

بهبود فعالیت زندگی روزمره در کودکان پسر مبتلا به اختلال طیف    یتعداد جلسات کمتر برا  لیوالدم به دل  یبسته آموزش  شود ازمی

 اوتیسم با عملکرد بهره گرفته شود.  
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