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 چکیده 
حاضر   هدف  پژوهش  همجوش  ییزناشو   تی رضا  ینیب شیپبا  اساس    ی بر 

تار  ی اضطراب   تیحساس  ،یشناخت شهر    نی در زوج  ت یشخص  کی و صفات 

که    ینیزوج  بود. یهمبستگ  -یفی پژوهش از نوع توص  نی ا  انجام شد.  تهران 

مطالعه    نی ا  یبودند، جامعه آمارتهران  ساکن شهر    1404اول سال    مهیدر ن 

  192زوج )  96گیری در دسترس،  با استفاده از روش نمونه.  دادند  لیرا تشک

  چی انر   ییزناشو  ت یپرسشنامه رضا نفر( انتخاب شدند و به صورت آنلاین به  

(MSQ  ،1989)  ،همجوش همکاران    لاندرز یگ  یشناخت  یپرسشنامه  و 

(CFQ  ،2014)  ،حساس )  لوریت  یاضطراب   ت یپرسشنامه  کاکس  ،  ASQو 

،  DPTQجانسون و وبستر )  تیشخص   ک ی پرسشنامه صفات تارو    (1998

بهرهپاسخ دادند. داده  (2010 با  گیری از ضریب همبستگی پیرسون و  ها 

رگرسیون چندگانه تجزیه و تحلیل شدند. نتایج بیانگر آن بود که همجوشی  

و ابعاد صفات   (>05/0P)، ابعاد حساسیت اضطرابی  (>01/0P)شناختی  

قاد  (>01/0P)تاریک شخصیت   منفی  صورت  پیشبه  به  رضایت  ر  بینی 

  یاضطراب   ت یحساس  ،یشناخت  یهمجوشزناشویی زوجین شهر تهران بودند.  

تار  صفات  مجموع    ت یشخص  ک یو  وار  8/37در  از    تی رضا  انسی درصد 

  یهمجوشتوان نتیجه گرفت که  کنند. به طور کلی میرا تبیین می  ییزناشو 

تار  یاضطراب   تیحساس  ،یشناخت به کاهش    تیشخص  کی و صفات  منجر 

   شوند.  رضایت زناشویی زوجین شهر تهران می

 

  کی صفات تار  ی،اضطراب   ت یحساس،  یشناخت  ی همجوش:  های کلیدیواژه
 . تهران ، نیزوج یی، زناشو تی رضا  ،تیشخص

 Abstract 
The present study aimed to predict marital satisfaction 

based on cognitive fusion, anxiety sensitivity, and dark 

personality traits in couples in Tehran. This research 

employed a descriptive-correlational design. The 

statistical population of this study consisted of couples 

residing in Tehran during the first half of 2025. Using 

a convenience sampling method, 96 couples (192 

individuals) were selected and responded to the online 

form of the Enrich Marital Satisfaction Inventory 

(MSQ, 1989), the Cognitive Fusion Questionnaire by 

Gillanders et al. (CFQ, 2014), the Anxiety Sensitivity 

Questionnaire by Taylor & Cox (ASQ, 1998) and the 

Dark Personality Traits Questionnaire by Johnson & 

Webster (DPTQ, 2010). Data were analyzed using the 

Pearson correlation coefficient and multiple 

regression. The results indicated that cognitive fusion 

(P<0.01), anxiety sensitivity dimensions (P<0.05), and 

dark personality trait dimensions (P<0.01) negatively 

and significantly predicted marital satisfaction in the 

Tehran couples. Cognitive fusion, anxiety sensitivity, 

and dark personality traits explain a total of 37.8% of 

the variance in marital satisfaction. In general, it can 

be concluded that cognitive fusion, anxiety sensitivity, 

and dark personality traits lead to a decrease in marital 

satisfaction among couples in Tehran. 

 

Keywords: Cognitive Fusion, Anxiety Sensitivity, Dark 

Personality Traits, Marital Satisfaction, Couples, 

Tehran.  
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 مقدمه 
 

  ، ی رشد عاطف  یبرا   یبلکه به عنوان بستر  ،ینهاد اجتماع  کی است که نه تنها به عنوان    یروابط انسان  نیتری از اساس  یکی  ییزناشو  وندیپ

و تعهد شکل    تیمیصم  ک،ی دارد و از روابط نزد  ازیو درک متقابل ن  یر یپذبه انعطاف   وندیپ  نی. اشودی افراد شناخته م  یو اجتماع  یروان

است و کاهش    رگذاریتأث  نی زوج  یزندگ  تیفیبر سلامت روان و ک  میبه طور مستق  وندیپ  نیا  تیفیکه ک  اندداده ها نشان  پژوهش .  ردیگیم

  ت ی رضا(.  2025و همکاران،    2)کولاک   منجر شود  یطلاق و اختلالات روان  هاز جمل  یبه بروز مشکلات جد  تواندیم  1زناشویی  تیدر رضا

مشترکشان اشاره    یو زندگ گریکدی نسبت به    نیمثبت زوج  یهابه احساسات و نگرش   ده،یچیو پ یمفهوم چندبعد  کیبه عنوان    ییزناشو

  ت یفیها از کآن   یفرد   یهای ابیو بر اساس ارز  ردیگی همسران شکل م  انیم  یو اجتماع  یعاطف  یوندها ی مفهوم به طور خاص در پ  نیدارد. ا

دهنده  نشان   ییزناشو  تیدر واقع، رضا (.  2025همکاران،    3)گرائو  شود یم  فیتعر  ،ی و رفتار  یشناخت  ،ی عاطفجمله ابعاد    زشان، اتعاملات 

حل    یبرا   ییو توانا  یعاطف  تیحما  ت،یمیعشق، صم  رینظ  یاز روابط خود است و به عوامل  نیزوج  ی تمندیو رضا  یخوشبخت  یحالت کل

 (.  2024،  4)کیم و هوآنگ  دارد  یتعارضات بستگ

ها  بینی رضایت زناشویی برآمدند. یکی از این سازه های زیادی در جهت پیش با توجه به اهمیت رضایت زناشویی در زندگی زوجین، سازه 

اشاره دارد که در آن فرد با افکار، احساسات و    یبه حالت  یشناخت  یهمجوش(.  1404است )محمودیان و شربتیان،    5همجوشی شناختی 

ها را به عنوان صرفاً  آن  ا ی  ردیافکار و احساسات فاصله بگ  نیکه نتواند از ا  شودی باعث م  وندیپ  ن یو ا  خوردیم  وندیخود به شدت پ  اتیتجرب

عنوان  ها را به به افکارش وابسته و آن   که در آن فرد به شدت  ستا   یحالت روان  ینوع  یشناخت  ی. در واقع، همجوشردیافکار در نظر بگ

و   اتیتجرب  رشیمنجر شود و فرد را از پذ  یشناخت  یندهایبه تداخل در فرآ  تواندیم  ت یوضع  نی. اپنداردیو ملموس م  ینیع  یهات یواقع

( و اصغرزاده  1404پناه )(، یارمحمدی و یزدان1404(. مطالعات محمودیان و شربتیان )2025و همکاران،    6)مارو   بازدارد  دی احساسات جد

 اند.  ( نقش همجوشی شناختی را در بروز تعارضایت زناشویی و کاهش کیفیت زندگی زناشویی مورد تایید قرار داده 1401و همکاران )

ای منفی با رضایت زناشویی دارد )فدایی و نیز رابطه  7ختی، حساسیت اضطرابی اند که علاوه بر همجوشی شناها نشان دادهپژوهش 

  ی مرتبط با اضطراب اشاره دارد و شامل ترس و نگران   یجانیو ه  یجسمان   یهابه برداشت فرد از واکنش   یاضطراب  تیحساس(.  1396قوچی،  

مانند تپش قلب،    ،اضطرابیخاص    یهاترس از تجربه حالت   یبه معنا   یاضطراب  تیهاست. در واقع، حساساحساسات و نشانه   نیدر مورد ا

و    یکی زیف  یهاهستند، نسبت به نشانه   ییبالا  یاضطراب  تیحساس  یکه دارا   یاضطراب است. افراد  ز ا  یناش  یعاطف  یهای نگران  ای  قیتعر

  ت یحساس(. 2025و همکاران،   8)گالتیری  ها دارندنشانه  نینسبت به ا یشتریب یمنف یهاتر هستند و احتمالاً واکنش خود حساس  یعاطف

  ن ی ترسد و ای و کنترل احساسات خود م  تیریدر مد  یکه در آن فرد از ناتوان  کندی اشاره م  یجانیو ه یچرخه فکر کیبه وجود    یاضطراب

(. نقش حساسیت اضطرابی  2024همکاران، و   9)چیو  زا شودتنش  یهاتیو عدم مواجهه با موقع یاجتناب یمنجر به رفتارها تواندیترس م

پژوهش  زناشویی در  روابط  مثبت در  باقری در کاهش مسائل  )  خانگفشهیشهایی همچون  فراهانی  و قوچی )1401و  ( و  1396(، فدایی 

 ( بررسی و تایید شده است. 1394النوری و ابوالمعالی )مصطفوی 

(. این  1402شوند )ربیعی و همکاران،  نیز منجر به کاهش رضایت زناشویی می  10رسد که صفات تاریک شخصیت در نهایت؛ به نظر می 

گردند و علاوه بر بیماران روانی  نظمی در جامعه و آسیب به خود و دیگران می ها در قالب رفتارهایی همچون پرخاشگری موجب بی ویژگی

شوند  ای منفی با نام صفات تاریک شخصیت شناخته میتانه باشند. این صفات زیر آسدر جمعیت معمولی نیز قابل مشاهده و ردگیری می

معرفی کردند که  سه صفت را به عنوان هسته تاریک شخصیت    2002در سال    12ویلیامز   و پالهاوس(.  2025و همکاران،    11)ریکوبوردرا 

 
1 - marital satisfaction 

2 - Kulak 

3 - Grau 

4 - Kim & Hwang 

5 - cognitive fusion 

6 - Mauro 

7 - anxiety sensitivity 

8 - Gualtieri 

9 - Chiu 

10 - dark personality traits 

11 - Sutton 

12 - Paulhus & Williams 
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تاریک( با الگوهای کارکردهای منفی ذهنی و  این سه صفت شخصیتی )سه گانه   .3پریشی و روان   2ماکیاولیسم،  1خودشیفتگی اند از؛  عبارت 

نقش صفات تاریک شخصیت در بروز مشکلات زناشویی و کاهش کیفیت   (.2021به نقل از پالهاوس و همکاران،  د )نرفتاری ارتباط دار

(  2018و همکاران )  6( و هی2020و همکاران )  5(، یو 1402(، ربیعی و همکاران )2024و همکاران )  4زندگی زناشویی در مطالعات کاردوم 

 بررسی و تایید شده است.  

از آنجایی که تاکنون پژوهشی در خصوص ارتباط بین متغیرهای مذکور به طور همزمان صورت نگرفته است، خلاء پژوهشی در این  

های اخیر وجود  ای در میزان جدایی و طلاق در سال حوزه احساس شد. همچنین؛ بر اساس مطالعات بین المللی، افزایش نگران کننده

شوند که این مسئله به مشکلات مرتبط با دستیابی به رضایت های اول به طلاق منجر میداشته است، به طوری که تقریبا دو سوم ازدواج 

  ، 7های اخیر نرخ رضایت زناشویی روندی کاهشی داشته است )چکوسا و لوئیکا کند که در سال زناشویی و حفظ آن اشاره کرده و تاکید می

)کولاک و همکاران،    منجر شودنیز    یزندگ  تیف یکاهش ک  ی وبه بروز اختلالات روان   تواندیم  ییزناشو  تیعدم رضا(. از سوی دیگر  2021

شود.  دهند ضرورتی پژوهشی تلقی میبینی قرار می(. در نتیجه بررسی متغیرهایی که کاهش یا افزایش رضایت زناشویی را مورد پیش 2025

یش رضایت  گذاران حوزه خانواده و ازدواج ارائه دهد تا در جهت افزاتری به سیاست تواند دیدگاه جامع بررسی این متغیرها در کنار هم می

منجر شود.    نیزوج  یمداخلات مؤثر برا   یبه طراح  تواندیم  نیبش ی عوامل پ  نیا  لیو تحل  ییشناسازناشویی زوجین حرکت کنند. همچنین؛  

گر زوجین برای افزایش  تواند یاری تر از عناصر اساسی موثر بر رضایت زناشویی، حاصل چنین تحقیقاتی است و میدر واقع درک عمیق 

ویی و در نتیجه کاهش نرخ طلاق باشد. در کل؛ این مطالعه از حیث نظری اطلاعات ارزشمندی را در مورد عوامل تاثیر گذار  رضایت زناش 

شناسان و مشاوران خانواده در جهت بهبود  تواند به روان دهد. همچنین پژوهش حاضر از حیث عملی میبر بهبود رضایت زناشویی ارائه می 

  ، ی شناخت  یبر اساس همجوش  ییزناشو  تیرضا  ینیبش یپکند. بر همین اساس؛ هدف از پژوهش حاضر  رضایت زناشویی زوجین کمک  

 بود.    شهر تهران  نیدر زوج  تیشخص  کیو صفات تار  یاضطراب  تیحساس

 

 روش

 

مطالعه    نیا  یبودند، جامعه آمار تهران  ساکن شهر    1404اول سال    مهیکه در ن  ینیزوجهمبستگی بود.    -از نوع توصیفیحاضر  پژوهش  

ارائه    استاندارد  رهیچند متغ  ونیرگرس  لیتحل( فرمولی برای محاسبه اندازه نمونه لازم برای  2007)   8تاباکنیک و فیدل  .دادند  لیرا تشک

بین وجود دارد  متغیر پیش   8در مطالعه حاضر  بین است(.تعداد متغیرهای پیش  m)که     N>50+8mاین فرمول عبارت است از؛. اندکرده 

(، در نتیجه؛ با توجه به فرمول فوق، نمونه  تیشخص کیصفات تارابعاد سه گانه  و  یاضطراب تیحساسابعاد چهارگانه   ،یشناخت یهمجوش)

با در نظر گرفتن   نیو همچن  هاافتهی  یریپذ  میتعم  شیافزا  یبرا(.  N>50+8×8کننده باشد )شرکت  114مناسب این پژوهش باید بیشتر از  

های ورود به پژوهش  ملاک   در دسترس انتخاب شد.  یریزوج( با استفاده از روش نمونه گ  96)  ینفر  192  یاها نمونهپرسشنامه   زشیر

و عدم    (ی مصرف دارو )بر اساس خوداظهار، عدم  سال  55تا    25  نیب، دامه سنی  ازدواج اول بودن،  سال از ازدواج  کیگذشتن حداقل  شامل  

های خروج از پژوهش نیز عدم رضایت برای شرکت در پژوهش و پاسخ  بود. ملاک   (ی)بر اساس خوداظهار   یشناخت به اختلالات روان ابتلا

ارائه پرسشنامه    تیکه در سا  بیترت  نیبود. به ای  نترنتیاآنلاین و  ها به صورت  داده   یروش گردآور ها بود.  درصد از سوال   50ندادن به بیش از  

  ی مجاز   یهاشبکه   قیاز طر  قیتحق  یهااز پرسشنامه   یاشامل مجموعه   ینکیو ل  ندشدی  طراح  نیها به شکل آنلارم پرسشنامه اول ف  نیآنلا

ها  گرفت. از هر فرد متاهلی که به پرسشنامه   قرارافراد متاهل ساکن شهر تهران    اری( در اختگپیو آ  نستاگرامی)واتساپ، تلگرام، اشهر تهران  

ها پاسخ  نفر به پرسشنامه   192زوج یعنی    96دادند درخواست شد تا لینک پرسشنامه را در اختیار همسر خود نیز قرار دهد. در نهایت  پاسخ  

شد    گفته  کنندگانشرکت ابتدا به    یخلاقا  ینمواز  یتپژوهش جهت رعا  یندر اها مورد تجزیه و تحلیل آماری قرار گرفتند.  دادند و این داده 

و محرمانه   قرار داده نخواهد شد یمرکز یچه یاراطلاعات آنها در اخت ینبنابرا گیرد،یصورت م یانجام کار پژوهش یطرح صرفا برا  ینکه ا

 
1 - narcissism 

2 - machiavellianism 

3 - psychopathy 
4 - Kardum 

5 - Yu 

6 - He 

7 - Czechowska & Lewicka  

8 - Tabachnick & Fidell 
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 رضایت زناشویی بر اساس همجوشی شناختی، حساسیت اضطرابی و صفات تاریک شخصیت در زوجین شهر تهران  ینیب شیپ

Predicting Marital Satisfaction Based on Cognitive Fusion, Anxiety Sensitivity and Dark Personality Traits in Couples in Tehran 

  

 
 

خود شرکت کنندگان    تیها با رضاپرسشنامه  یلکنندگان به صورت کاملا داوطلبانه در پژوهش شرکت کردند و تکم. شرکت خواهد ماند

و    حضور داوطلبانه  یبرا ای را  رضایت نامهگان  کنندشرکت   ها،یه در لینک پرسشنامهاول  یحاتپس از ارائه توض  یجه؛. در نتیرفتانجام پذ

  ی ها؛ اسام داده   یدر مراحل جمع آور   یو حفظ اطلاعات شخص  یاخلاق  ینمواز  یتجهت رعا  یگرد  ی. از سو پر کردند  در پژوهش  آگاهانه

ضریب همبستگی پیرسون    ها ازداده  ل یو تحل  هیتجز  یرا ب  تیدر نها.  کد اختصاص داده شد  یک  یدرخواست نشد و به هر آزمودن  های آزمودن

 .  استفاده شد  22نسخه    SPSSو نرم افزار  گانه  چند  ونیرگرس  و

 ابزار سنجش 

ه  شد  هیته  (8919)  3آن توسط اولسون  یسؤال  47که فرم    2چیانر  ییزناشو  تیرضا  پرسشنامه(:  MSQ) 1یی زناشو  تیپرسشنامه رضا

  ی ها ت یفعال  ،ی، حل تعارض، نظارت مالییارتباط زناشو  ،یتیشخص  لئ، مساییزناشو  تیرضا  ،یپاسخ قرارداد   شامل  اسیمقزیر  12  دارلی  است

ابزار به    نیای مذهبی است. در  ریگو جهت   یمساوات طلب  یهادوستان، نقش فرزندپروری، خانواده و    ،ی مربوط به اوقات فراغت، روابط جنس

،  2=، مخالف3=نه مخالف  ، نه موافق و4=، موافق5=)کاملا موافقشود  ی به سوالات پرسشنامه پاسخ داده میانهیپنج گزطیف لیکرت  صورت  

نمرات گویه(1=مخالفکاملا   با جمع  به دست می.  بعد  آن  نمره  زیرمقیاس  زیرمقیاس های هر  نمرات کلیه  با جمع  و  نمره کلی آید  ها 

است و نمرات بالاتر نشان دهنده رضایت زناشویی بیشتر    235و حداکثر آن    47آید. حداقل نمره این پرسشنامه  پرسشنامه به دست می 

بعدی این پرسشنامه را تایید کردند. در این    12با استفاده از تحلیل عاملی تاییدی روایی عاملی ساختار    (1989است. اولسون و همکاران )

به دست آمد. این مسئله    30/0بودند و رابطه میان ابعاد پرسشنامه نیز بالاتر از    30/0ها دارای بار عاملی بالاتر  تحلیل عاملی کلیه گویه

،  ( 1989)و همکاران  درگزارش اولسون    چیانررضایت زناشویی  پرسشنامه    ی کرونباخآلفا  بیضره است.  حاکی از تایید روایی این پرسشنام

 4پرسشنامه در فاصله    ییبازآزما به دست آمده است. در ایران پایایی    94/0و برای نمره کل    90/0تا    48/0یش بین  هااس یخرده مق  یبرا 

(.  1373)به نقل از سلیمانیان،  بوده است 86/0 نیانگی( با میروابط جنس یبرا ) 92/0تا اوقات فراغت(  یهات یفعال یبرا) 77/0 نیهفته ب

گزارش کرده    محاسبه و  95/0فرم کوتاه    یبرا  و  93/0فرم بلند    ی برا   آزمون رااین    یدرون  یهمبستگ  ( 1373)  انی مانیبار سل  نیاول  در ایران

گیری از تحلیل عاملی تاییدی روایی عاملی فرم فارسی پرسشنامه را مورد تایید قرار دادند. در  ( با بهره 1373همچنین سلیمانیان )  است.

بودند که نشان دهنده تایید روایی این پرسشنامه در    30/0مدل عاملی فرم فارسی پرسشنامه نیز همه سوالات دارای بار عاملی بالاتر از  

های  مقیاس به دست آمد. این ضریب برای خرده   89/0ست. در مطالعه حاضر ضریب آلفای کرونباخ نمره کل پرسشنامه برابر با  جامعه ایران ا 

 بود.     84/0تا    69/0پرسشنامه بین  

ساخته    2014در سال  و همکاران    5لاندرز یتوسط گکه    یشناخت   یپرسشنامه همجوش(:  CFQ) 4پرسشنامه همجوشی شناختی  

( به  7( تا کاملا درست است )1ای از اصلا درست نیست )گزینه  7ها در یک طیف لیکرت  . آزمودنی شده است  لیعبارت تشک  7شده از  

خواهد بود و نمرات بالاتر نشان دهنده همجوشی    49و حداکثر آن    7دهند. حداقل نمره این پرسشنامه  عبارات این پرسشنامه پاسخ می

  یی ایپاباشد.  تر بیانگر همجوشی شناختی کمتر است. لازم به ذکر است که این پرسشنامه تک عاملی میمرات پایینشناختی بیشتر و ن

. همچنین تحلیل عاملی اکتشافی با استخراج یک  گزارش شده است  81/0  ابرابر ب  یاهفته   4  یپرسشنامه بعد از دوره زمان  نیا  ییبازآزما

در  (.  2014کرد، روایی این پرسشنامه را تایید کرد )گیلاندرز و همکاران،  پرسشنامه را تبیین می  درصد از واریانس  50عامل که بیش از  

 نتایج تحلیل عاملیاند.  سنجی نسخه فارسی این پرسشنامه را بررسی و تایید کرده های روان ویژگی  1395ایران سلطانی و همکاران در سال  

مؤلفه   اکتشافی نشانبه روش  اصلی  بود که  دهنده  های  عامل  وار  89/54ی یک  از  رایدرصد  فارسی پایایی   کرد.تبیین می  انس  نسخه 

  0/ 86و    86/0به ترتیب برابر با    )با فاصله دو هفته(  اخ و ضریب بازآزماییبآلفای کرونضریب  شناختی از طریق محاسبه  همجوشی  پرسشنامه  

 محاسبه شد.   82/0این پرسشنامه در مطالعه حاضر برابر با    (. ضریب آلفای کرونباخ1395)سلطانی و همکاران،    بدست آمد

طراحی و اعتبارسنجی  (  1998)  7پرسشنامه حساسیت اضطرابی توسط تیلور و کاکس(:  ASQ) 6ی  اضطراب  ت یپرسشنامه حساس

های  های تنفسی، ترس از واکنش باشد. این مقیاس چهار عامل ترس از نشانه گویه بسته پاسخ می  36این پرسشنامه شامل    .شده است

 
1 - Marital Satisfaction Questionnaire 

2 - Enrich 

3 - Olsson 

4 - Cognitive Fusion Questionnaire 

5 - Gillanders 

6 - Anxiety Sensitivity Questionnaire 

7 - Taylor & Cox 
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ها بر  آزمودنی. دهدهای قلبی عروقی و ترس از عدم مهار شناختی را مورد سنجش قرار میاضطرابی قابل مشاهده در جمع، ترس از نشانه

(. 4=  خیلی زیادو    3=  زیاد،   2متوسط=    ،  1=  کم،  0=  کم  خیلیدهند )های این پرسشنامه پاسخ میای به گویهدرجه  5اساس طیف لیکرت  

خواهد بود. نمرات بالا نشان دهنده حساسیت اضطرابی بیشتر و نمرات پایین بیانگر    144و حداکثر نمره ممکن    0حداقل نمره ممکن  

این   را با موفقیت استخراج کرد.چهار عامل مذکور  (1998حساسیت اضطرابی کمتر است. تحلیل عاملی اکتشافی مطالعه تیلور و کاکس )

دهند که نسخه اصلی پرسشنامه از روایی  این یافته نشان می کرد.درصد از واریانس پرسشنامه را تبیین می 11/64چهار عامل در مجموع 

های  مقیاس خرده   ( در بررسی پایایی این مقیاس ضرایب آلفای کرونباخ کل و1998عاملی مطلوبی برخوردار است. همچنین؛ تیلور و کاکس )

های قلبی عروقی و ترس از عدم مهار شناختی  های اضطرابی قابل مشاهده در جمع، ترس از نشانه های تنفسی، ترس از واکنشترس از نشانه 

طلوب  به دست آمده است. این مسئله نشان از پایایی م 89/0و  88/0، 86/0، 91/0، 94/0را محاسبه کردند. این ضرایب به ترتیب برابر با 

( ترجمه و بررسی شده است. پایایی  1386)  و همکاران  منش  (. این پرسشنامه در ایران توسط مرادی1998پرسشنامه دارد )تیلور و کاکس،  

، 93/0این پرسشنامه بر اساس سه روش همسانی درونی، بازآزمایی و تنصیفی محاسبه شد که برای کل مقیاس به ترتیب ضرایب پایایی  

دست آمد. افزون بر این؛ روایی همزمان این پرسشنامه از طریق اجرای همزمان با پرسشنامه »فهرست بازبینی شده و    به   97/0، و  95/0

حاصل از آن بود. این یافته بر تایید روایی همزمان این ابراز    56/0سوالی« محاسبه شد که ضریب همبستگی    90تجدید نظر شده نشانگان  

به دست   90/0(. ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه در مطالعه حاضر برای نمره کل برابر با 1386ن، تاکید دارد )مرادی منش و همکارا

 محاسبه شد.    8/0های این پرسشنامه نیز بالاتر از  مقیاس آمد. این ضریب برای خرده 

  2010در سال    2بستر و  سون وانپرسشنامه صفات تاریک شخصیت به وسیله ج(:  DPTQ) 1پرسشنامه صفات تاریک شخصیت

دهد. سوالات شماره  صفت تاریک ماکیاولیسیم، سایکوپاتی و خودشیفتگی را مورد سنجش قرار می  3ماده است که    12تدوین شده و دارای  

  ها به سوالات این سنجد. آزمودنی شخصیت ماکیاولیسم را می  12تا    9شخصیت سایکوپاتی و    8تا    5های  شخصیت خودشیفته، ماده  4تا    1

دهند که نمره بالا نشان  ( پاسخ میکندرا توصیف می)کاملاً م  3( تا  کنداصلا مرا توصیف نمی)  1ای از  نقطه  3آزمون در مقیاس لیکرت  

و برای    87/0سیله آلفای کرونباخ برای کل مقیاس  و  به   در نسخه اصلی  این مقیاسپایایی  دهنده بیشتر بودن آن صفت در فرد است. ضریب  

های این پرسشنامه حاکی از  . تحلیل عاملی اکتشافی گویهبود 0/ 75سایکوپاتی و  77/0خودشیفته ، 84/0ای ماکیاولگرایی هخرده مقیاس 

های نیز دارای بارعاملی بالاتر  کرد. کلیه گویهدرصد از واریانس پرسشنامه را تبیین می  52/50استخراج سه عامل مذکور بود که در مجموع  

قمرانی و    این مقیاس در ایران توسط  (.2010کنند )جانسون و وبستر،  ل روایی عاملی این پرسشنامه را تایید می بودند. این مسائ  3/0از  

عامل ماکیاولیستی, پسیکوپاتی و خودشیفتگی را نشان داد که در   3  ی این مطالعهتحلیل عامل  اعتباریابی شده است.  (1394همکاران )

واریانس  30/63  مجموع تاریک درصد  می شخصیت  تبیین  خرده نکنرا  برای  کرونباخ  آلفای  ضرایب  همچنین  ماکیاولیستی,  د.  مقیاس 

ترتیب  پسیک  این    .ه استبدست آمد    81/0و    68/0،  40/0،  92/0وپاتی و خودشیفتگی و نمره کل به  آلفای کرونباخ نمره کل  ضریب 

 به دست آمد.    79/0و    72/0،  75/0،  88/0ی به ترتیب برابر با  فتگیو خودش  یکوپاتیسا  م،یسیاول یماکهای  مقیاس پرسشنامه و خرده 

 

 یافته ها 
 

)نمونه متشکل    درصد( زن بودند  50نفر )  96درصد( مرد و    50نفر )  96نفر(؛ تعداد    192کنندگان در پژوهش حاضر )شرکت از مجموع  

نفر  98 پلم،ی د یلیمدرک تحص یدرصد( دارا  28نفر ) 53نفر(؛ تعداد  192کنندگان در پژوهش حاضر )از مجموع شرکت  زوج بود(. 96از 

مدرک    یدرصد( دارا  2نفر )  4ارشد و    یکارشناس  یلیمدرک تحص  یدرصد( دارا   19نفر )  37  ،یناسکارش  یلیمدرک تحص  یدرصد( دارا  51)

درصد( بدون فرزند،    62/40زوج )  39زوج(؛ تعداد    96از مجموع زوجینی که در این مطالعه شرکت کردند )یعنی    بودند.  یدکتر  یلیتحص

درصد( دارای سه فرزند    9/ 37زوج )  9درصد( دارای دو فرزند، تعداد    5/12زوج )  12درصد( دارای یک فرزند، تعداد    45/36زوج )  35تعداد  

سال بود )میانگین    51تا    26لازم به ذکر است که بازه سنی شرکت کنندگان پژوهش بین  فرزند بودند.    4درصد( دارای    1و تعداد یک زوج )

و انحراف    54/8سال بود )میانگین:    21ل و حداکثر آن  (. حداقل مدت ازدواج زوجین یک سا 48/4و انحراف استاندارد سن:    07/38سن:  

 
1 - Dark Personality Traits Questionnaire 

2 - Jonason & Webste 
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 رضایت زناشویی بر اساس همجوشی شناختی، حساسیت اضطرابی و صفات تاریک شخصیت در زوجین شهر تهران  ینیب شیپ

Predicting Marital Satisfaction Based on Cognitive Fusion, Anxiety Sensitivity and Dark Personality Traits in Couples in Tehran 

  

 
 

های آمار توصیفی متغیرهای پژوهش مورد بررسی قرار گرفتند. نتایج  (. در ادامه؛ رابطه بین متغیرهای پژوهش و شاخص 67/5استاندارد:  

 قابل مشاهده است.   1این بررسی در جدول شماره  
 

 ن متغیرهای پژوهش های آماری توصیفی و همبستگی بی. شاخص1جدول 

 متغیر                      1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

              متغیر  

 رضایت زناشویی  -1 1         

 همجوشی شناختی  -2 **0/49- 1        

 حساسیت اضطرابی  -3 **0/47- **0/39 1       

 یتنفس یهاترس از نشانه -4 **0/31- *0/27 **0/52 1      

 ی اضطراب  یهاترس از واکنش -5 **0/35- **0/34 **0/64 **0/72 1     

 یعروق یقلب یهاترس از نشانه -6 **0/37- **0/30 **0/69 **0/62 **0/57 1    

 ی ترس از عدم مهار شناخت -7 **0/36- *0/26 **0/58 **0/69 **0/61 **0/53 1   

 فته یخودش تیشخص -8 **0/50- **0/39 **0/40 **0/35 **0/30 **0/38 **0/31 1  

 شخصیت سایکوپاتی -9 **0/49- **0/31 **0/43 **0/39 **0/33 **0/29 **0/29 **0/66 1 

 شخصیت ماکیاولیسم -10 **0/51- **0/36 **0/44 **0/42 **0/38 **0/31 **0/34 **0/68 **0/70 1

65/6  17/5  39/4  81/3  98/9  71/16  03/11  54/41  87/18  09/159  میانگین  

81/1  96/0  70/0  35/2  89/6  40/8  94/8  53/26  69/4  78/26  انحراف استاندارد  

39/0  53/0  51/1  39/1  45/0  41/0  92/0  66/0  31/0  10/1 -  کجی  

58/0  61/0  71/0  57/1  80/0 -  17/0 -  95/0  07/0  27/0 -  14/0 -  کشیدگی 
  N          .192  = ** P< 01 /0  * P< 05/0  

 

به دست آمد و نرمال بودن شکل    -96/1+ تا  96/1مقادیر کجی و کشیدگی تمامی متغیرها در دامنه    1مطابق نتایج جدول شماره  

نشان داد که رابطه معنی داری بین تمامی متغیرهای پیش   1توزیع متغیرها تایید شد. نتایج آزمون همبستگی پیرسون در جدول شماره 

اد حساسیت اضطرابی و ابعاد صفات تاریک شخصیت با متغیر ملاک یعنی رضایت زناشویی وجود دارد  بین یعنی همجوشی شناختی، ابع

(01/0P<)  حداقل از  زناشویی  رضایت  با  همبستگی  دامنه  نشانه   -31/0.  از  ترس  حداکثر  برای  تا  تنفسی    ت ی شخصبرای    -51/0های 

 بین نیز با متغیر ملاک رابطه منفی داشتند.  بود. کلیه متغیرهای پیش   سمیاولیماک

ها و همخطی چندگانه بررسی شد  در ادامه پیش فرض های تحلیل رگرسیون بررسی شدند. در ابتدا دو مفروضه استقلال باقی مانده 

بود که نشان از برقرار    5/2تا    5/1بود که در دامنه    37/2ها برابر با  که مقدار آزمون دوربین واتسون به منظور بررسی استقلال باقی مانده 

( که نشان دهنده میزان همخطی چندگانه است  VIFبودن پیش فرض استقلال باقی مانده هاست. همچنین مقدار شاخص تورم واریانس )

ین وجود ندارد. با توجه به  ببود که نشان داد مشکل همخطی چندگانه بین متغیرهای پیش   5بین کمتر از  برای تمامی متغیرهای پیش 

گزارش    3و  2توان تحلیل رگرسیون چندگانه را انجام داد. نتایج این تحلیل در جداول شماره میهای تحلیل رگرسیون، تایید پیش فرض

 شده است.  
 

 بینی رضایت زناشویی. خلاصه مدل رگرسیون چند متغیره استاندارد در جهت پیش2جدول  

Sig. F 
2R  2 تعدیل شدهR R مدل 

001/0 364/411 254/0 378/0 615/0 1 
         

درصد از واریانس یا تغییرپذیری رضایت زناشویی بر اساس همجوشی شناختی، حساسیت    8/37دهد که  نشان می   2نتایج جدول شماره  

 (. >001/0Pآماری معنادار بود )بینی پذیری از نظر  شود. این پیشبینی میاضطرابی و صفات تاریک شخصیت، پیش 
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 بینی رضایت زناشویی. ضرایب مدل رگرسیون چند متغیره استاندارد در جهت پیش3جدول 

Sig. t Beta Std. Error B بین متغیرهای پیش 

 مقدار ثابت  429/75 009/1 - 137/37 001/0

 همجوشی شناختی  - 450/0 045/0 - 352/0 - 427/5 01/0

 ی تنفس یهاترس از نشانه - 279/0 120/0 - 208/0 - 271/2 05/0

 ی اضطراب  ی هاترس از واکنش - 291/0 107/0 - 231/0 - 322/2 05/0

 ی عروق یقلب  یهاترس از نشانه - 312/0 108/0 - 262/0 - 745/2 05/0

 یترس از عدم مهار شناخت - 300/0 111/0 - 249/0 - 502/2 05/0

 فته یخودش تیشخص - 437/0 032/0 - 342/0 - 345/5 01/0

 شخصیت سایکوپاتی - 420/0 040/0 - 339/0 - 109/5 01/0

 سم یاولیماک تیشخص - 442/0 029/0 - 354/0 - 417/5 01/0

 

دهد که بزرگترین ضریب  نشان می پردازیم. نتایج  بین میبینی تک تک متغیرهای پیش به توان پیش   3با توجه به نتایج جدول شماره  

(. ضریب بتا برای شخصیت سایکوپاتی و شخصیت خودشیفته  >01/0P)شود  است که مربوط به متغیر شخصیت ماکیاولیسم می  -354/0بتا  

  - 352/0(. این ضرایب در جهت منفی بودند. ضریب بتا برای متغیر همجوشی شناختی  >01/0Pبود )  - 342/0و    -339/0به ترتیب برابر با  

ی،  تنفس  یهاترس از نشانه (. این ضریب نیز در جهت منفی بود. در نهایت ضریب بتا برای ابعاد حساسیت اضطرابی یعنی  >01/0P)است  

و    -262/0،  -231/0،  -208/0ی به ترتیب برابر با  از عدم مهار شناخت  ترسی و  عروق  یقلب  یهااز نشانه   ترسی،  اضطراب  یهااز واکنش   ترس

 (. این ضرایب نیز در جهت منفی بودند.  >05/0Pبود )  -249/0

از   ترسی،  تنفس  یها از نشانه  ترسی،  شناخت  یهمجوشطبق نتایج به دست آمده، به ازای یک واحد استاندارد که به متغیرهای  

  ت یشخصی و کوپاتیسا تیشخص، فتهیخودش تیشخصی، از عدم مهار شناخت ترسی، عروق یقلب یهااز نشانه ترسی، اضطراب یهاواکنش 

از میزان رضایت زناشویی   254/0و  339/0، 342/0، 249/0، 0/ 262، 231/0، 208/0، 352/0م اضافه شود، به ترتیب به میزان سیاولیماک

در جهت منفی    تیشخص  کیو صفات تار  یاضطراب  تی حساس  ،یشناخت  یهمجوشتوان نتیجه گرفت که  کلی میشود. به طور  کاسته می

بینی قرار دهند. به عبارت دیگر؛ افزایش همجوشی شناختی، حساسیت اضطرابی و صفات  قادراند رضایت زناشویی زوجین را مورد پیش 

و صفات    یاضطراب  تیحساس  ،یشناخت  یهمجوش. همچنین کاهش  شودتاریک شخصیت در زوجین منجر به کاهش رضایت زناشویی می

 کند. بینی می، افزایش رضایت زناشویی را پیش تیشخص  کیتار

 

 گیری بحث و نتیجه
 

در   تیشخص  کیو صفات تار  یاضطراب  تیحساس  ،یشناخت  یبر اساس همجوش  ییزناشو  تیرضا  ینیبش یپ  پژوهش حاضر با هدف

در جهت منفی    تیشخص  کیو صفات تار  یاضطراب  تیحساس  ، یشناخت  یهمجوش  انجام شد. نتایج بیانگر آن بود که  شهر تهران  نیزوج

 کنند. بینی میرضایت زناشویی زوجین شهر تهران را پیش 

بینی قرار دهد، با نتایج مطالعات محمودیان  این یافته که همجوشی شناختی قادر است، رضایت زناشویی را در جهت منفی مورد پیش 

( همسویی دارد. این مطالعات همراستا با نتایج پژوهش  1401( و اصغرزاده و همکاران )1404پناه )(، یارمحمدی و یزدان1404و شربتیان )

 گردد.  همجوشی شناختی منجر به کاهش کیفیت زندگی زناشویی و بروز مشکلات زناشویی میحاضر دریافتند که  

 توان بیان کرد که همجوشی شناختی که در چارچوب نظری درمان مبتنی بر پذیرش و تعهددر جهت تحلیل و تبیین این یافته، می

نی در برابر افکار، باورها و تصورات شخصی برای تفسیر و ارزیابی  پذیری رواگیری بیش از حد و عدم انعطاف شود، به معنای بهره تعریف می

ها و تفکرات منفی نسبت به یکدیگر را مطلق و قطعی  شود که زوجین دیدگاهباشد. این فرایند ناسازگارانه باعث می رفتارهای همسر می

د گرفتار شده و رفتارهای همسرش را به شکلی افراطی  ؛ به این ترتیب، فرد در دام افکار خو(1404پناه،  تلقی کنند )یارمحمدی و یزدان 

گردد )اصغرزاده و  ها و اختلال در درک و تعاملات مثبت میان زوجین منجر مینماید که این امر به ایجاد سوء تفاهممنفی تفسیر می

های هیجانی منفی متقابل را و پاسخ   انگیزدهای منفی، احساساتی چون خشم یا ناامیدی را برمیاز آنجا که این نگرش (.  1401همکاران،  
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Predicting Marital Satisfaction Based on Cognitive Fusion, Anxiety Sensitivity and Dark Personality Traits in Couples in Tehran 

  

 
 

های اعتماد، کاهش صمیمیت و در نهایت کاسته شدن  کند، همجوشی شناختی در طول زمان منجر به تضعیف بنیاندر رابطه تحریک می

اسازگار، بر  شود؛ بدین ترتیب، همجوشی شناختی از طریق تقویت و تاکید بر الگوهای تفکر ن های عاطفی و رضایت زناشویی میاز حمایت 

 .(1404گذارد )محمودیان و شربتیان،  کاهش رضایت زناشویی تأثیر می

شود. این یافته با نتایج  یافته دیگر این مطالعه بیانگر آن بود که حساسیت اضطرابی منجر به کاهش رضایت زناشویی در زوجین می 

  ی در راستا همسو بود.    (1394)  یو ابوالمعال  یالنور ی صطفو م  و   (1396)  یو قوچ  یی(، فدا1401)  ی و فراهان  خانگفشهیشی باقر مطالعات  

و    یآن که شامل ترس از علائم جسمان  تیماه  لیبه دل  یاضطراب  تیداشت که حساس  انیب  توانیپژوهش، م   افتهی  نیا  نییو تب  لیتحل

  ی دارتر یو ناپا  دتریشد  یهادچار واکنش   ییزناشو  یزندگ  یروزمره   یهاها و چالش اضطراب است، افراد مبتلا را در مواجهه با استرس   یشناخت

تنش و   جادیبه ا میطور مستقبه  ،یمؤثر احساسات منف تیریدر مد ییعدم توانا  نی. اسازدیم ترن ییپا  یاضطراب تیافراد با حساس هنسبت ب

  ک یصورت مکرر به شرخود را به  یهاو ترس  های دارند نگران  لیمعمولاً تما  یافراد  نیکه چن  ژهیوبه  انجامد، یم  ییبط زناشوتعارض در روا

ا  نندمنتقل ک  یزندگ   ت ی حساس  ن،ی(. علاوه بر ا1396  ،یو قوچ  یی)فدا  دهدیارتباطات و تفاهم متقابل را کاهش م  تیفیامر ک  ن یکه 

 ریتأث  ییارتباطات زناشو  یگوش دادن فعال و درک همسر، بر اثربخش  یجافرد به  یدرون  یبر احساسات منف  یتمرکز افراط  جادیبا ا  یاضطراب

  ی ها و تجربه   یعاطف  تیآن، کاهش حما  یینها  یجهیکه نت  کند،یدچار مشکل م   ازهایاحساسات و ن  یسازنده  انی و فرد را در ب  گذاردیم  یمنف

  یی بالا  یاضطراب  تیهر دو، حساس  ای   نیاز زوج  یکی  یوقت  ب،یترت  نی(. بد1401  ،یو فراهان  خانگفشهیشی مثبت مشترک در رابطه است )باقر

مؤثر مشکلات    تیریها واهمه داشته و قادر به مداز آن   یو علائم اضطراب ناش  یخانوادگ  زی برانگاسترس   یدادها یفرد از رو  دهند،ی را گزارش م

 (. 1394  ،یو ابوالمعال  یالنوری )مصطفو   شودی منجر م  ییزناشو  ت یرضا  ریبه کاهش چشمگ  تیدر نها  ندها یفرآ  نینخواهد بود که ا  ییزناشو

کاردوم  یافته نهایی این مطالعه نشان داد که صفات تارک شخصیت قادراند رضایت زناشویی را کاهش دهند. این یافته با نتایج مطالعات  

در جهت تحلیل و تبیین این همسو بود.    (2018و همکاران )  ی( و ه2020و همکاران )  وی(،  1402و همکاران )  یعی(، رب2024و همکاران )

گرایی، با ایجاد الگوهای رفتاری ناسازگار،  توان بیان داشت که صفات تاریک شخصیت از جمله خودشیفتگی و ماکیاول یافته پژوهش، می 

کنند. افراد دارای صفت خودشیفتگی، با تمایل شدید به جلب توجه و تأیید مداوم، اغلب  های اساسی رضایت زناشویی را تضعیف میبنیان

ارزشی و نادیده گرفته شدن  ه گرفته و با تمرکز افراطی بر نیازهای شخصی، موجب ایجاد احساس بینیازهای عاطفی همسر خود را نادید 

شوند که این امر به مرور زمان، از ایجاد ارتباط عاطفی عمیق و پیوندهای مثبت جلوگیری کرده و رضایت زناشویی را  در طرف مقابل می

گرایی، به عدم صداقت و دستکاری در  کارانه مرتبط با ماکیاول گر، رفتارهای فریباز سوی دی(.  2024دهد )کاردوم و همکاران، کاهش می 

کند و اثرات مخرب و  اعتمادی، تنش و تعارض را ایجاد میروابط اشاره دارد که منجر به تخریب اعتماد میان زوجین شده و جوی از بی

های تاریک شخصیت غالباً در برقراری ارتباط  ون بر این، افراد با ویژگی افز(.  2020دائمی بر کیفیت و رضایت زناشویی دارد )یو و همکاران،  

های  های تهدیدآمیز در حل تعارضات، مهارت مؤثر و سازنده دچار نقص هستند و تمایل به تحت کنترل درآوردن دیگران و استفاده از روش 

 .(2018دهد )هی و همکاران،  میارتباطی زناشویی را مختل کرده و رضایت کلی از رابطه را تحت تأثیر قرار  

  ی منفشکل  به  یهمگ تی شخص  کیو صفات تار  یاضطراب تی حساس ،یشناخت یکه همجوش دهندی پژوهش نشان م یهاافتهدر کل؛ ی

مانع از    تواندیم  یافکار و احساسات منف  با غرق شدن در  یشناخت  ی. همجوشگذارندیم  ریدر شهر تهران تأث  نیزوج  ییزناشو  تیبر رضا

مؤثر    کنندهینیبشیپ  کیعنوان  به  یاضطراب  تی حساس  ن،یبر ا  علاوه.  شود  ییو ارتباطات سالم در روابط زناشو  مؤثرحل تعارض    یندها یفرا

و رضایت زناشویی را کاهش    حل تعارضات شودنقص در  موجب بروز مشکلات در ارتباطات و    ،ییزناشو  یهای تنش و نگران  شیبا افزا  تواندیم

عدم اعتماد و احساس    سازنه ی، زمارانهکبیفر  یو رفتارها   یعدم همدل  ،یچون خودمحور   ییهایژگیبا و   زین  تیشخص  کیتار  صفاتهد.  د

  ت ی و رضا  تیفیقرار داده و منجر به کاهش ک  ریرا تحت تأث  ییجو زناشو  یتوجهطور قابل عوامل به  نیا بی. ترکشوندی در روابط م  ی دیناام

 شد.   دنخواه  ییزناشو  یزندگ

رو بود. به  هایی نیز روبهبا وجود این که مطالعه حاضر به چارچوبی برای افزایش رضایت زناشویی زوجین دست یافت، با محدودیت 

ها قادراند به صورت خودآگاه و  های این مطالعه بود زیرا آزمودنی های خودگزارشی یکی از محدودیت عنوان مثال؛ استفاده از پرسشنامه 

هایی داشته باشند. همچنین عدم در نظر گرفتن وضعیت اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی  ها سوگیری گاه در پر کردن این پرسشنامه ناخودآ

توانند بر رضایت زناشویی و در نتیجه بر روابط این پژوهش تاثیر  های این مطالعه بود. این متغیرها میاعضای نمونه از دیگر محدودیت 

های  کند از دیگر محدودیت ور می گیری در دسترس که تعمیم نتایج این مطالعه را با دشواری روبه فاده از روش نمونه بگذارند. در نهایت است

 این مطالعه بود.  
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پیشنهاد می پژوهشگران  به  اساس  پژوهش بر همین  در  شناختی،  شود که  زناشویی، همجوشی  رضایت  بررسی  در جهت  آتی  های 

خصیت از ابزار مصاحبه بهره ببرند و مسائل اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی به عنوان متغیرهای تعدیل  حساسیت اضطرابی و صفات تاریک ش 

ای تصادفی در ای چند مرحلهگیری خوشه گیری استانداردتر همچون روش نمونههای نمونه کننده در نظر بگیرند. همچنین استفاده از روش

 گردد.  مطالعات آتی این چنینی توصیه می

و    یشناخت  یهمجوشکاهش    تیبا محور  ییهاکارگاه   یبرگزارشوند؛  های این پژوهش پیشنهادات کاربردی ارائه می ه به یافتهبا توج

ها را افزایش  و در نهایت رضایت زناشویی آن   کمک کندها  آن و بهبود رابطه    یدرک عاطف  شیبه افزا  تواندیم  نیزوج  یاضطراب برا   تیریمد

  کیصفات تار  تیریو مد  یی شناسا  نهیدر زم  ژهیدر مراکز مشاوره، به و  نیزوج  یبرا   یروانشناخت  یهانظام مشاوره   تیتقوهمچنین؛  دهد.  

به جنبه  ن یزوج  یبرا  یتیحما  یهاگروه   جادیا  باشد.  رگذاریتاث  تواندی م  ت،یشخص مربوط  مدیریت  و    تیشخص  یمنف  یهابا موضوعات 

با هدف کاهش همجوشی    یآموزش   یهاارائه دوره در نهایت؛    کمک کند.  ییزناشو  تیرضا  شیو افزا  یعاطف  یبه بهبود فضا  تواندیاضطراب م

به طور کلی؛ با وجود    جر شود.من  ییزناشو  یزندگ  تیفیبه بهبود ک  تواندی م  ،شناختی، مدیریت اضطراب و کاهش صفات تاریک شخصیت

شود، امید است که این پژوهش قدمی در جهت بهبود رضایت زناشویی زوجین شهر تهران  این که نیاز به مطالعات بیشتر احساس می

 برداشته باشد. 
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