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 چکیده 
و تعهد با    رش ی بر پذ  یدرمان مبتن  ی اثربخش  سه یمقا  حاضر   پژوهش   هدف

.  بود  ییتعارض زناشو  ی زنان دارا ی جنس تی مدار بر رضاهیجان ی درمان زوج

و گروه کنترل   آزمونپس-آزمونشیپآزمایشی با طرح  روش پژوهش نیمه

بود. ماهه  سه  پیگیری  دوره  آمار  با  تعارض    شامل   یجامعه  دارای  زنان 

مشاوره  مراجعهزناشویی   مراکز  به  بهزیستی  کننده  سازمان  شهر  خانواده 

  گمارش با  و   انتخاب  هدفمند  وهیش  به  نفر   45  که  بود 1404تهران در سال 

  پژوهش ابزار. گرفتند قرار  کنترل  گروه  ک ی  و شی آزما  گروه دو در یتصادف

( ثنایی  زناشویی  و   MCQ،1379تعارضات  و    هادسون  یجنس  ت یرضا ( 

و    مداخله.  بود(   ISS،1981)  همکاران پذیرش  بر  مبتنی  و  تعهد  درمان 

  صورت به  بار کی ی اهفتهی  اقهیدق  90  جلسه   8  در مدار  ی هیجاندرمان زوج

  تحلیل  از  یریگبهره  با  هاداده.  شد   اجرا  شی آزما  گروهدو    یبرا  یگروه

ی  درمان زوجنشان داد بین گروه    جی نتا  .شدند  لیوتحلهیتجز   آمیخته   انسیوار

تفاوت    رضایت جنسیو پیگیری    آزمون پسمدار و گروه کنترل در  هیجان

گروه درمان مبتنی بر  اما این تفاوت در    ،(P<05/0)  معناداری وجود دارد

نبود معنادار  کنترل،  و  تعهد  و  داد  (P>05/0)  پذیرش  نشان  نتایج   .

  طوربه  درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد  به   نسبتمدار  ی هیجاندرمان زوج

و    بود تراثربخشزنان دارای تعارضات زناشویی    رضایت جنسی  بر  یمعنادار

از    توان یم  ن یا برا بن.  (P>05/0)  بین دو درمان تفاوت معنادار مشاهده شد

زنان دارای تعارضات  ی هیجاندرمان زوج بر بهبود رضایت جنسی در  مدار 

 ی بهره برد. تیحمایک درمان  عنوان بهزناشویی 

 

کلیدیهاواژه زناشویی   :ی  جنسی،  تعارضات  درمانی  زوج  ،رضایت 
 .و تعهد رشیبر پذ یدرمان مبتن، مدارهیجان

 Abstract 
The aim of the present study was to compare the 

effectiveness of acceptance and commitment therapy 

with emotion-focused couple therapy on sexual 

satisfaction of women with marital conflict. The 

research method was a quasi-experimental design with 

a pre-test-post-test design and a control group with a 

follow-up period (three months). The statistical 

population included women with marital conflict 

referring to the family counseling centers of the 

Tehran Welfare Organization in 2025, of which 45 

people were selected purposively and randomly 

assigned to two experimental groups and a control 

group. The research instruments were Sanaei's Marital 

Conflicts Questionnaire (MCQ, 2000) and Hudson et 

al's Index of Sexual Satisfaction (ISS, 1981). The 

intervention of acceptance and commitment therapy 

and emotion-focused couple therapy was implemented 

in 8 90-minute sessions once a week as a group for the 

two experimental groups. The data were analyzed 

using mixed variance analysis. The results showed that 

there was a significant difference between the 

emotion-focused couple therapy group and the control 

group in post-test and follow-up sexual satisfaction 

(P<0.05), but this difference was not significant in the 

acceptance and commitment therapy and control group 

(P<0.05). The results showed that emotion-focused 

couple therapy was significantly more effective than 

acceptance and commitment therapy on the sexual 

satisfaction of women with marital conflicts, and a 

significant difference was observed between the two 

treatments (P<0.05). Therefore, emotion-focused 

couple therapy can be used to improve sexual 

satisfaction in women with marital conflicts as a 

supportive treatment. 

Keywords: Marital Conflicts, Sexual Satisfaction, 

Emotion-Focused Couple Therapy, Acceptance and 

Commitment Therapy. 
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همدردی، یگانگی، علاقه و  ازدواج و رابطه زناشویی، منبع سلامت روان، حمایت، صمیمیت و لذت انسان بوده و سبب پیدایش همکاری،  

(. تحقق اهداف ازدواج پس از برقراری رابطه زناشویی، موجب احساس  2022و همکاران،    1گردد )کرادوالپذیری نسبت به خانواده می مسئولیت 

و همکاران،    2داشت )دونوارد رضایت و خوشبختی فرد گردیده و خلاف این امر، اختلافات زناشویی و درنهایت نارضایتی از ازدواج را به همراه خواهد  

  است   امروز  یا یدن  در  هازوج   عی شا  تلا مشک  از  یک ی  که  دهندی م  رخ  3یی زناشو  یهاتعارض   باشد،  نامناسب  ن یزوج(. در مواردی که تعاملات  2022

  ا ی   تنش  حالت  عنوانبه   توانیم  را  ییزناشو   تعارض(.  1401دوستی،  )افخمی پوستچی و علی  دارد  مشترک  یزندگ  تیفیک  بر  یریچشمگ  ریتأث  و

  ک ی   هر  تیشخص  قدرت،  و  حقوق  یتساو  در  فلااخت،  نشدهبرآورده   انتظارات(.  2021،  4د )تاسو و گتاهون کر  فیتعر   ییزناشو   یشرکا  نیب  استرس

  فات اختلا  فراغت،  اوقات  گذراندن  وهنح   مخدر،  مواد  مصرف  فرزندان،  دوستان،  ،یشاوند ی خو  روابط  ،یجنس   روابط  ول،، پ آنها  بستگان  و  نیزوج  از

  ازدواج وشنود(،  )گفت   یارتباط  تمشکلا   ،یجسم  یآزارها  ،یت مادمعضلا  ،یعاطف   تمشکلا  متقابل،  عشق  دنیرس  انیپا   به  ،یجنس  انتی خ  ،یمذهب

)زمانی فر و همکاران،    آورند  فراهم  را  ییزناشو  تعارضات  موجبات  توانند ی م  که  هستند  یعوامل  از  آنها  امثال  و  یشغل  یها ی ریدرگ  کم،  نیسن  در

  تعارض   شی افزا  احتمال  کودکان،  یسازگار   شدن  فیضع  ،ییزناشو   روابط  شدن  فی ضع  به  منجر  تواندی م  تعارضات   (.1399؛ رازقی و همکاران،  1401

  ، ی فرد سطوح در را یت مشکلا و مسائل ،خانواده در آمده وجود به یی زناشو  تعارض یطورکل به  .شود شاوندانیخو نیب زین و فرزندان و نیوالد نیب

 .(1398)یوسفی و عزیزی،    آوردی م  وجود  به  یاجتماع  و  ینهاد

  از   برخاسته  یعاطف   پاسخاست. رضایت جنسی    5ی جنس  تی رضا  ،رابطه  ثبات  و  تی رضا  ،ییزناشو  یزندگ  تی فیک  در  مهم  موضوعات  از  یکی

  ت ی رضا   سطح  چه  هر(.  2020و همکاران،    6)کالویلو   باشدیم  خود،ی زندگ  کی شر  با  عاشقانه  رابطه  یمنف  و  مثبت  یهاجنبه فرد از    یذهن  یابی ارز

  7)جوزفین   داشت  خواهد  یزندگ   کی شر   با  رابطه  در  تی رضا  و  یارتباط  تیمیصم  ،یعاطف   تیمیصم  بر  یشتریب  مثبت  ری تأث  باشد،  بالاتر  فرد  یجنس 

ی،  رضایت از زندگ،  رضایت از رابطه زناشوییی،  تر تعارض زناشوی ینیرضایت جنسی، سطوح پاها نشان داده  نتایج پژوهش   .(2024و همکاران،  

  سلامت   از  یدیکل  جنبه  کی   یجنس  تیرضا   ن،یبنابرا(.  1401)زمانی فر و همکاران،    دنبال خواهد داشته  را ب  شناختی بالامتی جسمانی و روانلاس

رازقی و همکاران    پژوهش  یها افته ی (.  2023و همکاران،    8ت )عبود اس  زنان  و  مردان  یبرا  یزندگ   تی فیک  از  یضرور   جزء  کی   نیهمچن  و  فرد  یجنس 

  ه رابط   در  یجنس   تیرضا   داشتن  به  وجهو ت  دارد  وجود   یمعنادار  یمنف   هرابط   ییزناشو   تعارضات  با   یجنس  ت یرضا  نیب  که   داد  نشان(  1399)

 د.رس ی م  نظر  به  یضرور  خانواده،  یهاآموزش  و  یدرمان  یهامداخله   دریی  زناشو 

  آنها   حل  و  نییتب  دنبال  به  متفاوت  یکردهایرو  با  یمتعدد   ینظر   یهادگاه ی داثرات منفی تعارضات زناشویی بر زندگی زوجین،    به  توجه  با

شناختی موج سوم، درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد، از توانایی خوبی  رویکردهای روان یکی از این مداخلات رویکرد پذیرش و تعهد است.    .هستند

توسط دکتر استیون هیز  ،  درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد.  زای زندگی برخوردار استها و ادراکات فرد در برابر پیشامدهای استرس در مهار نگرش 

)مورفی و    شودی برای فرار از درد باعث رنج حقیقی م  لامطرح شد. هسته و فرض اساسی این رویکرد این است که اجتناب و تق  1983  در سال

زندگی    یزاآیندهای استرس نادرست فرد در برابر پیش   یها. این رویکرد از توانایی خوبی در مهار انتظارات نابجا، ادراکات و نگرش(2025،  9ساموئل 

  ها ارزش از این    خواهدیمتا تشخیص دهد چه چیزی برای او مهم است و سپس از او    کندیمبه مراجع کمک  برخوردار است. این رویکرد درمانی  

درمان،  بر اساس این نوع  دلیل انتخاب این رویکرد این است که    (.2023و همکاران،    10ما )  برای هدایت تغییرات رفتاری در زندگی استفاده کند

مت و تفریح باشند. این  لاخاطر، احساس قدرت، آزادی، بقا، سدرونی هستند تا قادر به محقق کردن نیاز عشق و تعلق  یهازه یها دارای انگانسان 

(. نتیجه  5202و همکاران،    11)ژو   با انتخاب آگاهانه احساسات و رفتارشان، زندگی خود را بهتر کنند  توانندیکه مردم م  داردینظریه اذعان م

  یان در م  ییو تعهد زناشو   ییزناشو   یدر بهبود سازگار   تواندی و تعهد م  یرشبر پذ  یدرمان مبتن ان داد  ش( ن2024حکمتی و همکاران )  شپژوه

حل تعارض   ی،شناختروان یریپذ در انعطاف  را یتوجهقابل  یبهبودها (2024)  12کومار  شویناوانی و سور  شیج پژوهنتا. مؤثر باشد یشانزنان پر

مشاهده    یگیریدر جلسات پ  یادر عملکرد رابطه   یدارپا  ییراتتغ  همچنین  و  ،و تعهد نشان داد  یرشبر پذ  یدرمان مبتن   پس از  یعاطف  یمیتو صم
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  یرفعال کنترل غ  یها گروهبا    یسهو تعهد در مقا   یرشبر پذ  ینشان داد که درمان مبتن  (2024و همکاران ) 1باراکا   شیج پژوه نتایل  وتحلیه تجز.  شد

 ست.اه  مؤثرتر بود   یی،زناشو  یترضا  یی وزناشو   یمیتصمی  برا

  ی درمان مدار،  ی هیجان درمان . زوج (1401باشد )سرابندی و همکاران،  می  2مدار ی هیجان درمانزوج ی اثرگذار در این زمینه،  ها درمان یکی دیگر از  

  شوند، ی م مواجه مشکل با خود روابط در که ییهازوج  یعاطف  یهاواکنش  و یمنف تعامل  یهاچرخه  رییتغ  یبرا که است مؤثر و مدتهکوتا  نسبتاً

  و   نجایا  پردازش  بر  که  است  یدلبستگ  بر  یمبتن  یدرمانروان  مدل  کمدار ی ی هیجان درمان زوج(.  2023و همکاران،    3)سنول   است  افتهی   توسعه

  مشکلات   به  محور  رشد  و  یشناس ب یآس  ریغ  کردیرو  و  گران؛ید  و  خود  نیب  الگو  تعاملات  از  افتهیش یافزا  درک؛  امن  طیمح  کی   در  احساسات  اکنون

  ک ی   کی شر   به  منیا   یعاطف  یدلبستگ   که  کندی م  انیب  که  است،  یدلبستگ   هینظر   بر  یمبتن  درمان  نیا(.  2024،  4)مندلسون   دارد  دی تأک  نیزوج

  شکست   کی  عنوانبه   ،یدلبستگ  وندی پ  در  وقفه  کی  عنوانبه   زوجین  روابط  در  تعارض  ،مدارن جایه  یدرمانزوج   در.  است  کی شر  روابط  در  یاساس  ازین

هدف درمان  (.  2023و همکاران،    5)ون دیست   شودی م  یسازمفهوم  ک،ی شر   یعاطف   ییپاسخگو   یبرا  یفراخوان  عنوانبه   و  احساسات،  میتنظ  در

های خودحمایتی در  همسران برای دسترسی پیدا کردن به هیجانات اصلی و نیازهای زیربنایی واکنش مدار این است که از طریق کمک به  هیجان 

و   6ک تیمولا   (.1400)شاه مرادی و همکاران،    ای را خلق کندهای جدیدی از درگیری رابطه چرخه   جهیت را بازسازی کرده و درنتروابط، تعاملا 

ست.  ا ی مؤثر بوده  و خلق  یازمان رابطه با مشکلات هم   ییها زوج   یبرا  یجاندرمان متمرکز بر ه  ان دادند کهش خود ن  ش( در پژوه2025همکاران )

تعارضات  کند،  ی م  یترا تقو  یاعتماد و همدل   ی،عاطف  یمیتمدار صمیجان درمان ه   دادنشان  (  2025و همکاران )  7سانمونو   شهای پژوه یافته 

پرداختن به گسست    یسازگار برا  یآن را به ابزارکند و  ی م  یترا تقو   ینزوج  ینارتباط بدهد،  یرا کاهش م  خانواده  یخارج  یمرتبط با فشارها

در    یتوجه اثرات مثبت قابل   یجانمتمرکز بر ه  یزوج درماند  اد  نشان   (2023و همکاران )  8ون دیست   ش یج پژوهنتاکند.  ی م   یلتبد   ییزناشو 

  یی پاسخگو  همچنین  .یافتکاهش    یو عاطفه منف  یشعاطفه مثبت افزا  ست؛اته  اشد  یو جنس  ییاشومشکلات زن  بازمانده از سرطان با  یهازوج 

( در پژوهش خود نشان  2022و همکاران )  9گونزالس -یافت. رودریگز بهبود    یبر دلبستگ  یمبتن  یعاطف   یایازهشده و ابراز ندرک   یمیتصم  یک،شر

پژوهش    .اثربخش باشد  یامدهایپعنوان  و رضایت جنسی به  یاصل  یامدهایپ  عنوانبه   نیزوج  تیرضا  بر  تواندیممدار  درمانی هیجان دادند زوج 

.  است   بوده  مؤثر  نابارور  نیزوج  ییزناشو یجنس  ت یرضا ی و  جنس  عملکرد  بر  مدارن جا یه درمانیج زو ( بیانگر آن بود که  1401فتحی و همکاران )

  دیده از خیانت همسر آسیب   زنان  در  یجنس  تیرضا   شیافزا  بر  مدارجان یه  یدرمانوج ( نشان داد ز1400نتیجه پژوهش حسن نژاد و همکاران ) 

 ه است.بود   اثربخش

از    یروان  یریپذانعطاف   ش ی عمدتاً بر افزا  درمان پذیرش و تعهد  ،برندی بهره م  یمتفاوت   رییتغ  یهاسم یو مکان   ینظر   یها ه یکرد از پا یدو رو   نیا  

بر   مداردرمانی هیجان زوج که   ی، در حال(2024و همکاران،   10)اسپنگلر دارد  دیها تأکتوجه آگاهانه و عمل متعهدانه مطابق ارزش   رش،یپذ  قیطر

  (. 2019و همکاران،    11)وایب کندیتمرکز م  یفردنیب  یها جان یه  میو بهبود تنظ  یجانیه  یر یپذدسترس   شیافزا  ،یدلبستگ  یالگوها  یبازساز

  زوج مرتبط است   یجانیتعاملات ه  تِیفیو هم با ک  یفرد  یِر یپذ-یشناخت   یندها یاست که هم با فرآ  سازه چندبعدی  کی   یجنس  تی ازآنجاکه رضا

نشان دهد کدام    تواندیم  مداردرمانی هیجان در زوج و    درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد  یمند اثربخشنظام  سهی، مقا (2024)باراکا و همکاران،  

  ر ی تعارض تأث  ریزنانِ درگ  یجنس   تیاز رضا   یخاص  یهابر جنبه   شتری( بجانیه  میتنظ/ یدلبستگ  یبازساز   ای  یانعطافِ شناخت/رشی)پذ   سمیمکان

اثربخش    یهامؤلفه   قیتلف  یبرا   ییو هم مبنا   کندی کمک م  ینیبال  ی ازهانی  با  مداخله متناسب  انتخاب  راهبرد  ه یهم به توسع   یدانش  نیدارد؛ چن

و تعهد و    رشیپذ   کردیدر دو رو  رییتغ  یو سازوکارها  ینظر  یدر مجموع، با توجه به تفاوت مبان.  آوردیفراهم م  یدر مداخلات زوج  کردیهر دو رو

عنوان  به   تواندیو م  کندیکارآمدتر عمل م  ییتعارض زناشو   یزنان دارا  یجنس   تیدر بهبود رضا   کیاست که کدام   نیا  یش اساس پرس  مدار،جان یه

 کار رود. به   یمؤثرتر در مداخلات زوج  کردیرو

منجر به تعارضات    تواندیو کاهش آن م  رودی به شمار م  ییزناشو  یزندگ  تیفیسلامت روان و ک  ید یکل  یهااز مؤلفه   یک ی  یجنس  تیرضا 

  یی ها، شناسا تعارض  تیر یها در مدزوج  یبرخ  یو ناتوان ییمشکلات زناشو  وعیشود. با توجه به ش نیدر روابط زوج قیعم یها ی تیمستمر و نارضا

با    ن،ینو  یکردیعنوان روتعهد به  و  رشیبر پذ  یاست. درمان مبتن  ی ضرور  یجنس   تی بهبود رضا  یبرا  یدرمان و استفاده از مداخلات مؤثر روان 

 
1. Barraca 

2. Emotionally Focused Couple Therapy (EFCT)  

3. Şenol 

4. Mendelson 

5. Van Diest 

6. Timulak 

7. Sunmonu 

8. van Diest 

9. Rodríguez-Gonzalez 

10. Spengler 

11. Wiebe 
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234        
 ییتعارض زناشو یزنان دارا یجنس  تیمدار بر رضا جانیه یدرمان و تعهد با زوج رشی بر پذ یدرمان مبتن ی اثربخش سهیمقا

Comparing the effectiveness of acceptance and commitment therapy with emotion-focused couple therapy on sexual … 

  

 
 

  گر، ید   یکمک کند. از سو  یی به کاهش مقاومت و بهبود تعاملات زناشو   تواندی م  ،یتعهدات ارزش  یو ارتقا  یجانیه  اتیتجرب  رشیتمرکز بر پذ

  ن ی ا  یاثربخش  سهی را دارد. مقا  یجنس   تیو رضا  تیمیصم  یارتقا  لی پتانس  ،یارابطه   جاناتیه  میو تنظ  ییبا هدف شناسا   مدارجان یه  یدرمانزوج 

به    تواندیپژوهش م  جینتا  ن،ی. همچنآوردیمشاوران و درمانگران فراهم م  یبرا  یمناسب  یعمل  یراهنما  ،یدانش نظر   شیعلاوه بر افزا  کرد،یدو رو

  ی ر یشگی پ  ییتعارضات زناشو   یمنف   یامدهای منجر شود و در سطح جامعه از پ  ییتعارض زناشو   یزنان دارا  یهدفمند برا  یدرمان  یهاتوسعه بسته 

  رش یبر پذ  یدرمان مبتن  یاثربخش  سهی مقاا هدف  پژوهش حاضر ب  ،ا. لذضرورت دارد  ینیو بال  یعمل  ،یپژوهش از لحاظ علم  نیانجام ا  ن،یکند. بنابرا

 انجام شد.   ییتعارض زناشو   یزنان دارا   یجنس   تیمدار بر رضاهیجان   یدرمان و تعهد با زوج 

 

 روش

 

زنان دارای    شامل  یجامعه آمار.  بود  ماههسه    یر یگیپ  دوره  با  کنترل   گروه  و  آزمونپس - آزمونش یپ  طرح  با  یش یآزما مه ین  حاضر  پژوهشروش  

  پژوهش   نیا   در  نمونه  حجم.  بود   1404سال  اول  ماهه  شهر تهران در شش خانواده سازمان بهزیستی  کننده به مراکز مشاوره  مراجعه تعارض زناشویی  

  اساس   بر  و  یمقدمات  مصاحبه  از پس  نفر  45  مذکور  جامعه از  اساس،  نیا   بر.  شد نییتع یبررس  مورد  یرهایمتغ  تعداد  و  هاگروه   تعداد  به  توجه  با

  ، مدار درمان هیجان   شی آزما  گروه)  کنترل  و  شیآزما   یهاگروه   در  یتصادف  گمارش  با  و  انتخاب  هدفمند  وهیش  به  پژوهش  از  خروج  و  ورود  یها ملاک

  ی زنان دارا :  شامل  پژوهش  به   افراد  ورود  یهاملاک.  گرفتند  قرار(  نفر 15  ،کنترل  گروه)  و(  نفر15  ،درمان پذیرش و تعهد  شیآزما   گروه)  ،(نفر  15

  در پرسشنامه تعارضات زناشویی، کسب   90، کسب نمره بالاتر از  در مرکز مشاوره  ییپرونده تعارض زناشو  یدارا ،  و ازدواج   ییسابقه زناشو  5از    شیب

  قبل   ماه  کی  حداقل  از  یپزشکروان   یداروها  مصرف  عدم  گر،ید  یدرمانروان   یهادوره   در  زمانهم  شرکت  عدم،  75از    ترن ییپا  یجنس   تی نمره رضا

  ل ی تما   عدم  جلسه  دو  از  شیب  بتیغ  شامل  پژوهش  از  خروج  یارها یمع  و  سؤالات  به  ییپاسخگو  یبرا  یروان  و  یجسمان  یآمادگ   ،یابی ارز  از

  ها پرسشنامه  لی تکم  در نکردن یهمکار و گرید  یدرمانروان  ای  مشاوره یهابرنامه  در زمانهم  شرکت پژوهش، در شرکت یادامه  به کنندهشرکت 

این پژوهش پس از کسب مجوزهای لازم از کمیته اخلاق دانشگاه آزاد اسلامی آغاز شد.    .بود  یریگیپ  و  آزمون پس   آزمون،ش یپ  یمرحله   سه  در

کنندگان این مراکز از طریق تماس  پس از دریافت رضایت مدیران مراکز مشاوره خانواده تحت نظارت سازمان بهزیستی در شهر تهران، مراجعه 

اجرای پژوهش مطلع گردیدند. افرادی که تمایل به مشارکت داشتند و واجد شرایط لازم    شده بر تابلوهای اعلانات ازهای نصب تلفنی و اطلاعیه

صورت هدفمند  کنندگان داوطلب به ، شرکت یطورکلداده شدند. به   طور تصادفی در سه گروه جای برای ورود به مطالعه بودند، انتخاب شده و به 

های پژوهش  ها، پرسشنامه های آزمایش و کنترل قرار گرفتند. پس از تعیین گروه وارد فرایند تخصیص شدند و سپس به شکل تصادفی در گروه 

دقیقه به طول    90کنندگان اجرا گردید. در ادامه، مداخلات درمانی گروهی برای دو گروه آزمایش آغاز شد. هر جلسه درمانی  بر روی همه شرکت 

به  و  درانجامید  آخرین جلسه  پایان  در  برگزار شد.  هفتگی  پرسشنامه صورت  دیگر  بار  به شرکت مان،  داده ها  تا  ارائه شد  های مرحله  کنندگان 

های مرحله پیگیری در  آوری داده منظور جمع ها برای بار سوم به آزمون گردآوری شود. همچنین، سه ماه پس از پایان مداخلات، پرسشنامه پس 

  از   کنندگانشرکت   مطالعه،  شروع   از  شیپ  -1:  شد  تی رعا  لیذ   شرح  به  یاخلاق  ملاحظات  پژوهش  نیا  در  .کنندگان قرار گرفتنداختیار شرکت 

  در  فقط  هاداده   از  و  کند  کنندگان محافظتشرکت   یخصوص  اطلاعات  از  تا شد  متعهد  پژوهشگر  -2  شدند، مطلع  پژوهش  یاجرا   روش  و  موضوع

  در   -4  کند،  ریتفس  آنها  یکنندگان براشرکت   لیتما   صورت  در  را  پژوهش   جینتا   شد  متعهد   پژوهشگر  -3  کند،  استفاده  پژوهش  اهداف  یراستا

  کنندگان شرکت  یبرا  یمال  بار   گونهچ یه  قیتحق  در  مشارکت  -5  شد،  ارائهشرکت کنندگان    به  لازم  یها ییراهنما   ابهام،  هرگونه  یمشاهده   صورت

  از   هاداده   لی تحل  یبرا  تی درنها  .نداشت  یرتیمغا  گونهچ یه  جامعه  و   کنندهشرکت  یفرهنگ  و  ین ید  نیمواز  با  پژوهش  نیا  -6  نداشت،  دنبال  به

 . شد  استفاده  26  نسخه  SPSS  افزارنرم  و  ختهیآم  انسیوار   لیتحل

 سنجش   ابزار

  پرسشنامه   شد.  تدوین  یزناشوی   تعارضات  گیریاندازه   هدف  با  (1379)  ثنایی  توسط  پرسشنامه  این  (:MCQ) 1زناشویی   تعارض  پرسشنامه

  تعارضات   زمینه  هفت  و  شده  تنظیم  ( 1هرگز=  تا  5همیشه=  از)  لیکرت  طیف   ایدرجه   5  مقیاس  در  آزمودنی  هایپاسخ   و  بوده   سؤال  42  حاوی

  ن خویشاوندا   با  فردی  رابطه  افزایش  فرزند،  حمایت  جلب  افزایش  هیجانی،  هایواکنش   افزایش  جنسی،  رابطه  کاهش  همکاری،  کاهش)  زناشویی

  بین   پرسشنامه  اتنمر  بازه  کند. می   گیریاندازه   را  (یکدیگر  از  مالی  امور   کردن  جدا  و  دوستان  و  همسر  خویشاوندان  با  خانوادگی  رابطه  کاهش  خود،

  53  از  متشکل  نفری  111  گروهی  روی  مقیاس  این  پرسشنامه،  صوری  و  محتوا  روایی  تعیین  برای  (1379)  ثنایی  پژوهش  در  .دارد  قرار  210  تا  42

  میانگین   مقایسه  شد.  اجرا  زن  55  و  مرد  53  از  متشکل  عادی  هایزوج   از  نفری  108  کنترل  گروه  یک  بر  نیز  و  زناشویی  تعارض  دارای  زن  58  و  مرد

 
1. Marital Conflict Questionnaire 
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 1404اسفند  ،117شماره پیاپی  ،12 هشمار ، 14سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),14(12), 2026 

 

 

  های زوج   تشخیص  در  آزمون  تمیز  قدرت  بر  دال  که  داد  نشان  را  معناداری  تفاوت  زناشویی  ضتعار  مختلف  ابعاد  در  و  ناسازگار  و  سازگار  گروه  دو

  پروایی   پژوهش  در  (.1379  )ثنایی،  شد  گزارش  53/0  پرسشنامه  کل  برای  کرونباخ  آلفای  روش  طریق  از  پرسشنامه  پایایی  .بود  نامتعارض  و  متعارض

  پرسشنامه  این ییا یپا  زانیم  حاضر پژوهش در .آمد دست هب 88/0  کرونباخ یآلفا  روش با پرسشنامه کل ی برا ییا یپا   بیضر  (1402) همکاران و

 آمد.  دست  به  79/0  کرونباخ  یآلفا  روش  از  استفاده  با

برای ارزیابی سطوح رضایت زوجین ساخته شد.    1981و همکاران در سال    2ن هادسواین مقیاس توسط    (:ISS) 1جنسی   رضایت  مقیاس

  مقیاس   یک  سطح  در  آزمون  ماده  هر  به  آزمودنی  پاسخ  شود.می   محسوب  دهیخودگزارش   هایپرسشنامه   جزء  و  است  سؤال  25  دارای  مقیاس  ینا

  های ماده   از  ایپاره   همچنین  است.  نوسان  در  150  تا  0  بین  تست  کل  در  هاآزمودنی   نمره  درمجموع  و  شودمی  مشخص  6  تا  0  بین  ایدرجه   7

 این  در  بالا  ینمره  است.  25  و   24  ، 18  ،20  ، 15  ،14  ،1  ، 11  ،8  ،7  ،6  ،5  ،4  سؤالات  شامل  معکوس  گذارینمره  دارد.  معکوس  گذارینمره  مقیاس

  هفته   کی  فاصله  با  ییبازآزما  ضریب  و  91/0  کرونباخ  آلفای  طریق  از  مقیاس  این  درونی  مسانیه  ت.اس  جنسی  رضایت  یکننده منعکس   مقیاس

  تحلیل   از  استفاده  با  را  پرسشنامه  همگرای  روایی  خود  پژوهش  در  (2022)  همکاران  و  3هیداکا   (.1984  ، ن و همکارانهادسو )  شد  93/0  با  برابر

  اس یمق  نیا  ییروا  .شد  گزارش  96/0  روزه  15  بازآزمایی  ضریب  (1390)  پوراکبر  پژوهش  در  کردند.  گزارش  مطلوب  و   69/0  میزان  به  تأییدی  عاملی

  در   (.1390  )پوراکبر،  آمد  دست  هب  74/0  آن  زانیم  که  دیگرد   محاسبه  زین  چیانر   پرسشنامه  یجنس   تیرضا   اسیمقخرده   با  آن  یهمبستگ   قیطر  از

  .است   پرسشنامه  بالای  پایایی  تأییدکننده  که  آمد  دست  به  91/0  دن کر   دونیمه  روش  به  پرسشنامه  پایایی  (1398)  نظری  شاه  و  سیدی  پژوهش

 آمد.  دست  به  89/0  کرونباخ  یآلفا  روش  از  استفاده  با  پرسشنامه  این  ییا یپا   زانیم  حاضر  پژوهش  در

  8در    به صورت گروهی  شیکنندگان گروه آزما شرکت   یبر رو  (2004)  4جانسون   مدارجان ی ه  یدرمانزوج   مدار:ی هیجان درمانزوج پروتکل  

 ارائه شده است.  1جلسات در جدول    افاجرا شد. شرح و اهد  بارک ی   یاهفته   ایدقیقه   90  جلسه
 

 ( 2004مدار )جانسون،  ی هیجاندرمانزوج جلسات. محتوای  1جدول 

 خلاصه جلسه  عنوان جلسه  جلسه 

 درمان  زهیانگ یبررس  ،یوستگیپ جادیا  ،ییآشنا ی وستگیو پ یاب ی ارز اول

  ییو شناسا یاب یادامه ارز  دوم 

 ی چرخه تعامل منف

 درمانی  توافق  جادی ا ،یمشکل و موانع دلبستگ یاب یدار، ارز مشکلکشف تعاملات 

 یادینشده بنقیتصد  احساسات رش یپذ ،یبرجسته مربوط به دلبستگ  یهاباز کردن تجربه جانات یه رییو تغ لیتحل سوم 

پاسخ جانات یه رییو تغ لیتحل چهارم  کردن  و  صیتشخ  ن یب   یهماهنگ  ، یدیکل  یجان یه  ی هاروشن  پذ   درمانگر  چرخه    رش یمراجعان، 

 تعامل توسط مراجعان 

با تجربه    ی ریبه درگ  دنی عمق بخش  جانات،ی ه  رشیپذ  ،یدلبستگ  ی ازهاین   یی شناسا  ش یافزا   جانات،یابراز ه ق یعم یجان یه یریدرگ پنجم

 ی جان یه

مجدد    فیتعر   ،یگریخود نه د  یتعامل، تمرکز رو  یهاروش  یارتقا   ،یجان یه  یریبه درگ  دنیعمق بخش درگیری هیجانی عمیق  ششم

 یدلبستگ

تعاملات،    یازسازب ،  شدهسرکوب  ی آرزوها  ژهیوآرزوها به  ی نمادگذار  دادها،یرو  رییتعاملات و تغ  یبازساز سازی تحکیم و یکپارچه هفتم

راه قد  یبرا  دی جد  یهاحلکشف  پذ  مانهیصم  یریدرگی،  میمشکلات  همسرشان،  با    رش ی مراجعان 

 شاد از رابطه   یساختن داستان  من،ی ا یدلبستگ جاد ی ا د، یجد   یهاتیوضع

  ی سرزندگ  یکه برا  جه ینت  ن یبه ا   دنیگذشته و اکنون، رس  یالگو  نی ل اختتام، مشخص کردن تعامل ب تسهی اختتام  هشتم 

 .ستیبه درمانگر ن   یازین 

 

و    یجلسه دوساعت  8در    (2016و همکاران )  5زیاقتباس از ه  درمان پذیرش و تعهد  تعهد:جلسات مداخله درمان مبتنی بر پذیرش و  

 آورده شده است.   2و خلاصه این بسته آموزشی در جدول    آموزش داده شد  صورت گروهیبه   شیبه گروه آزما   یصورت هفتگبه

 

 
1. Index of Sexual Satisfaction 

2. Hudson 

3. Hidaka 

4. Johnson 

5. Hayes 
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 ییتعارض زناشو یزنان دارا یجنس  تیمدار بر رضا جانیه یدرمان و تعهد با زوج رشی بر پذ یدرمان مبتن ی اثربخش سهیمقا

Comparing the effectiveness of acceptance and commitment therapy with emotion-focused couple therapy on sexual … 

  

 
 

 (2016مراحل اجرای درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد اقتباس از هیز و همکاران )  .2  جدول

 خلاصه جلسه  جلسه

صحبت در مورد شناسایی ذهن )فکر، احساس، علائم بدنی،    .و نوع درمان  یهاصحبت در مورد هدف.  مطرح کردن مسئله رازداری  .آشنایی با اعضا اول

 . آزمونش ی اجرای پ .دادن تکلیف. میل و خاطرات(

درمانگر به اعضا کمک کرد همه کارهایی که برای کاهش یا اجتناب از رویدادهای درونی و اضطراب انجام .  مرور واکنش به جلسه قبل مرور تکلیف دوم

 این راهبردها را بسنجند )درماندگی خلاق(.   را بشناسند و اثربخشی دهند یم

عنوان مسئله در این جلسه نیز از استعاره استفاده با رسیدن اعضا به درماندگی خلاق، معرفی کنترل به  .مرور واکنش به جلسه قبل مرور تکلیف سوم 

 گراف )دستگاه حساس( نیز گفته شد.  شد. در مورد دنیای بیرون و درون و قوانین آن توضیح داده شد. استعاره بچه و استعاره پلی

، رنج پاک و رنج ناپاک برای اعضا توضیح داده شد. توضیح در مورد تمایل،  یابحث پذیرش/ تمایل تجربه . تکلیفمرور واکنش به جلسه قبل مرور  چهارم 

کم کردن درجه رویدادهای درونی یعنی افکار، هیجان، و...، درجه    ی جاجایگزینی برای کنترل، با بیان کردن استعاره دو مقیاس بدین منظور که به

 دادن تکلیف تمایل برای جلسه بعد. . بالا ببرند تمایل خود نسبت به آنها را

فقط افکار، احساسات، خاطرات،    هانیمرور واکنش به جلسه قبل بررسی تکالیف اعضا. از تمرینات و استعاره در این جلسه برای نشان دادن اینکه ا پنجم 

عنوان حه شطرنج استفاده شد، با گسلش یعنی مراجع خود را بهعنوان واقعیت تلقی شوند، که از استعاره صفمیل و علائم بدنی هستند و نباید به

ت و...(، استعاره اتوبوس نیز به همین منظور بیان  اداشتن رویدادهای درونی را دارد نه جنگیدن با افکار، احساسبداند که فقط وظیفه نگه  یاصفحه

 شد.  

گر انجام شد. برای تمرین بیشتر مشاهده  عنوان خودآگاهی در زمان حال تمرینی بهمرور مطالب جلسه قبل. تکالیف مرور شد. برای ایجاد ذهن ششم

 . ها از استعاره قطار و استعاره گدادم در، استفاده شداحساسات و همچنین حرکت در جهت ارزش و برای نگاه کردن به افکار

 ها اعمالی که اعضا را در راستای این ارزش  ها واعضا، هدف یهاشناسایی ارزشابهامات در مورد جلسه قبل برطرف شد. تکلیف بررسی شد. بعد از   هفتم

 برای سوق دادن اعضا به اعمال متعهدانه استعاره درختکاری بیان شد.   ،تعیین شده ،سوق دهد

جلسات قبل توسط مراجعان انجام شد. تکالیف همه اعضا مورد بررسی قرار گرفت. تغییر رفتار اعضا در راستای    یهامرور تمام مطالب و استعاره هشتم

 آزمون.ها ایجاد، انجام دادن چندین هدف توسط اعضا. اختتام جلسات. در پایان اجرای پس ارزش 

 

 یافته ها 
 

نفر گروه درمان    15نفر گروه درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد،    15نفر )  45ی نشان داد که  شناختت یجمع  اطلاعات  مورد  در  پژوهش  یهاافته ی

  به  معیار سن برای گروه درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد استاندارد انحراف و نیانگیمنفر گروه کنترل( حضور داشتند که  15مبتنی بر هیجان و 

بود. همچنین میانگین   48/2و    38/31سال و برای گروه کنترل    61/2و    75/30برای گروه درمان مبتنی بر هیجان،    ،سال  29/2  و  51/31  بی ترت

و   59/3و    26/12مدار  ، گروه درمان هیجان 35/3و    76/11ازدواج برای گروه درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد    زمانمدت و انحراف استاندارد معیار  

 45درصد از زوجین دارای فرزند و    55بود. برای معیار فرزند داشتن در گروه درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد،   76/3و    04/12برای گروه کنترل  

  65درصد بدون فرزند و    35درصد دارای فرزند و در گروه کنترل    60درصد بدون فرزند و    40مدار  درصد بدون فرزند، در گروه درمان هیجان 

درصد    50درصد دارای دیپلم و    50خر برای معیار تحصیلات در گروه درمان مبتنی بر رویکرد پذیرش و تعهد  درصد دارای فرزند بودند، و در آ 

درصد بالاتر   45یپلم و ددرصد  55درصد بالاتر از دیپلم و در گروه کنترل نیز  45درصد دیپلم و  55مدار بالاتر از دیپلم، در گروه درمان هیجان 

 . عنوان شاخص پراکندگی استفاده شدعنوان شاخص گرایش مرکزی و انحراف معیار بهها از میانگین بهاده برای توصیف د یپلم بودند.  داز  
 

 یریگیپ و  آزمونپس آزمون، شیپ مراحل در آن یهامؤلفه ورضایت جنسی  ریمتغ استاندارد انحراف و نیانگیم. 3 جدول

 زمان متغیر
 کنترل  مدار زوج درمانی هیجان پذیرش و تعهد

 انحراف استاندارد  میانگین  انحراف استاندارد  میانگین  انحراف استاندارد  میانگین 

رضایت 

 جنسی 

 19/11 94/57 28/11 40/50 50/12 38/49 پیش آزمون 

 02/11 53/56 02/12 07/60 52/13 75/52 پس آزمون 

 46/10 00/56 90/11 27/58 76/12 69/52 پیگیری
 

مدار  درمان هیجان   ،درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد  ،کنترل  گروه   سه  یبرارضایت جنسی    شود،یم   ملاحظه  3  جدول  در  که  طورهمان

 دررضایت جنسی    کل   نمره  نیانگیم  کنترل  گروه  در.  است  شده  داده  نشان(  ی ریگیپ  و  آزمونپس   آزمون،شیپ)  سنجش  مرحله  سه  در
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درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد و   هایه گرو  در  یول.  دهدینم  نشان   را  یچندان  رییتغ  آزمونشیپ  مرحله  به  نسبت  یر یگیپ  و  آزمونس پ

معنادار    ی. بررسشودمشاهده می  آزمونیش پ  مرحله  به  نسبت  ی ر یگیپ  و  آزمونس پ  مرحله  دررضایت جنسی  مدار افزایش  درمان هیجان

از آزمون    خته،یآم  انسیوار  لیآزمون، آزمون تحل  یصورت گرفت. قبل از اجرا   ختهیآم  انسیوار  لیبا استفاده از آزمون تحل  راتییتغ  نیبودن ا

  ن ی ( از آزمون لوp>05/0)  یریگگانه اندازه نمرات رضایت جنسی در مراحل سه   عیبودن توز  نرمال  ی اسمیرنوف جهت بررس- کولموگروف

،  =F  105/1آزمون )پس (،  =186/0F=( ،)20/0P)  آزمونیش پ  یریگرضایت جنسی در سه مرحله اندازه   هاییانس وار  یهمگن  یجهت بررس

123/0P= )یر یگیپ و (33/1F= ،263/0P= ) باکس در متغیر  یانس با استفاده از آزمون ام کووار -و برای بررسی همگنی ماتریس واریانس

بررسی    منظوربهدار نبود، همچنین  ها معنی( استفاده شد؛ که نتایج این آزمونMBOX  ،04/1  =F  ،32/0 =P=  73/29)  رضایت جنسی

رعایت نشده است. بنابراین    رضایت جنسیفرض کرویت برای متغیر  یش پفرض کرویت از آزمون موچلی استفاده شد و نتایج نشان داد  پیش 

 گیسر استفاده شد. -برای تفسیر نتایج از روش گرینهاوس 
 

 ی گروهنیب و یگروه درون اثرات به مربوط ختهیآم انسیوار لیتحل جینتا. 4جدول 

مجموع   منابع تغییر  عوامل  متغیر

 مربعات 

درجه  

 آزادی 

میانگین 

 مربعات 

سطح  Fآماره 

 معناداری 

میزان 

 اثر

رضایت  

 جنسی

 01/0 56/0 46/0 53/220 33/1 98/292 زمان  گروهی درون

 19/0 01/0 55/4 5/2187 66/2 2/5812 زمان × گروه 

 - - - 02/481 48/50 19/24283 خطا 

 21/0 01/0 95/4 61/1127 2 22/2255 گروه بین گروهی 

 - - - 8/227 002/38 41/8656 خطا 
 

  ریمتغ  در  زمان  و  گروه  نیب،  جدول  ینا  جینتا  به  توجه  با.  است  شده  ارائه  4  جدول  در  ختهیآم  انسیوار  لیتحل  آزمون  جینتا  اساس  نیا  بر

  گروه   و  یدرمان  گروه  دو  نیب  یر یگیپ  و  آزمونپس   و  آزمونش یپ  مراحل  نیب  گرددیم  مشخص   و  دارد  وجود   یمعنادار  تفاوترضایت جنسی  

 دو  نیب رضایت جنسی  متغیر    در   F  یمعنادار  سطح  و  ریمقاد  به  توجه  با  گروه  اثر  در   نیهمچن  دارد  وجود   تفاوت  وابسته  ر یمتغ  در  کنترل

  به   هاگروه   نیا  یدودوبه   سهی مقا  .دارد  وجود  یمعنادار   تفاوت  کنترل  گروه  ومدار  هیجان   درمان  ودرمان مبتنی بر پذیرش و تعهد    گروه

 . است  شده  ارائه  5  جدول  در  آن  ج ینتا  که  گرفته  صورت  یبنفرون  آزمون   از  استفاده  با  مرحله  هر  کیتفک
 

 رضایت جنسی . نتایج آزمون تعقیبی بنفرونی برای مقایسه زوجی میانگین متغیر 5جدول 

 کنترل مدار زوج درمانی هیجان درمان پذیرش و تعهد  مراحل سنجش 

 معناداری  اختلاف میانگین  معناداری   اختلاف میانگین معناداری  اختلاف میانگین 

 231/0 235/1 <001/0 - 67/9 229/0 - 38/3 پس آزمون  آزمون پیش

پیش 

 آزمون 

 37/0 36/1 <001/0 - 87/7 241/0 - 31/3 پیگیری

 269/0 24/1 210/0 80/1 953/0 06/0 پیگیری آزمون پس

درمان پذیرش و تعهد *   درمانی هیجان مدار * کنترلزوج درمان پذیرش و تعهد * کنترل  مقایسه بین گروهی

 مدار درمانی هیجانزوج

 معناداری  اختلاف میانگین  معناداری  اختلاف میانگین  معناداری  میانگین اختلاف 

22/2 316/0 54/9 001/0> 52/6 001/0> 

 

و    آزمونپس مدار، در زمان  ی هیجان درمانزوج میانگین متغیر رضایت جنسی در گروه  نشان داد که    5نتایج آزمون تعقیبی در جدول  

میانگین متغیر رضایت جنسی در گروه  (. مطابق نتایج  p<05/0)  داری متفاوت بودبود و از نظر معنی  آزمونش یپپیگیری بیشتر از زمان  

درمان    جهیدرنت  (.p>05/0)   داری متفاوت نبودبود و از نظر معنی  آزمونش ی پو پیگیری مشابه زمان    آزمونپس پذیرش و تعهد، در زمان  

 (. p>05/0)مدار اثربخش نبوده است  ی هیجاندرمانزوج ولی    (p<05/0)بوده    شاثربخرضایت جنسی  افزایش    درمدار  هیجان
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Comparing the effectiveness of acceptance and commitment therapy with emotion-focused couple therapy on sexual … 

  

 
 

 گیری بحث و نتیجه
 

تعارض    یزنان دارا   یجنس  تیمدار بر رضاهیجان   یدرمانو تعهد با زوج   رشیبر پذ  یدرمان مبتن  یاثربخش   سهی مقاحاضر با هدف    پژوهش

  مؤثر ی پژوهش نشان داد درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر رضایت جنسی زنان دارای تعارض زناشویی  هاافته مرحله اول یدر  شد.  یی انجام  زناشو 

( که نشان دادند  2024و باراکا و همکاران )  (2024کومار )  ش(، ویناوانی و سور2024با نتایج پژوهش حکمتی و همکاران )  هاافته نیست. این ی

  ن، یش یپ  یهاپژوهش   شتریبگفت    توانی م  هاافته بر رضایت جنسی و رضایت زناشویی موثر است، همسو نبود. در تبیین این یدرمان پذیرش و تعهد  

در پژوهش حاضر    کهی اند، درحال از تعارض برخوردار بوده   یاند که از سطح متوسطاجرا کرده   ییهاو تعهد را بر زوج   رشیبر پذ  یمداخلات مبتن

را    یالحظه   یو آگاه  رشیپذ  یراهبردها  ییکارا   تواندی م   یتیاز نارضا   یسطح   نیاند و چنبوده   داری مزمن و پا  یها عارض ت  یکنندگان داراشرکت 

افکار و    رشی درمان عمدتاً بر پذ  نیآن است که ا   نهیزم  نیو تعهد در ا  رشیبر پذ  یدرمان مبتن  یعدم اثربخش   لی از دلا  ی دیگرک ی  کاهش دهد.

انتظارات    ،یمربوط به عملکرد جنس  یاختصاص   یازهایها تمرکز دارد، اما ممکن است به نبر ارزش   یمبتن  یکننده و تعهد به زندگ احساسات ناراحت 

عمق  زمان و ت ازمندیو تعهد ن رشیبر پذ  یدرمان مبتن ن،یندهد. همچن یم یپاسخ مستق  ییفرد در رابطه زناشو  یاز نقش جنس تیرضا و  ،یجنس 

  ا ی هدفمند    یرفتار- یشناخت  یهاآموزش   ازمندین  ماًیممکن است مستق  یاز موانع جنس  یبرخ  کهی مراجع است؛ درصورت   یاز سو   ییبالا  یدرون

ارائه    یترق یدق  لی تحل  توان یم   زین  یمنظر بافت فرهنگ  از(.  2020و همکاران،    یباشند )زاوولنسک  یدر حوزه روابط جنس   یتخصص   یهای درمانروان 

موجب    ییتنهاافکار و احساسات ممکن است به   رشیبا تابو و شرم همراه است، صرف آموزش پذ  یکه صحبت درباره مسائل جنس  یداد. در جوامع

خود دچار تعارض،    یجنس  ی های ناراحت  ای  ازهاین  برازا  یزنان ممکن است برا  ،ییهابافت   نینشود. در چن  یها و بهبود تجربه جنس شناخت   یبازساز

و    یسواد جنس  شی افزا  ،یجنس  یها بر آموزش مهارت   ماًیکه مستق  ییکردها یرو  ،ی جنس  تیبهبود رضا   یشرم باشند، و لذا برا  ای احساس گناه  

  ی مان مبتن در  یمربوط به عدم اثربخش  افتهی  ،(. درمجموع2022نادرست تمرکز کنند مؤثرتر خواهند بود )احمدپناه و همکاران،    یباورها  یبازساز

سلامت روان مؤثر    یها از جنبه   یاریدر بهبود بس  تواندیدرمان م  نی آن است که گرچه ا  یدهنده زنان، نشان   یجنس  تیو تعهد بر رضا  رشیبر پذ

به    میطور مستقوجود دارد که به   تری تخصص  ای   کملمداخلات م  یو اجرا  یبه طراح   ازین  ،یجنس   تی مانند رضا  یمسائل تخصص   نهیباشد، اما در زم

با    یشناخت توجه به تطابق مداخلات روان   ت یاهم نیهمچن  افتهی  نی . ا پردازندی م   یجنس  ت یرضا  یو ارتباط  ی فرهنگ  ، یعاطف  ،یشناخت  یهامؤلفه 

 .سازدی هدف را برجسته م  تی جمع  یازهایو ن  رهایخاص متغ  تیماه

پژوهش    مؤثر است. این یافته با نتایجزنان دارای تعارضات زناشویی    یجنس  تیرضا  بر  مدارجان یه  یدرمانزوج همچنین نتایج پژوهش نشان داد  

(، فتحی و  2022گونزالس و همکاران )-رودریگز   (،2023ون دیست و همکاران )  (،2025سانمونو و همکاران )  (،2025ک و همکاران )تیمولا

  است   نیا   مدارجان ی ه  یدرمانزوج   در  یاصل   تمرکزگفت    توانی م  افته( همسو بود. در تبیین این ی1400( و حسن نژاد و همکاران )1401همکاران )

  تعامل  و متقابل ییپاسخگو در شتریب و کنند انیب گریکد ی با یمؤثرتر طوربه را خود احساسات چگونه که  رندیبگ ادی کندیم کمک هازوج  به که

  دگاه ید و( ی دلبستگ با مرتبط تجارب) یرواندرون  دگاهی د به پرداختن با کندی م یسع درمانگر مدار،جان یه  یدرمانزوج  در. کنند شرکت دوجانبه

  احساسات   کند،یم  ییراهنما  را  زوج  دو  هر  درمانگر.  کند  تیتقو  را  نیزوج  نیب  یدلبستگ   وندیپ  ن،یزوج  ناکارآمد  تعامل  یالگوها   مورد  در  یفردنیب

 و  1بودنمن ) دهد پاسخ ی به اوعاطف نظر از هماهنگ یاوه یش به چگونه که دهدیم نشان مقابل طرف  به و کندیم یبررس زوج کی یبرا را هیاول

و همکاران،    2)سانتونا   مشاهده شده است  ی و معنادار  یارتباط قو ،  ی و رضایت جنسیجنس  یو رفتارها   یدلبستگ  یها سبک   نیب  (.2020  همکاران،

مشکلات ناشی از  و    نشدهتمایلات برآورده   انیب  ،احساسات  ی نیازها وبا تمرکز بر رو  هامدار، زوج درمانی هیجان ی زوج مداخله   ندی. در فرا(2022

وقعیت ویژه، پذیرش  همدلی، تعبیر و تفسیر دوباره م(.  2015)نجفی و همکاران،    کنندمی   رییتغ  های تعاملیچرخه تعاملات منفی و بازسازی چرخه 

زا و گفتگوی هرکدام از این عوامل بر بهبود رضایت جنسی زناشویی مؤثر است که همه این موارد در مداخله درمانی رویکرد  واقعیت موقعیت تنش 

های غلبه بر بحران  ن شیوه شود، آنا منظور تعامل با یکدیگر داده می ها به همچنین با توجه به فرصتی که به زوج د.  شومدار به آنها توجه می هیجان 

ها سبب  کند و افزایش این مهارت شان رشد می فردی های بینچنین است که مهارت های احتمالی را فراگیرند و اینحل گیرند تا راه را به کار می

 خواهد شد.( و به دنبال آن رضایت جنسی  1401)فتحی و همکاران،  ها در روابط جنسی  بهبود سازگاری و عملکرد بهتر زوج 

بر    مدارجان یه   یدرمانبا زوج   سهی و تعهد در مقا   رشیبر پذ   یدرمان مبتن   یکه اثربخش   دهدی پژوهش حاضر نشان م  هایدر آخر نیز یافته 

دهد، درمان    شی افزا را    یجنس  تیمؤثر رضا   یتوانست به شکل  مدارجان یه  یدرمان که زوج   یاگونه دارد؛ به   یزنان تفاوت معنادار  یجنس   تیرضا 

. پژوهشی جهت بررسی همسویی یا ناهمسویی با نتایج پژوهش حاضر  کند  جادیا   ریمتغ  نیمعنادار در ا  یریی و تعهد نتوانست تغ  رشیبر پذ  یمبتن

جامعه    یفرهنگو بافت    تیجنس  یشناساز منظر روان   تواندیدو درمان م  نیا  یاثربخش   تفاوت،  نمود  انیب  توانی م  هاافته ی  نیا  نییتب  در  یافت نشد.

 
1. Bodenmann 

2. Santona 
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ا   ،یشرق  یهااز فرهنگ   یاری شود. در بس  لیتحل  یرانیا ها و  خواسته   انیمعمولاً در ب  ،یو فرهنگ  یاجتماع  ،یتیترب  لیزنان به دلا  ران،یازجمله 

  دهند ی معنا م  یعاطف   تیمیدر بستر رابطه و صم  نند،یعنوان »حق لذت« بباز آنکه به   شیرا ب  یجنس  یه دارند، و تجرب  یخود بازدار   یجنس   یازهاین

  ی عاطف   یابرازگر  یها و ارتقاء مهارت   ،یهمدل  شی افزا  ،یفردنیبهبود تعاملات ب  قیکه از طر   ییهادرمان   رو،ن یازا(.  2022)احمدپناه و همکاران،  

درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد، اگرچه به    کهی اثرگذار باشند. درحال  یجنس   تی رضا  نیاد یپنهان، اما بن  یاهبر جنبه   توانندیم  کنند،یعمل م

  تفاوت .پردازدی نم  نیزوج  یارتباط  یبه بافت رابطه و الگوها  ماًیاما مستق  کند،ی کمک م  یمرتبط با عملکرد جنس  یها جان ی خود و ه  رشیپذ   شیافزا

نوع    ،یجنس   تیبهبود رضا   یکه در انتخاب مداخله برا   دهدی مدار نشان مهیجان   یدرماندرمان مبتنی بر پذیرش و تعهد و زوج   انیشده ممشاهده 

  ، ی جنس جاناتیاجتناب از ه ،یاضطراب عملکرد ،یهماهنگ باشد. اگر مسئله اصل نیو سطح تعامل زوج  یارابطه  یبسترها  ازها،یبا ن دیدرمان با 

  ی ت یکه نارضا   یواقع شوند. اما زمان  دیمانند درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد ممکن است مف  ییهاباشد، درمان   یجربه جنسدر ت  یخودانتقاد   ای

  یی ها درمان   –است    عی شا  اریزنان بس  انیکه در م  –در رابطه دارد    ت یعدم امن  ایاحساس طرد    ،ی تعارضات عاطف  ،یجانیدر فاصله ه  شهی ر  یجنس 

 شت خواهند دا   یشتریب  یاثربخش   پردازند،یم  یعاطف   وندیپ  میمدار که به ترمهیجان   یدرمانچون زوج 

  ی بهره گرفت که به بازساز  ییکردهایاز رو   دیبا   ،ییتعارض زناشو   یدارا  یهامداخلات مؤثر در خانواده   یکه برا  داد  پژوهش نشان  نیا   جینتا

بلکه به ساختار    یفردتنها به عوامل درون نه   ،یجنس   تی مدار( توجه داشته باشند. رضاهیجان   یدرمان در بستر رابطه )مانند زوج  یجان یتعاملات ه

  ت ی و تعهد در رابطه را تقو  کنندی م  یرا بازساز  یجانی ه  یوندهایکه پ   یمداخلات   جه،یوابسته است. درنت  نیزوج  نیتعامل ب  یو الگوها   یارتباط

 مشترک داشته باشند.   یزندگ  تیفیک  شیو افزا  ییشو زنا   یهاب ی را در کاهش آس  ریتأث  نیشتریب  توانندیم  ند،ینمایم

زنان دارای تعارضات زناشویی در یک شهر خاص به نام شهر    ان یاز می هدفمند  ریگبه انتخاب نمونه  توانیپژوهش م  نیا  هاییت محدود  از

و    یشناختروان   تی )مثل ذهن  یشناختروان   یرهایاز متغ  یعدم توجه به برخ  طورینهش کاست و همپژو  یرونیاشاره کرد که از اعتبار ب  تهران

پژوهش حاضر قلمداد    هاییت محدود   گریاز د   (.پژوهش   یزمان با اجراهم   یها با پژوهش و استرس   ارنمراجع حوادث متق  ییزه انگ  نیمراجع  نشیب

ی دیگر پژوهش به  هات ی محدودی غیرتصادفی و حجم کم نمونه نیز از ریگنمونه همچنین روش . اندازدیرا به مخاطره م یکه اعتبار درون شود یم

گر نمونه از شهرها  مداخله   یرها یو کنترل متغ  یاحتمال  یر یکاهش سوگ  یبرا  ندهیآ   یهاکه در پژوهش   شودی م  شنهادیپ  طورین هم.  رودی مشمار  

 د. دا   میرا تعم  جیبتوان نتا   یشتریب  نانیانجام شود تا با اطم  شتریبا حجم ب  ومختلف    یها و گروه
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