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 چکیده 
با  تنظیم هیجانی بر اساس    میل به طلاق  ینیب شیپ  هدفحاضر با    پژوهش

زنان متقاض  یآورتاب  یانجی نقش م روش پژوهش    .انجام شد  طلاق  ی در 

  جامعه  بود.  یمعادلات ساختار  یابیاز نوع مدل  یهمبستگ-یفیحاضر توص

  شهر اراککننده به مراکز مشاوره  زنان متقاضی طلاق مراجعه  شامل  یآمار

سال   بهار  بنف  250  آنها  ن یب   از   که   بود  1404در  از   ار    روش   استفاده 

ازداده.  شدند  انتخاب  نمونه  عنوانبه  هدفمند  ی ریگنمونه استفاده  با    ها 

 م یتنظ(،  DTS،  1986)  روزبلت و همکاران  به طلاق  میل  یهاپرسشنامه

  و  کانر  یآورتابو    ،( CERQ،2006)   ی و کرایجگارنفسک  جانیهشناختی  

  آمده دستبه هایهداد.  دیگرد   یآورجمع (CD-RISC، 2003) ندسو ی وید

از   استفاده  پیرسونهمبستگضریب    آزمونبا  معادلات  مدل  و  ی  یابی 

یافته.  ندگرفت  قرار  لیتحلوتجزیه  موردساختاری   اساس  پژوهشبر    ، های 

  نی ب   که  داد  نشان  جی نتابرخوردار بود.    یمطلوب   برازش  ی ازشنهادیپ  مدل

هیجان طلاق  با  آوریتاب  و  تنظیم  به    دارد   وجود  ی معنادار  رابطه  میل 

(01/0>P  .)ن یب   ارتباط  در  آوریتاب  یانجیم  نقش   دییتأ دهنده  نشان  جی نتا  

به طلاق    با   تنظیم هیجانی   (.P<01/0)  بود   متقاضی طلاق  زنان   درمیل 

با   یجان یه  میبه طلاق بر اساس تنظ  لیمتوان نتیجه گرفت که  میبنابراین  

م متقاض  ی آورتاب  ی انجینقش  زنان  اداری  معنرت  صوبه  طلاق  یدر 

 شود.بینی میپیش

  یمتقاضزنان ، به طلاق لیم ،یآورتاب تنظیم هیجانی،  :های کلیدیواژه
 .طلاق

 Abstract 
The present study aimed to predict the desire for 

divorce based on emotional regulation with the 

mediating role of resilience in women seeking divorce. 

The present study method was descriptive-

correlational structural equation modeling. The 

statistical population included women seeking divorce 

who referred to counseling centers in Arak in the 

spring of 2025, from which 250 people were selected 

as samples using purposive sampling method. Data 

were collected using Rusbult et al's Divorce Tendency 

Scale (DTS, 1986), Garnefski & Kraaij's Cognitive 

Emotion Regulation Questionnaire (CERQ), and 

Connor & Davidson's Connor-Davidson Resilience 

Scale (CD-RISC). The obtained data were analyzed 

using the Pearson correlation coefficient test and 

structural equation modeling. Based on the research 

findings, the proposed model had a good fit. The 

results showed that there is a significant relationship 

between emotion regulation and resilience with the 

desire for divorce (P<0.01). The results confirmed the 

mediating role of resilience in the relationship between 

emotion regulation and the desire for divorce in 

women seeking divorce (P<0.01). Therefore, it can be 

concluded that the desire for divorce is significantly 

predicted based on emotion regulation with the 

mediating role of resilience in women seeking divorce. 

 

Keywords: Emotional Regulation, Resilience, Desire 

for Divorce, Divorce Applicant, Women. 
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 مقدمه 
 

افراد دارد )خوشبخت و    یو اجتماع  یدر سلامت روان  یاکننده نیینقش تع  ،ینهاد اجتماع  نیتری اد یو بن  نیترعنوان کوچک خانواده، به

  شود، ی منجر م  یساختار خانوادگ  یتنها به فروپاشنهاد، طلاق است که نه   نیدر ا  یجد  یهاب یساز آ  یکیحال،    نی(. با ا1403همکاران،  

گلوگاه و همکاران،    انیروزجائیف،  2023  ،و همکاران  1دانگ)به همراه دارد    زیرا ن  یاگسترده   یو اقتصاد  یاجتماع  ،یروان  یامدهایبلکه پ

طلاق    171,246تعداد    1399که در سال    یاگونه دارد، به  ندهی فزا  یروند  رانیاکه نرخ طلاق در    دهدینشان م  یرسم  یآمارها   (.1397

 (. 1399)پاداش و همکاران،    شودیمورد به طلاق منجر م   ستیثبت شده است و از هر هزار ازدواج، حدود دو

و    یذهن  لیتما  انگریبق،  به طلا  لیاست. م  یرسم  ییاز وقوع جدا  شی پ  نیزوج  انی به طلاق در م  لیم  شینشانگر افزا  تیوضع  نیا

محسوب    یطلاق واقع  ینیبشیو پ  نییدر تب  ید یکل  یرهای( و از متغ1403و همکاران،    یاست )قربان  ییزناشو  وندیافراد به گسستن پ  یعاطف

فرزندان،    تنها دو انسان، بلکهمتفاوتی است؛ نخست آنکه یک پدیده روانی بوده و بر تعادل روانی نه   یهاجنبه  یاین پدیده دارا  .شودیم

عنوان  اقتصادی است، چراکه به گسست خانواده به  یاده ی. دوم، پد(1402)کاکلیان و همکاران،    گذاردیبستگان، دوستان و نزدیکان آنها اثر م 

  د توانی اجتماعی موجود و ساختار جامعه م  یهانهیو یک پدیده اجتماعی است؛ به این معنا که علل و زم  ،انجامد ییک واحد اجتماعی م

  طلاق   که  یبزرگسالان  با  سهیمقا  در  که  است  داده  نشان  قاتیتحق(.  1400محمودزاده مرقی و همکاران،  )سبب از هم گسستگی خانواده شود  

  خود   یجسم  و  یروان  سلامت  مورد  در  را  یاتی شکا  و  مشکلات  معمولاً  و  دارند  ازین  هیاول  یهامراقبت   خدمات  به  شتریب  مطلقه  افراد  اند،نگرفته

  است   شده  دانسته  مرتبط  ی اجتماع  و  یبهداشت  توجه  قابل  یهانهیهز  با  طلاق  اساس،  نیا  بر  .هستند  مرتبط   هم  به  که   دهندی م  گزارش

  کسالت،   ،ییتنها  ،یافسردگ  و  یسردرگم  از  یشتریب  سطوح  مردان،  با  سه یمقا  در  زنان،  نیبنیدرا(.  2024،  همکارانو    2الکسپورو -)پلون

صی  اهمیت خاز ان اق در زنمل مؤثر بر میل به طلااین بررسی عو ابرا(. بن2024همکاران، و   3ریکول ا)س ندهدمی نشان را یناامن و استرس

 ست. ار  ابرخورد

ی نوغابی و همکاران،  )تنهائ است    4تنظیم هیجان در    یبه طلاق، ناتوان  لیم  یریگاز عوامل مؤثر بر شکل   یکی  ،یشناختروان   دگاهیاز د

  حفظ   ای  شی افزا  کاهش،  یبرا   که  دارد  اشاره  ییهای استراتژ  به  و   است  یعاطف  واکنش  لاتیتما  از  یذات   جنبه  کی  جانیه  میتنظ(.  1400

 توانیم  تنظیم هیجان را  ن یهمچن(.  2025،  5نارنر و کلیما)گ  شودی م  استفاده  زااسترس   یهاتیموقع  با  مقابله  یبرا  یجانیه  اتیتجرب

و   6پوتوچنی )   هستند  آنها  لیتعد  ای  مهار  شروع،  با  یجانیه  یهاپاسخ  اصلاح  و  یابیزرا  ت،نظار  مسئولکه    کرد  فیتعری  ندها یعنوان فرابه

  کننده یبینپیش  دنتوانی م و  مؤثر آنان یزناشوی رضایت و  زوجین  روابط در پایدار شکل  به توانندیم یهیجان  یهامهارت (. 2022، همکاران

بر   جانیه   مینظ( به این نتیجه رسیدند که  1402عینی و همکاران )(.  1404مهدی نیا و همکاران،  )  دنشو  زمانی  ط  یزناشوی  یسازگار 

و    یشناخت  یریپذانعطاف   ن یب  ( در پژوهش خود نشان دادند 1400و همکاران )  ینوغاب  یتنهائ.  دارند  میاثر مستق  نیزوج  یجانیطلاق ه

نظیم هیجانی بر گرایش به طلاق در زنان  ند تداد  ( نیز نشان1400جلالوند و همکاران ).  است  یبه طلاق منف  ش یبا گرا  یجانیه  میتنظ

  یهمبستگ  گریکدیبا    جانیه  میزنان و مشکلات تنظ  یطلاق عاطف( بیان کردند که  2025و همکاران )  7ال سباییمتاهل اثر مستقیم دارد.  

 دارند.   مثبت

  ق یاز طر  تواندیبلکه م  ست،یو ساده ن  میمستق  یابه طلاق، رابطه   لیو م  جانیه  میتنظ  انیکه رابطه م  دهدی حال، شواهد نشان م  نیبا ا

(.  1403)قربانی و همکاران،    است  8ی آور ، تاب های کلیدیسازه   نیاز ا  یکی.  شود.  نییتب  عنوان میانجیی به گرید  یشناختروان   یهاسازه 

توانا  یآور تاب برا  ییبه  روان  یفرد  تعادل  به  دارد    یبازگشت  اشاره  از تجارب فشارزا  تاب (.  2023،  ارانهمک  و  9)سوریجاه پس  آور،  افراد 

دارد که در مواجهه با    یاحتمال کمتر  جهیو در نت  کنندی معنا استخراج م  یمنف یهاکرده، از تجربه  ی بازساز   ترع ی را سر  یمنف  یهاجانیه

( در پژوهش  3140همکاران )قربانی و  (.  1400حسنی و همکاران،  ،  2021،  10)والر   کنند   دایپ  لیبه سمت طلاق تما  ییزناشو  یهاتعارض 
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( به  1400مصطفی و همکاران )میانجی دارد.  نقش    نیو نگرش به طلاق زوج  یسلامت اجتماع  نیب  ۀدر رابط   یآور تابخود نشان دادند که  

  فا یا  یانقش واسطه   یطلاق عاطف  یهابا تمام مؤلفه   یزوج  یخواهت یتمام  یهاتمام مؤلفه   نیدر ارتباط ب  یآوراباین نتیجه رسیدند که ت

رابطه معکوس و    یدر زنان متأهل و طلاق عاطف  یآورتاب  نیب ( به این نتیجه رسیدند که  1403همچنین صالحی و همکاران ).  کندیم

( نیز در مطالعه خود  1399علاقبند و همکاران )   .ابدیی کاهش م  ی طلاق عاطف  نیانگی م  ،یآور تاب  نیانگیم  شی وجود دارد و با افزا  یمعنادار 

 .  کرد  ی نبی شیپ  آوری را بر اساس تاب  گرایش به طلاق  انتویمبیان کردند که  

  ی معنا که افراد دارا   نی به طلاق عمل کند. به ا  لیو م  جانی ه   میتنظ  انیم  یانجیعنوان سازوکار مبه  تواندی م  یآورتاب   ،یاز منظر نظر 

  نه یزم  ،یمنف  جاناتیدر کنترل و پردازش ه  ییتوانا  اریز  کنند،یرا تجربه م  یآوراز تاب   یمؤثر، معمولاً سطح بالاتر  جانیه  میتنظ  یهامهارت 

  ی آور تاب  شیافزا  جه،ینتدر (.  2022،  1)دن هارتیگ و هیل   کندیفراهم م  ییزناشو  یهاو تطابق مؤثر با استرس   یروان  یبازساز   یرا را ب

در حوزه روابط    ری اخ  یهاپژوهش   ،رگید  یبه طلاق کاهش دهد. از سو  لیرا بر م  ییاز تعارضات زناشو  یناش  یمنف  جاناتیاثر ه  تواندیم

  2سیستو دارند ) میمستق یهانسبت به مدل  یبالاتر ینیبشیقدرت پ ،یآور تاب یانجیبا نقش م ینییتب یهامدل  کهند انشان داده  نیزوج

   (.2019و همکاران،  

جامعه    یشناختو روان   یاجتماع  یهاچالش   نیتراز مهم   یک یزنان،    انیدر م  ژهیوبه   ریاخ  یهاآمار طلاق در سال   شی افزادرمجموع،  

و   ییفرد در شناسا  ییعنوان توانابه   ،یجانیه  میاست. تنظ  افتهیدوچندان   یتیبه طلاق اهم  لیعوامل مؤثر بر م  یو بررس شودی محسوب م

به طلاق    شیو گرا  ییتعارضات زناشو  شیافزا  سازنهیزم  تواندیدارد و نقص در آن م  ییحفظ ثبات زناشو  رد  ینقش اساس  ها،جانیکنترل ه

  ی ها و بحران   های مهم در مقابله با ناکام  یعامل  ،یروان  یبازگشت به تعادل پس از فشارها   ییعنوان توانابه   یآور تاب   گر،ید  یباشد. از سو 

  ی شناخت ان رو   یاز سازوکارها   یترق یدرک عم  تواندیبه طلاق، م  لیو م  یجانیه  میتنظ  انی م  یور آتاب  یانجی نقش م  یاست. بررس  ییزناشو

  ی برا  یشناختمداخلات روان   یو طراح  رانهیشگیپ  یرهایمس ییبه شناسا  یپژوهش نیارائه دهد. انجام چن ییرابطه زناشو یمؤثر در فروپاش

ن  درمانگرامشاوران خانواده، روان   یراهنما   تواندی م  جینتا  نی. اکندی طلاق کمک م  یدر زنان متقاض  جانیه  میو بهبود تنظ  یآور تاب  شیافزا

میل  ینیبش یپبا هدف  حاضر پژوهشبنابراین،  ها باشد.خانواده  ی سلامت روان یقاکاهش نرخ طلاق و ارت یبرا  یاجتماع گذاراناست یو س

 انجام پذیرفت.   طلاق  یدر زنان متقاض   یآور تاب  یانجیبا نقش متنظیم هیجانی  بر اساس    به طلاق
 

 روش
 

طلاق   یپژوهش حاضر شامل زنان متقاضجامعه آماری  .  بود  ت ساختاریمعادلایابی  مدل  نوع  از  ی همبستگ-یفیتوص  پژوهش حاضر

یابی  برای مدل   مربوط  هایداده   گردآوری  برای  لازم  نمونه  حجم  حداقل  بود.  اراکدر شهر    1404به مراکز مشاوره در بهار    کنندهمراجعه 

با    نفر  250  کنندگان، نهایتاًشرکت  ریزش  ینیبش یپ  دلیل  به  برآوردبیش   محاسبه  با  (.2011  ،3کلاین )  باشدیمنفر    200معادلات ساختاری  

ای از فرآیند قانونی طلاق باشند یا  زنان باید در مرحله زن، جنسیت ملاک ورود به پژوهش شامل:  .شدند انتخاب  هدفمند روش  از استفاده

و    هاپرسشنامه مخدوش بودن    شامل ی خروج  اهملاک ، رضایت آگاهانه و  حداقل یک سال زندگی مشترک   ،در شُرف اقدام برای آن باشند 

با   یو هماهنگ  صلاحی لازم از مراجع ذ  یپژوهش پس از اخذ مجوزها  یاجرابود.    پژوهش  در  شرکت  یادامه   به   کنندهشرکت   لیتما  عدم

پژوهش، از زنان    یکلهدف    حیانجام شد. ابتدا پژوهشگر با حضور در مراکز مشاوره و توض  1404شهر اراک در بهار    مراکز مشاوره یکی از  

و در    یصورت حضورها بهپرسشنامه  گاهانه،آ  تیکرد. پس از جلب رضا  یرود بودند دعوت به همکار و   یهاطلاق که واجد ملاک   یمتقاض

اخت  یطیمح امن در  اجرا  شیکنندگان قرار گرفت. پژوهشگر پشرکت  اریآرام و  را   یدهها، دستورالعمل مربوط به پاسخ پرسشنامه   یاز 

  ی . زمان لازم برا رندیگیممورد استفاده قرار  یاهداف علم یها بدون قضاوت و صرفاً برا کرد که پاسخ   دیداد و تأک حیتوض یورت شفاهصبه

لازم را ارائه    حاتیپژوهشگر در محل حضور داشت تا در صورت بروز ابهام، توض  ند،یبود و در طول فرا  قه یدق  45تا    30ابزارها حدود    لیتکم

تمام مراحل    در  .دندیحذف گرد  یینها  ل یمخدوش از تحل  ایناقص    یهاه شدند و پرسشنام  یو کدگذار  ی بررس  ،یآورها پس از جمع دهد. داده 

مشارکت وجود    یبرا   یپاداش  ایاجبار    گونهچ یشد. شرکت در مطالعه کاملاً داوطلبانه بود و ه  تیدقت رعابه  یانجام پژوهش، ملاحظات اخلاق

  ارش گز  یو گروه  یصورت کلصرفاً به  جیو نتا  ماندیم  یآنان محرمانه باق  یداده شد که اطلاعات شخص  نانیان اطمکنندگنداشت. به شرکت 

 
1. Den Hartigh & Hill 

2. Sisto 

3. Kline 
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در هر    توانستیفرد م  ،ییگوهنگام پاسخ  یجانیه  یکنندگان، در صورت بروز ناراحتمشارکت   یحفظ حقوق روان  یبرا  ن،یخواهد شد. همچن

  صورت گرفت.   رانیا  یشناسنجمن روان ا  یهااصول اخلاق در پژوهش مطابق با دستورالعمل   تیاانصراف دهد. رع  یمرحله از ادامه همکار

 تحلیل و یهتجز 18نسخه  AMOSو  26نسخه  SPSSهای افزارنرم و ت ساختاری لامعاد تحلیل  با استفاده از ی پژوهشهاداده درنهایت، 

 شدند. 

 سنجش  ابزار

  یهاجنبهشده و شامل جملاتی درباره    طراحی  ناراو همک  2روزلت توسط    1986  سالدر    اسیمقاین  (:  DTS) 1میل به طلاق مقیاس  

  طلاق  مستعد  زوجین  ارزیابی  برای  ایگویه  28  ابزار  کاین مقیاس یکه ممکن است فرد با آن موافق یا مخالف باشد.   بودهمختلف زندگی  

برای بعد  سؤال    7سؤال برای بعد ابراز؛    7خارج شدن؛  برای بعد  سؤال    7.  ردیگی سؤال را دربر م  7هر بعد    بوده وبعد    4که دارای  است،  

  یی ایپا.  باشدیم= همیشه(  7= هرگز تا  1ای )نقطه   7ی بر اساس طیف لیکرت  گذار نمره شیوه  .  باشدیسؤال برای بعد مسامحه م  7وفاداری؛ و  

ابراز (،  91/0)متمایل به طلاق( )خارج شدن  برای بعد  به روش آلفای کرونباخ  (  1986و همکاران )  لتبو روزدر پژوهش  پرسشنامه     بعد 

همچنین روایی همگرا و تمیزی پرسشنامه از طریق بررسی همبستگی  مد. آ ( به دست 86/0( و بعد مسامحه )63/0) بعد وفاداری(، 76/0)

  ، شده اساس شواهد ارائه   ست. برشده ا  یبررس  یبا فاصله زمان  یا و چندمقوله یادومقوله   یبندپرسشنامه با درجه   نیحاصل از ا  بین نمرات

+ در نوسان گزارش شده است. در  25/0تا    -18/0  نیب  لاقبه ط  ل یدر حوزه م  یبا فاصله زمان  یبند سشنامه با درجهحاصل از پر  نمرات  نیب

مورد    و  یبررس  مشاوره  و  یروانشناس   نیمتخصص  از  نفر  پنج  توسطپرسشنامه مذکور    ییمحتوایی  ( روا1394)  پژوهش داودی و همکاران

خارج شدن )متمایل    بعد  برای  نیز  هامقیاس خرده   درونی  همسانیرش شد.  اگز  88/0  کرونباخ  یآلفان با استفاده از  آو پایایی    ر گرفتاقر  دییتأ

لفه  مؤکرونباخ برای  آلفای    حاضر،   در پژوهشمد.  آ( به دست  72/0( و بعد مسامحه )86/0)  بعد وفاداری(،  90/0)  بعد ابراز(،  89/0به طلاق( )

 محاسبه شد.   92/0  و مقیاس کل،  88/0محه  تمایل به مسا  لفهؤمبرای  ،  80/0  تمایل به طلاق

  میتنظ  ییشناسا  جهت  هلند  در  همکاران  و  گارنفسکی  وسط ت  پرسشنامه  این  :(GERQ) 3جانیه  یشناخت  می تنظ  پرسشنامه

  کوتاه  فرم و (،2001 همکاران، و )گارنفسکی شد یراحط 2001 سال در یمنف هایت یموقع ای عیوقا ِ کردن تجربه از پس جانیه یشناخت

 دو  با  بارتع  18  دارای  که   گردید   استفاده  کوتاه  فرم  از  حاضر،  مطالعه  در  (.2006  کرایج،  و  )گارنفسکی  گردید  ویرایش  2006  سال  در  آن

 منفی  هیجان تنظیم  و (مثبت مجدد  یابیارز ،یزیربرنامه  بر  مجدد تمرکز  مثبت، مجدد تمرکز  رش،یپذ) مثبت هیجان   تنظیم اصلی مولفه

  شه ی)هم  کرتیل  ایدرجه  5  وستاریپ  ک ی  در  هاپاسخ  باشد.می  (گران ید  متلام  و  ،ی سازفاجعه   ،یریگدگاهید  ،ی رگرنشخوا  ش،یخو  متملا )

  حد   ،10  نییپا  حد  که  50  تا   10  نیب  ایدامنه   در  مثبت  جانیه  میتنظ  نمره  باشد.می  (1  هرگز  و  ،2  یگاه  ،3  معمولا  ،4  اوقات  اغلب  ،5

  ی بالا   حد  و  24  متوسط  حد  ،8  نییپا  حد  با  40  تا  8  دامنه   دارای  منفی  هیجان  میتنظ  نمره  همچنین  . دارد  قرار  50  یبالا   حد  و  30  متوسط

 رهنم  منفی  هیجان  تنظیم  یبرا   بالعکس،  و  دهدمی   نشان  را  فرد  یبالا  جانیه  میتنظ  ،30  یبالا  نمره  مثبت  هیجان  تنظیم  یبرا   .باشدمی  40

  ملاک   ییروا  (،2006  کرایج)  و  گارنفسکی  مطالعه  در  (.2006  کرایج،  و  )گارنفسکی  باشدمی   فرد  جانیه   میتنظ  بودن  پایین  انگریب  ،24  یبالا

  ، ی افسردگ  هایاس یمق  با  آن  یهمبستگ  یبررس  با  هلند  متوسط  دوم   دوره  آموزاندانش   از  نفر  547  در  پرسشنامه  این  همزمان  ییروا  روش  به

  های مؤلفه   یبرا   وقف  نمونه  با  کرونباخ  آلفا  بیضر  محاسبه  با  یدرون  یهمسان  روش  به  ییای پا  .شد  دییأت  41/0  بیضر  با  استرس  و  اضطراب

  یی روا(  1398در پژوهش حسنی و همکاران)  رانیا  در  .شد  گزارش  87/0  و  91/0  ترتیببه  منفی  هیجان  تنظیم  و  مثبت  هیجان  تنظیم

  دهنده نشان  که دهش گزارش  34/0 و - 0/ 03 ب یترت به بک، یافسردگ اههیس با منفی و مثبت هیجان تنظیم پرسشنامه یهامؤلفه  یکلام

  هیجان   تنظیم  برای  کرونباخ  یآلفا روش  با  پرسشنامه  نیا  ییاپای  (1140)  همکاران  و  سعیدا  پژوهش در  .تاس   یکلام  ییروا  بودن  مطلوب

  یی ایپا  زانیم  است.  پرسشنامه  قبول  قابل  و  مناسب  درونی  همسانی  از  اننش  آمدکه  بدست  54/0  منفی  هیجان  تنظیم  برای  و  74/0  مثبت

   آمد.  دست  به  81/0  منفی  هیجان  تنظیم  برای  و  77/0  مثبت  هیجان  تنظیم  برای  کرونباخ  یآلفا   روش  از  استفاده  با  حاضر  پژوهش  در  نیز

  25  شامل  پرسشنامهشده است. این    هیته  2003در سال    5دسون یویو د  کانر  توسطپرسشنامه    نی ا  (:RISC-CD) 4ی آورتاب   مقیاس

و روابط ایمن، کنترل و   ریی مثبت تغ رشیپذاطفه منفی، تحمل ع یفرد زیاعتماد به غرای، فرد یستگیشا از صورت  است که پنج بعد سؤال

 
1. Divorce Tendency Scale 

2. Rusbult 

3. Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 

4. Connor-Davidson Resilience Scale  

5. Connor & Davidson 
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.  شود یم  یگذار ره( نمدرست)همیشه    چهارکاملاً نادرست( تا  صفر )  نیب  ایدرجه ت پنجرکمقیاس لییک  در  سنجد، و  معنوی را می  راتیتأث

  ی آلفا  بیضر (2003) دسونیویو د کانراست.  یآزمودن شتریب ی آورتاب  انگریمرات بالاتر بنقرار دارد.  100تا  0 نیآزمون ب نمره کلی این

بوده    87/0ی  اهفتهچهارفاصله    کیدر    ییحاصل از روش بازآزما  ضریب پایایی  نیچنهماند.  کرده   گزارش  89/0را    یآور اب ت  مقیاسکرونباخ  

نادری و    .به دست آوردند  81/0ت روایی محتوایی آن را  بو نس  83/0شاخص کلی روایی محتوای را    (2003)ن  وکانر و دیویدس  است.

  اس یمق  نیا  دهدی م  نشان  که   است  آورده  دست  هب  64/0  اهواز  یشناس روان   یسرسخت  اسیمق  با  را  اسیمق  نیا  یهمبستگ  (1388)  همکاران

به    93/0( ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه  1402. همچنین در پژوهش ویسمرادی و همکاران )است  برخوردار  ییبالا  نسبتاً  ییروا  از

 آمد.   دست  به  88/0  کرونباخ   یآلفا  روش  از  استفاده  با  پژوهش  نیا  در  ییایپا  زانیمدست آمد.  

 

 یافته ها 
 

سال بود. همچنین میانگین و    93/2و    74/33ترتیب    ان بهکنندگف معیار سنی شرکت شناختی میانگین و انحرار بخش جمعیتد

  133فرزند،  1 یدرصد( دارا  4/28نفر ) 114درصد( بدون فرزند،  9/33نفر ) 136 سال بود. 42/1و   9/ 64انحراف معیار مدت ازدواج نیز 

 فرزند به بالا بودند.   5  یدرصد( دارا   5/0نفر )  2فرزند و    3  یدرصد( دارا   4نفر )  16فرزند،    2  یدرصد( دارا  2/33نفر )
 

 پژوهش متغیرهای بین همبستگی ضریب .1 جدول
 

1 2 2 4 5 6 7 8 9 10 11 

          - پذیرش  .1
 

          - **44/ 0 تمرکز مجدد مثبت  .2

تمرکز مجدد بر  .3

 برنامه 

0 /39** 0 /31** -         

        - **30/ 0 **29/ 0 **41/ 0 ارزیابی مجدد مثبت .4

       - **51/ 0 **33/ 0 **44/ 0 **41/ 0 گیریدیدگاه .5

- 0/ 05 *14/ 0-  ملامت خویش  .6  08 /0 -  09 /0 -  08 /0 - -      

- 0/ 07 **25/ 0- ملامت دیگران  .7  11 /0 -  08 /0 -  10 /0 - 13 /0 - -     

0/ 02 *18/ 0-  **22/ 0- نشخوارگری  .8  12 /0  09 /0 07 /0 11 /0 -    

- 0/ 07 **20/ 0- سازی فاجعه .9  11 /0 -  09 /0 -  12 /0 - 05 /0 07 /0 08 /0 -   

0/ 34** 0/ 28** **23/ 0 **41/ 0 **43/ 0 **35. آوریتاب . 10

- 

**26 /0

- 

**34 /0

- 

**29 /0

- 

-  

- 0/ 280 میل به طلاق .11

.** 

-0 /25** -0 /34** -0 /41** 0 /25**

- 

0 /23** 0 /38** 0 /34** 0 /26** 0 /37**

- 

- 

6/ 74 میانگین   84 /7  01 /8  89 /7  44 /7  35 /6  25 /5  82 /6  78 /11  97 /52  39 /49  

3/ 79 انحراف معیار   50 /2  10 /2  44 /2  95 /2  67 /3  53 /3  56 /3  03 /4  11 /7  44 /12  

-0/ 56 کجی   88 /0 -  19 /1  93 /0   93 /0 -  76 /01  91 /0 -  24 /1 -  47 /1  31 /0  04 /1 -  

0/ 74 کشیدگی   76 /0-  94 /0 -  57 /0 -  87 /0  73 /0 -  11 /0  92 /0  63 /0-  64 /1-  83 /0  

 
)پذیرش، تمرکز مجدد مثبت، تمرکز مجدد   است، ضریب همبستگی بین ابعاد تنظیم هیجان مثبت بل مشاهده قا 1جدول که در   طورهمان 

تنظیم هیجان  باشد. و ضریب همبستگی بین ابعاد یممنفی  01/0داری سطح معنی  درگیری( با میل به طلاق ارزیابی مجدد و دیدگاه ، بر برنامه

. ضریب همبستگی  باشدیممثبت  01/0ی رادسازی( با میل به طلاق در سطح معنی گری و فاجعه ملامت دیگران، نشخوار )ملامت خویش،  نفیم

  رها یمتغ  از  یکیچ ه  یدگ یکش  و  یکج  خصشا  1  جدول  مطابقباشد.  ی ممنفی    صورتبه  01/0آوری با میل به طلاق در سطح معنی داری  بین تاب 

  ی رفتار   بازداری   از  ریغ  به  رهایمتغ  ییه کل  نیب  نیهمچن  گرفت.  نظر  در   نرمال  بیتقر   ای  رمالن  را  آنها  توان یم  نیبنابرا   ،ست ین  ( -2  ،2)  بازه  از  خارج

  استقلال   طلاق(،  به  )میل  ملاک  متغیر  بودن  نرمال  ر،یمس  لیتحل  انجام  از  قبل  شد.  گزارش  01/0  سطح  در  ی معنادار   و  منفی  رابطه  طلاق  به  میل  با

  نرمال   از  نشان  (p>05/0  و   29/0  )آماره  با  رنفیاسم-کلموگروف  آزمون  جینتا  گرفت.  قرار  یبررس  مورد  بینیش پ  یرها یمتغ  یخط  هم  و  خطاها
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  استقلال   از  یحاک  (،59/1)  طلاق   به  یلم  بینیپیش   در  بینیش پ  یرها یمتغ  یبرا  واتسون  نیدورب  زانیم  همچنین  است.  طلاق  به  میل  ریمتغ  بودن

  گمشده  یها داده  .شد دیی تأ ی خط هم   عدم و بود 10 از ترکوچک  رهایمتغ یتمام در انسی وار  تورم عامل حاضر،  پژوهش در  طرفی  از است. خطاها

  ی ها داده   ییشناسا   یبرا  یاجعبه   نمودار  از  نیهمچن  .دندیگرد   اصلاح  و  ییشناسا  (مشدهگ  یها داده )  زیآنال قسمت  و  SPSS  افزارنرم   از  استفاده  با

  نقش   یبررس   یعن ی  موردنظر  مدل  آزمون  منظوربه   شد.  استفاده  رهی چندمتغ  ریمقاد  یبرا  ماهالاتوبیس  شاخص  از  و  رهیمتغتک   ریمقاد  یبرا  پرت

 است.   شده  رائها  2  جدول  در  میمستق  روابط  یریگاندازه   یپارامترها   شد.  استفاده  ریمس  لی تحل  روش  از  آوریتاب   یگرواسطه 

 

 
 طلاق  یمتقاض زنان در یآورتاب  یانجیم نقش با  هیجانی تنظیم اساس بر طلاق به میل بینییشپ شدهاصلاح مدل .1 شکل

 

  معنادار   که  مسیرهایی  که  معنا  بدین  است.  شده  رسم  غیرمعنادار  مسیرهای  حذف  از  پس  حاضر  پژوهش  شدهاصلاح   مدل  1  شکل  در

  و   2  لجدو  در  طلاق  به   میل  با  پژوهش  متغیرهای  بین  معنادار  غیرمستقیم  و  مستقیم  مسیرهای  شدند.  حذف  و  اصلاح  (p>001/0)  نبودند

 است.   شده  ذکر  3
 

 شدهبرآورد پارامترهای داریمعنی و امتغیره اثرات مستقیم مسیر ضرایب .2  جدول

 ضرایب ملاک  متغیر بینپیش متغیر

 استاندارد 

 انحراف

 استاندارد 

  آماره

(t ) 

S.E. C.R. سطح 

 معناداری 

 001/0 734/3 123/0 28/5 07/0 37/0 طلاق  به میل منفی  هیجان تنظیم

 001/0 - 486/5 120/0 - 09/5 05/0 - 35/0 طلاق  به میل مثبت  هیجان تنظیم

 001/0 - 462/5 121/0 - 27/9 15/0 - 65/0 طلاق  به میل ی آورتاب 

 001/0 397/5 116/0 - 43/4 27/0 - 28/0 آوریتاب منفی  هیجان تنظیم

 001/0 742/4 109/0 07/5 31/0 29/0 آوریتاب مثبت  هیجان تنظیم
 

  تر کوچک   یا  تربزرگ  T  مقدار   دارای  ملاک  متغیر  به  هاآن  مستقیم  مسیرهایی  که  متغیرهایی  تمام  شودیم  مشاهده  2  جدول  در  که  طورهمان 

  جدول،   یهاافته ی   به  توجه  با   شدند.  حذف  مدل  از  غیرمعنادار  مسیرهای  و  دارند  ملاک  متغیر  بر  (p<001/0)  داریمعنی  تأثیر  است  ±96/1  از

  است   معنادار  و  منفی  طلاق، به  میل  با  مثبت  هیجان  تنظیم  و  یآورتاب   و  نادارمع و  مثبت   طلاق  به  میل  با  منفی  نهیجا  تنظیم  بین  مسیر  ضریب

(01/0>p .) 
 

 شده برآورد پارامترهای داریمعنی و امتغیره اثرات غیرمستقیم مسیر ضرایب .3 جدول

 ضرایب ملاک  متغیر میانجی بینپیش متغیر

 استاندارد 

 انحراف

 استاندارد 

  هارآم

(t ) 

S.E. سطح 

 معناداری 

 001/0 019/0 - 60/19 03/0 - 73/0 طلاق  به میل یآورتاب مثبت  هیجان تنظیم

 001/0 025/0 24/10 04/0 - 48/0 طلاق  به میل یآورتاب منفی  هیجان تنظیم
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  است  ± 96/1 از ترکوچک  یا تربزرگ  T مقدار دارای ملاک متغیر  به هاآن غیرمستقیم مسیرهای  که متغیرهایی تمام ،3 جدول مطابق

  دیگر عبارت به  است.  دارمعنی  غیرمستقیم  ضریب  دو  هر  داد  نشان  هایافته  همچنین  دارند.  ملاک  متغیر  بر  (p<001/0)  داریمعنی  تأثیر

 (. p<01/0)  گذاشتند  تأثیر  طلاق  به  میل  بر  غیرمستقیم  طوربه   آوریتاب  بر  تأثیر  با  منفی  هیجان   تنظیم  و  مثبت  هیجان  تنظیم
 

 شدهاصلاح  مدل برازش هایشاخص .4 جدول

 2X DF /d2X SRMR RMSEA CFI NFI IFI AGFI GFI TLI P شاخص 

  مدل مقادیر

 شده اصلاح

63/641 158 061/4 07/0 071/0 964/0 99/0 99/0 91/0 91/0 93/0 672/0 

  کمتر - - مجاز  حد

 5 از

  از  کمتر

08/0 

  از  کمتر

08/0 

  از  بالاتر 

9/0 

  بالاتر 

 9/0 از

  بالاتر 

 9/0 از

 از  بالاتر 

9/0 

  بالاتر 

 9/0 از

  بالاتر 

 9/0از

  از  بالاتر 

05/0 

 

  ی خطاها   مجذور  نیانگیم  دهدی م  نشان  که  است  08/0  از  کمتر  RMSEA  مقدار  است.  شده  ارائه  مدل  برازش  یهاشاخص   4  جدول  در

  ، GFI،  CFI  یهاشاخص   زانیم  و  است  سه  و  کی  نیب  (808/1)   یآزاد   درجه  به  دو  یکا  مقدار  نیهمچن  است.  یرفتنیپذ  و  مناسب  مدل

IFI  و  NFI  قرار   یبعد   یهالیتحل  یمبنا  مذکور  مدل  ن،یبنابرا  اند؛گرفته  قرار  یرفتنیپذ  محدوده  در  و  شده  برآورد  90/0  از  تربزرگ   زین  

  هیجان   تنظیم  2  جدول  و  1  شکل  به  توجه  با  است.  شدهاصلاح   مدل  با  هاداده   یعال  برازش  یدهندهنشان   4  جدول  جینتا  جهیدرنت  گرفت.

  صورت به  هم  منفی  هیجان  تنظیم  نیهمچن  کند.  بینیپیش   را  طلاق  به  میل  تتوانس   آوریتاب   قیطر  از  و  یرمستقیمغ  صورتبه  مثبت

 .دکن بینیپیش   را  طلاق  به  میل  توانست  آوریتاب  قیطر  از  و  یرمستقیمغ  هم  و  میمستق

 

 گیری بحث و نتیجه
 

  اراک شهر   طلاق  یدر زنان متقاض  یآور تاب   یانجیبا نقش متنظیم هیجانی بر اساس    میل به طلاق  ینیبش یپحاضر با هدف    پژوهش

این یافته با نتایج   مستقیم داشت.  یرتأثبر میل به طلاق در زنان متقاضی طلاق    تنظیم هیجانی پژوهش نشان داد    هاییافته  انجام شد.

همسو  (  2025و همکاران )  ییال سبا  ( و1400، جلالوند و همکاران )( 1400و همکاران )  ینوغاب  یتنهائ(،  1402عینی و همکاران )  ژوهشپ

  وند یگسست پ  ایدر حفظ    ینقش اساس   ها،جانیه  تیری و مد  رشی فرد در شناخت، درک، پذ  ییتواناگفت    توانیم  هایافتهدر تبیین این    .بود

  ی تکانش  یرفتارها   د،یشد  یجان یه  یهاواکنش   ییزناشو  یهاها و تعارض اند، در برابر تنش ناتوان   جانیه  میدر تنظکه    یراددارد. اف  ییزناشو

 میتنظ  یهاضعف در مهارت   (.2015،  1)گراس   دهدیم  شی را افزا  ییبه جدا  لیم  یتدرنهاکه    دهندیناکارآمد نشان م   یارتباط  یو الگوها 

و    2)آلدائو   شودی سازنده م  یا وه یبه ش  ییدر حل تعارضات زناشو  یو ناتوان  ینشخوار ذهن  شیافزا  ،یوان ر   یآورموجب کاهش تاب   جان،یه

  ی شتر یتوان ب  برند،یبهره م  هاجان یه  رشیپذ  ای  یشناخت  یبازساز مانند    یترسازگارانه   یکه از راهبردها  یدر مقابل، زنان(.  2010همکاران،  

 ی جانیه  م یاند که تنظنشان داده   زیها نپژوهش (.  1399ر و همکاران،  )کارگ  روابط دارند  یکنترل خشم، کاهش اضطراب و بازساز   یبرا 

ران،  ا)ریک و همک  کندیم ی نیبشیبه طلاق را پ  ل یم  ،یجانیه  یو فرسودگ  یقدرتیاحساس ب  شیافزا  ،ییزناشو  تیناکارآمد، با کاهش رضا

  ی شناختهدف مداخلات روان   تواندیم  ،ییابط زناشوو ثبات رو  یجان یر سلامت هد  یدیسازه کل  کی  عنوانبه  یجانیه  می، تنظروین ازا(.  2017

   .ردیقرار گ  ییجدا  یبه طلاق در زنان متقاض  شیکاهش گرا  یبرا 

و    یقربان  نتایجبا    هایافتهاین  مستقیم داشت.    یرتأثبر میل به طلاق در زنان متقاضی طلاق    یآور تاب پژوهش نشان داد    هاییافته

. در تبیین این بودهمسو  (  1399علاقبند و همکاران )و    (1403و همکاران )  یصالح،  (1400و همکاران )  یمصطف،  (1403همکاران )

  ی دار یدر پا  ینقش مهم  ،یزندگ  یهایپس از تجربه فشارها و ناکام  یبازگشت به تعادل روان  ییتوانا  عنوانبه  یآورتابگفت    توانیم  هایافته

تر و  سازنده   یکرد یرو  ،ییزناشو  یهای ها و ناکاممعمولاً در مواجهه با تعارض   یآور ابت  یسطح بالا   ی. زنان دارا کندی م  فایا  ییروابط زناشو

  شوند یم  ییبه جدا  لیو تما  یدی ناام  ،یزودتر دچار درماندگ  ،یروان  یدر برابر فشارها  ن،ییپا  یآور افراد با تاب  کهی درحالدارند،    رتریپذانعطاف 

 
1. Gross 

2. Aldao 
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 طلاق  یدر زنان متقاض یآورتاب یانجیبا نقش متنظیم هیجانی  بر اساس   میل به طلاق ینیب شیپ

Predicting the Desire for Divorce Based on Emotional Regulation with the Mediating Role of Resilience in Women ... 

  

 
 

شدن در برابر    میمانع از تسل  ،یجانیه  یو بازساز   رییبه تغ  دیام   ،یامقابله   یهامهارت   تیبا تقو  یآور تاب(.  2021  ،ناراو همک  1)ماستن 

  ل یو م ییزناشو یهااسترس   انیم یانجینقش م تواندیم  یآوراند که تابنشان داده  زین دی جد یهاپژوهش . گرددی م ییزناشو یهااسترس 

بالا    یآور تاب  ن،یافزون بر ا(.  1400مقدس علی و همکاران،  )  دی نما  یریشگیپ  ییبه جدا  لیها به تماعارضت  لیکند و از تبد  فایبه طلاق ا

  توان ی م  ن،یبنابرا.  کندی که به تداوم رابطه کمک م  شودیحل مسئله م  یو استفاده از راهبردها   نفساعتمادبهکنترل،    حساسا   شیباعث افزا

به شمار    ییروابط زناشو  تی فیدر حفظ ثبات و ک  یدیکل  یاست بلکه عامل  یمحافظت  یفرد  یژگیو  کی  تنهانه   یآورگرفت که تاب  جهینت

 . رودیم

  یرمستقیم غیر  تأثطلاق    یبه طلاق در زنان متقاض  لیبر م  یآور تاب   گرییانجی مبا    رضایت زناشویینهایی پژوهش نشان داد    هاییافته

و    ییال سبا  ( و1400، جلالوند و همکاران )(1400مکاران )و ه ینوغاب یتنهائ(، 1402عینی و همکاران )  هاییافتهبا  هایافتهاین  داشت.

(  1399علاقبند و همکاران )و    (1403و همکاران )  یصالح،  (1400و همکاران )  یمصطف،  (1403و همکاران )  یقربان،  (2025همکاران )

  مجدد   تمرکز  مثبت،  مجدد  تمرکز  رش،یپذمانند    ییراهبردها  قی طراز    مثبت  جان یه  م یتنظگفت    توانیم  هایافتهدر تبیین این  .  بودهمسو  

تنظیم هیجان منفی و  که استفاده از    یدر حال  کند،یکمک م  یمنف   جاناتیبه کاهش تجربه و ابراز ه  مثبت  مجدد  یابیارز  ،یزیربرنامه   بر

)گراس و جان،    استهمراه   جاناتیابط و شدت هاسترس، اختلال در رو  شیاغلب با افزا  گرانیو ملامت د  شی ملامت خوراهبردهایی مانند  

که    یدر حال  شود،یم  یو بهبود عملکرد شناخت  یجانیمنجر به کاهش بار ه  ،یواکنشش یراهبرد پ  کی   عنوانبه    ،یشناخت  یبازساز(.  2003

(.  2015)گراس،    لامت روان داردبر س   یو آثار نامساعد   دهدینم  رییرا کاهش داده اما تجربه آنها را تغ  جاناتیه  انیسرکوب، غالباً فقط ب

بازساز   رایهستند، ز  یآور رشد تاب  یکننده  لی تسه  جانیه  میتنظ  یهاسبک  نیا   ی به تعادل روان  ترعیسر  یشناخت   یافراد توانمند در 

  ی فرد را برا  تیظرف ا،یپو یند یعنوان فرآبه  یآورتاب (. 2012سوثویک و چامی، ) دارند ی شتریها انعطاف بو نسبت به استرس  گردندی بازم

روسو و همکاران،  )  کندیتجارب و پاسخ به موقع کمک م   یسازمعنا   ،یمجدد روان  میو به تنظ  کندی م  فظح  یزندگ  یفشارها   مواجهه با

  یی است؛ چرا که توانا ییبه جدا شیکمتر مستعد گرا ییدارد، در مواجهه با تعارضات زناشو یبالاتر  یآور که تاب یفرد جه،یدر نت (.2012

  ی جانیه  یری پذواکنش   شود،یم  فیتضع  یآور ناکارآمد باشد، تاب  جان یه  میاگر تنظ  عکس،رابطه را دارد. به    یو بازساز  جاناتیه  تیریدم

  ی آور شده و تاب   یآورتاب  تیباعث تقو  مثبت  جانیه  میگفت که تنظ  توانی م  نی. بنابرارودی به طلاق بالا م  شیو احتمال گرا  افته،ی  شیافزا

   .به طلاق را کاهش دهد  لیم  ری مس  تواندی مهم م  یا اسطهبه عنوان و 

به طلاق در   لیم یریگدر شکل  یو مکمل  ینقش اساس یآورو تاب  یجانیه میپژوهش حاضر نشان داد که تنظ یکل جینتادر مجموع، 

  ، ییزناشو  تیو کاهش رضا  یجان یه  یاهتنش   شیافزا  ،یاتوان مقابله   فیبا تضع  تواندیناکارآمد م  یجانیه  میطلاق دارند. تنظ  یزنان متقاض

  . کندی م  گریمیانجیرا    ی اثرات منف  نیا  ،یمحافظت  یعنوان عاملبه  یآورتاب  کهی درحالدهد،    شیفزاا  میطور مستقبه طلاق را به  لیم

  ، دیگر یانببه  دارد.  ریبه طلاق تأث  لیبر کاهش م  میرمستقیصورت غبه   یآورتاب  تیتقو  قیاز طر  یجانی ه   میمشخص شد که تنظ  نیهمچن

  یی به جدا  میتر بوده و احتمال تصممقاوم   ییزناشو  یکنند، در برابر فشارها   تیریمد  انهسازگار   یاوه یخود را به ش  یهاجان یکه قادرند ه  یزنان

زنان    یبرا   یشناختدر مداخلات روان  یآورتاب  یو ارتقا  جانیه  میتنظ  یهاآموزش مهارت   تیبر اهم  هاافتهی  نی. اابدییدر آنان کاهش م

 .  کندیم  دیتأک  ییرابطه زناشو  یدر معرض فروپاش

ر زنان متقاضی  بودن نمونه ب  دردسترس و متمرکز  یریگبود: استفاده از روش نمونه  ریبه شرح ز  ییهات یمحدود  یپژوهش حاضر دارا

ها داده   یگردآور  یبرا  یابزار خودگزارشاستفاده از    ن ی. همچنسازد یشهرها را با مشکل مواجه م  ریبه سا  ج ینتا  میتعم  طلاق شهر اراک

های شخصیتی  . عواملی مانند وضعیت اقتصادی، حمایت اجتماعی، فرهنگ خانواده و ویژگی دهدیم   شیها را افزاداده   یر یسوگ  احتمال

  شود ی مپیشنهاد    .اندمستقیم بررسی نشده   طوربه توانند بر رضایت زناشویی و گرایش به طلاق اثرگذار باشند که در این پژوهش  زوجین می 

با  را    جیمصاحبه استفاده گردد تا بتوان نتا  ری چندگانه نظ  یابیارز  یهااز روش تصادفی استفاده کنند و    یریگنمونه پژوهشگران آتی از روش  

 تر یلیتفص  صورتبه  یشانیو تحمل پر  یشناختروان به ابعاد مختلف انعطاف    توانندی م  ندهیمطالعات آهمچنین  داد.  میتعم  یشتریب  نانیاطم

هاد  ندر بخش پیشنهاد کاربردی نیز پیش  کنند.  یبه طلاق بررس  شیو گرا  ییزناشو  تیجداگانه بر رضا  صورتبه پرداخته و اثر هر بعد را  

  ش ی و گرا  یاز بروز مشکلات جد   تواندی ها مبه زوج   یشناختروان   ی ر یپذاسترس و انعطاف   تیریحل تعارض، مد  یهاآموزش مهارت   شودیم

در زنان    یشانیو تحمل پر  یشناختروان انعطاف    شی افزا  یبرا  یو درمان  یآموزش  یهابرنامه   توانندی مراکز مشاوره مو    کند  یر یطلاق جلوگ  به

 شود.   تیتقو  ییو تعارضات زناشو  جاناتیه  تیریمد  یید تا تواناطلاق ارائه دهن  یمتقاض
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