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 چکیده 
  ت یدر زنان بر اساس ظرف  یخودخاموش  ینبیش یپ  با هدفحاضر  پژوهش  

حساس  سازییذهن طرد   ت یو  شد.    به  حاضر  انجام  پژوهش 

رگرسیون  یهمبستگ_یفیتوص تحلیل  نوع  پژوهش.  بود  از  آماری    جامعه 

تهران   شهر  سال  زنان  نمونهبود.    1404در  روش  دسترس،  به  در  گیری 

تعداد  نمونه به  شدند.    227ای  انتخاب  شامل  نفر  پژوهش  این  ابزارهای 

د،  STSS)   ی خود خاموش  اسیمق و    یهنامه ذپرسشن  (، 1992،  لیجک 

به طرد    تی پرسشنامه حساسو  (  1998،  همکارانو    یفوناگ،  MQ)  یساز

(RSQ  ، فلدمن  یداون بو1996،  و  آزمون  داده  د.ند(  از  استفاده  با  ها 

تحلیل شد و  تجزیه  و رگرسیون چندگانه  پیرسون  ها  یافته.  ندهمبستگی 

با خودخاموشی در  بین  نشان داد که   به طرد  مولفه قطعیت و حساسیت 

از سوی دیگر بین مولفه    (.›01/0p)  رابطه مثبت معنادار وجود دارد  زنان 

(.  ›01/0p)عدم قطعیت با خودخاموشی رابطه منفی معناداری وجود دارد  

در مجموع قادر  حساسیت به طرد  و  سازی  ذهنیمتغیرهای  از سویی دیگر  

پیش  که  به  توانستند  و  بودند  ملاک  متغیر  تغییرات    33بینی  از  درصد 

  دهدینشان م  جی نتا  نی ا (.›001/0p)  را تبیین کنند  نانشی در ز خودخامو 

طرد  ذهنیمتغیرهای  که   به  حساسیت  و  معناداربهسازی    یطور 

با    عدم قطعیت که    ی اگونهبه  کنند،یم  ینیب شیرا پ  خودخاموشی در زنان 

  ها افتهی  نیهمراه بود. ا  خودخاموشی افزایشبا   حساسیت به طردو   کاهش

را برجسته  دخاموشی  خو  یریگدر شکل  ی جان یه-یشناخت  نقش مهم عوامل 

 سازد. می

 

 . یخودخاموش،  به طرد ت یحساس،  سازییذهن تیظرف :های کلیدیواژه

 Abstract 
This study aimed to predict self-silencing in women 

based on mentalizing capacity and rejection 

sensitivity. The present research was a descriptive-

correlational study employing regression analysis. The 

statistical population consisted of women living in 

Tehran in 2025. Using convenience sampling, a 

sample of 227 participants was selected. The 

instruments used in this study included the Silencing 

the Self Scale (STSS; Jack & Dill, 1992), the 

Mentalization Questionnaire (MQ; Fonagy et al., 

1998), and the Rejection Sensitivity Questionnaire 

(RSQ; Downey & Feldman, 1996). Data were 

analyzed using Pearson correlation and multiple 

regression analyses. The findings indicated that the 

certainty component and rejection sensitivity were 

positively and significantly associated with self-

silencing in women, whereas the uncertainty 

component showed a significant negative relationship 

with self-silencing (p<0/01). Furthermore, the 

variables of mentalization and rejection sensitivity 

together were able to predict the criterion variable, 

accounting for a portion of the variance in women’s 

self-silencing (p<0/001). These results demonstrate 

that mentalization and rejection sensitivity 

significantly predict self-silencing in women, such that 

uncertainty is associated with a decrease, and rejection 

sensitivity with an increase, in self-silencing. These 

findings highlight the important role of cognitive-

emotional factors in the development of self-silencing 

behaviors. 

 

Keywords: Mentalizing Capacity, Rejection 

Sensitivity, Self-Silencing. 
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 مقدمه 
 

اند که  مواجه   ییبالا  یجانیو ه  یروان  یو مدرن با فشارها   یانتظارات سنت  انیمتعدد و تضاد م  یها ت یها و مسئولنقش   لیزنان به دل

و    1)ژانگ   کندی م  روهای زیادی روبهبا چالشها را  آن   طیشرا  نیرا کاهش دهد، و ا  جاناتیه  تیریو مد  ازهاین  انیها در بآن   ییناوات  تواندیم

)مام    است  2ی تحت عنوان خودخاموش  یاده ی پد  شود،ی زنان مشاهده م  انیکه در م  ریمهم و فراگ  یهااز چالش   یکی  .(2025همکاران،  

که فرد به منظور حفظ    شودی اطلاق م  یروانشناخت  یها و الگوهااز رفتارها، نگرش   یابه مجموعه  ی. خودخاموش(1403شریفی و همکاران،  

  کند ی خود را سرکوب م  یواقع  لاتی و تما  ازهایاحساسات، افکار، ن  ،یاجتماع  دییو تا  رشیکسب پذ  ایاجتناب از تجربه طرد،    ،یفردن یروابط ب

  ده ی پد  نی. ا(1402)پروایی و همکاران،    آوردی م  یخودمحدودکننده رو  ای  یمنفعلانه، انطباق  یه رفتارها ها، بآن   میمستق  انیب  یو به جا

  ن یا  رایسرکوب افکار و احساسات خود آگاه نباشند، ز  زانیاز م  ی و افراد ممکن است حت  افتدیاغلب به شکل خودکار و ناخودآگاه اتفاق م

.  (2022و همکاران،    3بائزا )   اندشده   لیتبد  یداخل  یدفاع  سمیمکان  کیاز تعارض، به    یر یگجلو  ای  یاجتماع   یحفظ هماهنگ  یرفتارها برا

را به   یخودخاموش  یکه الگو یدارد. افراد  یقابل توجه یروانشناخت یامدها یبلکه پ ست،یصرف ن یرفتار اجتماع کینه تنها  یخودخاموش

  ارند قرار د   یو کاهش خودباور  یارزشی احساس ب  ،یمزمن، افسردگراب  اضط   رینظ  یدر معرض اختلالات روان  کنند،ی طور مستمر دنبال م

  شان ی فردنیروابط ب  تیفیبرخوردارند و ک  یو سلامت روان  یزندگ  تیرضا  نییافراد اغلب از سطح پا  ن یا  ن،ی. همچن(2021،  4)پینتا و گاتئا

  ی ا رخه چ جادیو ا جانات،یو ه ازهاین ان یدر ب یش توانمند احساس انزوا، کاه شی باعث افزا تواندیم ی. خودخاموش ردیگیقرار م ر یتحت تأث

اثرات منف  یانطباق  یاز رفتارها  اجتماع  یناکارآمد شود که به مرور زمان  )گلدبات و    گذاردی م  یفرد برجا   یبر سلامت روان و عملکرد 

  ، ی تیجنس  یهانسبت به نقش  یهنگارات فرو انتظ  یاجتماع  یهات یحساس  لیزنان به دل  ،یو فرهنگ  یتی. از منظر جنس(2023،  5رانینگستام 

  اند ده یآموزش د یاز جوامع، زنان به طور سنت یاری. در بس(2025و همکاران،   6)هارست  ندقرار دار یاز مردان در معرض خودخاموش  شیب

  رش یها را به پذباً آنغال  یخانواده و جامعه سرکوب کنند و انتظارات اجتماع   یخود را به منظور حفظ هارمون  یهاو خواسته   ازهایکه ن

  ی ازهایاز ن  شتریخود، ب  یو خانوادگ  یاجتماع  تعاملاتباعث شود زنان در    تواندیم  طیشرا  نی. اکندیم  قیتشو  یانطباق  ایمنفعلانه    یهانقش 

   .(2025و همکاران،    7)داوودی   شود  تیها تقوخودخاموشانه در آن  یرفتار   یالگوها  جهی کنند و در نت  یپوشخود چشم   یواقع

رفتارها    نیدر ا  یفرد  یهاتفاوت  حیدر توض  ینقش مهم  توانندی و م  رابطه دارنددر زنان    یبا خودخاموش  یمتعدد  یروانشناخت  عوامل

  ر یدرک، تفس  یفرد برا  ییوانابه ت  یسازی. ذهن(2022،  9)کمپبل و الیسون   است  8ی سازیذهن  تیظرف  احتمالا  عوامل  نیاز ا  یکیکنند.    فایا

انگ  گرانیخود و د  یارهارفت  ینیبش یو پ   ت یتر، فرد با ظرفساده   انیاشاره دارد. به ب  یذهن  یهاتیو ن  هازه ی بر اساس افکار، احساسات، 

و بر اساس    د،ینما  درکرا    گرانید  یهاو نگرش   هازه یکند و هم انگ  لیبالا قادر است هم رفتارها و احساسات خود را به دقت تحل  یسازیذهن

در   یمهم اری نقش بس یساز یذهن تی. ظرف(2023، 10هوانگ و هو ) نشان دهد یاجتماع یهات یمناسب در موقع  یهاشناخت، واکنش  نیا

ب  تیریو مد  جانیه  میتنظ افرادکندی م  فایا  یفردنیروابط  از ذهن  ی.    ی ها و تضادها سوءتفاهم  توانند یبرخوردارند، م  ییبالا  یسازیکه 

  یی توانا  نی. ا(2024، 11و پونووا  فیربادژ)ا رندیحل تعارضات به کار گ یبرا یمؤثر یراهبردهاکرده و   ینیبشیرا پ ددر روابط خو یاحتمال

  12شوارزر )   شودیم  یو اجتماع  یفرد  تیرضا  شیو افزا  ،یارتباط  ی هابهبود مهارت   ،یهمدل  تیموجب تقو  ،یروان  یهاعلاوه بر کاهش استرس 

  ی جان یه  یهاواکنش   گران،یاز رفتار د  درستنا  یهامنجر به برداشت   تواندی م  نییپا  یسازیذهن  تیظرف  گر،ید  ی. از سو (2024و همکاران،  

  گران، یدر درک افکار و احساسات خود و د  یکاف  ییعدم توانا  لی افراد به دل  نیگردد. ا  یشخص  یازهاینامناسب، و سرکوب احساسات و ن

برا و همکاران،    13)دوبا   خودخاموشانه داشته باشند  یتارهابه بروز رف  یشتریب  لیاز تعارض، تما  یریحفظ روابط و جلوگ  ی ممکن است 

  ت یبه سرکوب احساسات همراه است. زنان با ظرف  لیتما  شیخودمحدودکننده و افزا  یبا بروز رفتارها  نییپا  یساز یذهن  تی. ظرف(2025
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  ی داشته باشند و به جا   یشتریب  دیو ترد  یاحساس اضطراب، نگران  ده،یچیپ  یاجتماع  طیمحدود، ممکن است در مواجهه با شرا  یسازیذهن

افراد  همچنین  .  (2022شوارزر و همکاران،  )  ندینما  یریجلوگ  یقضاوت منف   ایها را سرکوب کنند تا از طرد  و احساسات خود، آن  ازهاین  انیب

و   جانیه  میکرد تنظملع  تواندی م  نیضعف دارند و ا  گرانیبازتاب افکار و احساسات خود و د  ییدر توانا  یاجتناب  ای  یاضطراب  یبا دلبستگ

 (. 2023شوارزر و همکاران،  سازی پایین است )و این نشان از ظرفیت ذهنی  ها را مختل کندآن   یفردن یروابط ب

.  (2022،  2)اینمان و لاندن   است  1تواند با خودخاموشی در ارتباط باشد، حساسیت به طرد میاحتمالاً  که    عواملیاز سویی دیگر یکی از  

  یهای ژگیاز و  یکیاشاره دارد و    یطرد اجتماع  یاحتمال  یهااز حد به نشانه   شیو واکنش ب  ینیبش یپ  یفرد برا   لیتما  به طرد به  تیحساس

  ی . افراد (2025و همکاران،    3)لیو   و سلامت روان اثرگذار باشد  یفرد نیتعاملات ب  تیفیبر ک   میبه طور مستق  تواندیاست که م  یروانشناخت

نشان    یجانیه  دیشد  یهاواکنش   رش،یعدم پذ  ایطرد، انتقاد    یها نشانه  نیتر، اغلب در مواجهه با کوچک رنددا  ییبه طرد بالا  تیکه حساس

  ن ی. ا(2025، 4)موون و نام   است یاجتماعنسبت به روابط   یمنف  یهانگرش  جادیترس از رد شدن و ا ،ی که شامل اضطراب، نگران دهندیم

از   یر یجلوگ یخود را برا ی رفتارها جهیکنند و در نت  یتلق رشیاز عدم پذ یواقع یاا نشانه د رطر یدارند هرگونه نشانه احتمال لیافراد تما

تنظ ب  تیمحدود کنند. حساس  ای  میتجربه طرد  اضطراب  با  و کاهش ک  کاهش  ،یدفر نیبه طرد  نفس  به  اجتماع   تیفیاعتماد    ی روابط 

افکار    ازها،ین  انیب  ینسبت به طرد دارند، ممکن است به جا  ییالاب  تیکه حساس  ی. افراد(2021،  5)لسنیک و مندل   مثبت دارد  یهمبستگ

  تواند یبه مرور زمان م  یروند رفتار  نیکنند. ا  یریتنش در روابط جلوگ  جادیا  ایها را سرکوب کنند تا از طرد شدن  و احساسات خود، آن

همچنین  .  (2024و همکاران،    6)میشرا   قرار دهد  ریفرد را تحت تأث   یخودمحدودکننده شود و سلامت روان  یالگوها   یریگمنجر به شکل 

زنان  (.  2022،  7و کارل   دوتیتایج)  دهندیبه آن از خود بروز م  ید یشد  یهاو واکنش   کشندیم  شتری، انتظار طرد را بافراد با دلبستگی ناامن 

هستند. در    یرفتار  یالگوها  نیااز مردان مستعد بروز    شیب  ،یتیجنس  یهات یو حساس  یانتظارات فرهنگ  ،یاجتماع  یفشارها  لیبه دل

از قضاوت    یریروابط و جلوگ  یحفظ هارمون  یبالا نسبت به طرد ممکن است برا  تیزنان با حساس  ،یکار  ای  ی لیتحص  ،یخانوادگ  یهاطیمح

با کاهش    اندوتیبه طرد م  ت یحساس  ن،یعلاوه بر ا  (2022و همکاران،    8یولاتی ما)  اورندیب  یخود رو  یازها یبه سرکوب احساسات و ن  ،یمنف

دارند، ممکن    ییبه طرد بالا  تیکه حساس  یحل مسئله همراه باشد. افراد   یهامهارت   فیو تضع  یاضطراب اجتماع  شیاعتماد به نفس، افزا

آنان   یفردنیروابط ب تیفیک  جهیخود اجتناب کنند و در نت یهاو خواسته  هادگاه ید انیکمتر فعال باشند، از ب یاجتماعاست در تعاملات 

 .  (2021و همکاران،    9)گائو   ابدیکاهش  

و    ردیگیشکل م  یمتعدد  یجانیو ه  یعوامل شناخت  ریاست که تحت تأث  دهیچیپ  یروانشناخت  دهیپد  کی  یخودخاموش  در مجموع

  نقش   یفرد  یهاتفاوت  ین یبشیدر پ  توانندیمرتبط با آن هستند که م  یرهایمتغ  نیتربه طرد از مهم  تیو حساس  یسازیذهن  تیظرف

و    یاجتماع ،یمتعدد روان یاز مواجهه با فشارها و تضادها  یدر زنان متمرکز است که ناش یپژوهش حاضر بر خودخاموشکنند.  فایا یمهم

. با  کندی م  تیخودمحدودکننده را تقو  یرفتار   یو الگوها  کندیرا محدود م   جاناتیه  تیری و مد  ازهاین  انیها در بآن   ییاست و توانا  یجانیه

عوامل    نیچگونه ا  ستیبه طرد، هنوز مشخص ن  تیو حساس  یساز یذهن  تیه ظرفاز جمل  یبا خودخاموش  طمرتب  عوامل  ییاوجود شناس 

ترک  توانندیم صورت  پ  یخودخاموش  یرفتارها  یبیبه  را  زنان  م  ینیبش یدر  تلاش  حاضر  پژوهش  ظرف  کندی کنند.  همزمان    ت ینقش 

آن    یمطالعه صرفاً به اجرا  نیانجام ا  تیاهم  ن،یعلاوه بر ا.  را روشن کند  یدخاموشو تداوم خو  جادیبه طرد در ا  تی ساسو ح  یسازیذهن

کاهش    ،یاضطراب، افسردگ  شیاز جمله افزا  ،یدخاموشخو  یو اجتماع  یروانشناخت  یامدها یاز پ  یبلکه ضرورت آن ناش  شود؛ی محدود نم

  جه، یرفتارهاست. در نت  نیدر ا  لیدخ  یروانشناخت  یندهایفرآ  یموجود در شناخت علم  یزنان، و خلأها   یفردن یروابط ب  تیفیو ک  یخودباور 

مداخلات هدفمند    یطراح  ی برا  یلو عم  یرا مشخص کند و هم چارچوب علم  یدیکل  یهم نقش عوامل روانشناخت  تواندیمطالعه م  نیانجام ا

با هدف    و بهبود سلامت روان زنان فراهم آورد. این پژوهش  اساس ظرفر  د  یخودخاموش  ینبیشی پبنابراین  بر  و    سازییذهن  تیزنان 

 انجام شد.   به طرد  تیحساس

 

 
1 rejection sensitivity 

2 Inman & London 

3 Lyu 

4 Moon & Nam 

5 Lesnick & Mendle 

6 Mishra 

7 Jittayuthd & Karl 

8 Maiolatesi 

9 Gao 
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 روش

 

برای تعیین  بود.    1404در سال  زنان شهر تهران    آماری پژوهش  جامعهبود.    از نوع تحلیل رگرسیون  همبستگی   -پژوهش حاضر توصیفی

ورود به پژوهش    یهاملاک شدند.  انتخاب    به صورت در دسترس  نفر  227ای به تعداد  از فرمول کوکران انتخاب شد و نمونهحجم نمونه  

  ی ها ملاک .  مشارکت در مطالعه بود  یداوطلبانه برا   لیو تما  ، دارای حداقل مدرک دیپلمسال   18بودن، داشتن حداقل سن    مونثشامل  

و وجود  ها  مه پرسشنا   بهناقص    یدهپاسخ  ،پژوهش   ندیدر طول فرآ  یبه ادامه همکار  لیها، عدم تماپرسشنامه   لیتکم  عدمخروج شامل  

متغیره  داده چند  و  پرت  بهشرکت .  بودهای  را که پرسشنامه آنلاین،  صورت  کنندگان  تلگرام،  در صفحه  هایی  اینستاگرام،  اجتماعی  های 

کنندگان را  آگاهانه شرکت   ت یها، پژوهشگران رضاپرسشنامه   لیتکم   یدر ابتدا در اختیارشان قرار داده شد تکمیل کردند.    آپ و ایتاواتس 

ها در  در ابتدای پرسشنامهکنندگان به طور شفاف  . به شرکت لاین دریافت کردندتایید در بخش مربوط به رضایت آگاهانه در پرسصورت  به

از    یمنف  امدیپ  چگونهیبدون ه  توانندیاست و هر زمان م  یاریمشارکت در آن اخت   ست،یداده شد که هدف پژوهش چ  حیتوضلاین  پرس

  ی خواهد ماند و تنها برا   یها محرمانه باقو پاسخ   یاطلاعات شخص  یمبه آنان اطلاع داده شد که تما  نیهمچندهند.    ادامه مشارکت انصراف

 یکل  جیمطالعه از نتا  انیپس از پا  توانندیم  ل،یبه افراد اطلاع داده شد که در صورت تما  نیهمچن.  ردیگیمورد استفاده قرار م  یاهداف علم

مورد    27نسخه   SPSS افزار از آزمون همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چندگانه و از طریق نرم   استفاده با    هاداده  مطلع شوند.پژوهش  

 .قرار گرفتند تحلیل

 سنجش  ابزار

ای  گویه پنج گزینه  31شامل  .  ( تدوین شده است1992)  2مقیاس خود خاموشی توسط جک و دیل  (:STSS) 1مقیاس خود خاموشی 

، قربانی کردن آگاهانه  (31و    28،  27،  23،  7،  6)  3( که شامل چهار خرده مقیاس درک ظاهری از خود 1 نادرست =ملاًکا تا  5)کاملاً درست =

، 17، 16، 13، 5)  6تقسیم کردن خودو   ( 30و  26، 24، 20، 18، 15، 14، 8، 2)  5، خود خاموشی (22و  12، 11، 10، 9، 4، 3، 1)  4خود 

و حداکثر    31خود خاموشی    حداقل نمرهشوند.  گذاری می معکوس نمره  ( به صورت31و    15،  11،  8،  1و سوالات )  است  (25و    21،  19

(  1992جک و دیل )  تر است.ی کمتر معادل میزان خودخاموشی کمی بیشتر معادل میزان خودخاموشی بیشتر و نمره است. نمره   155نمره  

و ضریب همبستگی    94/0و در زنان پناهنده    89/0، در زنان باردار  86/0ضریب پایایی آلفای کرونباخ این پرسشنامه را در زنان دانشجو  

افسردگی بک  81/0معناداری ) با پرسشنامه  این پرسشنامه  و همکاران    پروایی(.  1992ای به دست آورند )جک و دیل،  ماده  21( بین 

( در  1394رجبی و همکاران )  ست آوردند.د  به  83/0  رارسشنامه  آلفای کرونباخ این پ به وسیله  ( در پژوهش خود ضریب پایایی  1402)

  - 19/0  نفر  50روی    بر  (1994)  باگبی و همکاران  هیجانی  یهامهارت  ایده ما  12  یپرسشنامه   سمقیا  باآن    اگروا  ییروا  ضریبپژوهش خود  

 بدست آمد.   89/0در پژوهش حاضر ضریب پایایی آلفای کرونباخ مقیاس خود خاموشی    .مدآ  ستد  به

  26و    یسوال  46در قالب دو فرم    (1998)و همکاران    8یتوسط فوناگ  یساز  یپرسشنامه ذهن  (:MQ) 7ی ساز  ذهنی پرسشنامه  

  ل یسوال آن به دل 12شده است که  یابیهنجار( 1399)توسط دروگر و همکاران  رانیآن در ا یسوال  26ساخته شده است که فرم  یسوال

  5  کرتیل  فیپرسشنامه بر اساس ط  یگذار شده است. نمره  حفظال آن  سو  14حذف و    یاز نسخه فارس  نییپا  یدورن  یهمسان  بیضر

 10  یهاهیو گو  قطعیتعامل    9تا    1  یهاهیگو  یفارس  یسوال  14در نسخه  .  ردیگیرت موص(  4( تا کاملا درست )0از کاملا غلط )  یا درجه

 38/0نامه دلبستگی با مقدار همبستگی بالاتر از  در نسخه خارجی روایی همگرا پرسشنامه با پرسش.  سنجندیرا م  قطعیتعامل عدم    14تا  

  ن یگزارش شده است. همچن  67/0  و  63/0  بیبه ترت  قطعیتو عدم    قطعیتعامل    یبرا  یدرون  یهمسان  بیضرو    معنادار گزارش شده است

  ی فوناگ)گزارش شده است    74/0  ،قطعیتمؤلفه    یو برا   85/0  ،قطعیتمؤلفه عدم    یسه هفته برابا فاصله    ییآزمون را با روش بازآزما  ییایپا

اند.  گزارش داده   66/0  قطعیت  عامل عدم  یو برا   88/0  قطعیتعامل    یا کرونباخ بر  یآلفا   (1399). دروگر و همکاران  (2016،  کمپبلو  

  ی ها امهبا پرسشن  37/0تا    0/ 17  یهمبستگ  بیبا ضر  یهمگرا معنادار  یینشان دادند که هر دو عامل پرسشنامه روا  سندگانینو  نیا  نیهمچن

 
1 Silencing the Self Scale 

2 Jack & Dill 

3 externalized self-perception 

4 care as self-sacrifice 

5 silencing the self 

6 divided self 

7 mentalization questionnaire 

8 Fonagy 
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  81/0  قطعیتعامل عدم    ی و برا   83/0  قطعیتعامل    یکرونباخ برا   یمقدار آلفا   زیدارند. در پژوهش حاضر ن  یو دلبستگ  یافسردگ  -اضطراب

 به دست آمد. 

سؤال دو بخشی   18( طراحی شده و شامل 1996)  2ن توسط داونی و فلدم پرسشنامه این (:RSQ) 1پرسشنامه حساسیت به طرد 

( تا »خیلی  1ای از »اصلاً نگران نیستم« )درجه  6لیکرت . بخش الف میزان اضطراب ناشی از طرد شدن را بر اساس طیف )الف و ب( است

دهنده اضطراب بیشتر در مواجهه با طرد شدن است.  است؛ نمرات بالاتر نشان  108تا    18سنجد و دامنه نمرات آن بین  ( می 6نگرانم« )

کند که دامنه ( ارزیابی می6( تا »احتمال زیاد« )1ای از »احتمال خیلی کم« )درجه  6ا در طیف  بخش ب میزان پاسخ مثبت دریافتی ر

با روش    بوده و نمرات بالاتر بیانگر دریافت پاسخ مثبت بیشتر است. ضریب همسانی درونی این پرسشنامه  108تا    18نمرات آن نیز بین  

عاملی تأییدی نیز    (. تحلیل 1996گزارش شده است )داونی و همکاران،    91/0و هفته  و پایایی بازآزمایی با فاصله د  89/0آلفای کرونباخ  

( پایایی  1393(. خوشکام و همکاران )2015،  3هستند )بوندو و کراهی   30/0ها دارای بار عاملی بالاتر از  نشان داده است که تمامی گویه

آلفای کرونباخ   با  نتایج تحلگزارش کرده   84/0پرسشنامه را  اکتشافی نشان می اند.  شامل دو مقیاس »انتظار    RSQدهد که  یل عاملی 

کنند. همچنین وجود همبستگی مثبت با درصد از واریانس را تبیین می  28/28پذیرش« و »نگرانی از طرد شدن« است که در مجموع  

ار است. در پژوهش حاضر، ضریب پایایی  ( بیانگر روایی همگرا و واگرای مناسب ابز -52/0نفس )با عزت ( و همبستگی منفی 45/0نگرانی )

 به دست آمد.   78/0د شدن  زیرمقیاس نگرانی از طر

 

 یافته ها 
 

  36درصد( متاهل،    71/ 8نفر )  163تعداد    مشارکت داشتند.  83/9و انحراف معیار    31/40با میانگین سنی    خانم  227در پژوهش حاضر  

 4/14نفر )  33درصد( دارای رابطه عاطفی بدون ازدواج بودند. همچنین    6/6فر )ن  15درصد( مطلقه و    7/5نفر )  13درصد( مجرد،    9/15نفر )

  28درصد( کارشناسی ارشد و    5/33نفر )  76درصد( کارشناسی،    7/31نفر )  72درصد( کاردانی،    9/7نفر )   18یپلم،  درصد( دارای مدرک د

 دهد. نشان می  متغیرهای پژوهش را   مبستگی بینو ضرایب ه  معیارمیانگین، انحراف    1جدول  رصد( دکتری بودند.  د  3/12نفر )

 
 متغیرهای پژوهش های توصیفیضرایب همبستگی پیرسون و شاخص. 1جدول 

 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

        - ت یقطع. 1

       - -21/0** ت ی قطع. عدم 2

      - -28/0** 18/0** . حساسیت به طرد 3

     - 50/0** -44/0** 20/0** از خود   یدرک ظاهر. 4

    - 51/0** 26/0** 12/0 02/0 کردن آگاهانه خود   یقربان . 5

   - 49/0** 65/0** 31/0** -32/0** 32/0** ی خود خاموش. 6

  - 69/0** 53/0** 77/0** 57/0** -43/0** 21/0** کردن خود  میتقس. 7

 - 19/0** 83/0** 74/0** 87/0** 50/0** -40/0** 22/0** . خود خاموشی )کل( 8

 89/79 88/18 29/26 59/17 13/17 90/67 21/12 05/23 میانگین 

 41/14 26/5 68/3 02/4 06/4 14/15 52/2 01/4 ار یانحراف مع

 731/0 442/0 604/0 117/0 607/0 - 281/0 - 875/0 - 582/0 کجی 

 591/0 072/0 678/0 - 075/0 310/0 - 530/0 813/0 - 278/0 کشیدگی

01/0**P‹ 05/0P‹  * 

 

 
1 Rejection Sensitivity Questionnaire 

2 Downey & Feldman 

3 Bondü & Krahé 
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های  مولفهدهند که  ارائه شده است. ضرایب همبستگی نشان می  متغیرهای پژوهشهای توصیفی و همبستگی بین  ، شاخص 1  لجدو در  

(.  p<01/0سازی و همچنین متغیر حساسیت به طرد، رابطه مثبت معناداری با خودخاموشی دارند )از متغیر ذهنی  تیقطعو عدم    تیقطع

ها در سطح  داده   عیفرض نرمال بودن توز  رو،ن یقرار داشتند؛ ازا  2±مجاز    یدر بازه   رهایمتغ  یممات  ی دگیو کش  یمربوط به چولگ  ریمقاد

مقدار   رایشده است، ز تیرعا زین فرضشیپ نینشان داد که ا نیبش ی پ یرهایمتغ انیم یخطهم یبررس ن،یبرقرار بود. همچن یریمتغتک

و مقدار عامل تورم واریانس  (  906/0و حساسیت به طرد=  894/0= تیقطع؛ عدم 936/0= تیقطع) 0/ 1از  ش یب رهایمتغ  تمام ی برا تحمل

  ، یر یچندمتغ عیمنظور سنجش نرمال بودن توز. به (104/1و حساسیت به طرد=   119/1= تیقطع؛ عدم 068/1= تیقطع) بود 10کمتر از 

بوده و هر    14/1و    95/0برابر با    بیترتبه  یدگیو کش  یلگچو  ریاز آن بود که مقاد  یحاک  جیاستفاده شد؛ نتا  سیماهالانوب  یاز شاخص فاصله 

. علاوه بر  شودیم دییتأ زیها نداده  یر یچندمتغ  عیگرفت که فرض نرمال بودن توز جهینت توانیم نیقرار دارند؛ بنابرا  2± یدو در محدوده 

پژوهش بود. در ادامه،    یهادر داده   هاانس یوار  ینفرض همگ  تی رعا  انگریخطاها ب  یاستاندارد شده   ر یمقاد  ینمودار پراکندگ  یبررس  ن،یا

 : ارائه شده است  2آن در جدول    جیاستفاده شد که نتا  انهچندگ  ونیمطالعه از رگرس  یآزمون هدف اصل  یبرا 

 
 بین بر اساس آزمون آنوا از طریق متغیرهای پیش خودخاموشیبینی  نتایج ضرایب چندگانه و بررسی معناداری پیش. 2جدول  

 لاک متغیر م
منبع 

 تغییر 

مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

میانگین  

 مجذورات 
F sig R 2R 

R 
تعدیل  

 شده 

  -دوربین

 واتسون

 خودخاموشی 

 865/1 325/0 334/0 578/0 001/0 266/37 979/5224 3 937/15674 رگرسیون 

       209/140 223 526/31266 باقیمانده 

        226 463/46941 کل

 

بین توانستند به صورت معناداری خودخاموشی در زنان  متغیرهای پیشکه    دهدی نشان م  2در جدول  چندگانه    نویرگرس  ل یتحل  جینتا

  325/0  شدهلیتعد  R²  نیگزارش شد؛ همچن  334/0( برابر با  R²)   نییتع  ب یو ضر  578/0کل برابر با    یهمبستگ  بیضر  بینی کنند. را پیش

– نی. آزمون دوربشودیداده م  حیتوض  سازی و حساسیت به طردذهنیاست که توسط    شیخودخامو  انسیروا  یدرصد  33سهم    انگریبود که ب

سازی و  ذهنیآن است که  انگر یب ج ینتا نیاست. ا هامانده یدر باق  یدهنده عدم وجود خودهمبستگبود که نشان 865/1برابر با  زین واتسون

 کنند. ینیبش ی پ  ارخودخاموشی در زنان    توانندیم   یطور معنادار به  حساسیت به طرد

 
 بینبر اساس متغیرهای پیشخودخاموشی بینی . نتایج پیش3جدول 

 مدل
 ضرایب استاندارد  راستانداردیضرایب غ

t sig 
 بتا  SE بتا 

 001/0 879/9  677/6 957/65 مقدار ثابت 

 112/0 595/1 090/0 151/0 108/0 قطعیت 

 001/0 - 549/4 - 263/0 151/0 - 686/0 ت ی قطععدم 

 001/0 219/7 414/0 055/0 395/0 حساسیت به طرد 

 

 یداریو معن  منفی اثر    تیقطععدم    ها،نیبشیپ  نیاز ب(.  p<001/0)بود    دارینشان داد مقدار ثابت معن  ونیمدل رگرس  3نتایج جدول  

بر   یاثر معنادار چیه تیقطعل، نشان داد. در مقاب یبا خودخاموش تری مثبت و قو یارابطه زیبه طرد ن تیحساسداشت و  یبر خودخاموش

در زنان    یخودخاموش  داریمعن  یهانیبش یبه طرد پ  تیو حساس  نانیعدم اطممتغیر  مدل    نینداشت. به طور خلاصه، در ا  یخودخاموش

 بودند.  
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 گیری بحث و نتیجه
 

م شد. نتایج نشان داد  جا ان  به طرد  ت یو حساس  سازییذهن  تیدر زنان بر اساس ظرف  یخودخاموش  ینبیش یپبا هدف  حاضر  پژوهش  

خاموشی رابطه مثبت معنادار و مولفه عدم قطعیت رابطه منفی معناداری با خودخاموشی در زنان داشتند. همچنین مولفه قطعیت با خودکه  

  (، 2025ان )و همکار  دوبا  نتایج این یافته با  بینی کند.  مولفه عدم قطعیت به طور منفی و معنادار توانست خودخاموشی در زنان را پیش

 ن ییدر تب .بودهمسو ( 2022و همکاران )  شوارزر(؛ و 2023و همکاران ) شوارزر؛ (2023، )کمپبل و الیسون  (؛2024و همکاران، ) شوارزر

 جانیه میدر تنظ  ی ذهن  تیقطع  یاز نقش دفاع  یناش  تواندیم  یبا خودخاموش  تیمولفه قطع  رابطه مثبت بینگفت که    توانیفوق م  افتهی

ترس از تعارض دارند، ممکن    ایاضطراب    ،یمنیاحساس ناا  یاجتماع  ای  یمیروابط صمکه زنان در    یطی زنان باشد. در شرا  یفردن یو روابط ب

  نان ینوع اطم  نیپناه ببرند. ا  گرانیخود از د  یذهن  رینسبت به تفس  یافراط  نانیاطم  یبه نوع  ،یحفظ کنترل و کاهش تنش درون  یرا است ب 

مطمئن است تا از مواجهه با اضطراب    گرانیفکر د  ایاحساس    ت،ی که از ن  کندیفرد وانمود م  .کند  فایرا ا  یسازوکار جبران  کی  نقش  تواندیم

زنان خود    یعنیاست؛    یجانیه  یدار یناپا  هیعل  یدر واقع دفاع  تی نوع قطع  نی. ا(2024،  و پونووا  فیربادژا)  زدیبپره  یثباتیو ب  ماز ابها   یناش

محافظت   یدرماندگ ایاحساسات دردناک مانند ترس از طرد، شرم  یتا از تجربه دهندی مطلق قرار م یدر موضع دانا  یاختصورت شنرا به

  گران، یخود از د  یقطع  یهابر برداشت   هیفرد با تک  رایبروز کند؛ ز  یدر قالب خودخاموش  تواندیم  یرفتار  صورتبه  ی سبک ذهن  نیکنند. ا

دوسوگرا ممکن است    ای  یاز نوع اجتناب   ژهیوبه  منیناا  یستگسبک دلب  یندارد. زنان دارا   دگاهشید  ینیبازب  ای  زایوگو، ابراز نبه گفت  یلیتما

تا از   کنندی سو خود را خاموش م کیاز  ،زمان متوسل شوند هم  وهی ترس از طرد، به دو ش ای یعاطف ی کیاز نزد یکنترل اضطراب ناش یبرا 

سازند.    ریپذو کنترل  ینیبش یپروابط خود را قابل   کنندی بالا تلاش م  یشناخت  تیبا قطع  گرید  یو از سو  زند،یشدن بپره  رفتهینپذ  ای  یریدرگ

که مانع باز    نانیاطمشبه  یدر روابط است؛ نوع  یمنیکاهش ناا  یبرا   یسالم، بلکه سازوکار   یسازینه نشانه ذهن  تیقطع  ،یحالت  نیدر چن

حفظ    یاحتمال خاموش کردن خود برا   د،باش   شتریب  تیرو، هرچه سطح قطع  نی. از همشودی وگو مو گفت  گرید  یهادگاه یبودن نسبت به د

 .  (2023شوارزر و همکاران،  )  ابدیی م  شیافزا  زیاز تعارض ن  یر یشگیو پ  یظاهر هماهنگ

ابهام    رشیپذ  یبرا   یربالات   تیکه ظرف  یاز آن است که زنان  ی حاک  یو خودخاموش  تیعدم قطع  انیو معنادار م  یمنف  یدر مقابل، رابطه 

. در واقع،  شوندیمتوسل م  ی هستند، کمتر به خودخاموش  یشتریانعطاف ب  اردچ   گرانید  ایدارند و در درک احساسات و افکار خود    یذهن

  ز یچ  ممکن است همه  رندیپذیکه م  یو توان تحمل ابهام در روابط باشد. زنان  یواقع  یسازیذهن  ینشانه  تواندی سالم م  تیعدم قطع  زانیم

ندارند.    یسکوت دفاع  ا یبه سرکوب    یازیو ن  آورندیم  یرو  حساساتوگو و ابراز ابه گفت  شتریندانند، ب  یگرید  جان یه  ای  تین  یرا درباره 

  ی است که با خودخاموش   یجانیه  یاز باز بودن ذهن و خودآگاه  یبلکه نمود  ،یضعف شناخت  یمعنا نه نشانه   نیدر ا  تیعدم قطع  ن،یبنابرا

محور  نقش   یبا فشارها   یو خانوادگ  یزنان معمولاً در چارچوب روابط اجتماعهمچنین  .  (2022شوارزر و همکاران،  )  شودی راه مکمتر هم

 ی ذهن  تیقطع  ،یطیمح  نیشود. در چن  یخودخواهانه تلق  ایعنوان رفتار نامطلوب  ممکن است به  یاحساسات شخص  ای  ازهایاند و ابراز نمواجه 

  ی قضاوت اجتماع   ایکنند و از تعارض    میرفتارشان را تنظ  گران،یخود از انتظارات د  یهاند تا با اتکا به برداشت کبه زنان کمک    تواندیم

نتزندیبپره پذ  شتریب  یشناخت  تیهرچه قطع  جه،ی. در  احتمال  ن  یا شهیکل  یهانقش   رشیباشد،    ش ی افزا  زین  یشخص  یازها ی و سرکوب 

  توانند یکه م  ی. افراد رندیگی به کار م  یاجتماع  دییتأ  ای  باطحفظ ارت  یاست که زنان برا   یخودخاموش  کی کلاس  یهمان الگو   نیا ابد؛ییم

کمپبل و  )  کنندی استفاده م  یجانیه  انی و ب  یشناخت  یمانند بازنگر   یترسازگارانه   جانیه  میتنظ  یابهام را تحمل کنند، معمولاً از راهبردها

دارند احساسات و افکار خود را مهار کنند تا از مواجهه با تعارض    لیدارند، تما  تیه قطعب  ید یشد  ازیکه ن  ی. در مقابل، افراد (2022الیسون،  

  ت یشود و در نها  تیحفظ رابطه تقو  یبرا   دنساکت مان  یشده یاجتماع  یممکن است با الگو   شیگرا  نی. در زنان، ازندیبپره  یرونیب  ای  یدرون

  ک، یسرکوب خود دارند و در روابط نزد  ایانکار    به  یکمتر   ازین  رند،ی ندانستن را بپذ  ندتوانی که م  یزنان  تی منجر گردد. در نها  یبه خودخاموش

ابهام    ایمطلق است، هرگونه تضاد    تیدنبال قطعکه ذهن به  ی. برعکس، زمانشوندی خود مواجه م  جاناتیبا ه  یگفتگو و بازتاب درون  قیاز طر

  ن یا  جه، ی. در نتگرددیم  لیتبد  کنترلبازگرداندن حس    یبرا   یبه ابزار   یوشم و خا  شود،یبدل م  یثبات روان  یبرا   یدیدر رابطه به تهد

 . (2023هوانگ و هو،  )  زنان است  انیدر م  یدفاع  یسازیو ذهن  ریپذانعطاف   یسازیذهن  انیتفاوت م  یدهنده بازتاب  هاافته ی  یالگو

رابطه مثبت معناداری در زنان دارد و توانست به  حساسیت به طرد با خودخاموشی  از سویی دیگر نتایج پژوهش حاضر نشان داد که  

 (؛2022، )اینمان و لاندن(،  2024)میشرا و همکاران،  این یافته با نتایج  بینی کند.  طور مثبت و معنادار خودخاموشی در زنان را پیش

ترس از طردشدن و  توان بیان کرد که  یدر تبیین این یافته از پژوهش م  ( همسو بود.2021، )گائو و همکاران  ( و2022، )و کارل  وتدیتایج
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288        
 سازی و حساسیت به طرد خودخاموشی در زنان بر اساس ظرفیت ذهنی بینیپیش

Prediction of Self-Silencing in Women Based on Mentalizing Capacity and Rejection Sensitivity 

  

 
 

نسبت به طرد  ییبالا تیکه حساس  یخود سوق دهد. افراد  دیها و عقازنان را به سرکوب احساسات، خواسته  تواندی به حفظ ارتباط، م ازین

  از یو ن  ییدچار اضطراب جدا  کیها در روابط نزدآن  کنند؛یرا تجربه م  یاضطراب  ایدوسوگرا    ژهیوبه  من یناا  یمعمولاً سبک دلبستگ  ارند،د

  ی ها دگاه ید  ای  یواقع  یازهای ن  ،یمنف  جاناتیه  انیاز دست دادن رابطه، از ب  ایاز طرد    یریجلوگ  یبرا   جه،ی. در نتشوندیم  دییبه تأ  دیشد

  شود، ی زش محسوب مرا  یجانیه  یکه در آن حفظ رابطه و سازگار   یا یدر بافت فرهنگ  ژهیوالگو در زنان، به  نی. اکنندی م  یخوددار   ضمتعار

شرم، و   اسنفس، احس مرتبط با عزت  یبه طرد معمولاً با تعارضات درون تی. حساسکندی بروز م یدر قالب خودخاموش یابه شکل برجسته 

که ابراز    رسدیم  اریباور ناهش  نی، به اییاعتنایب  ایطرد    یگذشته  یهاتجربه   یسازی فرد با درون  ت،یوضع  نیدارد. در ا  وندیبه تعلق پ  ازین

از طرد مجدد،    یناش  یاجتناب از درد روان  یبرا  ن،ی. بنابرا(2025موون و نام،  )   است  گرانیبا خطر از دست دادن محبت د  یخود مساو 

  ازها یسرکوب ن متیظاهر رابطه را حفظ کند، اما به ق دهدیبه زن اجازه م زمیمکان  نی. اشودی خاموش کردن خود فعال م یدفاع سمیمکان

  مان از ساز   یمدت است، بلکه به مرور به بخشکوتاه   یاراهبرد مقابله   کینه تنها    یخودخاموش  ،یطیشرا   نیخود. در چن  یخصش  تیو هو

ارتباط  یتیشخص تبد  یو سبک  بهشودیم  لیفرد  طرد،  به  زنان حساس  شناخت.  اول  یهاطرحواره   یطور    ، ی ارزشیب  ری نظ  یاه یناسازگار 

  رش یپذ یه یارزش خود را بر پا ،یمیفرد در روابط صم شوندیم  اعثها بطرحواره  نیدر خود فعال دارند. ااطاعت را  ای یتیکفای ب/یوابستگ

مانند شرم، ترس،   یمنف جاناتیاجتناب از فعال شدن ه یاو برا  جه،ی. در نت(2022و کارل،  وتدیتایج) بسنجد یگر ید یرد شدن از سو ای

نکند تا از خطر    انیخود را ب  یازها یسکوت کند، مخالفت نکند و ن  یعنیشانه اتخاذ کند؛  و خودخام  یدارد رفتارها   لیاحساس گناه، تما  ای

شود. زنان   یخودخاموش  سازنهیزم یفردن یناکارآمد ب یباورها  یساز فعال  قیاز طر تواندیبه طرد م تی حساس  ن،یطرد در امان بماند. بنابرا

خانواده،    ایمردان    ژهیوبه  گران،ید  دییتأ  زانیها را با مآن   یمنداند که ارزشمواجه   ییهاامیبا پ  یاز دوران کودک  هاتیاز موقع  یاریدر بس

  ی خودخواه   ای  یاحترامیممکن است با برچسب ب  یشخص  یدفاع از مرزها  ایخشم    انیابراز مخالفت، ب  ،یفرهنگ  نی. در چنزندی م  وندیپ

  ی در معرض فشارها   شتریتر به طرد هستند، بحساس   یعیطب  طوربه  یجانیه  رکه از نظ  یزنان  ن،ی. بنابرا(2021لسنیک و مندل،  )  مواجه شود

به خاموش کردن    میطور مستقگروه به  ن یبه طرد در ا  تیحساس  شودیباعث م  تیوضع  نیقرار دارند. ا  یسکوت و سازگار   یبرا   یاجتماع

برا  افراد   یاجتماع  رشیحفظ پذ  یخود  از طرد شدن م  یمنجر گردد.    ، ی توجهیب  ایاندک طرد    یهانشانه   یتجربه   هنگام  ترسند،یکه 

  کند؛ یعمل م  جانیه  میتنظ  یراهبرد اجتناب  کیعنوان  به  نجایدر ا  ی. خودخاموشکنندیاز اضطراب و شرم را تجربه م  ید یشد  یهاواکنش 

مدت،  . در کوتاهزدیطه بپرهببه از دست دادن را  دیو تهد  ی منف  جاناتیاز مواجهه با ه  کوشدیاحساسات خود، م  کردنفرد با خاموش    ی عنی

منجر    یارابطه   یتینفس، احساس خشم فروخورده و نارضارفتار ممکن است اضطراب را کاهش دهد، اما در بلندمدت به کاهش عزت   نیا

 . (2021گائو و همکاران،  )  شودیم

  فا یا  یدر خودخاموش  ینقش مهم   یردفنیب  تی و حساس  یسازیذهن  یهاکه در زنان، مولفه  دهدیپژوهش نشان م   یهاافتهدر مجموع ی

خود و    یحالات ذهن  رینسبت به تفس  یافراط  نانیرابطه مثبت دارد و هرچه زن اطم  یبا خودخاموش  یذهن  تیکه قطع  یطور به  کنند؛یم

رد و  اد  یرابطه منف  تیکه عدم قطع  یدر حال  دهد،یخود نشان م  یازهایاحساسات و ن  سرکوببه    یشتریب  لیداشته باشد، تما  گرانید

را   یطور مثبت و معنادار خودخاموشبه طرد به تی حساس ن،ی. همچندهدی را کاهش م یخودخاموش ،یتحمل ابهام و انعطاف ذهن تیظرف

  انگر یب  ها افتهی  نی. ادهدیسوق م  یزنان را به سکوت و انطباق رفتار  یتماعاج  د ییبه تأ  ازیمعنا که ترس از طرد و ن  نیبه ا  کند،یم  ینیبش یپ

زنان    یفردن یو ب  یدر روابط اجتماع  یخودخاموش  سازنهیزم  تواندی م  یدفاع  یساز یو سبک ذهن  یفردن یاضطراب ب  بیست که ترکآن ا

   باشد.

و در   انددر دسترس انتخاب شده  یریگکه با روش نمونه  اشاره کرد  نمونه زنان شهر تهرانتوان به های پژوهش حاضر میاز محدودیت

  ی عدم کنترل اختلالات روان   ن،یرا ندارند. همچن  ییایو مناطق جغراف  هات یجمع  ریکامل به سا  میتعم  تیمطالعه قابل  نیا  هاییافته  نتیجه

به طرد    تیو حساس  یسازیذهن  تیظرف  ،یمانند خودخاموش  یمورد بررس   یرها یبر متغ  تواندیم  انکنندگهمزمان در شرکت   ای  نیشیپ

  ازمند ین  یروابط علت و معلول  یو بررس  کندی را محدود م  رهایمتغ  انیم  یکان استنتاج روابط علّپژوهش ام   یهمبستگ  تیباشد. ماه  رگذاریتأث

  ی ریگنمونه   یهاتر، روش تر و متنوعبزرگ   یهابا استفاده از نمونه  توانندی م  ندهیآ  یهاپژوهش   ن،یبرااست. بنا  یامداخله   ای  یطول  یطراح

ارائه دهند.   یو استنتاج علّ  م یقابل تعم  ج یکرده و نتا  یرا بررس  گرلیو تعد  یاعوامل واسطه   همزمان، نقش  یروان  یرهایو کنترل متغ  یتصادف

جهت    یو آموزش  یدرمانها و مداخلات روانها، کارگاه و توسعه برنامه   یطراح  یبرا  ییمبنا  توانندیمطالعه م  نیا  یهاافتهی  ،یاز منظر کاربرد 

مشابه    یو اجتماع  یفرهنگ  یهاطیدر مح  ژهیبه و  زنان  جانیه  میتنظ  یهامهارت   یارتقا  و  یانعطاف ذهن  تیبه طرد، تقو  تیکاهش حساس
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