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 چکیده 
پرسشنامه عملکرد خودمختار    ییا یو پا   ییروا  یپژوهش بررس  نیهدف از ا 

و از    همبستگی  -یفیمطالعه توص  ن یآموزان مقطع متوسطه بود. ا در دانش

روان مطالعات  دوم  دانشبود.    ی سنجنوع  و  اول  متوسطه  مقاطع  آموزان 

ن   5منطقه   در  که  تهران  تحص  مسال یشهر  سال    1402-1403  یلیدوم 

  نی دادند. از ا  لیتشکمطالعه را    نی ا   یبودند، جامعه آمار  لیمشغول به تحص

نمونهدانش  452  انیم روش  از  استفاده  با  چند    یاخوشه  ی ریگآموز 

کاغذ  یتصادف  یامرحله مداد  به صورت  و  پرسشنامه    یانتخاب شدند  به 

خودمختار  همکارانAFQ)  عملکرد  و  وینستین  پرسشنامه  (  2012،  ،  و 

پاسخ    (2000همکاران،  ، لاگاردیا و  BPNQی )شناختروان  نی ادینب   ی ازهاین 

برا تحل  ییروا  یبررس  یدادند.  از  روا  ی دییتا  یعامل  لیپرسشنامه    یی و 

کرونباخ استفاده    یآلفا  بی پرسشنامه از ضر  ییای پا  یبررس  یهمزمان و برا

  شنهادیپ  یساختار سه عامل  دییاز تا  یحاک  یدییتا   یعامل  لیتحل  جیشد. نتا 

توسط   همبستگ  سازندگانشده  ب   یبود.  عمکرد    نیمثبت  پرسشنامه 

ن  و  را    ییروا  یشناختروان  نی ادیبن  یازهایخودمختار  پرسشنامه  همزمان 

تا  داد  د ییمورد  ضر(=01/0P< ،  59/0r)  قرار  کل    ی آلفا  ب ی .  کرونباخ 

  توان یم  ی به دست آمد. به صورت کل  77/0  ب  لوپرسشنامه در سطح مط

  ا یروا و پا   یگرفت که پرسشنامه عملکرد خودمختار به عنوان ابزار  جهینت

برا  تیقابل تا  دارد  را  خودمختار  یآن  مختلف  ابعاد  و سنجش    یمطالعه 

   .ردیمورد استفاده قرار گ ی ران ی آموزان اصفت در دانش

 

کلیدیواژه خودمختار،    :های  عملکرد  روایی،    ،ییای پاپرسشنامه 
 .  آموزاندانش

 Abstract 
The purpose of this research was to investigate the 

validity and reliability of the autonomous functioning 

questionnaire in high school students. This was a 

descriptive-correlational study of the type of 

psychometric studies. The students of the first and 

second high school levels of the 5th district of Tehran, 

who were studying in the second semester of the 

academic year 2023-2024, formed the statistical 

population of this study. Among these, 452 students 

were selected using a random multi-stage cluster 

sampling method and answered the autonomous 

functioning questionnaire (AFQ, Weinstein et al., 

2012) and the basic psychological needs questionnaire 

(BPNQ, LaGuardia et al., 2000) using paper and 

pencil. Confirmatory factor analysis and concurrent 

validity were used to check the validity of the 

questionnaire and Cronbach's alpha coefficient was 

used to check the reliability of the questionnaire. The 

results of the confirmatory factor analysis indicated 

the confirmation of the three-factor structure proposed 

by the creators. The positive correlation between the 

autonomous functioning questionnaire and basic 

psychological needs confirmed the concurrent validity 

of the questionnaire (P<0.01, r=0.59). Cronbach's 

alpha coefficient of the questionnaire was obtained at 

the level of 0.77. In general, it can be concluded that 

the autonomous functioning questionnaire as a valid 

and reliable tool has the ability to be used to study and 

measure different dimensions of trait autonomy in 

Iranian students.   
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 مقدمه 
 

در   شهیکه ر   1ی در درک رفتار انسان است. خودمختار  ییارگرایو اخت  ییجبرگرا  نی، تقابل بیدر روانشناس  یدیاز موضوعات کل  یکی

ها در مطالعه عملکرد  سازه   نیترو از مهم  شودیو حق انتخاب در اعمال و رفتار مشخص م  2شده  نییتعدارد با رفتار خود  ییارگرایفلسفه اخت

انگ م  زشیو  شمار  به  نظر  یکی(.  2025،  3)اُلیور  رودی انسان  تاک  نینو  یشناختروان   اتیاز  نظر  یبر خودمختار  یاریبس  دیکه    ه یدارد، 

انگ  هینظر   کی  یگرنییخودتع(.  2017،  5)رایان و دسی  باشدیم  4یگرن ییخودتع که   یا است و به درجه  ی انسان  زشیگسترده در مورد 

  ی ها ت یکه افراد از همه انتخابشان در فعال  یزانیبه م  ،گرید  عبارتدارد. به    دیشده است، تأک  نییخودمختارانه و خودتع  ،یاراد   سان،ان   یرفتارها

  ی اساس   ازیسه ن  یانسان بر ارضا  یو سلامت  یستیرشد، بهز  زش،یانگ  ؛یگرنییخودتع  هی. بر اساس نظرکندیتمرکز م  رند،یگی خود بهره م

 (.  2025و همکاران،    8)آلامر است    یمبتن  7و ارتباط   یستگیشا  ،ی خودمختار  ؛یزمیارگان  6ی روانشناخت

انجام کارها    یبرا  یخود و به نقش خواست، قدرت انتخاب و اراده شخص  یهاتیدر انجام فعال  ی آزاد  یافراد برا   ازیبه ن  یخودمختار

ورد  ها مها مورد ارزش و احترام است، احساسات آن که افراد احساس کنند که نظرات آن   شودی ارضا م  یزمان یخودمختار ازیاشاره دارد. ن

م قرار  م  ردیگی توجه  داده  فرصت  آنها  به  تصم  شودی و  خودشان  همکاران،   9)بیرز   رندیبگ  میتا  دل(.  2025و    ی کارکرد   تیاهم  لیبه 

  پردازند ی م  یتئور   نیاز نگاه ا  یبه سنجش خودمختار   یمختلف  یهاو به روش   یمتفاوت  یابزارها  یگر نییخودتع  هیدر نظر  یخودمختار

  ی خودمختار   ازیاز ن  تیموجود رضا  یابزارها   هیحال کل  نیبا ا  (.1996و دسی،    11؛ ویلیامز 1985؛ دسی و رایان،  2000و همکاران،    10)لاگاردیا

  12وینستین   .ردندکی نم  یری گو اندازه   ی( بررسصهیرا به صورت صفت )خص  یو خودمختار  ستنددانیم  یاجتماع  نهیو زم  طیرا وابسته به مح

  ی ها جنبه  ای  یاصه یخص  یهای ژگیبه طور خاص و  یخودمختار  نهیموجود در زم  یکردند که مطالعات و ابزارها   انی( ب2012)و همکاران  

دادند و    شنهادیرا پ  13صفت یخودمختار  یپژوهشگران سه جنبه مرکز  نیراستا ا  نیاند. در همساختار را مورد هدف قرار نداده   نیا  یاصل

  ی و شناخته شده خودمختار   یاصل  یهایژگیاز و  یکیکردند.    یطراح   یسازه خودمختار   یبرا  دیجد  یریگاندازه   کردیرو  کی  نبر اساس آ

که   ییو به طور کامل با کارها  داندی خودمختار است، خود را به عنوان عامل رفتار خودش م  یفرد  ی. وقتباشدیم  14با خود   یصفت، سازگار 

 ل یبه صورت تما  یمنداست. علاقه   16ی مندصفت، علاقه   یوجه دوم خودمختار(.  2012،  همکاران و    15)وینستین  موافق است  دهدی انجام م

  ات یمداوم نسبت به خود و تجرب  نشیو ب  یآگاه  ،یمند . علاقهشود یم  فیتعر  یطی مح  عیانسان و وقا  یدرون  عیوقا  یبررس  یبرا  دجوشخو

و همکاران،    17)کوسترومانیا   مهم است  یدر خودمختار   ریدرگ  یخودگردان   یسطوح بالا   یمسئله به نوبه خود برا  نیو ا  کندیم  لیخود را تسه

  ی صفت هستند، احساس فشار و کنترل فقدان خودمختار   یمثبت خودمختار  یهایژگیو  یمند با خود و علاقه  یکه سازگار  یدر حال(.  2023

به    یو درون  یرونینسبت به کنترل  نام دارد به شکل فقدان فشار ب  تیصفت که حساس  یوجه خودمختار   نین سومی. بنابرادهدی را نشان م

  ی ها ت یرا در موقع  یکمتر  یخصهستند، انتخاب و ابتکار ش  نییصفت پا  یکه از نظر خودمختار  ی. افرادکندی عنوان محرک رفتار عمل م

خودساخته   یدهایو نبا دیو با یدرون یفشارها ای گرانیاز انتظارات د یبه فشار ناش یسخها پاو در عوض رفتار آن کنند یمختلف تجربه م

صفت پرسشنامه عملکرد   یبه سازه خودمختار  دنیبخش  یاتیجنبه عمل ی( برا 2012و همکاران )وینستین   (.2022،  18هاگن)استفن  است

  ن؛ ی . افزون بر اکندی م  یری گنسبت به کنترل را اندازه   تیو حساس  یبا خود، علاقمند  یکردند که سه بعد سازگار   یخودمختار را طراح

 
1 - autonomy 

2 - self-determined behaviour 

3 - Oliver 

4 - Self-Determination Theory 

5 - Ryan & Deci 

6 - basic psychological needs 

7 - competence and relatedness 

8 - Alamer 

9 - Beyers 

10 - La Guardia 

11 - Williams 

12 - Weinstein 

13 - dispositional autonomy 

14 - self-congruence 

15 - Weinstein 

16 - interest-taking 

17 - Kostromina 

18 - Steffenhagen 
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)وینستین   همکاران  در2012و  پر  افتندی(  نمره  خرده   سشنامهکه  و  خودمختار  رضا  شیهااس یمقعملکرد  ن  تیبا    ن ی ادی بن  یازهایاز 

 رابطه مثبت دارد.    و ارتباط  یستگیشا  ،یخودمختار   یشناختروان 

کرده است    یپرسشنامه را بررس نینسخه ترجمه شده ا  یروانسنج   یهای ژگیکه و  یگر یصورت گرفته تنها مطالعه د  یهای بررس  طبق

قرار دادند.    دییپرسشنامه را مورد تا  نیا  ینسخه روس  ییایاو پ  یی پژوهشگران روا  نی. اباشدی( م2023و همکاران )  ایپژوهش کوسترومان

و همکاران    3( و بنکا 2022و همکاران )  2(، نگویین 2022هاگان )(، استفن 2023)  1بارتا و کروپولوس   طالعاتپرسشنامه در م  نیا  نیهمچن

   مورد استفاده قرار گرفته است.    تیبا موفق (2016)

مجموع،   اهم  بادر  عنوان    یخودمختار  تیوجود  به  انگ  کیصفت  بس  ،یتیشخص  -یزشی سازه  بررس   یکم  اریمطالعات  جهت    ی در 

صورت گرفته تا به حال    ی های که نظر به بررس  یمختلف انجام شده است، به طور  یپرسشنامه عملکرد خودمختار در کشورها  یروانسنج

ا  نیا  یروانسنج  یهایژگیو  یپژوهش  چیه ا  یبررس  رانیپرسشنامه را در جامعه  بر    ن ی ا  یاصل  یمطالعه روانسنج  ن؛ینکرده است. علاوه 

  ق ی صفت و سنجش آن از طر  یخودمختار   دیو فوا  تیبا وجود اهم  رسدی از افراد بزرگسال انجام شده است و به نظر م  یاپرسشنامه در نمونه 

است.   دهی آموزان به انجام نرسپرسشنامه در دانش  نیا یبارسنجبا هدف اعت یاهمطالع چیآموزان، هپرسشنامه عملکرد خودمختار در دانش 

داشته    یاد یز  یهات یمز  تواندیم  یرانیآموزان او به خصوص در دانش   رانی پرسشنامه عملکرد خودمختار در ا  ییایو پا  ییروا  یبررس  نیبنابرا

 باشد.  

خودمختار    یاعتبارسنج عملکرد  )وینستین  پرسشنامه  همکاران  دانش 2012و  در  ا(  ب  یرانیآموزان  درک  و    یخودمختار   شتریبه 

  ی گر نییخودتع  یغن  هیاز نظر  ریپرسشنامه با تاث  نی. اکندی آموزان کمک مدر دانش   یخودمختار   یتیو شخص   یفرد  یهاتفاوت   یریگاندازه 

  اس یمق  نی. ادهدیمورد سنجش قرار م  یتیشخص  -یزشی را از نگاه انگ  یاست و خودمختار   صفت  یودمختار و مختصر از خ   یابزار قو   کی

  ی سازه را معرف   نیاز ا  یدتریو جد  زیابعاد متما  یکه برخ  نیو هم ا  رودی به شمار م  یسنجش خودمختار   نهیدر زم  گرید  یهم مکمل ابزارها 

پشتوانه    ی( دارا 2012و همکاران )  وینستین  نکته که پرسشنامه عملکرد خودمختار  نیا  تن. با توجه به مطالب مذکور و در نظر گرفدینمایم

نپرداخته    یرانیآموزان او البته جامعه دانش   رانیآن در ا  یبه اعتبارسنج  یا مختلف است و تا به حال مطالعه  یدر کشورها   یاندک  یروانسنج

به نظر    یآموزان ضرور گروه از دانش   نیاست و سنجش آن در ا تیز اهمحائ  یرانیآموزان اسازه عملکرد خودمختار در دانش   یاست، بررس

 بود.  آموزان مقطع متوسطه  پرسشنامه عملکرد خودمختار در دانش   ییای و پا  ییروا  یمطالعه بررس  ن یاساس؛ هدف از ا  نی. بر همرسدیم
 

 روش

 

شهر تهران    5آموزان مقاطع متوسطه اول و دوم منطقه  دانش   بود.  سنجیهمبستگی و از نوع مطالعات روان   -یفیپژوهش توص  نیروش ا

حجم نمونه   نییدر تعدادند.  مشغول به تحصیل بودند، جامعه آماری این مطالعه را تشکیل    1402-1403که در نیمسال دوم سال تحصیلی  

ازا  10تا    5از متخصصان،    یاست. برخ  تی اهم  یدارا   هاتمیبه آ  کنندگانشرکت نسبت    یعامل  لیتحل  یمناسب برا   تم یهر آ  ینفر را به 

هر سؤال پرسشنامه در نظر    ینفر به ازا   10راستا، در پژوهش حاضر تعداد    نیدر هم(.  2007،  4)تاباکنیک و فیدل   دانندی م  یپرسشنامه کاف

با   و  ا  توجهگرفته شد  )  عملکردپرسشنامه    نکهیبه  و همکاران  وینستین  دارای  2012خودمختار  است  15(  نمونهآیتم    ی نفر   150  یا ، 

با استفاده    ینفر   480  یانمونه  هاافته ی  یریپذمیتعم  شیافزا  یبرا   حال  نی. با اشودی پژوهش مناسب قلمداد م  نیا  ی( برا15×    10=150)

  5رحله اول از مجموع مدارس مقاطع متوسطه اول و دوم منطقه  ای تصادفی انتخاب شد. در مای چند مرحله گیری خوشه از روش نمونه 

مدرسه مقطع متوسطه دوم )دو مدرسه پسرانه و   4مدرسه مقطع متوسطه اول )دو مدرسه پسرانه و دو مدرسه دخترانه( و  4شهر تهران، 

اول یک کلاس از پایه هفتم، یک کلاس    دو مدرسه دخترانه( به تصادف انتخاب شدند. در مرحله دوم از هر کدام از مدارس مقطع متوسطه

از پایه هشتم و یک کلاس از پایه نهم به تصادف انتخاب شد. همچنین از هر کدام از مدارس مقطع متوسطه دوم یک کلاس از پایه دهم، 

س انتخاب شده در هر کلا  24یک کلاس از پایه یازدهم و یک کلاس از پایه دوازدهم به تصادف انتخاب گردید. در مرحله سوم و نهایی از  

های تحقیق پاسخ دادند. معیارهای ورود به پژوهش  آموز( و به پرسشنامه دانش   480آموز به تصادف انتخاب شدند )مجموعا  دانش   20کلاس  

 
1 - Barta & Kiropoulos 

2 - Nguyen 

3 - Benka 

4 - Tabachnick & Fidell 
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و  آموز و یکی از والدین و عدم وجود مشکلات حاد جسمانی  عبارت بودند از؛ تحصیل در مقطع متوسطه دوم، رضایت آگاهانه خوده دانش 

 ها بود. روانی )براساس خوداظهاری( بود. همچنین معیارهای خروج از پژوهش ناقص بودن پرسشنامه 

آن توسط   یسانگلی  نسخه  ابتدا.  شد  استفاده   1بازترجمه   – از روش ترجمه    ،یرانیپرسشنامه در نمونه ا  نیا  یریبه منظور ترجمه و بکارگ

ها مطابقت داده شد تا  ترجمه  ،یجلسه هماهنگ  کیسپس در    . دی ترجمه گرد  یبه فارسی  سیمتخصص زبان انگل  1و  نویسنده این مطالعه  

قرار گرفت تا با استفاده    یگر ید  یسیمتخصص زبان انگل اریپرسشنامه در اخت  ،ینسخه فارس  هی. پس از تهدگرد  نیتدو  یفارس  هینسخه اول

( یسیبه انگل  یو متن به دست آمده از ترجمه فارس  ی )متن اصل  یس یبرگرداند. در ادامه؛ دو متن انگل  یسیاز ترجمه معکوس آن را به زبان انگل

  ی صور  ییروا  ،یشناسو متخصصان روان   دیتن از اسات  2  تیحاصل شد. در نها  نانیاطم  سشنامهپر  یشدند و از صحت ترجمه فارس  سهیمقا

 . دیو اجرا گرد  هیتهعملکرد خودمختار  پرسشنامه    یفارس  ییگفته فرم نها  شیاقدامات پ  جهیکردند. در نت  دییآن را تا  ییمحتواروایی  و  

از مسئولان مربوطه اخذ شد و بعد از    پرسشنامه   عیتوز  یلازم برا   یمجوزهاها به صورت مداد کاغذی بود. در ابتدا  روش گردآوری داده 

مد  یهماهنگ کلاس  رانیبا  در  حضور  با  مدارس،  مسئولان  دانش  یهاو  از  پرسشنامه   آموزاندرس  تا  شد  تکم  هاخواسته  کنند.   لیرا 

لازم در مورد نحوه پر کردن    یاهدستورالعمل   .اعلام کردندها  برای پر کردن پرسشنامهآگاهانه خود را    تیرضا  ،قبل از شروعآموزان  دانش 

استفاده    یاهداف پژوهش  یها محرمانه خواهد ماند و فقط برا آن  یهاداده شد که پاسخ  نانیآموزان اطمو به دانش   دیگرد  رائها  هاپرسشنامه 

پرسشنامه ناقص کنار    28پرسشنامه به دست آمده،    480در نهایت از    .بردزمان    قهیدق  10  توسطبه طور م  ها پرسشنامه   لی. تکمشد  خواهد

 پرسشنامه انجام شد.    452ها با  گذاشته شد و تحلیل داده

 ل یتحل  از  یعامل  لیقرار گرفت و در تحل  یابیهمزمان مورد ارز  ییو روا  یعامل  لیسازه از نوع تحل ییپرسشنامه با استفاده از روا  ییروا

رضایت  و  عملکرد خودمختار    ریمتغ  نیب  رسونیپ  یهمبستگ  بیمحاسبه ضر   قیهمزمان پرسشنامه از طر  ییروا.  شد استفاده    یدییتأ  یعامل

ها با استفاده از نرم افزار  کرونباخ بهره گرفته شد. داده  یآلفا   بیاز ضر  ییایپا  یبررس  یبه دست آمد. برا شناختی  از نیازهای بنیادین روان 

SPSS    و نرم افزار    22نسخهAmos  شدند.  لیو تحل  هیتجز  22  هنسخ 

 ابزار سنجش 

  ن ی ساخته شده است. ا(  2012وینستین و همکاران )پرسشنامه عملکرد خودمختار توسط    (:AFQ) 2پرسشنامه عملکرد خودمختار 

ی  مند علاقه( و  هستند  معکوس  گذارینمره   یداراکه همه  نسبت به کنترل )  تیحساس  ،با خود یسازگار  اسیمقو سه خرده  هیگو  15ابزار از  

  ی انهیگز  5  کرتیل  فیط  کی با استفاده از    کنندگانشوند. شرکت گیری میگوبه اندازه   5ها با  مقیاس . هر کدام از خرده شده است  لیتشک

ر  عملکرد خودمختا انگریپرسشنامه ب نی. نمرات بالا در ادهندیپرسشنامه پاسخ م نیا یهاهی( به گو5تا کاملا درست=  1)کاملا نادرست= 

برای هر    70/0)با بارهای عاملی بالاتر از    یاکتشاف  یعامل  لیتحل  ازپرسشنامه را با استفاده    نیا  یاست. سازندگان ساختار سه عامل  شتریب

  ن ی. ابه دست آورند 81/0برابر با را کرونباخ کل پرسشنامه  یآلفا بیضر. سازندگان اندکرده دییو تا ی بررس یدییتا یعامل ل یو تحلگویه( 

به دست   83/0و  84/0، 89/0برابر با  بیبه ترت ینسبت به کنترل و علاقه مند تیحساس ،خودی با سازگار  یهااس یمقخرده  یبرا  بیضر

بارتا و کروپولوس   (،2023کوسترومانیا و همکاران )  مطالعات(. ضریب آلفای کرونباخ کل این پرسشنامه در  2012)وینستین و همکاران،    آمد

و  بنکا  براین؛  محاسبه شد. علاوه   73/0و    78/0،  69/0،  77/0به ترتیب برابر با  (  2022هاگان )(، استفن 2022ن و همکاران )(، نگویی2023)

به   6/0و حساسیت نسبت به کنترل را    81/0مندی را  ، علاقه8/0مقیاس سازگاری با خود را  ( ضریب آلفای کرونباخ خرده 2016همکاران )

گیری از تحلیل عاملی تاییدی، روایی سازه ساختار سه عاملی این پرسشنامه مورد تایید قرار گرفت دست آوردند. در مطالعه حاضر با بهره

کرونباخ   یآلفا بیپژوهش ضر نیدر ابودند.  40/0های این پرسشنامه دارای ضرایب رگرسیونی استاندارد بالاتر از کلیه گویه به طوری که

های سازگاری  مقیاس علاوه بر این؛ ضریب آلفای کرونباخ خرده بود.    77/0برابر با     7عملکرد خودمختار با حذف گویه شماره  پرسشنامه  کلی  

به دست آمد. لازم به ذکر   66/0و    65/0،  68/0مندی به ترتیب برابر با  ( و علاقه7ت به کنترل )با حذف گویه شماره  با خود، حساسیت نسب

آیتم   10است که ضریب آلفای کرونباخ حساسیت زیادی به تعداد آیتم های مقیاس دارد و در مقیاس های کوتاه )مقیاس هایی که کمتر از  

(. با توجه به تعداد آیتم های پایین برای هر خرده مقیاس  50/0نباخ پایینی به دست می آید )حتی کمتر از  دارند( معمولا مقادیر آلفای کرو

،  2007،  3ها نرمال به نظر می رسد )پلنتآیتم برای هر خرده مقیاس( در نتیجه این ضریب آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس   5)یعنی  

 (. 1392ترجمه کاکاوند،  
 

1 - Translation-back translation                                     
2 - Autonomous Functioning Questionnaire 

3 - Pallant 
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روانپرسشنامه   بنیادین  روان   (:BPNQ) 1شناختی نیازهای  بنیادین  نیازهای  لاگاردیاپرسشنامه  توسط  همکاران   شناختی  و 

ماده است که بر    21باشد. مقیاس مذکور شامل  ساخته شده است که دارای سه زیرمقیاس خودمختاری، شایستگی و ارتباط می(  2000)

  21شود. حداقل نمره ممکن در این پرسشنامه  بندی می( درجه7( تا کاملا موافقم )1مخالفم )ای لیکرت، از کاملا  اساس طیف هفت درجه 

از نیازهای بنیادین روان   147و حداکثر نمره ممکن   باشد. در این مقیاس  شناختی میاست و نمرات بالاتر نشان دهنده رضایت بیشتر 

شوند. پایایی حاصل از اجرای آن روی مادران، پدران،  گذاری می س نمره به صورت معکو 20و  19، 18، 16، 15، 11، 7، 4، 3های پرسش 

گزارش شده است. روایی همزمان این    90/0و    92/0،  92/0،  92/0شریک رمانتیک و دوستان با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ به ترتیب  

( در سطح مطلوبی به دست  1985)  و همکاران  2ینرد  پرسشنامه با محاسبه ضریب همبستگی نمره کل آن با پرسشنامه رضایت از زندگی

( روایی سازه این پرسشنامه با استفاده از  1397زاهد و همکاران )(. در پژوهش رحمانی 2000)لاگاردیا و همکاران،  .  (=41/0r)آمده است 

ارتباط کشف شد که در مجموع  تحلیل عاملی اکتشافی بررسی و تایید شده است. در مطالعه مذکور یه عامل خودمختاری، شایستگی و  

به دست آمده   83/0کرد. همچنین میزان پایایی این ابزار به روش ضریب آلفای کرونباخ درصد از واریانس پرسشنامه را تبیین می 60/53

ضریب آلفای    سازی محاسبه شد که( پایایی این پرسشنامه به دو روش آلفای کرونباخ و دونیمه1400است. در مطالعه بحرایی و همکاران )

به دست آمد. ضریب آلفای کرونباخ این    01/0در سطح معناداری    68/0سازی  و ضریب همبستگی دونیمه  92/0کرونباخ کل پرسشنامه  

  56/0و  59/0، 65/0، 79/0های خودمختاری، شایستگی و ارتباط به ترتیب پرسشنامه در مطالعه حاضر، برای کل پرسشنامه و زیرمقیاس 

زم به ذکر است که ضریب آلفای کرونباخ حساسیت زیادی به تعداد آیتم های مقیاس دارد و در مقیاس های کوتاه )مقیاس  به دست آمد. لا

(. با توجه به تعداد آیتم های  50/0آیتم دارند( معمولا مقادیر آلفای کرونباخ پایینی به دست می آید )حتی کمتر از  10هایی که کمتر از 

ها نرمال به  مقیاس آیتم برای هر خرده مقیاس( در نتیجه این ضریب آلفای کرونباخ برای خرده   8الی    6س )یعنی  پایین برای هر خرده مقیا 

 (. 1392،  ترجمه کاکاوند،  2007نظر می رسد )پلنت،  

 

 یافته ها 
 

(  %4/45نفر )  205تعداد  کننده در پژوهش،  آموز شرکت دانش   452شناختی مورد بررسی قرار گرفت. از میان  های جمعیتنخست داده 

آموز مقطع متوسطه اول و  ( دانش %1/47نفر )  213کنندگان، تعداد  ( دختر بودند. همچنین از بین کلیه شرکت %6/54نفر )   247پسر و  

در   (%2/14نفر ) 64کنندگان مطالعه حاضر، تعداد آموز مقطع متوسطه دوم بودند. افزون بر این از مجموع شرکت ( دانش %9/52نفر ) 239

( در پایه تحصیلی دهم، %9/19نفر )  90( در پایه تحصیلی نهم،  % 15نفر )  68( در پایه تحصیلی هشتم،  %9/17نفر )  81پایه تحصیلی هفتم،  

( در پایه تحصیلی دوازدهم مشغول به تحصیل بودند. در نهایت؛ از میان کلیه  %8/14نفر ) 67( در پایه تحصیلی یازدهم و %1/18نفر ) 82

آموز مدارس دولتی بودند. بازه سنی  ( دانش%87نفر )  393آموز مدرسه غیردولتی و  ( دانش %13نفر )  59دگان پژوهش، تعداد  کننشرکت 

های آمار توصیفی متغیرهای پژوهش  (. در ادامه شاخص 91/0، انحراف استاندارد:  28/16سال بود )میانگین سن:    18تا    13آموزان   دانش 

 اند. قابل مشاهده   1جدول شماره  محاسبه شدند. این نتایج در  
 

 های آمار توصیفی متغیرهای پژوهششاخص. 1جدول 

انحراف   کجی   کشیدگی

 استاندارد 
 میانگین 

حداکثر  

 نمره 

حداقل  

 نمره 
  تعداد

 عملکرد خودمختار   452 27 67 09/50 72/6 - 286/0 093/0

 سازگاری با خود  452 6 25 74/18 59/3 - 463/0 105/0

 حساسیت نسبت به کنترل  452 4 20 30/13 81/3 - 223/0 - 527/0

 مندی علاقه 452 6 25 04/18 81/3 - 374/0 - 184/0

 شناختیرضایت از نیازهای بنیادین روان 452 36 141 48/103 69/16 - 419/0 425/0

 خودمختاری  452 7 49 16/33 31/7 - 185/0 087/0

 
1 - Basic Psychological Needs Questionnaire 

2 - Diener 
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 شایستگی  452 8 42 79/29 18/6 - 362/0 228/0

 ارتباط   452 17 56 53/40 23/7 - 418/0 148/0

 

  شود، ی مشاهده م  1قرار گرفت. همانطور که در جدول شماره    یمورد بررس  رهایمتغ  یدگیو کش  یها مقدار کجداده   یبهنجار ی  بررس  یبرا 

 . قرار دارند(  2009،  1)فیلد  -96/1+ و بزرگتر از  96/1در دامنه نرمال و مطلوب کوچکتر از    قیتحق  یرهایمتغ  یدگیو کش  یکج

قبل از اجرای  پردازیم. در ابتدا روایی سازه پرسشنامه مورد بررسی قرار گرفت.  های استنباطی پژوهش می در ادامه به بررسی یافته

بود، که بالاتر از مقدار توصیه شده    83/0برابر با    KMOلی ارزیابی شد. مقدار  ها برای تحلیل عامتحلیل عاملی تاییدی مناسب بودن داده 

. کلیه این مسائل  (=P  0/ 001)( به لحاظ آماری معنادار بود  1954)  3( قرار داشت و آزمون کرویت بارتلت 1974،  1970،  2)کیسر   6/0

با استفاده   (2012)وینستین و همکاران، سه عاملی ارائه شده توسط سازندگان برازش مدل کنند. در ادامه ها را تایید میپذیری داده عامل 

  ی طا استاندارد، خ غیر  یونی رگرس  بیاستاندارد، ضرا  یونیرگرس  ب یضرا  1قرار گرفت. جدول شماره    یمورد بررس  یدییتا  یعامل  لیاز تحل

همچنین مدل سه عاملی پرسشنامه در شکل    .دهدی پرسشنامه را نشان م  نسخه فارسی  های تایید شده کلیه گویه  یاستاندارد و نسبت بحران

 گزارش شده است.    1شماره  
 

 پرسشنامه عملکرد خودمختار  . مقادیر به دست آمده از تحلیل عاملی تاییدی 2جدول  

نسبت  

 بحرانی 

خطای  

 استاندارد 

معناداری  

 آماری

ضرایب رگرسیونی  

 غیراستاندارد 

ضرایب رگرسیونی  

 استاندارد  
 عامل ها گویه

015/8 134/0 001/0 072/1 567/0 
ها و احساسات من را نشان  ترین ارزشمهم. تصمیمات من 1

 دهند. می

 

  شوم.دهم یکی میمی. من شدیدا با کارهایی که انجام 4 529/0 077/1 001/0 140/0 700/7

 سازگاری با خود     دارند. یمن همخوان یمن با خود واقع ی . کارها7 527/0 003/1 001/0 130/0 689/7

404/8 132/0 001/0 107/1 620/0 
قاطع9 با  من  تصم  ت ی.  م  یمهم  مات یپشت    رم یگیکه 

 .ستمیایم

 

- - - 000/1 502/0 
بر اساس آنچه که  14 به  می. تصمیمات من کاملا  خواهم و 

 دهم، می باشند. آن اهمیت می

 

464/7 140/0 001/0 042/1 566/0 
برا  یلی. من خ2 را  بد  نیا   ی کارها  در مورد    ی که احساس 

 .دهمینکنم انجام م  دایخودم پ

  

842/7 188/0 001/0 472/1 721/0 
انجام می6 را  کارها  تا احساس شرمندگی  . من خیلی  دهم 

 نکنم.)خجالت کشیدن( 

 حساسیت نسبت 

 به کنترل   

587/6 115/0 001/0 758/0 455/0 
. من به بعضی چیزها فقط برای این اعتقاد دارم که دیگران  10

 مرا دوست داشته باشند. 

 

  آورم.. من اغلب به خودم فشار می13 514/0 000/1 - - -

  کنم. رفتارهایم فکر می. من غالبا درباره علت 3 542/0 027/1 001/0 133/0 718/7

269/7 144/0 001/0 047/1 483/0 
ام واکنش  . وقتی با ترس یا اضطراب به رویدادهای زندگی5

 دهم، عمیقا نسبتا به آن رویداد کنجکاو هم هستم.نشان می

 

 مندی علاقه

  . من به فهمیدن دلایل کارهایم علاقه دارم.8 517/0 915/0 001/0 104/0 796/8

633/8 129/0 001/0 109/1 527/0 
که  11 این  به  من  شیوه".  به  میچرا  رفتار  خاصی    "کنمی 

 علاقه دارم. 

 

  کنم. ی من دوست دارم احساساتم را بررس. 12 495/0 000/1 - - -

 

 
1 - Field 

2 - Kaiser 

3 - Bartlett 
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از گویه شماره  نشان داد که؛ همه عبارات پرسشنامه    یدییتا  یعامل  لیتحل   ی ونی رگرس  بیضرا  یدارا )در پرسشنامه اصلی(    7غیر 

( با توجه به کسب  کارها مجبور کنم  یانجام برخ  یخودم را برا   کنمی م  یسع)  7عبارت شماره  هستند.    40/0استاندارد معنادار بالاتر از  

 ضریب رگرسیونی بسیار پایین از پرسشنامه حذف گردید. 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 مدل استاندارد ساختار سه عاملی پرسشنامه عملکرد خودمختار . 1شکل 
 

های شماره  در واقع گویهاند.  شده   یعامل بارگذار   سهپرسشنامه در    یهاهیکه همه گو  دهدی( نشان م1)شکل شماره    یمدل ساختار

در   13و    10،  6،  2های شماره  مندی و گویه در عامل علاقه  12و    11،  8،  5،  3های شماره  در عامل سازگاری با خود، گویه  14و    9،  7،  4،  1

 ارائه شده است.    3عامل حساسیت نسبت به کنترل بارگذاری شدند. نتایج ارزیابی برازش مدل سه عاملی این پرسشنامه در جدول شماره  
 

 پرسشنامه عملکرد خودمختار  های برازش مدل. شاخص3جدول 

 نام شاخص  مقادیر قابل قبول  برآوردهای مدل

541/78 - 2X 

60 - DF 

 p-value 05/0کمتر از  054/0

 DF2X/ 3کمتر از  56/2

 RMSEA 06/0کمتر از  059/0

 PNFI 6/0بیشتر از   67/0

 GFI 9/0بیشتر از   95/0

 AGFI 9/0بیشتر از   92/0

 IFI 9/0بیشتر از   91/0

 CFI 9/0بیشتر از   91/0

 RFI 6/0بیشتر از   82/0

 PCFI 6/0بیشتر از   71/0

 FMIN 2کمتر از  4/0
 

مجذور خی یک شاخص رایج برای    .(P<05/0)معنادار نیست  (  2X)حاکی از آن است که؛ شاخص مجذور خی    3نتایج جدول شماره  

باشد. شاخص مجذور خی به درجه  نشان دهنده برازش بسیار مناسب مدل می  05/0داری آن در سطح  برازش مدل است که عدم معنی

دهد. مقدار به دست آمده برای این نسبت در مدل مورد  باشد برازش قابل قبول مدل را نشان می  3( چنانچه کمتر از  DF/2Xآزادی )
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به دست آمد. همچنین مقدار    059/0باشد در مدل حاضر برابر با    0/ 06که باید کمتر از    RMSEAبود. مقدار شاخص    56/2رسی برابر با  بر

 CFIو    GFI  ،AGFI  ،IFIهای  محاسبه شد. مقادیر به دست آمده برای شاخص   67/0باشد، برابر با    6/0که باید بیشتر از    PNFIشاخص  

باشند به ترتیب برابر با    6/0که باید بیشتر از    PCFIو    RFIهای  به دست آمد. همچنین مقادیر شاخص   9/0  در سطح مطلوب بالاتر از

به دست آمد. کلیه این مسائل نشان    2تر از  در سطح قابل قبول پایین  FMINمحاسبه گردید. در نهایت مقدار شاخص    71/0و    82/0

 های گردآوری شده دارد.  دهند که مدل سه عاملی پرسشنامه عملکرد خودمختار برازش خوبی با داده می

 گزارش شده است.    4در ادامه روایی همزمان پرسشنامه محاسبه شد. نتایج این بررسی در جدول شماره  

 

 تریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش و ضریب آلفای کرونباخ متغیرها. ما4جدول 

a 8 7 6 5 4 3 2 1  متغیر 

 . عملکرد خودمختار  1 1        77/0

 . سازگاری با خود 2 79/0** 1       68/0

 . حساسیت نسبت به کنترل 3 30/0** 13/0** 1      65/0

 مندی علاقه. 4 70/0** 59/0** 33/0** 1     66/0

 شناختی. رضایت از نیازهای بنیادین روان5 59/0** 50/0** 33/0** 24/0** 1    79/0

 . خودمختاری 6 53/0** 40/0** 59/0** 20/0** 83/0** 1   65/0

 . شایستگی 7 47/0** 37/0** 34/0** 14/0** 78/0** 51/0** 1  59/0

 . ارتباط  8 42/0** 41/0** 34/0** 23/0** 79/0** 47/0** 42/0** 1 56/0

                  N     .452   = ** P< 01 /0  
 

شناختی کلی هایش با رضایت از نیازهای بنیادین روان مقیاس دهد که متغیر عملکرد خودمختار و خرده نشان می   4نتایج جدول شماره  

های آن یعنی خودمختاری، شایستگی و ارتباط همبستگی مطلوبی دارند. این مسئله بیانگر تایید روایی همزمان پرسشنامه  مقیاس و خرده 

 است.  (  2012ینستین و همکاران،  )وعملکرد خودمختار  

نتایج جدول شماره   بررسی شد.  پرسشنامه  پایایی  نهایت  که    4در  است  آن  عملکرد  پرسشنامه  کلی  کرونباخ    یآلفا   بیضربیانگر 

تاثیر افزایشی بر ضریب آلفای کرونباخ    7آیتم شماره  حذف  لازم به ذکر است که  بود.    77/0برابر با     7خودمختار با حذف گویه شماره  

های سازگاری با  مقیاس را مورد تایید قرار داد. علاوه بر این؛ ضریب آلفای کرونباخ خرده   7داشت. این مسئله بار دیگر حذف آیتم شماره  

ضریب آلفای  به دست آمد.   66/0و    65/0،  68/0مندی به ترتیب برابر با  ( و علاقه7خود، حساسیت نسبت به کنترل )با حذف گویه شماره  

آیتم دارند( معمولا مقادیر    10کرونباخ حساسیت زیادی به تعداد آیتم های مقیاس دارد و در مقیاس های کوتاه )مقیاس هایی که کمتر از  

آیتم برای    5خرده مقیاس )یعنی  (. با توجه به تعداد آیتم های پایین برای هر  50/0آلفای کرونباخ پایینی به دست می آید )حتی کمتر از  

مندی( در نتیجه مقیاس علاقهآیتم برای خرده   5آیتم برای خرده مقیاس حساسیت نسبت به کنترل و    4خرده مقیاس سازگاری با خود،  

مقیاس  برای خرده  کرونباخ  آلفای  )پلنت،  این ضریب  رسد  نظر می  به  نرمال  کاکاوند،  2007ها  ترجمه  گویه(.  1392،  های  همبستگی 

 ( متغیر11( )گویه شماره  >P  01/0)  48/0( تا  10( )گویه شماره  >P  01/0)  21/0پرسشنامه عملکرد خودمختار با نمره کل پرسشنامه از  

 ( با نمره کل دارند. 2/0های پرسشنامه همبستگی مطلوبی )بزرگتر از  دهد تمامی گویهبود که نشان می

 

 گیری بحث و نتیجه
 

ها  بود. به طور کلی یافتهآموزان مقطع متوسطه  پرسشنامه عملکرد خودمختار در دانش   ییایو پا  ییروا  یبررسپژوهش حاضر  هدف  

عملکرد خودمختار   پرسشنامه  بود که  آن  اندازه 2012)و همکاران  وینستین  بیانگر  برای  کافی  روایی  از  در  (  گیری خودمختاری صفت 

 نین پایایی پرسشنامه در سطح متوسطی قرار داشت.  آموزان مقطع متوسطه ایرانی برخوردار است. همچدانش 

تاییدی     عاملی  تحلیل  پیشنهاد شده توسط    (2012)و همکاران  وینستین  پرسشنامه عملکرد خودمختار  نتایج  عاملی  ساختار سه 

وینستین  )انگلیسی پرسشنامه    ( مورد تایید قرار داد. این یافته با نتایج مطالعات روانسنجی نسخه7سازندگان را )البته با حذف گویه شماره  

دارد. این مطالعات نیز همراستا با نتایج پژوهش   ( همسویی2023و نسخه روسی پرسشنامه )کوسترومانیا و همکاران، ( 2012و همکاران، 
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نیز مورد بررسی    برای بررسی بیشتر روایی، روایی همزمان این پرسشنامهحاضر ساختار سه عاملی این پرسشنامه را مورد تایید قرار دادند.  

رسد. این یافته که حاکی از همبستگی مثبت قرار گرفت. با توجه به نتایج به دست آمده؛ روایی همزمان این پرسشنامه مطلوب به نظر می

  با رضایت از نیازهای بنیادین   یمند نسبت به کنترل و علاقه  تیحساسبا خود،   یسازگار  هایش یعنیبین عملکرد خودمختار و زیرمقیاس 

با ادبیات پژوهشی  همسویی و  (  2012)و همکاران  شناختی و ابعادش یعنی خودمختاری، شایستگی و ارتباط بود با مطالعه وینستین  روان 

شناختی  رسد که عملکرد خودمختار نقش مهمی در ارضای نیازهای بنیادین روان به نظر می  (.2017این حوزه سازگاری دارد )رایان و دسی،  

 شند.  افراد داشته با

( مشخص شد که ضریب آلفای کرونباخ کل پرسشنامه در  2012)و همکاران  وینستین  عملکرد خودمختار  در بررسی پایایی پرسشنامه  

(، نگویین و  2023بارتا و کروپولوس ) (،2023( قرار دارد. این یافته با نتایج مطالعات کوسترومانیا و همکاران )>  7/0سطح مطلوبی  )

های  ضرایب آلفای کرونباخ به دست آمده در پژوهش   همراستاست.  (2012( و وینستین و همکاران )2022هاگان )(، استفن 2022)همکاران  

های این پرسشنامه در پژوهش حاضر در سطح متوسطی  مقیاس قرار داشت. همچنین ضریب آلفای کرونباخ خرده   81/0تا    69/0مذکور بین  

توان بیان  مقیاس این پرسشنامه میراستای تحلیل و تبیین ضریب آلفای کرونباخ متوسط برای هر خرده   ( به دست آمد. در 6/0)بزرگتر از  

های پرسشنامه  های پرسشنامه دارای اهمیت فراوانی هستند و هر چه تعداد آیتمداشت که در محاسبه ضریب آلفای کرونباخ تعداد آیتم

های هر  در مطالعه حاضر تعداد آیتم (.  1392، ترجمه کاکاوند،  2007)پلنت،  یشتر است  بیشتر باشد احتمال افزایش ضریب آلفای کرونباخ ب

  1ها نسبتا پایین به دست آمد. بریگز و چیک بود و ضریب آلفای کرونباخ نیز تحت تاثیر همین تعداد آیتم  5و یا کمتر از    5مقیاس  خرده 

شود. در  مناسب قلمداد می   4/0تا    2/0است، ضریب آلفای کرونباخ بین    5از    ترها پایینکنند که هنگامی که تعداد آیتم( بیان می 1986)

شود که در  (. با این وجود توصیه می7/0تا    6/0( به دست آمد )یعنی بین  1986مطالعه حاضر این ضرایب بالاتر از معیار بریگز و چیک )

 برخوردار است.    7/0از ضریب آلفای کرونباخ بالاتر از    استفاده از این پرسشنامه نمره کل آن بیشتر مورد توجه قرار گیرد زیرا

به عنوان ابزاری روا و و نسبتا پایا  (  2012)و همکاران  وینستین  پرسشنامه عملکرد خودمختار  توان نتیجه گرفت که  در مجموع می

 قرار گیرد.   آموزان ایرانی مورد استفادهقابلیت آن را دارد تا برای مطالعه و سنجش خودمختاری صفت در دانش 

آموزان ایرانی  ای از دانش را در نمونه   (2012)و همکاران  وینستین  عملکرد خودمختار  سنجی پرسشنامه  های روان این مطالعه که ویژگی

نه  رو بوده است. ابتدا این که مطالعه حاضر این پرسشنامه را با دیگر ابزارهای شناخته شده در زمیهایی نیز روبه تایید کرد با محدودیت 

شناختی( برای بررسی روایی همزمان پرسشنامه استفاده شد. دوم این  خودمختاری مقایسه نکرد و فقط از یک معیار )نیازهای بنیادین روان 

 که در پژوهش حاضر امکان بررسی پایایی بازآزمایی این پرسشنامه فراهم نشد. 

شود که ارزیابی عملکرد خودمختار با این پرسشنامه  یشنهاد می پ.  توانند تحقیق حاضر را به چند روش گسترش دهندمطالعات آتی می

شود که در مطالعات آینده  های مختلف گسترش یابد. توصیه میهای یکسان در فرهنگ های مختلف در یک فرهنگ و جمعیت به جمعیت

ماعی هستند بررسی شود تا روایی نسخه  های سنجش خودمختاری که اغلب وابسته به محیط و زمینه اجترابطه این پرسشنامه با دیگر ابزار 

آموزان، در نظر گرفتن نظرات معلمان و  مانند مصاحبه با دانش   ی ریگاندازه   یهاوه یش  ری استفاده از سافارسی این پرسشنامه افزایش یابد.  

پرسشنامه، از جمله    یدر کنار اجرا  دهند،ی م  هآموزان نمردانش عملکرد خودمختار  که به    دهیآموزش د  یهااب یو استفاده از ارز  نیوالد

شود که پایایی بازآزمایی  . همچنین به پژوهشگران توصیه میندیفزآ یپرسشنامه ب  نیا  ینسخه فارس  ییبر روا  توانندیهستند که م  یموارد

 قاتیدر دو جنس، در تحقپرسشنامه    نیا  یعامل  یساختار و بارها  یخوانهم  یبررساین پرسشنامه را مورد بررسی قرار دهند. علاوه بر این  

آموزان دارای مشکلات مختلف تحصیلی و  از دانش های  ممکن است در نمونه در نهایت پرسشنامه عملکرد خودمختار  .  شودی م  هیتوص  ندهیآ

 .  مفید باشدشناسی این مشکلات  سبب به عنوان راهی برای درک  روان شناختی  

  - ری را به زبان فارسی ارائه داد، ابزاری که با استفاده از یک رویکرد انگیزشیاین مطالعه یک مقیاس جدید و مفید در مورد خودمختا

نسبت به سایر ابزارهای  این پرسشنامه   بنابرایندهد.  آموزان را مورد سنجش قرار میشخصیتی عناصر مرکزی خودمختاری صفت دانش 

با استفاده از    ،ای شفافاین است که خودمختاری را به شیوه  خودمختارسنجش خودمختاری مزایایی دارد. مزیت عمده پرسشنامه عملکرد  

محیط  بر تاثیرات   خودمختاری در حالی که بیشتر تحقیقات انگیزش.  کندارزیابی می یک دیدگاه شخصیتی و به صورت صفت یا خصیصه 

تواند در بررسی عوامل شخصیتی انگیزش  امه می این پرسشن تمرکز دارند،  و زمینه اجتماعی بر افزایش انگیزش و به طور خاص خودمختاری  

های مربوط  . بنابراین پرسشنامه مذکور هم برای تحقیقات مرتبط به انگیزش و هم برای پژوهش داشته باشد خودمختار نقش بسیار مهمی 

 
1 - Briggs & Cheek 
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فعالیت دارند را تا حدی  گری  تواند نیاز پژوهشگرانی که در حوزه خودتعییناین پرسشنامه می به شخصیت دارای اهمیت است. همچنین؛  
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