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 چکیده 
رابطه بین هوش    آوری درای تابنقش واسطه  با هدف بررسی  حاضر  پژوهش

اجتماعی   و سازگاری    پژوهش حاضر انجام شد. روش    آموزان دانشموفق 

بود. جامعه آماری    یابی معادلات ساختاری از نوع مدل  همبستگی  -توصیفی

در    شهر اصفهان   3پایه ششم ناحیه    آموزان دانشپژوهش حاضر متشکل از  

  350  ان آنها که از می  نفر بود  4354به تعداد  ،  1404  -1403سال تحصیلی  

متناسب با حجم طبقات      یاطبقهتصادفی    ی ریگنمونهروش روش  به    نفر

شدند از  انتخاب  اطلاعات  گردآوری  جهت  موفق .  هوش    پرسشنامه 

استرنبرگ،  و  اجتماعیSIQ ،  2002)  گریکورنگ  سازگاری  پرسشنامه   ،)  

همکاران و  تاب(SAQ  ،1390)  سهرابی  پرسشنامه  و  آوری  ،  کونور 

به دست آمده با  های  داده  استفاده شد.(  RISC-CD،2003) دیویدسون  

یابی معادلات ساختاری  آزمون ضریب همبستگی پیرسون و مدلاستفاده از  

بیانگر برازش مطلوب    آمده دستبهنتایج   مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند.

  سازگاری اجتماعیو  ش موفق  هو  بین که    دادنشان    مدل پژوهش بود. نتایج 

هم چنین مشخص گردید    (.≥p   0.01)  وجود دارد  معناداری  رابطه مثبت و

ای  سازگاری اجتماعی نقش واسطهآوری در ارتباط بین هوش موفق و  تاب

هوش موفق  توان نتیجه گرفت که  های فوق مییافتهاز   (.≥p  0.01)داشت 

تاب میو  چندوجهی  و  پیچیده  تعامل  یک  در  سازگاری  آوری  توانند 

 .بینی کنندرا پیشآموزان  اجتماعی دانش

کلیدیواژه موفق  :های  اجتماعی،یآورتاب  ، هوش  سازگاری   ،  
 . آموزاندانش

 Abstract 
The present study aimed to investigate the mediating 

role of resilience in the relationship between 

successful intelligence and social adjustment of 

students. The research method was descriptive-

correlational of the structural equation modeling type. 

The statistical population of the present study 

comprised sixth-grade students in District 3 of Isfahan 

in the academic year 2024-2025, totaling 4354 

individuals, from whom 350 students were selected 

using stratified random sampling proportional to strata 

size. The data were collected by the Successful 

Intelligence Questionnaire (SIQ, 2002), Sternberg, the 

Social Adjustment Questionnaire (SAQ,2011), 

Sohrabi et al., and the Connor-Davidson Resilience 

Scale (CD-RISC,2003), Connor & Davidson. The 

obtained data were analyzed using the Pearson 

correlation coefficient and structural equation 

modeling. The results indicated a good fit of the 

research model and revealed a positive, significant 

relationship between successful intelligence and social 

adjustment (p ≤ 0.01). It was also found that resilience 

mediated the relationship between successful 

intelligence and social adjustment (p ≤ 0.01). From the 

above findings, it can be concluded that successful 

intelligence and resilience in a complex and 

multifaceted interaction can predict students' social 

adaptation. 

Keywords: Successful Intelligence, Resilience, Social 

Adaptation, Students. 
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 مقدمه 
 

انتقال دانش عمل    یبرا   یاله یتوسط هر فرد برآورده شود. آموزش نه تنها به عنوان وس  دیاست که با  یانسان  یاساس  ازین  کیآموزش  

  شود ظر گرفته مین  در  زین   یشخص  تیهو  جادیو ا  یاجتماع  یهامهارت   تیتقو  ت،یشخص  یریگل شک یبرا   یر یبلکه به عنوان مس  کند،یم

فرآیند    .(2025،  و همکاران  1)اینداریانی تربیت، تسهیل  و  تعلیم  اساسی  از کارکردهای    . ( 1402)علیپوریان،    است  شدن  یاجتماعیکی 

ه کار  ها، هنجارها و الگوهای رفتاری جامعه را درونی ساخته و در تعامل با دیگران بفرآیندی چندبعدی و تعاملی که از طریق آن، فرد ارزش 

این زمینه،  (2،2022)دود   بنددمی اجتماعی . در  برقراری روابط  به  3سازگاری  از سلامت روان و کارآمدی فرد در  عنوان شاخصی کلیدی 

  رش یپذ  گران،یتعاملات مؤثر با د  یفرد در برقرار  ییبه توانا  یاجتماع  یسازگار .  سازنده، همواره در کانون توجه پژوهشگران قرار داشته است

سلامت روان و کارکرد    یاساس  یهااز شاخص   یکیمختلف در بستر جامعه اشاره دارد و    یهانقش   یفا یو ا  یاجتماع  یهارزش ها و اهنجار

  ت یریمد  ،یارتباط  یهاچون مهارت  ییهابا مؤلفه   یسازه چندبعد   نی. ا(1395پارسامهر و حدت،  )  شود ی محسوب م  یمؤثر فرد در زندگ

  دارد   یفردنیروابط ب  تیفی و ک  ی شغل  تیرضا  ،یلیتحص  تیدر موفق  یدیکل  یق گره خورده و نقشاس تعلو احس   یتعارض، مشارکت اجتماع

به احساس    ازیخود با مدرسه، ن  یسازگار  لیتسه  ینشان داده است که کودکان و نوجوانان برا  قاتیتحق  (.1395ویردی و جعفری،  )بیک

  و همکاران،   4)نیو دارد یبا مدرسه ارتباط مثبت یمعلمان و همسالان با سازگار  ن،یوالد تیدارند و حما یاجتماع تیاز حما یسطوح بالاتر 

ای به دنبال داشته باشد که از افت تحصیلی و دشواری در تعاملات  تواند پیامدهای گسترده در مقابل، ناسازگاری اجتماعی می  (.2025

شود )خوشنامی،  رهای پرخطر و گرایش به بزهکاری را شامل میشغلی گرفته تا کاهش سرمایه اجتماعی و حتی افزایش احتمال بروز رفتا

تر سازوکارهای ارتقا و بهبود سازگاری اجتماعی در بستر نظام تعلیم و تربیت را دوچندان  (. این امر ضرورت بررسی علمی و عمیق 1403

 .سازدمی

ه تحت تأثیر عوامل فردی، شخصیتی و محیطی  ای چندعاملی است کدهد که سازگاری اجتماعی پدیده های پژوهشی نشان مییافته

)رضایی دارد  فردی،    در (.  1403قزاآنی،  قرار  عوامل  موفق میان  به    (2005)  6استرنبرگ   5نظریه هوش  چندبعدی  و  نوین  نگاهی  ارائه  با 

گیرد که با ای پویا در نظر می ازه عنوان سهوش را نه صرفاً معادل بهره هوشی، بلکه به  ،ای دارد. این نظریههای انسانی، اهمیت ویژه توانایی 

افراد را قادر می ادغام سه مؤلفه ت گیری از راهبردهای  سازد تا از طریق شناسایی نقاط قوت و ضعف خود و بهره حلیلی، خلاق و عملی 

یلی به فرد امکان  یی تحل توانا  (.2020استرنبرگ،  ؛  1400ار،  تبیابند )خالقیجبرانی، به سازگاری مؤثرتر با محیط و موفقیت در زندگی دست  

و توانایی عملی   کندهای نو و حل ابتکاری مشکلات یاری میق او را در تولید ایده دهد، توانایی خلاتحلیل و ارزیابی منطقی مسائل را می

اند که  نشان داده های اخیر نیز  گیرد. پژوهش   به کارهای واقعی  های خود را در موقعیت سازد تا فرد دانش و مهارت شرایطی را فراهم می 

افزایش تابهوش موفق   بر ارتقای عملکرد تحصیلی، نقش مهمی در  ایفا می و بهبود سازگاری اجتماعی دانش   7آوری علاوه  کند  آموزان 

 .(1402دوست و همکاران،  وطن ؛  1403مقدم و همکاران،  )زارع 

آموزان صرفاً با اتکا بر عوامل  دانش   یاجتماع  یسازگار  نییاند که تب کرده  دیتأک  یتیترب  یشناسپژوهشگران روان   ر،یاخ  یهادر سال 

هوش موفق و    انیرابطه م  ی رو، بررس  نیاز همشود.    یبررس  زین  ی انجیم  یرهایو لازم است نقش متغ  ست ین  ریپذان امک  یجانیه  ای  یشناخت

ناقص ارائه    یریمنتقل کند، تصو  یاجتماع  یامدها یرا به پ  یشناخت  یهای که اثر توانمند  یدر نظر گرفتن سازوکار   دونب  یاجتماع  یسازگار 

  م یرمستقیصورت غمعمولاً به یاجتماع  یاست، اما اثر آن بر سازگار  یخلاق و عمل ،یلیتحل یهااز مهارت  یا. هوش موفق مجموعه دهدیم

و همکاران،    9ژنگ   ؛2019ن  و همکارا8ازیدراموس )  شودی ها ظاهر مچالش   تیریمقابله با فشار و مد  جان،یه  میتنظ  یندها یفرا  قیو از طر

  ی فرد را برا   ییتوانا  یآور تاب   رایز  شود؛ی شناخته م  یانجیم  یرها یمتغ  نیترو مناسب   نیاز معتبرتر  ی کی  یآور تاب   ان،یم  نیا  در  (.2021
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و    2؛ راتر2003  ،1دسون یوی)کانر و د   دهدیم  حیو حفظ روابط سالم توض  های عملکرد پس از ناکام  یابیباز  جانات،یه  میاسترس، تنظ  تیریمد

داده   زین  یتجرب  اهدشو(.  1402باقری،  ؛  2025همکاران،    و  3یانتیفیآر  ؛2023همکاران،   تابنشان  که  پل   یآوراند    ان یم  یاگونهنقش 

و    یاجتماع  خود را در تعاملات  یتوان ذهن  تواندی که فرد تا چه اندازه م  کندیم  نییدارد و تع  یاجتماع  یامدها یو پ  یشناخت  یهایی توانا

 دییرا تأ  یانجینقش م  نیا  زیپژوهش ن  نهیشیپ  یبررس  (.2019و همکاران،    5ژانگ   ؛2009و همکاران،   4لیو )  ردیبگدشوار به کار    یهات یموقع

  ی در سازگار   یآور( به نقش تاب2025و همکاران )7ازو ی( و آزپ2025و همکاران )  وی (، ل2025و همکاران )  6فانگ   یهاپژوهش . در  کندیم

  ی و عملکردها  یشناخت یندها یافر قیاز طر یآور( نشان داد که تاب2019پژوهش ژانگ و همکاران ) نیاست. همچناشاره شده نوجوانان 

  ی ها ییتوانا  انیاز رابطه م  یبخش  یآورکه تاب  کنندیم  انیب  ز ین  یگری. شواهد دکندیم  ینیبشیرا پ   یلیتحص  ینحوه سازگار  ،ییاجرا

(. افزون  2021؛ ژنگ و همکاران، 2019و همکاران،  ازید)راموس  کندیم یگریانجیرا م یـ اجتماع ی نوار یامدها یو پ یجانیـ ه یشناخت

  ی را بر سازگار   یشناخت  یهاییاثر توانا  تواندیم  یآوراند که تابکرده  د یتأک  زی( ن2022و همکاران )  8کاروالهو -دو-پنِا  یهاافتهی  ن،یبر ا

  ی جتماعدر روابط ا   ینقش مهم  یهمراه با خودکارآمد   یآورنشان داد که تاب  زی( ن2024)  و همکاران  9ر یاوبرما  جینتاکند.    تیتقو  یاجتماع

و    یتحمل ناراحت  نیاز رابطه ب  یبخش  یآور( گزارش کردند که تاب2024)  و همکاران10ویپژوهش    نیدر مدرسه و خانواده دارد. همچن

  ی اجتماع   یهوش موفق و سازگار   انیم  یانجیم  ریعنوان متغبه  یآور انتخاب تاب هد،  شوا  نیا  توجه به  با  .دهدی م  حیرا توض  یاجتماع  یسازگار 

(،  2021و حل مسئله مرتبط است )ژنگ و همکاران،    یشناخت  یها ییهم با توانا  یآورتاب   رایاست. ز  ریپذه یکاملاً توج  یو تجرب  یاز نظر نظر

،  12؛ آرسلان 2026  ،11کو یمانر)  شودیمحسوب م  یاجتماع  یهاو مهارتسلامت روان    ، یلیحصت  تیمؤثر در موفق  یهااز مؤلفه  یکیو هم  

  شود.  یبررس یآورتاب قی و از طر میرمستقیغ ریمس ک یدر قالب  یاجتماع یاست که اثر هوش موفق بر سازگار  یمنطق نیبنابرا (.2024

  ی آور واسطه تاب به   تواندیم   یاجتماع  یسازگار موفق و    هوش  نی که رابطه ب  کندی م  تیفرض را تقو  نی ا  یپژوهش  نهیشیاساس، مرور پ  نیا  بر

  ه ی آموزان پادانش   یاجتماع  یهوش موفق و سازگار   انی در رابطه م  یآورتاب   یگری انجینقش م  یپژوهش به بررس  نیا  رو،ن یگردد. ازا  نییتب

 . پردازدیششم م

پژوهش   رغمیعل تاب   یهاانجام  موفق،  درباره هوش  سازگار  یآورمتعدد  توجه  ،یاجتماع  یو  قابل  بر    یبخش  مطالعات گذشته  از 

  ی اند؛ گروه ششم پرداخته  هیآموزان پادانش   یهاو چالش   ازهاین  ها،یژگیاند و کمتر به وتر متمرکز بوده نوجوانان بزرگ   ای  یکل  یسن  یهاگروه 

  ی اجتماع   یهامهارت   یریگو شکل  شتریب  یهات یلمسئو  ،یلیتحص  راتییمرحله با تغ  ن یبه دوره متوسطه قرار دارند و در ا  ودکه در آستانه ور

در    ماًیمستق  تواندیآن م  یهاافتهیاست که    ل یدل  نیبه ا  ،یلیتحص  هیپا  ن یادر    رهایمتغ  نیا  یبررس  تی. اهمشوندیمواجه م  یترده یچیپ

روزمره نقش   یگو زند مدرسه طیدر مح یگروه سن نیا یا مقابله یهامهارت  تیو تقو یاجتماع یسازگار شیافزا ،یلیبهبود عملکرد تحص

  یی توانا کیعنوان به  یآورباشد و تاب یفردنیو ب یلیتحص تیموفق یبرا  یمهم کنندهینیبش یپ تواندی آنجا که هوش موفق م از کند. فایا

ششم    هیموزان پاآدانش   یعوامل برا   نیشناخت نحوه تعامل ا  دهد، یم  شیافزا  یفشار روان  طیفرد را در شرا  یسازگار   تیظرف  ،یمحافظت

روش   یاژه یو  تیاهم واسطه   ندارد.  نقش  برنامه   تواندی م  یآور تاب   یاشدن  تا    یآموزش  یهابه طراحان  کند  کمک  مدرسه  مشاوران  و 

  ی سازگار   یساز ارتقا   نهیزم  جهیآموزان ارائه دهند و در نتدانش   یو بهبود روابط اجتماع  یآورتاب  ت یتقو  یبرا  یهدفمندتر   یراهبردها 

سازگاری  هدف تبیین نقش واسطه ای تاب آوری در رابطه بین هوش موفق و    باپژوهش حاضر    رو،نی ا  از  آنان شود.  یماعو اجت  یلیتحص

 . اجتماعی دانش آموزان انجام شد
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4        
 آموزان دانشو سازگاری اجتماعی  رابطه بین هوش موفق  آوری درای تابواسطه نقش 

The relationship between successful intelligence and social adaptation with the mediating role of resilience in students  

  

 
 

 روش

 

سر  دختر و پآموزان  دانشمتشکل از  . جامعه آماری این پژوهش  بود  یابی معادلات ساختاریاز نوع مدل  همبستگی  –پژوهش حاضر توصیفی  

حداقل  شد.  پسر( را شامل می   2221دختر و    2133نفر )  4354  درمجموعبود که    1404-1403تحصیلی  شهر اصفهان در سال  3ه ششم ناحیه  پای 

در این    مونهحجم ن  (2023،  1باشد )کلاین نفر می  200  حداقل  یابی معادلات ساختاریها مربوط به مدلحجم نمونه لازم برای گرآوری داده 

نفر    350درصد احتمال ریزش، حجم نمونه    5گرفتن این ملاک و در نظر گرفتن  با در نظر  تعیین گردید.  ن  ه از فرمول کوکراستفاد با ا   پژوهش

توزیع جامعه در نمونه حفظ    انجام شد تا نسبت جنسیتی ومتناسب با حجم طبقات  ای  صورت تصادفی طبقه گیری به روش نمونهبرآورد گردید.  

درصد معادل    49در نمونه    دختران، نسبت حضور  پسر(  2221دختر و    2133)دختران و پسران در جامعه  کل  ه تعداد  توجه ب   اساس بابراین .  گردد

به    های ورود و خروجبا در نظر گر فتن ملاک  انتخاب افراد هر طیقه.  برآورد گردیدنفر    178درصد معادل    51نفر و نسبت حضور پسران    172

، این روند تا  به صورت تصادفی انتخاب شدند  افرادمدارس دخترانه و پسرانه  صورت که با مراجعه به  رفت. بدین تصادفی ساده انجام پذی  صورت

آگاهانه برای شرکت در مطالعه و   رضایت داشتن  شامل پژوهش به ورودهای ملاک  به تعداد مورد انتظار در هر طبقه رسید.که جایی ادامه یافت 

تمام و حداکثر  سال    11شهر اصفهان، حداقل سن    3در یکی از مدارس دولتی یا غیر دولتی در ناحیه    بتدایییه ششم ااشتغال به تحصیل در پا 

( با  از جمله اختلال نقص توجه، بیش فعالی و اختلالات اضطرابی)داشتن مشکلات خاص و یا اختلالات نحصیلی و رفتاری سال تمام و ن 12سن 

درصد از   5)عدم پاسخ به های ناقص بود و پرسشنامه  جود در پرونده سلامت دانش آموزانطلاعات مو براساس ا تایید مدیر مدرسه و معلم کلاس

منظور رعایت اصول  ملاک خروج در نظر گرفته شد. به   عنوانیا انصراف از ادامه همکاری به سوالات پرسشنامه معیار ناقص بودن لحاظ گردید(  

افراد با داشتن  شرکت در پژوهش داوطلبانه بود و    .تشریح گردیدبه صورت دقیق و روشن    یای آنانان و اولآموز اخلاقی، اهداف پژوهش برای دانش 

هم که شرکت در  رضایت آگاهانه و با شناخت کافی از اهداف و فرآیند پژوهش وارد پژوهش شدند. ایجاد اطمینان در افراد نمونه، مبنی بر این م

ندارد و همچنین حفظ محرمانگی اطلاعات به صورت کامل و صرفا  روانی برای شرکت کنندگان  هیچ گونه آسیب جسمانی یا  این پژوهش احتمال  

های  داده   تیدرنها .  وهش بوداز دیگر اصول اخلاقی رعایت شده در این پژ  استفاده از اطلاعات در فرآیند پژوهش بدون اشاره به ذکر نام افراد،

  SPSSافزار  نرم   الگوریتم حداقل مربعات جزئی با کمک  ویابی معادلات ساختاری  و مدل پیرسون    آزمون همبستگی  شده با استفاده ازگردآوری 

 .تحلیل قرار گرفت  و  مورد تجزیه  3.2.8نسخه    PLSو    26نسخه  

 ابزار سنجش 

است که سه    سؤال  36و شامل    هشد   یطراح(  2002)  3گورنکو یپرسشنامه هوش موفق استرنبرگ و گر  :( SIQ) 2پرسشنامه هوش موفق 

.  دهدیمقرار    یابی را مورد ارز  (36تا    25  یها سؤال)  یو هوش عمل  ( 24تا    13  یهاسؤال هوش خلاق )  12تا    1  یهاسؤال شامل    یلید هوش تحلبع

ر  قرا   6  ی، عال4، خوب  3، متوسط  2، بد  1  فیضع  5تا    1  نیب  یادامنه که در    ستشده ا  یبنددرجه   کرتیل  یادرجه پنج    اسیپرسشنامه در مق  نیا

بالاتر    یکل  ازاتیامت  .سؤالات آن بعد را با هم محاسبه کنند  تکتک مربوط به    ازاتیمربوط به هر بعد مجموع امت  ازیآوردن امت  به دست  یرادارد ب

کرونباخ    یبه روش آلفا  ییا یپا   بیضرا(  2002)  گورنکویاسترنبرگ و گر  .و برعکس  ودخواهد ب  دهندهپاسخ هوش موفق بالاتر در فرد    یدهنده نشان 

برای بررسی روایی این ابزار از  . اندکرده گزارش  74/0را  اسیکل مق  ییایو پا 71/0، 68/0، 82/0 بی را به ترت یخلاق و عمل یلیتحل هوش، یابر

  0.01  و معنادار در سطح  -0.23تا    -0.9(  1961اند که ضرایب همبستگی پیرسون یا مقیاس افسردگی بک )یی ملاکی )هم زمان( استفاده کرده روا

  ل ی تحل جی شده که در پژوهش خود نتا اعتباریابی( 1393و همکاران ) یتوسط نگهبان سلام  رانیبار در ا  نی اول یپرسشنامه برا نیا . دست آمد به

پرسشنامه هوش موفق   یرا برا  یخلاق و عمل  یلیتحل  هوش موفق سه عامل هوش  یعلاوه بر عامل کل  یاصل   یهامؤلفه با روش    یاکتشاف  یعامل

  ج ی هوش موفق بوده است. نتا  انسیاز وار   89/0  نیینشان داد که پرسشنامه قادر به تب  یعامل  لی پرسشنامه به روش تحل  ییروا   یبررس  .کردند  دییتأ

هوش خلاق    74/0  یلیتحل  وش خرده مؤلفه ه   یکرونباخ برا   یآلفا  ب یبرخوردار است و ضرا  یقابل قبول  یدرون  ینشان داد که پرسشنامه از همسان

در پژوهش حاضر پایایی به روش آلفای کرونباخ برای کل مقیاس    محاسبه شده است.  76/0و کل هوش موفق    81/0  یملش عهو  یبرا  و  70/0

 به دست آمد.  0.86و هوش عملی    0.84، هوش خلاق  0.85، هوش تحلیلی  0.89هوش موفق  

  یسازگار   زانیم  یاب یبا هدف ارز(  1390)  یو سامان  یتوسط سهراب   یاجتماع   یپرسشنامه سازگار:  (SAQ) 4اجتماعی   پرسشنامه سازگاری

ساخته   سؤال 15در قالب  ی خانوادگ یو سازگار یشغل یسازگار ،ی ل یتحص یسازگار  ،یاجتماع یسازگار ، یشخص یافراد از ابعاد مختلف سازگار

)به نقل    است  دهیگرد   میتنظ(  8)  دی شد  یلیتا خ(  0)  وجهچیهبهاز    کرت یل  اسیمق  یبر مبنا  یازیامت  8  صورتبه پرسشنامه    یگذارنمرهشده است.  

 
1 Kline 

2 Successful intelligence questionnaire   

3 Sternberg & Grigorenko 

4 Social adjustment questionnaire (SAQ)  
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 1405خرداد  ،120شماره پیاپی  ،3 هشمار ، 15سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),15(3), 2026 

 

 

مقدار    نیهمچن  ه است وآمد  به دست  75/0  یها بالاه ی گو  یپرسشنامه برا  نیا   ییمحتوا  ییروا(  1392)  ی ع یهش ربوژ. در پ(1392از حیدری،  

امه در پژوهش حاضر  مقدار الفای کرونباخ به دست آمده برای پرسشن   آمد.  به دست  0/84تا    0/64پرسشنامه    یهااس یمقکرونباخ خرده    یآلفا 

 بود.  0.87

( طراحی شده و یکی  2003آوری توسط کونور و دیویدسون )پرسشنامه تاب   :(RISC-CD)  1کونور و دیویدسون  آوریپرسشنامه تاب 

طلوب است.  ه یا نامهدیدکنندشناختی افراد در مقابله و سازگاری با شرایط فشارزا، تسنجی برای ارزیابی ظرفیت روان از پرکاربردترین ابزارهای روان 

و دامنه    شودی م  یگذاراست نمره  حیصح  شهی = هم  4تا    ستین  حی= اصلاً صح  0از    یادرجه پنج   کرتیل  اسی است که با مق  هیگو   25شامل  این ابزار  

  ی فرد   ی ستگی : شا سنجندیرا م  یآورپنج بعد تاب   ها ه یبالاتر فرد است. گو   یآوردهنده تاب قرار دارد؛ نمره بالاتر نشان   100تا    0  نینمرات آن ب

مثبت    رشی(، پذ20،  19،  18،  15،  14،  7،  6  یهاه ی )گو   یو تحمل اثرات منف  زی(، اعتماد به غرا25،  24،  23،  17،  16،  12،  11،  10،  1  یهاه ی )گو

  ی آلفاسازندگان پرسشنامه ،  (.9، 3 یها ه ی)گو  یمعنو راتی( و تأث22، 21، 13 یهاه ی (، کنترل )گو 8، 5، 4، 2، 1 یهاه ی )گو  منیو روابط ا  رییتغ

گزارش    0.70تا    0.30ها با نمره کل بین  با استفاده از ضریب همبستگی گویه ضریب همسانی درونی پرسشنامه را  و    89/0  پرسشنامه را    کرونباخ

  نشان دادند که،   سازندگان  ار، ابز  این  بررسی روایی  برای  است.به دست آمده   87/0  ایدر یک فاصله چهار هفته   بازآزمایی  ییا یپااند.  همچنین  کرده 

  - 0.76)و با نمرات مقیاس استرس ادراک شده  (  =0.83r)سختی کوباسا همبستگیرانر و دیویدسون با نمرات مقیاس سنمرات مقیاس تاب آوری ک

r=  ) ب پذیری نسبت به استرس شیهانیو مقیاس آس  (0.32-  r=)    ران، یدر ا  .  )2003یدسون ،  کانر و دیو )همبستگی منفی معنادار ی دارد  

  یی و روا  93/0تا    87/0  نی کرونباخ ب  یآلفا   بی( انجام شد و ضر1384)  یمحمد  ازجملهپرسشنامه توسط محققان    نیا  یسازیترجمه و بوم

هنجاریابی  (  1394)این مقیاس در ایران توسط آهنگرزاده رضایی و رسولی   .شدثبت  (  =0.81r)سلامت روان    یهااس ی مطلوب با مق  یهمگرا

بدست    0.85تا    0.72ها بین    و برای خرده مقیاس  0.82و مقدار آلفای کرونباخ نیز برای کل مقیاس    0.98است و شاخص روایی محتوایی  ه شد 

 . بدست آمد  0.89تا    0.73ها در پژوهش حاضر بین  آمد. مقدار آلفای کرونباخ نمره کل و خرده مقیاس 

 

 یافته ها 
 

از بین  بودند.    نفر پسر178  درصد معادل    51نفر دختر و    172درصد، معادل    49شامل    وهش حاضرکنندگان در پژجنسیت شرکت 

همچنین  خواندند.  درصد در مدارس غیردولتی درس می   21نفر معادل    72درصد در مدارس دولتی و    79نفر معادل    278کنندگان  شرکت 

های توصیفی متغیرهای  ضرایب همبستگی پیرسون و شاخص  1  ل در جدو   بود.    0.43  استانداردانحراف    با  11.9سن دانش آموزان  میانگین  

 پژوهش ذکر شده است. 
 

 ماتریس همبستگی و شاخص های توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش .1جدول 

 3 2 1 کشیدگی  کجی  انحراف معیار میانگین متغیر

   1 388/0 - 398/0 52/10 56/50 سازگاری اجتماعی .1

  1 55/0** 225/0 - 308/0 47/8 03/105 هوش موفق .2

 1 37/0** 42/0** 618/0 - 177/0 44/10 6/80 .تاب آوری3

 
. به طور خاص، این  بودآوری  میان هوش موفق، ســازگاری اجتماعی و تاب  مثبت و معنادار، حاکی از وجود روابط  1تایج حاصــل از جدول  ن

کند. به عبارت دیگر، با افزایش  ین هوش موفق و سـازگاری اجتماعی ایفا میای مثبت و معنادار بآوری نقش واسـطهدهند که تابها نشـان میداده

همچنین، روابط مثبت و معناداری بین   (.= 0.55r ؛>p  0.01)  یابدوی نیز افزایش می  سـازگاری اجتماعی، سـطح  هوش موفقوز در  آمنمره دانش

مشــاهده شــد. آمار توصــیفی    (p 0.01؛    =r 0.42)  ی اجتماعیآوری و ســازگارو میان تاب (> p 0.01 ؛r =0.37)  آوریهوش موفق و تاب

ــت. مقـادیر   1عه نیز در جدول  متغیرهای مورد مطـال ــده اسـ ــیـدگیو  2 کجیارائه شـ قرار دارند، که با توجه به   (  -1+ تا  1) یدر محدوده3  کشـ

(. علاوه بر این، آزمون  1403مکاران،  شــود )ترابی و هیمتغیرها تأیید م  نرمال بودن توزیعی  مفروضــه(  -2+ تا  2)  ی اســتانداردقرارگیری در بازه

ها از منحنی نرمال پیروی  ها رد نشـده و توزیع دادهنیز نشـان داد که فرض صـفر مبنی بر نرمال بودن داده(  >p 0.01)  اسـمیرنوف-کولموگروف

 
1 Conner- Davidson Resilience Scale (CD- RISC)   

Skewness .2   

2.Kurtosis   
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6        
 آموزان دانشو سازگاری اجتماعی  رابطه بین هوش موفق  آوری درای تابواسطه نقش 

The relationship between successful intelligence and social adaptation with the mediating role of resilience in students  

  

 
 

در  فرض اسـت.  دهنده رعایت این پیشآمد که نشـان  به دسـت 1.95واتسـون برابر با  -، آماره دوربینهااسـتقلال دادهکند. برای بررسـی فرض  می

در چارچوب   (PLS) حداقل مربعات جزئیآوری در رابطه بین هوش موفق و سازگاری اجتماعی، از روش  ای تابطهنهایت، برای آزمون نقش واس

 .قابل مشاهده است  1یابی معادلات ساختاری استفاده شد که ضرایب استاندارد آن در شکل  مدل

 

   

 

 

 

 

 
 .مدل رابطه بین هوش موفق و سازگاری اجتماعی با نقش واسطه ای تاب آوری1شکل 

 

اند. برای دستیابی به وضوح بیشتر در نمایش  نمایش داده شده است، کلیه مسیرهای مدل از نظر آماری معنادار بوده   1طور که در شکل  همان 

ای برازش  هها با ساختار مدل، شاخص منظور سنجش میزان سازگاری و تطابق داده بعد، به اند. در مرحله  ها حذف گردیده های پرسشنامه مدل، گویه 

 . های مربوط به برازش مدل در این بخش ارائه خواهد شدگیرند؛ لذا گزارش شاخص مدل مورد بررسی قرار می 
 

 اثرات مستقیم و امدازه اثر.شاخص های هم خطی 2جدول  

 شاخص آماری

 

VIF  ضرایب مسیر

 ستاندارد غیر ا

ضرایب مسیر 

 استاندارد 

 تی
t 

 نتیجه 2f سطح معناداری 

هوش موفق بر 

 آوریتاب

 تایید   0.16 001/0 216/4 0.378 0.466 2.39

تاب اوری بر  

سازگاری 

 اجتماعی 

 تایید   0.22 001/0 685/5 0.421 0.425 2.48

هوش موفق بر 

سازگاری 

 اجتماعی 

 ید  تای 0.42 001/0 520/7 0.557 0.691 2.31

 

 
   عامل تورم واریانس  هایخطی متغیرها بود که با اســتفاده از آمارهنخســتین گام در ارزیابی برازش مدل درونی، بررســی مفروضــه عدم هم

(VIF)یک از مقادیرو هیچ  0.4یک از مقادیر شـاخص تحمل کمتر از  جا که هیچ  انجام گرفت. از آن شـاخص تحمل   و VIF   نبود،    5بیشـتر از

 .خطی در مدل حاصل شدبرقراری مفروضه عدم هملازم نسبت به    اطمینان

رایب، مقادیر   ت که این ضـ یر اسـ رایب مسـ طح معناداری آن tمعیار دوم برای ارزیابی مدل درونی، تحلیل ضـ یرها، در  و سـ ها برای تمامی مسـ

ده 2جدول   ان داد که اثر هوش موفق ارائه شـ ازگاری اجتماعی براند. نتایج نشـ هر  (  =0.001β؛=0.378p)آوری  و تاب(  =0.557β  ؛=0.001P)سـ

 (.=p 0.001؛  =0.421β)آوری بر ســازگاری اجتماعی نیز مثبت و معنادار برآورد شــدهمچنین، اثر مســتقیم تاب هســتند.دو مثبت و معنادار  

ه  دهد. این آمار زا از مدل نشان میون برونرا پس از حذف یک متغیر مکن   2Rاسـت که تغییر در مقدار 2fسـومین معیار ارزیابی مدل، اندازه اثر یا  

ــازگاری ــط، و برای تابثر م، ا0.16آوری  بیانگر اثر بزرگ، برای هوش موفق و تاب 0.42اجتماعی برابر با  برای رابطه هوش موفق و س آوری و توس

   .اثر متوسط تا نسبتاً بزرگ محاسبه گردید  0.22  ،اجتماعیسازگاری

 ارائه شده است.  3قیم در جدول  رای بررسی مسیرهای غیرمستنتایج آزمون بوت استروپ ب

 
 

 سازگاری اجتماعی هوش موفق 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
30

 ]
 

                             6 / 10

http://frooyesh.ir/article-1-6727-en.html


7 
 1405خرداد  ،120شماره پیاپی  ،3 هشمار ، 15سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),15(3), 2026 

 

 

 . نتایج آزمون بوت استراپ برای مسیرهای غیرمستقیم3جدول

بین هوش موفق با سازگاری اجتماعی با نقش  

 آوری ای تاب واسطه 
 سطح معناداری  اندازه اثر  حدود بوت استرپ 

 نییحد پا حد بالا 

536/0 332/0 423/0 0.001 

 

ای  آموزان، با نقش واسـطه نشـان داد که هوش موفق بر سـازگاری اجتماعی دانشبا اسـتفاده از آزمون بوت اسـتروپ  اثرات غیرمسـتقیم  سـی  برر

ــازگاری  3)جدول    مثبت و معناداری داردآوری، تأثیر  تاب ــطه ای تاب آوری در رابطه بین هوش موفق و س ــتروپ نقش واس (. در آزمون بوت اس

اظ آماری  ( شامل صفر نیست، اثر غیرمستقیم از لح0.536تا  0.332ه است. از آنجا که در آزمون بوت استروپ بازه اطمینان )اجتماعی بررسی شد

(.این نتیجه نشــان می دهد افزایش هوش موفق به صــورت غیرمســتقیم از طریق تاب آوری باعی افزایش ســازگاری  >p 0.001معنادار اســت)

ود. حد پایین و ب تند که در تکرارهای مختلف نمونهانگر محدودهبی  الااجتماعی می شـ د، مقدار واقعی اثر، میان این    95گیری احتمال  ای هسـ درصـ

ان میدو حد قرار می تقیم را نشـ دت یا قدرت رایطه غیرمسـ  42کند که هوش موفق از طریق تاب آوری، حدود  دهد و بیان میگیرد. اندازه اثر شـ

   دهد که این سطح بیانگر نقش واسطه ای متوسط رو به بالا است.را به صورت غیرمستقیم توضیح میدرصد از تغییرات سازگاری اجتماعی  
 

 های پایایی و روایی مدل بیرونی شاخص.4جدول

آلفای   (روایی واگرا نتایج معیار فورنل و لارکر) 

 کرونباخ 
پایایی  

 CRترکیبی
روایی  

سازگاری    AVEهمگرا

 اجتماعی 

 هوش موفق  تاب آوری 

 0.563 0.856 0.803   0.743 زگاری اجتماعی سا

 0.546 0.903 0.885  0.642 0.588 تاب آوری 

 0.555 0.867 0.812 0.763 0.569 0.612 هوش موفق 

 

ف و  شود. در بخش پایایی لازم است که پایایی در سطح معر واگرا استفاده میهمگرا و روایی یرونی از سه معیار پایایی، روایی ب  در بررسی مدل

و پایایی متغیر مکنون از طریق پایایی ترکیبی بررسی شد. پایایی در  متغیر مکنون بررسی شود. پایایی معرف از طریق سنجش بارهای عاملی  

شاخص توسط متغیر  باشد که به معنی این است که حداقل نصف واریانس    50باشد که حداقل  وان دوم بارهای عاملی گویه ها میسطح معرف، ت

. تا 0لازم است که حذف شوند. بارهای عاملی بین  0.6و بارهای زیر    دباشمطلوب می  0.7از  است. بنابراین بارهای عاملی بالاتر  بیین شده مکنون ت

  2ل  نتایج جدو  (.1404توان حذف کرد )رجبی و همکاران،  ا کند، مید(، افزایش پیAVEهمگرا )ها مقدار روایی ر صورتی که با حذف آن درا    0.7

  و آلفای کرونباخ   باشند. چرا که در همه موارد سطح پایایی ترکیبیایایی مناسبی می های حفظ شده دارای پ از این است که همه گویه   حاکی

یی مناسبی دارند،  ها روایی همگرامولفه    یهمه است. با ارزیابی روایی همگرا مبتنی بر میانگین واریانس استخراج شده مشخص شد    0.7بزرگتر از  

از روش فورنل و لارکر استفاده    واگرااست. همچنین برای ارزیابی روایی    0.5ج شده در همه موارد بالاتر از  ستخرا سطح میانگین واریانس ا  چرا که

 .گیردین روایی مدل مورد تایید قرار می چون ضرایب روی قطر اصلی در ماتریس از مقادیر دیگر بیشتر هستند، بنابرا  شد و
 

 2Rشاخص های  .5جدول 

 2R 2Q حقیق تمتغیرهای  

 0.453 0.612 تاب آوری 

 0.521 0.848 سازگاری اجتماعی 
     

تفاده قرار می ریب تعیینمعیار بعدی که برای ارزیابی مدل درونی مورد اسـ وح میزان دقت پیش R2 گیرد، ضـ ریب به وضـ ت. این ضـ بینی  اسـ

آوری و سازگاری اجتماعی مقداری قوی از خود  های تابتعیین مربوط به سـازه، ضـرایب  4دهد. مطابق با نتایج مندرج در جدول  مدل را نشـان می

باشد.  بینی مدل میدهنده تناسب پیشست که نشان( ا1974) گیسر -اِستون    Q2معیار ارزیابی دیگر برای مدل درونی، شاخص   د.دهننشان می

های متغیرهای درونزا به طور موقت حذف شـده و سـپس  ربوط به معرفهای مگیرد که در آن، دادهمحاسـبه این معیار از طریق روشـی صـورت می

د، این حالت حاکی از وجود  گردند. اگر مقداربرای یک متغیر مکنون درونا به نقاط داده باقیمانده برآورد میپارامترها با اتک فر باشـ تر از صـ زا، بیشـ

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
30

 ]
 

                             7 / 10

http://frooyesh.ir/article-1-6727-en.html


8        
 آموزان دانشو سازگاری اجتماعی  رابطه بین هوش موفق  آوری درای تابواسطه نقش 

The relationship between successful intelligence and social adaptation with the mediating role of resilience in students  

  

 
 

منعکس شــده و مطلوب ارزیابی   4نتایج این معیار نیز در جدول    بینی مناســب برای مدل مســیر مرتبط با آن ســازه خاص اســت.تناســب پیش

ــی .گرددمی ــاختـاری مدل، برازش کلی مدل از طریق معیـار  های لازم بر روی برازش بخش اندازهپس از انجـام بررسـ گیری و همچنین بخش سـ

GOF  ( ط تنن هاوس و همکاران ت، مورد ارزیابی قرار می2004که توسـ ده اسـ وکی،  گیرد )( معرفی شـ (. این معیار از طریق  2023به نقل از آلسـ

 :شودرابطه زیر محاسبه می

   
 

یز مقدار میانگین سازه های درونزای مدل  ن  2R و    (0.466)نشانه میانگین مقادیر اشتراکی هر سازه مقدار    communalitiesکه  به طوری

که به عنوان مقادیر ضعیف،   0.36و    0.2،  0.01سه مقدار  (  2009)کاران  است. وتزلس و هم  0.505عبارت از GOF است . مقدار  (0.547)مقدار  

 .برای این معیار نشان از برازش قوی مدل کلی پژوهش دارد0.505اند. حصول مقدار    معرفی کرده GOF متوسط و قوی برای
 

 گیری بحث و نتیجه
 

ششم انجام شد.    هی آموزان پادانش   یاجتماع  یو سازگارهوش موفق    نیدر رابطه ب  یآورتاب   یانقش واسطه   یپژوهش حاضر با هدف بررس

(،  1403مقدم و همکاران )زارع های  وفق و سازگاری اجتماعی رابطه مثبت و معنادارد دارد؛ این یافته با پژوهشیافته اول نشان داد که هوش م

  بیین این یافته میتوان اینطور استنباط کرد در ت  .بود  همسو(  2005هوش موفق استرنبرگ )  ی( و چارچوب نظر 1402دوست و همکاران )وطن

 طیانطباق مؤثر با مح  یهوش موفق دارد که فرد را برا  یچندبعد   تی در ماه  شهی ر  یاجتماع  یهوش موفق و سازگار   انیکه رابطه مثبت و معنادار م

را    یاجتماع  یها تیموقع  ندوردارند، قادر از هوش موفق برخ  یکه از سطح بالاتر  یآموزان(. دانش2005)استرنبرگ،    سازدی توانمند م  یاجتماع

  شود ی سازگارانه منجر م  یها که به انتخاب پاسخ   یکنند، امر  ینیبش ی پ  گرانیود را در تعامل با د خ  یرفتار   یامدهایکرده و پ  لی تحل  ترقیدق

  ی فردن یب  یهاتیها و موقعجهه با تعارض تا در موا  کندی آموزان کمک ممؤلفه خلاق هوش موفق به دانش   نی همچن  (.1403مقدم و همکاران،  )زارع 

  یی توانا  گر،ید   ی(. از سو2005و ناکارآمد اجتناب کنند )استرنبرگ،    یاشه ی کل  یهاارائه دهند و از واکنش   یرتریپذ انعطاف   یهاحل راه   ده،یچیپ

  ی اجتماع   یرفتارها  تی و موجب تقو  سازدیم  مدرسه و روابط همسالان فراهم  یرا در بستر واقع  یشناخت   یراهبردها   نیا  یر یکارگبه  نهیزم  یعمل

تعاملات    لیدر تسه  ینقش مؤثر  ،کاربردی – یسازه شناخت   کیعنوان  هوش موفق به  جه،ینت  در  (.1402دوست و همکاران،  )وطن  شودیمطلوب م

  ی در سازگار   یفرد  یهاتفاوت   نییر تبد  یدیاز عوامل کل  یکیعنوان  به  تواندیو م  کندی م  فای آموزان ادانش  یاجتماع  یسازگار  یو ارتقا  یاجتماع

 (.  1403و همکاران،    مقدمارع ؛ ز2005)استرنبرگ،    مورد توجه قرار باشد.  یاجتماع

(، ژنگ  2019و همکاران )  ازی دراموس های  یافته دوم نشان داد که هوش موفق و تاب آوری رابطه مثبت و معنادارد دارد؛ این یافته با پژوهش

رابطه    یآورهوش موفق با تاب که    در تبیین این یافته میتوان اینطور استنباط کرد( همسو بود.  1403مقدم و همکاران )رع ( و زا2021و همکاران )

  ، ی اجتماع یها ت یتنها در شناخت موقعآموزان نه دانش  یخلاق و عمل ،یلیتحل یهایی که توانا دهدی ارتباط نشان م نیدارد و ا یمثبت و معنادار 

دارند، توانمندترند    یکه هوش موفق بالاتر  یآموزاندانش (.  2005مؤثر است )استرنبرگ،    یفردن یو ب  یلیتحص  یها شارها و چالش ف  تی ریبلکه در مد 

  یی توانا  (.2019و همکاران،    از ی د)راموس   یو اجتماع  یحفظ تعادل روان  یبرا  یجبران   ینقاط قوت و ضعف خود و استفاده از راهبردها  ییدر شناسا 

  ی ها ارائه دهند و از واکنش  ری پذ نوآورانه و انعطاف  یهاحل راه   ده،یچیو پ  دیجد   یها تیتا در مواجهه با موقع  کندیها کمک مبه آن  خلاق هوش موفق

و تعامل با    سهمدر  یواقع  یها ت یراهبردها در موقع  نیا  یریکارگ به  نهیزم  یعمل  ییتوانا  نی(. همچن2005ناکارآمد اجتناب کنند )استرنبرگ،  

که    دهدی پژوهش نشان م  نهی شیبا پ  افتهی   نیا   (.2021گ و همکاران،  )ژن  شودی م  تی آنان تقو  یآورتاب   قی طر  نیو از ا   آوردی را فراهم م  همسالان

  توانند یآور مآموزان تاب و دانش  شودی منتقل م  یآورتاب   قیآموزان عمدتاً از طردانش   یجانیه  میو تنظ  یامقابله   یاثر هوش موفق بر رفتارها

 . (1403و همکاران،    مقدم)زارع   دکنن   لیمؤثر تبد   یاجتماع  یامدهایخود را به پ  یشناخت   یها ی انمندتو

(،  2003)  دسونیو یکانر و د یها پژوهش ها با یافته سوم نشان داد که تاب آوری و سازگاری اجتماعی رابطه مثبت و معنادارد دارد؛ این یافته

  ها میتوان اینطور استنباط کرد که در تبیین یافته( همسو بود.  2024و همکاران )  ری( و اوبرما2023(، راتر و همکاران )2019ژانگ و همکاران )

  کند ی م  فای ا  یطیمح  یها مواجهه با فشارها و چالش  یآموزان برادانش  یدر توانمندساز   یدینقش کل  ،یشناختمنبع روان   کیعنوان  به   یآورتاب 

معلمان    کرده و روابط خود با همسالان و  میخود را بهتر تنظ   جاناتیدارند، قادرند ه   یبالاتر   یآورکه تاب   یآموزان(. دانش 2003  دسون،یو ی)کانر و د 

  ، ی اجتماع  یهاشکست   ای  های تا پس از تجربه ناکام  دهدیها امکان مبه آن   یآورتاب   (.2019حفظ کنند )ژانگ و همکاران،    یشتر یرا با ثبات ب

)کانر   دهدی م شی را افزا طیبا مح  یو سازگار یتعاملات اجتماع تی فی که ک یسازگارانه خود را ادامه دهند، امر یشوند و رفتارها یابی باز ترع ی سر

طور مؤثر در  خود به   یامقابله   یو راهبردها   یشناخت  یها تا از مهارت   کندیکمک م  آموزانبه دانش   ییتوانا  نیا  ن،ی(. همچن2003  دسون،ی ویو د
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در    یمحافظت  عامل  کیتنها  نه  یآورتاب   (.2023کنند )راتر و همکاران،    تیمطلوب را تثب  یاجتماع  یو رفتارها  درنیبهره گ  یواقع  یها تیموقع

)ژانگ و همکاران،    کندی عمل م  یاجتماع  یامدها یو پ   یشناخت  یها یی توانا  انیواسطه مهم م  کی عنوان  است، بلکه به   های برابر فشارها و ناکام

   .(2024و همکاران،    ری؛ اوبرما2019

دارد؛ این یافته    یاجتماع ی هوش موفق و سازگار نیبتاب آوری نقش واسطه ای مثبت و معناداری پژوهش   یاصل افتهیبر مبنای  ت،ینها  در

.  ( همسو بود 2024و همکاران )  وی( و  2022کاروالهو و همکاران )-دو-(، پِنا 2019(، ژانگ و همکاران )2009و همکاران )  ویل  هاییا نتایج پژوهش 

  ن ی دارد و ا  یاجتماع   یهوش موفق و سازگار  نیب  یمثبت و معنادار   یانقش واسطه   یآورتاب در تبیین این یافته میتوان اینطور استنباط کرد که  

(.  2009و همکاران،    وی)ل  شوندی م  لیمؤثر تبد   یاجتماع  یبه رفتارها  یآورتاب   قیآموزان از طر دانش   یشناخت  یهای که توانمند   دهدی امر نشان م

را به    های توانمند   نیا  توانندیداشته باشند، م  زین  یمناسب   یآورکه تاب   یدارند، در صورت  یکه هوش موفق بالاتر  یآموزاننش دا  گر،یه عبارت د ب

هوش موفق    انتقال اثر  ندیواسطه، فرا  کی به عنوان    یآورتاب   (.2019مؤثر بسط دهند )ژانگ و همکاران،    ی و انطباق اجتماع  یامقابله   یها مهارت 

  ی ر یپذانعطاف   یفردنیو ب  یل یتحص  ی ها و فشارهاآموزان در مواجهه با چالش دانش   شودی و موجب م  کندی م  لی را تسه  ی اجتماع  یبر سازگار

و    یشناخت   ی هاتا از مهارت   کند ی کمک م آموزاندانش به   نیهمچن یاسازوکار واسطه   نی(. ا 2009و همکاران،    ویاز خود نشان دهند )ل  یشتریب

(.  2022کاروالهو و همکاران،  - دو-کنند )پِنا   تی سازگارانه را تثب  یو رفتارها  رندیبهره گ  یاجتماع   یواقع  یها ت یخود در موقع  یجبران  یهبردهارا

  ی امدها ی و پ  یشناخت  یهایی توانا   انیم  یپل ارتباط  کیعنوان  بلکه به   آورد،ی را فراهم م  جاناتیه  میاسترس و تنظ  تیر یمد  یینه تنها توانا  یآورتاب 

کند  موفق بر سازگاری اجتماعی را تسهیل می  وری به عنوان واسطه فرایند انتقال اثر هوشآتاب (. 2024و همکاران،   وی ) کندی عمل م یاجتماع

   .(2026)مانریکو،  

آموزان پایه ششم  محدود به دانش ای  هایی در این پژوهش وجود داشت؛ ازجمله استفاده از نمونه ، محدودیت حالن یبااارزشمند،    جیوجود نتا  با

های اجتماعی  دهد، همچنین اتکا به ابزارهای خودگزارشی که ممکن است تحت تأثیر پاسخ یک ناحیه خاص که قابلیت تعمیم نتایج را کاهش می 

  ی بر سازگار   توانندیمکه    یرورفرزندپ  یها و سبک   یفرهنگ  یهاتفاوت   ،یاجتماع-یاقتصاد   تیمانند وضع  یعوامل   هانیا، افزون بر  مطلوب قرار گیرد

تری  وع تر و متنهای گسترده های آینده، نمونه شود در پژوهش پیشنهاد می   اند.پژوهش کنترل نشده   نیباشند که در ا   رگذاریتأث  یآورو تاب   ی اجتماع

های معلمی  ات رفتاری و ارزیابی های چندگانه گردآوری داده شامل مشاهداز مناطق و مقاطع مختلف سنی مورد مطالعه قرار گیرد و از روش

های حل  کننده مانند مهارت استفاده شود تا دقت و قابلیت تعمیم نتایج افزایش یابد. علاوه بر این، بررسی نقش سایر متغیرهای میانجی و تعدیل 

  همچنین   .ی اجتماعی کمک کند های اثر هوش موفق بر سازگارتواند به درک بهتر مکانیسم های شخصیتی می مسئله، حمایت اجتماعی و ویژگی 

هایی  مه ، مدارس باید به طراحی و اجرای برناژهیوسازد. به های آموزشی را نمایان می در برنامه   یآورها اهمیت توجه به توسعه هوش موفق و تاب یافته 

های گروهی و  های آموزشی، فعالیت ارگاه توانند شامل کها می آموزان کمک کند. این برنامه دانش   یآوربپردازند که به تقویت هوش موفق و تاب 

 .کندکمک می   یآورهای اجتماعی و تاب آموزان در بهبود مهارت های فردی باشند که به دانش مشاوره 
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The relationship between successful intelligence and social adaptation with the mediating role of resilience in students  
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