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 چکیده 
سنجی بسته آموزشی بهزیستی ذهنی بر بهبود  پژوهش حاضر با هدف امکان 

های در خطر طلاق انجام شد.  زناشویی و دلزدگی زناشویی زوجثباتی  بی

آزمون و گروه کنترل پس-آزمونآزمایشی با طرح پیشروش پژوهش نیمه

های متقاضی طلاق  با دوره پیگیری یک ماهه بود. جامعه آماری شامل زوج

  32بود که به شکل در دسترس    1402-1403در شهر جوانرود در سال  

  16خاب و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل )  ها انتنفر از آن

جلسه    18نفر کنترل( گمارده شدند. افراد گروه آزمایش   16نفر آزمایش و  

ای یک جلسه( تحت بسته آموزش بهزیستی ذهنی قرار  ای )هفتهدقیقه  90

بی پرسشنامه  از  وابسته  متغیرهای  سنجش  برای  زناشویی  گرفت.  ثباتی 

(MIIو هم بوث  زناشویی )1983کاران،  ؛  دلزدگی  و پرسشنامه   )CBM  ؛

نونس،   و  داده2003پاینس  تحلیل  استفاده شد.  استفاده (  با  روش    از  ها 

ها نشان داد که بین  گیری مکرر استفاده شد. یافتهتحلیل واریانس اندازه

ثباتی زناشویی و دلزدگی زناشویی در دو گروه  آزمون بیآزمون و پسپیش

وجود داشت و همچنین    001/0تفاوت معناداری در سطح    آزمایش و گواه

آزمون و دوره پیگیری در گروه آزمایش تفاوت معناداری  بین میانگین پس

در    001/0در سطح   شد.  حفظ  پیگیری  دوره  در  نتایج  و  نداشت  وجود 

توان نتیجه گرفت که آموزش بهزیستی ذهنی در روابط زوجین  مجموع می

ثباتی زناشویی و دلزدگی زناشویی  بهبود بی  یک رویکرد کارامد در جهت 

  های در معرض طلاق است. در زوج

،  زناشویی  ثباتیبی،  زناشویی  دلزدگی،  ذهنی  بهزیستی  :های کلیدیواژه
 .طلاق

 Abstract 
The present study was conducted to assess the 

feasibility of a training package for subjective well-

being to improve marital instability and marital 

burnout in couples at risk of divorce.  The research 

method was a quasi-experimental study with a pre-test, 

post-test design with a control group and a one-month 

follow-up. The statistical population included all 

couples applying for divorce in the city of Javanroud 

in 2024-2025, of which 32 were selected through 

convenience sampling and randomly assigned to two 

experimental and control groups (16 experimental and 

16 control). The experimental group underwent 18 

sessions of a 90-minute (1 session per week) of mental 

well-being training package. The Couple Burnout 

Measure (CBM; Pines & Nunes, 2003) and Marital 

Instability Inventory (MII; Booth et al., 1983) were 

used to measure dependent variables. Data analysis 

was performed using repeated measures analysis of 

variance. The results showed there was a significant 

difference at the 0.001 level between the pre-test and 

post-test of couple burnout and marital instability in 

the experimental and control groups, and there was 

also no significant difference at the 0.001 level 

between the post-test and follow-up mean in the 

experimental group, and the results were maintained in 

the follow-up period. Overall, it can be concluded that 

mental well-being training in couples is an effective 

approach to improving marital stability and marital 

boredom in couples at risk of divorce. 
Keywords: Subjective Well-Being, Marital Burnout, 

Marital Instability, Divorce. 
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 مقدمه 
 

پیامدهای منفی روانی، اجتماعی و اقتصادی  ترین مشکلات در جامعه ایران تبدیل شده که با  های اخیر طلاق به یکی از مهمدر سال

های اخیر ارائه نشده  که شیوع دقیقی از این پدیده در سال(. با وجود این2025آبادی و همکاران،  ای همراه بوده است )دهقانی دولتعمده 

های  ورند که میزان طلاق به نسبت سالهای پژوهشی در این زمینه نشان داده که بیش از نیمی از شهروندان ایرانی بر این بابررسیاست اما  

دهد  هایی رخ میتر در زوج(. معمولا طلاق اتفاقی است که بیش1401گیری داشته است )محمدی و کرمانی،  گذشته در ایران افزایش چشم

ثباتی ارتباطی  بی  (.2021،  2؛ تسو و گتاهون 2024و همکاران،    1لیثباتی در روابط زناشویی هستند )که از نظر کیفیت روابط دارای نوعی بی

دهند که نشان دهنده گرایش فرد به این اشاره دارد که معمولا یکی از دو زوج یا هر دو نفر باورها و متعاقب آن رفتارهایی از خود بروز می

ثباتی ارتباطی با یک دهد که بیهای پژوهشی نشان میتهیاف(.  2025و همکاران،   آبادیدهقانی دولتبرای پایان دادن به ازدواج است )

ناپذیری با تشدید تعارضات و نارضایتی زناشویی  پذیری و تعهد زناشویی همراه است که این عدم تعهد و مسئولیتدرک ضعیف از مسئولیت

ثباتی معمولا با  (. بی1403و همکاران،    پور دوانی؛ حسین 2016آجلی لاهیجی و همکاران،  و در نتیجه ناسازگاری زناشویی همراه است )

گیری به مرور با نارضایتی و در صورت تداوم نارضایتی با  شود که این فاصلهگیری عاطفی و جنسی افراد از شریک زندگی منجر می فاصله

محور از  های مساله ه از راه حلها به جای استفاد ثباتی در روابط، زوج(. در شرایط بی2024و همکاران،    3خطر طلاق همراه است )نورمالا 

تر از ابعاد گوناگون زندگی زناشویی  کنند که خود این موضوع منجر به تشدید تعارضات و نارضایتی بیشمدار استفاده میهای هیجانحلراه

 .(2013،  4اوجالا؛  2024لی و همکاران،  )شود  می

ها به نوعی دلزدگی وانزجار از رابطه  شود که زوجهایی تشدید میموقعیتهمچنین خطر فاصله عاطفی و احتمال طلاق در شرایط و  

(. دلزدگی زناشویی به معنای از دست دادن تدریحی دلبستگی عاطفی است که  2025،  5فاسی-زناشویی رسیده باشند )آکینگوبوی و کولاد

؛  2024،  6نسبت به همسر است )کوسیگیت و اوزون   تفاوتیشامل کاهش توجه به همسر، بیگانگی عاطفی و افزایش احساس دلسردی و بی

بخش در روابط  های با دلزدگی معمولا از رفتارهای غیرتداومهای پژوهشی نشان دهنده این است که زوج(. یافته2025و همکاران،   7آکیل

زنند  های مجزا از همسر و خانواده میاطدهی ارتب(. این افراد معمولا دست به شکل2024و همکاران،   8کنند )توپکایا زناشویی استفاده می

پردازند که خود همین موضوع  برای مثال به جای ارتباط با خانواده و همسر به سپری کردن زمان در طول روز با دوستان و افراد دیگر می

و همکاران،    9نوبیا   ؛  1402اد،  نژ پورملکی و اسمخانی اکبربا کاهش احساس صمیمت و افزایش فاصله عاطفی با نزدیکان همراه است )زلفعلی  

ها با مداخلات  احترامی است و اگر این دلزدگی در زوجها نه بر مبنای احترام بلکه بر مبنای تحقیر و بیگو در این زوج. فضای گفت(2023

؛  2025و همکاران،    10لیما-)لیسبوابه هنگام حل نشود معمولا با تشدید مشکلات ارتباطی، روانشناختی، اجتماعی و خطر طلاق همراه است  

 (. 1403پور دوانی و همکاران،  حسین

های گوناگون بر روابط زوجین نشان  اند بهبودی خود را  در پژوهشهای آموزشی روانشناختی گوناگونی توانستهامروزه مداخلات و بسته

چنانی بر تدوین یک پروتکل آموزشی  با این وجود تمرکز آن(.  2024؛ عدل و همکاران،  1402نژاد،  پورملکی و اسمخانی اکبردهند )زلفعلی  

های  ترین مزایای مربوط به بسته آموزشی بهزیستی ذهنی تقویت مهارتمبتنی بر بهزیستی ذهنی در روابط زوجین نشده است. از مهم

کند تا ها به زوجین کمک میین مهارتها در روابط زوجین است. اسازی نقشهای فرزندپروری، تعهد به خانواده و شفافارتباطی، مهارت

ثباتی رفتاری و دلزدگی در روابط زناشویی جلوگیری  ای با همسر، فرزندان و کانون خانواده داشته باشد و به این ترتیب از بیارتباط سازگارانه

ها و تعارضات نه به شکل تکانشی  ها از شرایط یکدیگر، چالشکند. در واقع بسته آموزشی بهزیستی ذهنی با تقویت نگرش همدلانه زوج

های گوناگون نقش بهزیستی ذهنی در روابط زوجین را برای  گونه که پژوهششود. همانحل محور برطرف میبلکه به صورت همدلانه و راه

ام گرفت نتایج نشان  ( انج2025کنند. در پژوهشی که توسط آکیل و همکاران )بهبود روابط سازگارانه با همسر و خانواده با اهمیت تلقی می

 
1 Li 

2 Tasew & Getahun 

3 Nurmala 

4 Ojala 

5 Akingboye & Kolade-Faseyi 

6 Koçyiğit & Uzun 

7 Akyıl 

8 Topkaya 

9 Nnubia 

10 Lisboa‐Lima 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

7-
09

 ]
 

                             2 / 10

http://frooyesh.ir/article-1-6742-en.html


269 
 1405خرداد  ،120شماره پیاپی  ،3 هشمار ، 15سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),15(3), 2026 

 

 

های خودکنترلی و کاهش تعارضات زناشویی  داد که بهبود بهزیستی در افراد متاهل با بهبود ثبات رفتاری در ارتباط زوجین، بهبود مهارت

نی در ( انجام شد، نتایج نشان داد که بهزیستی ذه 2018و همکاران )  1کونترراس -همراه است. همچنین در پژوهش دیگر که توسط اوربانو

 های فرزندپروری است.  بینی کننده مهمی برای میزان رضایت زناشویی و مهارت افراد متاهل پیش

ها به دلیل بهزیستی ذهنی ضعیف معمولا درک منطقی از زندگی مشترک ندارند، این افراد در زندگی زناشویی  رو بسیاری از زوجاز این

تواند باعث مشکلات گوناگون  شوند که در صورت تداوم میتر در روابط زناشویی میدلزدگی بیشخود دچار مشکلات ارتباطی گوناگون و  

در ابعاد گوناگون زندگی زناشویی از جمله فرزندپروری، رابطه عاطفی و جنسی شود. همچنین با توجه به تاثیرات مخرب دلزدگی زناشویی  

های اقتصادی و  ای اجتماعی و خانوادگی همراه است و با در نظر داشتن هزینههثباتی ارتباطی بر افزایش شدت طلاق که با آسیبو بی

های آموزشی به هنگام با  کنند انجام مداخلات و بسته های بهداشتی و قضایی تحمیل میغیراقتصادی که این مشکلات بر افراد و سیستم

های  ها و مداخلهتر در زمینه بستههای بیشبه بررسی و پژوهشرو نیاز  رسد. از اینتوجه به نقش بهزیستی ذهنی امری ضروری به نظر می

آوردهای مهمی  کند. براساس مطالب مطرح شده در بالا انجام این پژوهش دستتری پیدا میدرمانی از جمله بهزیستی ذهنی اهمیت یش

سنجی بسته آموزش بهزیستی ذهنی بر  کانتواند به دنبال داشته باشد. در نهایت پژوهش حاضر با هدف امبرای روابط زوجین کشور می

 ثباتی زناشویی در زوجین در خطر طلاق انجام شد.  دلزدگی زناشویی و بی
 

 روش
 

آزمون و گروه کنترل با دوره پیگیری دو ماهه بود. جامعه آماری این پژوهش  پس _ آزمونآزمایشی با طرح پیشپژوهش حاضر نیمه

افزار  بود. برای محاسبه حجم نمونه از نرم 1402-1403شهر جوانرود واقع در استان کرمانشاه در سال شامل کلیه افراد متقاضی طلاق در 

G*POWER   نژاد،  پورملکی و اسمخانی اکبربر مبنای پژوهش مشابه پیشین )زلفعلی  30/0و اندازه اثر  05/0، سطح احتمال 80/0با توان

رسانی به شکل در  نفر افزایش یافت. پس از اطلاع  32کنندگان حجم نمونه به  رکتنفر به دست آمد اما برای جبران افت ش   25  (1402

ها  نفر کنترل( گمارده شدند. زوج  16نفر آزمایش و    16ها انتخاب و به شکل تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل )نفر از آن  32دسترس  

های گروه  جوانرود ارجاع داده شده بودند، وارد این پژوهش شدند. زوجشامل کسانی بودند که به مراکز مشاوره مهرآوین و آوای آرامش شهر  

ای را دریافت نکردند.  ای بسته آموزشی بهزیستی ذهنی را دریافت کردند در حالی که گروه گواه هیچ مداخلهدقیقه  90جلسه    18آزمایش  

پرسشنامه عدم ثبات  ( و  2003)  2پاینس و نونس شویی  دلزدگی زنا  پرسشنامهآزمون و دوره پیگیری  آزمون، پسها در سه مرحله پیشآن

های ورود در این پژوهش شامل رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش، عدم  ( را تکمیل کردند. ملاک1983)  3زناشویی بوث و همکاران 

ابتلا به اختلالات روانپزشکی  شرکت در جلسات رواندرمانی همزمان با شرکت در جلسات پژوهش حاضر، عدم سوء مصرف مواد و عدم  

های خروج شامل غیبت در بیش از  شدید از جمله اختلالات روانپریشی و اختلال دوقطبی براساس منابع خوداظهاری مراجعین بود. ملاک

ادامه  دو جلسه در طی دریافت مداخله، داشتن افکار خودکشی خودکشی جدی در طی شرکت در جلسات آموزشی، تمایل نداشتن به  

کنندگان  همکاری، عدم انجام تکالیف گنجنده شده در جلسات آموزشی و نداشتن اعتماد کافی نسبت به دریافت مداخله بود. بین شرکت

ها را تکمیل نکردند. جهت رعایت موازین اخلاقی پیش از شروع مداخله، طرح پژوهش  آزمون دو نفر از گروه کنترل پرسشنامهدر مرحله پس

ها  کنندهقرار گرفت. شرکت  (IR.IAU.SDJ.REC.1402.078)ایید کمیته اخلاق پژوهش دانشگاه آزاد اسلامی واحد سنندج  حاضر مورد ت

ها ثبت  ها محرمانه ماند و نام و نام خانوادگی آنپیش از ورود به پژوهش فرم رضایت آگاهانه را تکمیل کردند. تمامی اطلاعات شخصی آن

گیری  ها از آزمون تحلیل واریانس با اندازهد که هر زمان که مایل بودند پژوهش را ترک کنند. جهت تحلیل دادهها آزاد بودننشد. همچنین آن

 استفاده شد.    25نسخه   SPSSافزار  به کمک نرم  05/0مکرر با سطح معنی داری  

 ابزار سنجش 

  مقیاس . این  ه استتهیه شد  2003در سال    5پاینس و نونس مقیاس دلزدگی زناشویی توسط   :( CBM)  4مقیاس دلزدگی زناشویی 

عبارت و سه خرده    21گیری درجه دلزدگی زناشویی در بین زوجین طراحی شده است و دارای  یک ابزار خودسنجی است که برای اندازه 

 
1 Urbano-Contreras 

2 Pines & Nunes Couple Burnout Marital 

3 Booth et al Marital Instability Index 

4 Couple Burnout Marital 

5 Pines & Nunes 
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  ای لیکرت از براساس طیف هفت درجه مقیاسذاری این گ. نمره باشد می مقیاس اصلی خستگی جسمی، خستگی عاطفی و خستگی روانی 

ترین نمره در این  است. کم  147و بیشترین    21ترین نمره کل در این مقیاس  کم( تنظیم شده است.  7( تا همیشه )نمره  1  هرگز )نمره

دهنده دلزدگی زناشویی  تر نشاناست. نمرات بالا  49ترین  نمره  و بیش   7پرسشنامه در بعد خستگی جسمی، روانی و عاطفی برای هر کدام  

به دست    90/0  86/0،  84/0پایایی این مقیاس به روش آلفای کرونباخ برای خستگی جسمی، روانی و عاطفی به ترتیب برابر با    تر است.بیش

به ترتیب برابر    (BAI)  1آمده است. همچنین روایی همگرای آن برای سه بعد خستگی روانی، جسمی و عاطفی با پرسشنامه اضطراب بک

( پایایی این پرسشنامه با استفاده  1386و همکاران ) نویدیدر مطالعه (. 2003گزارش شده است )پاینس و نونس،  51/0 43/0، 47/0 با 

ه است. همچنین  محاسبه شد  83/0و    78/0،  84/0برای سه بعد خستگی روانی، جسمی و عاطفی به ترتیب برابر با    کرونباخ  یاز روش آلفا

برای سه بعد خستگی روانی، جسمی و عاطفی به ترتیب برابر  (  HCOCQ)  2با پرسشنامه جو سازمانی هالپین و کرافت زان روایی همگرا  می

(. آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر برای ابعاد خستگی روانی، عاطفی،  1386به دست آمده است )نویدی و همکاران،    43/0و    39/0،  41/0با  

 به دست آمد.    79/0و    74/0،  81/0ر با  جسمی به ترتیب براب

گیری عدم ثبات زناشویی و  سوالی است که برای اندازه   14ثباتی ازدواج یک ابزار  بی   شاخص:  (MII)  3زناشویی   یثباتبی   شاخص

ای از صفر  دو درجه سوالات این شاخص در یک مقیاس    ه است.شد   تدوین(  1983)همکاران    و  4بوث  توسطخصوصا مستعد طلاق بودن  

تر  ثباتی بیشاست. نمرات بالاتر نشان دهنده بی 14و بیشترین   0ترین نمره در این پرسشنامه کم شود.گذاری می)خیر( تا یک )بله( نمره

یی آن به روش کودرریچاردسون به ترتیب و پایا (MAT)  5در روابط زناشویی است. روایی واگرای این شاخص با آزمون سازگاری زناشویی

( اعتباریابی شده  2015در ایران این شاخص توسط وکیلی و همکاران )(.  1983گزارش شده است )بوث و همکاران،    72/0و    -34/0برابر با  

به ترتیب برابر با    ( MCQ)  6و روایی همگرای آن با پرسشنامه تعارضات زناشویی  پایایی آن به روش کودرریچاردسوناست. بر این اساس  

این پرسشنامه در پژوهش حاضر به روش کودرریچاردسون  2015گزارش شده است )وکیلی و همکاران،  35/0و    93/0 (. میزان پایایی 

 به دست آمد.    84/0محاسبه شد که برابر با  

ت اساتید هیئت علمی و با استفاده از  در پژوهش حاضر طراحی و اعتبارسنجی برنامه آموزش بهزیستی ذهنی در روابط زوجین با نظارا

های موجود در حوزه بهزیستی ذهنی طراحی و تدوین شد که با مطالعه منابع در حیطه آموزشی جلسات بسته  بررسی پیشینه و مرور برنامه

به این صورت که  است.    هایی شامل باورهای ارتباطی، بخشش در رابطه زناشویی و شناسایی و ابراز هیجانات را دنبال کردهتدین شده هدف

نفر از اساتید روانشناسی با حداقل سابقه ده سال در    8های بالا با روش دلفی به تایید  های در زمینه مولفهبراساس مقالات، کتب و پژوهش

(، ب(  2ت )دانند: محتوای هر جلسه الف( ضروری اسدرمانی رسید. متخصصان در مورد محتوای هر جلسه به شکل زیر پاسخ میحیطه زوج

( و ج( ضروری نیست )صفر(. سپس براساس فرمول لاوشه این ضریب محاسبه شد و برنامه آموزشی به  1مفید است ولی ضروری نیست )

 83/0( برای همه جلسات بیش از  CVRنفر( در شاخص ضریب نسی روایی محتوا )  8های متخصص )گروه آزمایش ارائه شد. براساس پاسخ 

شود. مداخله به صورت  رو روایی محتوا تایید میاست. از این  69/0جدول لاوشه برای این حجم نمونه بیش از    به دست آمد که براساس

بار  ای یککرد. جلسات به شکل هفتهکشید مداخله را دریافت میدقیقه طول می  90درمانی بود که هر زوج در یک جلسه مجزا که  زوج

به   90/0( برای همه جلسات بیش از  CVIشید. همچنین شاخص روایی محتوای برنامه )جلسه طول ک  18گرفت که در مجموع  انجام می

های گروه  شود. نتایج پاسخاست، در نتیجه شاخص روایی محتوا نیز تایید می  72/0که این میزان بیش از  دست آمد و با توجه به این

گزارش    1ت. همچنین خلاصه مربوط به هر جلسه در جدول  متخصصین در این دو شاخص به تفکیک هر جلسه در جدول زیر ارائه شده اس

 شده است.  
 

 بهزیستی ذهنی . محتوای جلسه آموزشی 1جدول 

 CVR CVI محتوا  جلسات 

92/0 آزمون و انجام پیش برقرار ارتباط، شناسایی مفهوم بخشایشگری جلسه اول    89/0  

90/0 خاطر آوردن آسیب ها، به عدالتی افشاسازی، تشخیص و تصدیق بی جلسه دوم    00/1  

 
1 Beck Anxiety Inventory 

2 Halpin Croft Organizational Climate questionaire  

3 Marital Instability Index 

4 Booth 

5 Marital Adjustment Test 

6 Marital Conflict Questionaire 
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00/1 های روانشناختی فرد مشخص شدن دفاع جلسه سوم    92/0  

92/0 کنار آمدن با احساسات آسیب و خشم  جلسه چهارم   00/1  

89/0 نتیجه بودن راهکارهای قدیمی، پذیرش اشتباهات پذیرش بی  جلسه پنجم   00/1  

مهربانی و مزایای آن، یافتن  فراهم نمودن زمینه بخشودگی، آموزش  جلسه ششم  

 ها بخشایشگری به عنوان راه حل برای رنج

94/0  91/0  

00/1 کسب بینش جدید نسبت به همسر پیمان شکن، تصمیم بر بخشش  جلسه هفتم    90/0  

94/0 انتخاب بخشش به عنوان یک گزینه جدید، تمرکز بر بخشش و مزایای آن  جلسه هشتم    92/0  

در   جلسه نهم  زمینه  توضیح  در  مطالبی  ارئه  و  رفتار  در  باور  و  شناخت  تاثیر  مورد 

 باورهای موجود در رابطه زناشویی و اهمیت آن در ایجاد رفتارهای منفی

00/1  00/1  

های شناختی  توانایی تشخیص اعضای گروه در به چالش کشیدن تحریف جلسه دهم 

 و تمرین تفکر صحیح، 

00/1  00/1  

89/0 درمان، ارائه تکلیف و بازخورد، آشنایی افراد ارائه منطق  جلسه یازدهم  00/1  

94/0 های شناختی مرور جلسه پیشین، ارائه بازخورد، بررسی تحریف جلسه دوازدهم  89/0  

بینانه، بررسی پیادهای  مرور جلسه پیشین، ارائه بازخوردها، تفکر واقع جلسه سیزدهم

 هیجانی و رفتاری باورها 

90/0  94/0  

ها، غلبه بر هیجانات  ها، پذیرش هیجانها، کارکرد هیجانشناختی هیجان چهاردهم جلسه  

 ناسالم، ارائه تکلیف و بازخورد

91/0  89/0  

سازی عضلانی، ارائه  مرور جلسه پیشین، حساسیت زدایی منظم، آرام جلسه پانزدهم

 تکلیف وبازخورد 

92/0  00/1  

اجتناب هیجانی، بازآموزی هیجانی، ارائه  مرور جلسه پیشین، مقابله با  جلسه شانزدهم 

 تکلیف و بازخورد

89/0  00/1  

مرور جلسه پیشین، عمل براساس ارزش، تکنیک حل مساله، ارائه تکلیف   جلسه هفدهم 

 و بازخورد 

91/0  89/0  

93/0 یابی مرور جلسات پیشین، تحکیم و عیب جلسه هجدهم   90/0  

 

 یافته ها 
 

میانگین و انحراف    نفره تقسیم شدند.  16زوج بودند که گروه آزمایش و کنترل به دو گروه    16شامل  کنندگان در پژوهش حاضر  شرکت

نتایج آزمون   .بود 25/34±  35/2و  45/36± 44/3های گروه آزمایش و کنترل به ترتیب برابر با کنندهبرای شرکتمعیار سن گزارش شده 

t  نفر دیپلم    2(،  00/20نفر سیکل )  3وگروه تفاوت معناداری وجود ندارد. از نظر تحصیلات در گروه آزمایش  مستقل نشان داد که بین د

  2(، 34/13نفر سیکل )  2( و در گروه کنترل  00/20نفر فوق لیسانس )  3( و  00/40نفر لیسانس )  6(، 66/6نفر فوق دیپلم )  1(،  34/13)

داری  ( بودند. با توجه به سطح معنی66/26نفر فوق لیسانس )  4( و 00/40نفر لیسانس ) 6 (،66/6نفر فوق دیپلم ) 1(، 34/13نفر دیپلم )

بود نتایج نشان داد که بین دو گروه آزمایش و کنترل از نظر سطح تحصیلات با یکدیگر تفاوت معناداری ندارند.    05/0دو که بالاتر از  خی

متغیرهای پژوهش در گروه    و پیگیری  زمونآپس  ،  زمونآعیار نمرات پیش  های توصیفی میانگین و انحراف م  شاخص  2  جدول شمارهدر  

 .دهدو کنترل را نشان می  آزمایش
 

 نتایج میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش . 2جدول  

 شاپیرو ویلک  انحراف استاندارد  میانگین   گروه مراحل سنجش  متغیر

 معناداری  آماره

 44/0 99/0 25/4   38/37 آزمایش  آزمون پیش خستگی روانی 

 27/0 89/0 47/5 93/35 کنترل  
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 41/0 94/0 51/5 44/30 آزمایش  آزمون پس

 25/0 91/0 90/5 29/37 کنترل 

 09/0 82/0 50/6 44/31 آزمایش  پیگیری

 39/0 91/0 00/6 64/35 کنترل 

   20/0 87/0 53/3   94/33 آزمایش  آزمون پیش خستگی عاطفی  

 07/0 64/0 61/5 79/33 کنترل 

 11/0 87/0 36/7 44/27 آزمایش  آزمون پس

 45/0 91/0 22/6 36/34 کنترل 

 51/0 95/0 09/4 94/24 آزمایش  پیگیری

 31/0 82/0 20/5 86/32 کنترل 

 20/0 11/0 36/4   13/32 آزمایش  آزمون پیش خستگی جسمی 

 24/0 86/0 54/4 71/31 کنترل 

 41/0 92/0 96/4 81/26 آزمایش  آزمون پس

 09/0 74/0 62/5 50/32 کنترل 

 41/0 89/0 35/6 13/27 آزمایش  پیگیری

 52/0 97/0 19/4 71/33 کنترل 

عدم ثبات  

 زناشویی 

 12/0 69/0 68/1 18/8 آزمایش  آزمون پیش

 09/0 54/0 22/2 78/7 کنترل 

 12/0 69/0 36/1 56/4 آزمایش  آزمون پس

 42/0 95/0 00/2 21/8 کنترل 

 24/0 86/0 45/1 35/4 آزمایش  پیگیری

 42/0 98/0 81/2 92/7 کنترل 

       
تری داشته است. اما در  دهد میانگین نمرات در گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل بهبودی بیشنشان می  2گونه که جدول  همان

آزمون و دوره  پرسشنامه عدم ثبات زناشویی و هم در ابعاد دلزدگی زناشویی در گروه کنترل در پس کنندگان هم در  میانگین نمرات شرکت

ها و مراحل  ها به تفکیک گروهآزمون بهبودی حاصل نشد. همچنین آزمون شاپیرو ویلک نشان داد که توزیع دادهپیگیری نسبت به پیش

 سنجش نرمال است. 

را برآورد  گیری مکرر  واریانس با اندازههای زیربنایی تحلیل    ن از اینکه داده های پژوهش مفروضه ها، برای اطمینا قبل از تحلیل فرضیه

(، خستگی  =47/0P،  27/6=باکسباکس برای متغیرهای خستگی جسمی )ام  جایی که آزمون اماز آنکنند به بررسی آنها پرداخته شد.  می

( معنادار  =13/0P،  02/11=باکس و عدم ثبات زناشویی)ام  (=0P/ 63،  92/4=س باک)امخستگی عاطفی  ،  (=84/0P،  08/3=باکس)امروانی  

کوواریانس به درستی رعایت شد. نتایج آزمون لون برای متغیرهای خستگی عاطفی  -های واریانسنبود. بنابراین شرط همگنی ماتریس 

  =)لون ( و عدم ثبت زناشویی  =92/0P،  01/0  =)لون (، خستگی جسمی  =51/0P،  44/0  =)لون( خستگی روانی  =09/0P،  09/3=)لون

35/1  ،25/0P=ود. همچنین یکسانی کوواریانس متغیرهای وابسته با استفاده  ی همگنی واریانس متغیرها ب( معنادار نبود که نشان دهنده

(، خستگی جسمی  =98/0W=  ،41/0P)(، خستگی روانی  =97/0W=  ،69 /0P)از آزمون کرویت ماچلی برای متغیرهای خستگی عاطفی  

(87/0W=  ،17/0P=  و عدم ثبت زناشویی )(94/0W=  ،32/0P=نیز تایید شد زیرا سطح معنی )  0/ 05متغیرها بالای  داری برای تمامی  

گیری مکرر، جهت آزمون مقایسه اثربخشی مداخله در مراحل سنجش  های آزمون تحلیل واریانس اندازهفرضبود. با توجه به برقراری پیش

رر ارائه  گیری مک های چندمتغیره آزمون تحلیل واریانس با اندازهنتایج شاخص   3ها از این آزمون استفاده شده است. در جدول  و مقایسه آن

 شده است.  
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 گیری مکررهای چند متغیره آزمون تحلیل واریانس با اندازه. نتایج شاخص3جدول 

درجه آزادی   Fمقدار  ارزش  آزمون 

 اثر

آزادی  درجه

 خطا 

 اندازه اثر  معناداری 

 اثر پیلایی 

 لامبدای ویلکز 

 اثر هتلینگ

 وری بزرگترین ریشه

56/0 55/3 8 21 01/0 72/0 

43/0 41/2 8 21 01/0 72/0 

27/1 35/6 8 21 01/0 72/0 

58/4 04/12 8 21 01/0 72/0 
 

های مورد مطالعه حداقل از نظر یکی از متغیرهای وابسته تفاوت معناداری وجود  دهد در گروهنتایج نشان می  3گونه که جدول  همان

دهد تفاوت بین دو گروه با توجه به متغیرهای وابسته در مجموع معنادار است که  بود نشان می  72/0. مجذور اتا که برابر با  (>01/0P)دارد  

 گزارش شده است.    4رو گزارش دقیق اثرات ساده و تعاملی در جدول  . از این(>01/0P)از دید آماری قابل توجه و معنادار است  
 

 . نتایج تحلیل واریانس با اندازه گیری مکرر  4جدول 

مجموع   اثرات  متغیر

 جذورات م

DF F  سطح معناداری  اندازه اثر 

عدم ثبات  

 زناشویی 

 001/0 46/0 57/24 1 57/48 زمان   ×گروه 

 001/0 34/0 62/14 2 23/58 زمان 

 001/0 35/0 04/15 1 10/113 گروه

    28 25/76 خطا 

خستگی 

 عاطفی

 004/0 26/0 96/9 1 20/243 زمان   ×گروه 

 009/0 15/0 18/5 2 64/372 زمان 

 001/0 51/0 72/29 1 91/536 گروه

    28 813/505 خطا 

خستگی 

 روانی 

 003/0 24/0 83/7 1 58/209 زمان   ×گروه 

 09/0 08/0 50/2 2 92/174 زمان 

 006/0 24/0 97/8 1 71/229 گروه

    28 35/182 خطا 

 

 جسمی

 

 02/0 18/0 13/6 1 933/182 زمان   ×گروه 

 23/0 05/0 47/1 2 20/79 زمان 

 001/0 34/0 60/14 1 44/350 گروه

    28 521/194 خطا 
     

دهد در مجموع بین عدم ثبات زناشویی در روابط زوجین، خستگی عاطفی، خستگی روانی و  نشان می  4گونه که نتایج جدول  همان

.  ( >01/0P)آزمون و دوره پیگیری تفاوت معناداری وجود دارد  آزمون، پسخستگی جسمی در گروه آزمایش و کنترل در مراحل پیش

، خستگی عاطفی  (F=04/15) با مقدار    35/0همچنین میزان اندازه اثر جلسات آموزش بهزیستی ذهنی به ترتیب بر عدم ثبات زناشویی  

معنادار    (>01/0P)در سطح    (F=60/14)با مقدار    34/0و جسمی    (F=97/8)با مقدار    24/0، خستگی روانی  (F=72/29)با مقدار    51/0

 ارائه شده است.    5ها در جدول  فرونی به تفکیک گروهها در ادامه نتایج آزمون تعقیبی بون. جهت بررسی روند تغییرات در گروهاست
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Feasibility study of a training package for subjective well-being on marital burnout and marital instability in couples at risk of divorce  

  

 
 

 آزمون و پیگیری آزمون، پس. نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی در تعیین تفاوت بین پیش5جدول 

 حد بالا  حد پایین  سطح معناداری  ها میانگینتفاوت  مرحله  متغیر

خستگی 

 عاطفی

-پیش

 آزمون 

 98/6 - 05/1 03/0 96/2 آزمون پس

 22/8 70/1 002/0 96/4 پیگیری  

-پس 

 آزمون 

 47/6 - 47/2 06/0 00/2 پیگیری

خستگی 

 روانی 

-پیش

 آزمون 

 39/5 - 86/0 04/0 26/2 آزمون پس

 09/5 - 09/2 89/0 50/1 پیگیری  

-پس 

 آزمون 

 71/2 - 39/5 00/1 - 76/0 پیگیری

خستگی 

 جسمی

-پیش

 آزمون 

 76/6 - 18/1 03/0 79/2 آزمون پس

 15/7 - 9/0 02/0 11/3 پیگیری  

-پس 

 آزمون 

 97/3 - 32/3 00/1 32/0 پیگیری

ثباتی بی

 زناشویی 

-پیش

 آزمون 

 52/2 67/0 001/0 59/1 آزمون پس

 73/2 87/0 001/0 80/1 پیگیری  

-پس 

 آزمون 

 14/1 - 72/0 00/1 20/0 پیگیری

 

های دلزدگی زناشویی  ثباتی زناشویی و مولفه نتایج این آزمون نشان دهنده این است که در مجموع در متغیرهای بی  5با توجه به جدول  

.  ( >01/0P)آزمون در دو گروه آزمایش و کنترل تفاوت معناداری وجود دارد  آزمون و پس )خستگی روانی، عاطفی و جسمی( بین پیش

آزمون و دوره پیگیری این تفاوت معنادار نبود که به معنای تداوم اثر درمان در طول زمان و عدم معناداری تاثیر مداخله  همچنین بین پس

 آموزشی با گذشت زمان است.  
 

 گیری بحث و نتیجه
 

های متقاضی طلاق مراجعه  ثباتی زناشویی و دلزدگی زناشویی در زوجسنجی بسته آموزش بهزیستی ذهنی بر بی هدف امکانپژوهش حاضر با  

های پژوهش نشان داد که بسته آموزش بهزیستی ذهنی منجر به بهبود معنادار  کننده به مراکز مشاوره روانشناسی در شهر جوانرود انجام شد. یافته 

شود و این نتایج در دوره پیگیری ماندگار بود. این یافته با نتایج زلفعلی پورملکی و اسمخانی  های متقاضی طلاق میوجدلزدگی زناشویی در ز

گونه  ( همسو بود. این یافته را بر اساس نتایج مطالعات همسو این2018کونترراس و همکاران )-( و اوربانو2024و همکاران )  عدل(،  1402نژاد )اکبر

توانند نیازهای خود را از ابعاد گوناگون زندگی زناشویی ابراز کنند، این  ها نمین کرد که اساسا در وضعیت دلزدگی زناشویی، زوج توان تبییمی

شود که این ناتوانی در بیان نیازها و هیجانات  افراد با نوعی ناگویی هیجانی نیز دچار هستند که مانع از بیان احساسات  عواطف خود به همسر می 

(. در صورتی که با آموزش و تقویت  2024لی و همکاران،  توجهی، خشم و ناکامی نسبت به رابطه زناشویی همراه است )نوعی احساس بیبا  

در طی آموزش بهزیستی ذهنی  توان این بیان نیازها و هیجانات را تسهیل و در نتیجه دلزدگی زناشویی را بهبود بخشید.  بهزیستی ذهنی می

شود که افراد حتی در صورت عدم دریافت و ارضای  کنند که این بیان نیازها باعث می هیجانات خود را به شکل سازگارانه بیان میها نیازها و  زوج

ها بهبود یابد )اوربانوکونترراس  نیاز دچار سوگیری شناختی نشوند و دلایل برطرف نشدن نیازهای خود را دریابند و در نتیجه دلزدگی زناشویی آن 

  کاهش این فاصله شود و  از عدم تناسب میان توقعات و واقعیات ناشی میترین منابع دلزدگی زناشویی  (. همچنین، یکی از مهم2018ن،  و همکارا 

های با باورهای غیرمعقول معمولا خستگی  به این صورت که زوج(. 2024)عدل و همکاران،   ها و باورهایشان بستگی داردبه میزان سازگاری زوج 
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های مرتبط با  ترین مولفهاز طرف دیگر یکی از مهمتری به پایان دادن رابطه دارند.  کنند و تمایل بیشرا در مورد ازدواج تجربه می تری  بیش

های غیرمنطقی که معمولا مبنی  آموزند که به جای خیالپردازی ای که افراد میبهزیستی ذهنی در روابط زوجین تقویت تفکر منطقی است به گونه

ظارات پیش از ازدواج و مقایسه زندگی خود با زندگی دیگران است، بر واقعیت فعلی زندگی خود متمرکز باشند و ضمن پذیرش شرایط فعلی  بر انت

تر دچار خستگی روانی، عاطفی و مشکلات جسمی )گوارشی،  رو کمبه طور مشترک برای بهبود و رسیدن به یک زندگی بهتر تلاش کنند و از این 

 . (2024شوند )لی و همکاران،  و میگرن( میعروقی  -قلبی

های متقاضی  های این پژوهش این بود که آموزش مبتنی بر بهزیستی ذهنی منجر به بهبود معنادار ثبات زناشویی در زوج یکی دیگر از یافته 

(  2013( و ویژه و همکاران )2016کاران )این یافته با نتایج آجلی لاهیجی و همشود و نتایج این یافته در دوره پیگیری ماندگار بود.  طلاق می

کنند که  ثباتی در روابط زناشویی افراد تلاش میتوان تبیین کرد که در وضعیت بی گونه می همسو بود. این یافته را بر مبنای مطالعات همسو این 

منوط به چارچوب باورهای ارتباطی افراد در روابط  روابط خود با خانواده و به ویژه همسر را تعدیل کنند. این اصلاح روابط زناشویی تا حد زیادی  

ساز تضعیف ثبات و پایداری در ازدواج است  ای که باورهای ارتباطی با محوریت خودشیفتگی و منفی به ازدواج زمینهزناشویی است به گونه

بندند  بندی ارتباطات خود به کار میافراد برای چارچوبهای فردی است که  ها و شناختای از دیدگاه (. باورهای ارتباطی مجموعه2019،  1اوروزار )

های  یابد. از طرف دیگر در رویکرد آموزش بهزیستی ذهنی افراد به مهارتکه اساسا با تقویت بهزیستی ذهنی فرد این نظام فکری بهبود می

که این موضوع خود باعث کاهش و بهبود تعارضات    یابنداندیشی و درک همدلانه از شریک زندگی دست مییابند و به یک هم گوناگون تسلط می 

 .  (2023نیوبا و همکاران،  شود )فردی و از طرف دیگر ثبات در روابط زوجین می بین

گیری از افکاری  ترین منابع ثبات در روابط زناشویی وجود ارتباط صمیمانه و موثر است که نیازمند نوعی مراقبه و فاصلههمچنین یکی از مهم

هایی که  . از طرف دیگر در آموزش بهزیستی ذهنی با استفاده از تکنیک (2025آکیل و همکاران،  فردی است )ثبات کننده روابط بینیاست که ب

بین مراقبه  نوعی  بینبا  ارتباط  کیفیت  پیدا میفردی همراه هستند  بهبود  افراد  اینفردی  بر  رویکرد علاوه  این  در  که  این صورت  به  که  کند. 

فردی که  اگاهی بینهای مرتبط با ذهنفردی همراه است با استفاده از تکنیکهای سلامت روان درونذهنی فردی که با بهبود شاخصهای  مهارت 

کند که این موضوع با بهبود روابط زوجین و  آگاهی صفتی اما مجزا از آن است درک فرد از موقعیت دیگری بهبود پیدا میای مرتبط با ذهن مولفه

 (.  2024گر ثبات زناشویی همراه است )تاشکه و همکاران،  از طرف دی

تواند یک روش موثر برای بهبود ثبات در روابط زناشویی و دلزدگی  در مجموع استفاده از بسته آموزش بهزیستی ذهنی در روابط زوجین می

ثباتی در روابط زناشویی در دو گروه آزمایش و زناشویی و بیهای متقاضی طلاق باشد. در واقع نتایج نشان داد که بین دلزدگی زناشویی در زوج

رو استفاده از این رویکرد چه به عنوان رویکردی مجزا چه در کنار دیگر رویکردهای  کنترل از نظر آماری تفاوت معناداری وجود داشت. از این

 های متقاضی طلاق شود.    در زوجتواند به بهبود ثات در روابط زناشویی و دلزدگی زناشویی  درمانی و آموزشی می

گیری  ها را مدنظر قرار داشت. نخست نمونهها باید آنهایی بود که هنگام تعمیم یافتههای بالا پژوهش حاضر دارای محدودیت با وجود یافته

م در این پژوهش از ابزار پرسشنامه  های دیگر نیست. دورو قابل تعمیم به شهرها و فرهنگ در این پژوهش صرفا شامل شهر جوانرود بود که از این

تواند  هایی از جمله ارائه تصویر مطلوب از خود، تحریف اطلاعات و افشای اطلاعات غلط باشد که میاستفاده شد که ممکن است دارای سوگیری

های این پژوهش است. با  حدودیتترین مگیری در دسترس از مهمسازد. همچنین حجم نمونه پایین و و استفاده از روش نمونه نتایج را مخدوش  

های در معرض طلاق انجام گرفته است و تنها ارتباط برخی از متغیرها در اثربخشی بسته آموزش  که پژوهش حاضر بر روی زوجتوجه به این

هایی  آگاهی از ابتلای افراد به بیماریتوان نتایج را به افراد دیگر تعمیم داد. در آخر منبع  رو نمیبهزیستی ذهنی مورد بررسی قرار گرفته است، از این

گری با  های دیگر از جمله مصاحبه تشخیصی و غربالکنندگان بود که نسبت به روشاز جمله اسکیزوفرنی و اختلال دوقطبی خودگزارش شرکت 

جمله مصاحبه و مشاهده نیز برای  های آینده از روش تحقیقاتی از  شود در پژوهش تری است. بر این اساس پیشنهاد میپرسشنامه روش ضعیف

های این  های آماری دیگر نیز انجام شود تا نتایج حاصل از آن در مقایسه با یافتهتر استفاده شود و پژوهشی مشابه در شهرها و جامعهبررسی دقیق

 پژوهش قرار گیرد.  

 

 منابع 
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