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 چکیده 
حاضر  هدف   پژوهش  ویژگی   با  روان بررسی  پ های  فارسی  نسخه  رسشنامه  سنجی 

هدف کاربردی و از نظر روش  . پژوهش از نظر انجام شد دلبستگی به حیوانات خانگی 

  حیوان خانگی )سگ یا گربه( دارای    افراد     شامل پژوهش  بود. جامعه آماری    همبستگی 

مناطق شمال و   دامپزشکی های  به کلینیک   ۱۴۰۳تیر تا آبان   زمانی   که در بازه بودند  

از این جامعه    نفر   ۴۲۸در دسترس  گیری  نمونه روش    ه ب .  د ن غرب تهران مراجعه کرد 

شدند   آماری  مطالعه  شامل  پرسشنامه و    وارد  پژوهش  ابزارهای  کردند.  تکمیل  را  ها 

(،  ۲۰۱۱مانو و همکاران،  - زیلچا ،  PAQ)   دلبستگی به حیوانات خانگی های  پرسشنامه 

  پیرس ،  QRI)   کیفیت روابط عاطفی (،  ۱9۸7شاور،    و   هازن ،  AAI)   های دلبستگی سبک 

،  PSRS) پذیری نسبت به استرس ادراک شده  مقیاس واکنش ،  ( ۱99۴و همکاران،  

و    آلفای کرونباخ  ، تحلیل عاملی تأییدی با روش    ها داده .  بودند (  ۲۰۱۱و همکاران،    شولتز 

. نتایج تحلیل عاملی تأییدی نشان داد  ند تحلیل شد   تجزیه و ضریب همبستگی پیرسون  

و کیفیت    ناایمن این ابزار با سبک دلبستگی  ار است.  مدل از برازش مناسبی برخورد 

؛  داشت ، با سبک دلبستگی ایمن رابطه منفی معنادار  روابط عاطفی همبستگی مثبت 

که این نشان دهنده روایی    داشت ثبت  همبستگی م  شده   با استرس ادراک   همچنین 

رونباخ  ک   ای آلف (. برای تعیین پایایی از  P<۰/ ۰۰۱همگرا و واگرای ابزار پژوهش است ) 

بود که نشان از پایایی مناسب بود.    ۰/ 7۰استفاده شد که مقادیر به دست آمده بالاتر از  

فارسی  بنابراین،   خانگی  نسخه  حیوانات  به  دلبستگی  ویژگی پرسشنامه  های  از 

می   مناسبی سنجی  روان  و  است  پژوهش به   د توان برخوردار  معتبر  ابزار  های  عنوان 

استفاده    مورد   حیوان   - های مرتبط با رفتار انسان و زمینه  روانشناختی، مطالعات بالینی 

 . قرار گیرد 

کلیدیواژه سنجشپرسشنامه  :های  ابزارهای  و  عاملیها  تحلیل  ،  آماری  ، 
 . سنجیحیوان، روان  -انساندلبستگی 

 Abstract 
This research aimed to investigate the psychometric 

properties of the Persian version of the Pet Attachment 

Questionnaire. The research was applied in purpose and 

correlational in method. The statistical population 

included individuals who owned a pet (dog or cat) and 

veterinary clinics in the northern and western districts of 

Tehran between July and November 2024. Using 

convenience sampling, 428 individuals were recruited 

into the study and completed the questionnaires. The 

research instruments included the Pet Attachment 

Questionnaire (PAQ; Zilcha-Mano et al., 2011), the 

Adult Attachment Inventory (AAI; Hazan & Shaver, 

1987), the Quality of Relationships Inventory (QRI; 

Pierce et al., 1994), and the Perceived Stress Reactivity 

Scale (PSRS; Schulz et al., 2011). Data were analyzed 

using confirmatory factor analysis, Cronbach’s alpha, 

and Pearson correlation coefficients. The results of the 

confirmatory factor analysis indicated that the model had 

a good fit. The instrument showed a positive correlation 

with insecure attachment style and emotional 

relationship quality, and a significant negative 

relationship with secure attachment style. It was also 

positively correlated with perceived stress, indicating 

convergent and divergent validity of the instrument 

(P<0.001). Reliability was assessed using Cronbach’s 

alpha, with all obtained coefficients above 0.70, 

indicating satisfactory reliability. Overall, the Persian 

version of the Pet Attachment Questionnaire possesses 

appropriate psychometric properties and can be used as 

a valid tool in psychological research, clinical studies, 

and fields related to human–animal interactions. 
Keywords: Surveys and Questionnaires, Factor Analysis 

Statistical, Human-Animal Bond, Psychometrics. 
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 مقدمه 
 

  حتی   و   اجتماعی   هیجانی،  ساختار   در   معنادار   عنصری   به   تفننی ها از سطح یک پدیده های اخیر، نقش حیوانات خانگی در زندگی انسان در سال 

  از   تنهایی،   احساس   و   خانوادگی   تعاملات   کاهش   شهری،   ع وام ج   در   خانگی   حیوانات   نگهداری   به   روزافزون   گرایش .  است   یافته   ارتقا   افراد   روانی   سلامت 

.  ( ۲۰۲۲و همکاران،  ۱کرتزلر اند ) کرده  تقویت  پایدار   همراهی  و   عاطفی   حمایت   برای   منبعی   عنوان به  را  خانگی  حیوان   جایگاه   که  هستند   عواملی  جمله 

را برای یک    5و پریشانی جدایی   ۴، پایگاه امن ۳، پناهگاه امن ۲جستجوی مجاورت دلبستگی، یعنی  نیاز  پیوندهای انسان و حیوان خانگی اغلب چهار پیش 

و همکاران،    9وانسر ؛  ۲۰۱9و همکاران،    ۸کانل ؛ مک ۲۰۱۸و همکاران،    7)بروکس   ها پژوهش .  ( ۲۰۱۱و همکاران،  6مانو   - زیلچا کنند ) رابطه برآورده می 

  بهبود   اجتماعی،   حمایت   افزایش   تنهایی،   احساس   کاهش   نظیر   هایی شاخص   با   تواند می   خانگی   حیوان   با   انسان   رابطه   کیفیت   که   اند داده   ( نشان ۲۰۱9

در این میان، کیفیت پیوند عاطفی انسان با    .( ۲۰۲۴و همکاران،    ۱۰بلانچارد د ) ش فشار روانی و حتی ارتقای فعالیت بدنی همراه باش کاه   ، روان   سلامت 

در روابط انسانی تمایل    سبک دلبستگی ناایمن   افراد دارای   ای که گونه به   ، ت ای برخوردار اس از اهمیت ویژه   - یعنی میزان دلبستگی   - حیوان خانگی 

ها  ؛ افزون بر آن، در برخی نمونه ( ۲۰۲۲و همکاران،    ۱۱هنمن   - لاس )   دهند بیشتری به ایجاد پیوند عاطفی قوی با حیوانات خانگی از خود نشان می 

ی  کننده عنوان جبران ویژه زمانی که این پیوند به باط نشان داده شده است، به ارت ان  دلبستگی قوی به حیوانات همراه با پیامدهای منفی سلامت رو 

سایر مطالعات نیز حاکی از نقش حمایتی دلبستگی به حیوانات در بهبود  (.  ۲۰۲۴و همکاران،    ۱۲)نورثروپ   گیرد های انسانی شکل می ناایمنی در رابطه 

    (. ۲۰۲5،  ۱۳  راگانتزوپولو زاخاریادو و ت )  حمایت اجتماعی و کاهش تنهایی هستند 

  - دلبستگی را نظامی زیستی (  ۱97۳)  ۱۴است. بالبی   دلبستگی را تبیین کند، نظریه    رابطه تواند این  که می   کلیدی نظری    های چارچوب یکی از  

نشان دادند  (  ۲۰۰7ر،  شاو و    ۱6میکولینسر ؛  ۱9۸7،  ۱5ی )هازن و شاور بعد   های پژوهش .  برای تجربه امنیت، نزدیکی و تنظیم هیجان تعریف کرد   هیجانی 

  میکولینسر )   شوند حیوان نیز منعکس می   - نه تنها در روابط انسانی، بلکه در روابط انسان   - ایمن، مضطرب و اجتنابی - های دلبستگی بزرگسالان سبک که  

بک  د ) را برای صاحبان خود ایفا کنن  « ۱۸و »پایگاه ایمن «  ۱7ایمن   »پناهگاه   نقش   توانند می   خانگی   حیوانات   که ها حاکی از آن است  یافته .  ( ۲۰۱9و شاور،  

میهان و همکاران،  )   د ن شو   امنیت و افزایش احساس    تنش زا، موجب کاهش  استرس   های موقعیت در  و    ( 7۲۰۱و همکاران،    ۲۰؛ میهان ۱5۲۰،  ۱9و مادرِش 

افراطی یا اضطرابی با  وندهای  گیری پی های دلبستگی ناایمن ممکن است با شکل اند که سبک ها نشان داده برخی پژوهش   ، از سویی دیگر (.  ۲۰۱7

ها بر ضرورت سنجش دقیق دلبستگی به حیوانات تأکید  (. این یافته ۲۰۲۴؛ نورثروپ و همکاران،  ۲۰۲۲هنمن و همکاران،  - )لاس حیوانات همراه باشد  

دلبستگی عاطفی به حیوانات  تر  الا های دلبستگی ناایمن بزرگسالان با سطوح ب دهد که سبک از سوی دیگر، شواهد تجربی جدید نشان می  . کنند می 

 (. ۲۰۲۴و همکاران،  ۲۲نورثروپ ؛  ۲۰۲۲و همکاران،    ۲۱د )پاول تواند کارکردی جبرانی در تنظیم هیجان ایفا کن خانگی مرتبط است و این پیوند می 

را برای  (  PAQ)  ۲۳خانگی   نات وا حی   به   دلبستگی ( با تکیه بر الگوی دلبستگی بزرگسالان، پرسشنامه  ۲۰۱۱)   مانو و همکاران   - در این راستا، زیلچا 

های آنان نشان داد که افراد با اضطراب دلبستگی بالا نسبت به  سنجش دو بعد »اضطراب دلبستگی« و »اجتناب از دلبستگی« طراحی کردند. یافته 

تری به نزدیکی و اتکای عاطفی دارند.  کنند، در حالی که افراد با اجتناب بالا تمایل کم ترند و پیوند هیجانی شدیدی تجربه می جدایی از حیوان حساس 
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هایی  عاملی پایدار، پایایی مطلوب و روایی همگرا با شاخص دارای ساختار دو  PAQ مانو و همکاران در سه مطالعه گسترده گزارش کردند که - زیلچا 

  - اد دلبستگی بزرگسالان را در روابط انسان ابع بی خو دهد این ابزار به هایی که نشان می مانند اضطراب جدایی، افسردگی و رضایت رابطه است؛ یافته 

اند. نتایج نسخه فرانسوی  های مختلف آن را اعتبارسنجی کرده ها و زبان های متعددی در فرهنگ ، پژوهش PAQی  پس از معرف .  دهد حیوان بازتاب می 

( همگی  ۲۰۱7و همکاران،    ۴و لهستانی )چووا (  ۱۸۲۰،  ۳(، ترکی )ساهین و کاهیا ۲۰۲۲و همکاران،    ۲(، پرتغالی )لوچزی ۲۰۲۳و همکاران،    ۱پلون ) 

،  PAQی  اند. این مطالعات علاوه بر حمایت از ثبات ساختار بعُدی اضطراب و اجتناب و همچنین پایایی و روایی مناسب ابزار را تأیید کرده ساختار دو 

اند که این  اند و نشان داده و اضطراب صفتی را گزارش کرده   اعی جتم های معنادار آن با متغیرهایی مانند افسردگی، تنهایی، رضایت از روابط ا همبستگی 

 . شناختی از جمله جنسیت و نوع حیوان نیز حساس است های جمعیت ابزار نسبت به تفاوت 

ای  یافته ( نسخه تطبیق ۲۰۲5و همکاران ) 5اشتال فراتر از حیوانات خانگی کوچک گسترش یافته است. برای نمونه،    PAQهمچنین دامنه کاربرد 

های  اسب ارائه کردند و نشان دادند که دو بعد اضطراب و اجتناب در این رابطه نیز پایدار بوده و با ویژگی - دلبستگی انسان از این ابزار را برای ارزیابی  

 . حیوان را دارد   - ان تری از روابط انس های گسترده قابلیت تعمیم به حوزه  PAQ دهد که مدل مفهومی ها نشان می اند. این یافته فردی مرتبط 

  پرسشنامه   از   استانداردی   و   معتبر نسخه    تاکنون   ایران   در   حیوان،   - انسان   پیوند المللی در حوزه  های بین با وجود گسترش پژوهش در مجموع،  

  به   رو   رانی ی ا های اخیر، میزان نگهداری حیوانات خانگی در جامعه  این در حالی است که در سال  است.   نشده   گزارش   خانگی   حیوانات   به   دلبستگی 

  و  نگرشی   فرهنگی،   های تفاوت   به  توجه  با .  دارد   توجهی قابل   شناختی روان   ابعاد  بلکه  اجتماعی،  و  فرهنگی   های جنبه  تنها نه  پدیده  این  و  است  افزایش 

  مورد  مفهومی   و   فرهنگی  نی، زبا  نظر   از   حیوان   - انسان   دلبستگی  به  مربوط   سنجش   ابزارهای   است   لازم  ایرانی،  جامعه   در  حیوانات   با   مواجهه   در   دینی 

بر این اساس، پژوهش حاضر با هدف  دهند.    ارائه   کشور   فرهنگی   بافت   در   رابطه   این   روانی   ساختار   از   تری دقیق   بازنمای   بتوانند   تا   گیرند   قرار   انطباق 

 انجام شد.  ( PAQ)   خانگی   حیوانات   به   دلبستگی   پرسشنامه   فارسی سنجی نسخه  های روان بررسی ویژگی 
 

 روش

 

  آماری   جامعه .  بود   تأییدی   سنجی و تحلیل عاملی با رویکرد روان   همبستگی   - توصیفی ر ماهیت،  و از نظ   کاربردی ظر هدف،  هش از ن روش پژو 

مناطق شمال و غرب    دامپزشکی   های به کلینیک   ۱۴۰۳تیر تا آبان  زمانی   که در بازه بودند  حیوان خانگی )سگ یا گربه( دارای    افراد    شامل پژوهش 

رایج در    قاعده تعیین کفایت حجم نمونه در تحلیل عاملی تأییدی، دو معیار رایج در نظر گرفته شد. نخست، بر اساس    منظور ب     ند. کرد تهران مراجعه  

   PAQ (. با توجه به اینکه پرسشنامه ۲۰۲۲،  6وایت ) کننده به ازای هر گویه لازم است  شرکت   ۱۰، حداقل  (( N:p)   نسبت نمونه به گویه )   سنجی روان 

، حجم نمونه  ( ۱9۸۸)   7کمری همچنین مطابق با معیارهای پیشنهادی   . نفر برآورد گردید   ۲6۰گویه است، حداقل حجم نمونه مورد نیاز    ۲6شامل  

نفر تعیین شد تا کفایت لازم برای تحلیل    ۳۸۰شود. بنابراین حجم نمونه هدف این پژوهش  تلقی می   " بسیار خوب " نفر    5۰۰و    " خوب " نفر    ۳۰۰حدود  

.  مورد تحلیل قرار گرفتند   پرسشنامه کامل  ۴۲۸پرسشنامه توزیع شد که در نهایت    ۴5۰جهت جبران احتمال ریزش،   . ی تأمین شود عاملی تأیید 

ی نگهداری از سگ یا گربه به  شرکت در پژوهش، و سابقه   جهت سال، تمایل و رضایت آگاهانه    5۰تا    ۲۰ی سن دامنه  شامل    های ورود به پژوهش ملاک 

و عدم  ندادن به بیش از سه گویه  پاسخ یعنی  عدم تکمیل پرسشنامه        همچنین .  بود   ، رضایت آگاهانه جهت شرکت در پژوهش مدت حداقل پنج سال 

پیش از انجام پژوهش ابتدا    . ؛ افراد دارای این شرایط از تحلیل نهایی حذف شدند در نظر گرفته شد   های خروج ملاک   تمایل به شرکت در پژوهش 

مستقیم پرسشنامه از زبان انگلیسی به فارسی توسط دو    ترجمه ها،  شد. جهت ارزیابی مناسب بودن و کیفیت ترجمه آیتم   پرسشنامه به فارسی ترجمه 

ی  آمده با یکدیگر مقایسه و نسخه دست ی به شناسی که به هر دو زبان تسلط داشتند، صورت گرفت. سپس دو ترجمه ی روان مترجم متخصص در حوزه 

صورت بازگشتی توسط یک مترجم مستقل )که به  شده به ی فارسی تهیه در گام دوم، نسخه .  جمان و پژوهشگران تدوین شد واحدی با توافق نظر متر 

ارزی مفهومی و زبانی دو نسخه بررسی شود. پس از آن، در گام  ی اصلی پرسشنامه دسترسی نداشت( به زبان انگلیسی ترجمه شد تا میزان هم نسخه 

شناسی و زبان انگلیسی از نظر سادگی، شفافیت، تناسب  های روان توسط هیئتی متشکل از پنج نفر از متخصصان حوزه ی نهایی فارسی سوم، نسخه 

ی مقدماتی )پایلوت( بر  شده در یک مطالعه ی اصلاح ی پایانی، نسخه در مرحله .  فرهنگی و درستی مفهومی عبارات مورد ارزیابی و اصلاح قرار گرفت 
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208        
 ی دلبستگی به حیوانات خانگی ی فارسی پرسشنامهسنجی نسخههای روانویژگیبررسی 

Investigating the psychometric Features of the Persian Version of the Pet Attachment Questionnaire (PAQ) 
 

 
 

پس از تأیید و تطبیق ترجمه و اطمینان از  ها مورد سنجش قرار گیرد.  پذیری گویه ا شد تا وضوح و فهم یوانات خانگی اجر نفر از صاحبان ح  ۳۰روی  

  عاطفی   کیفیت روابط ،  پذیری نسبت به استرس ادراک شده واکنش ،  های دلبستگی سبک های  صحت آن لینک فارسی پرسشنامه به همراه پرسشنامه 

کنندگان اخذ  ها، رضایت آگاهانه از تمامی شرکت آوری داده پیش از آغاز جمع ،  منظور رعایت اصول اخلاقی پژوهش   ه ب برای جامعه هدف ارسال شد.  

دهی، داوطلبانه بودن  زمان تقریبی پاسخ شد. بدین منظور، در ابتدای پرسشنامه الکترونیکی، اطلاعات کاملی درباره اهداف پژوهش، ماهیت مطالعه، مدت 

به  . کنندگان قرار گرفت و تنها پس از اعلام رضایت آگاهانه، امکان ورود به پرسشنامه فراهم شد ها در اختیار شرکت فاده از داده مشارکت و نحوه است 

گونه  هر مرحله از تکمیل پرسشنامه، بدون هیچ  توانند در کنندگان اطمینان داده شد که مشارکت در پژوهش کاملًا اختیاری است و آنان می شرکت 

گونه اطلاعات  صورت ناشناس طراحی شدند و هیچ ها به ظور حفظ محرمانگی، پرسشنامه من توضیح، از ادامه همکاری انصراف دهند. همچنین، به   پیامد یا 

صورت  شده صرفاً برای اهداف پژوهشی استفاده شده و به های گردآوری داده .  کنندگان دریافت نشد هویتی نظیر نام، شماره تماس یا نشانی از شرکت 

ای که امکان  گونه صورت کلی و گروهی گزارش شد، به و نتایج پژوهش به ها محدود به پژوهشگر اصلی بوده  محرمانه نگهداری شدند. دسترسی به داده 

ر دو سطح  ها د تحلیل داده .  های علوم انسانی و اجتماعی انجام شده است شناسایی افراد وجود نداشته باشد. این پژوهش مطابق با اصول اخلاقی پژوهش 

شناختی  های جمعیت معیار، چولگی و کشیدگی برای توصیف ویژگی های میانگین، انحراف و استنباطی انجام شد. در سطح توصیفی، شاخص   توصیفی 

  SPSSر  افزا در نرم   ضریب همبستگی پیرسون و    آلفای کرونباخ  ، تحلیل عاملی تأییدی روش  های پرسشنامه محاسبه شد. در سطح استنباطی، از  و مؤلفه 

   استفاده شد.   ۲۲نسخه    Amosافزار  نرم    و   ۲6نسخه  

 ابزار سنجش 

  بزرگسالان   دلبستگی   نظریه بر پایه   ( ۲۰۱۱)  مانو و همکاران   - توسط زیلچا  ه پرسشنام   این   : ( PAQ) 1ی دلبستگی به حیوانات خانگی پرسشنامه 

اساس    ها بر ه گویه ها ب پاسخ   شود. می   ۳ی اجتناب   دلبستگی و    ۲ی راب اضط   دلبستگی ای  گویه   ۱۳مقیاس    دو خرده   و گویه    ۲6  شامل   است.   شده   طراحی 

از مجموع نمرات    گذاری معکوس است. نمره   یک ؛ در گویه شماره  شوند گذاری می ای از »کاملًا مخالفم« تا »کاملًا موافقم« نمره درجه   7مقیاس لیکرت  

بستگی اضطرابی نشان  است. نمره بالا در بعد دل   9۱تا    ۱۳اس  برای هر خرده مقی آید. دامنه نمره  به دست می   ها های مربوطه نمره خرده مقیاس آیتم 

ی از  دهنده نگرانی زیاد نسبت به وضعیت حیوان خانگی است و نمره بالا در بعد دلبستگی اجتنابی نشان دهنده تمایل به حفظ فاصله هیجانی فیزیک 

 همکاران   و   مانو   - در نسخه اصلی پرسشنامه، زیلچا ی ایمن با حیوان خانگی است.  حیوان خانگی است. نمره پایین در هر دو بعد به معنی دلبستگ 

پرسشنامه تجارب در روابط  را با    روایی همگرا ،  پرسشنامه دلبستگی به حیوان خانگی ی پیاپی برای ساخت و اعتباریابی  طی پنج مطالعه  ( ۲۰۱۱) 

مقیاس اجتناب دلبستگی   خرده و با  ۰/ 6۰برابر با   دلبستگی انسانی اضطراب  مقیاس  خرده بررسی کردند و همبستگی آن را با  ( ( ECR)   ۴صمیمی 

و   - ۰/ ۱۴ گرایی برون   ۰/ ۱5  رنجوری روان  شامل ( BFI)   5پرسشنامه پنج عامل بزرگ شخصیت نیز با   روایی واگرا .  گزارش نمودند  ۰/ ۳5برابر با    انسانی 

مقیاس اجتناب  برای خرده   ۰/ 75مقیاس اضطراب دلبستگی به حیوان  برای خرده   ماهه پایایی بازآزمایی شش د.  دست آم سایر صفات غیرمعنادار به 

گزارش   ۰/ ۸7مقیاس اجتناب  و برای خرده  ۰/ ۸6مقیاس اضطراب  برای خرده   را   پایایی درونی با روش آلفای کرونباخ همچنین  ؛  ۰/ ۸۰دلبستگی به حیوان  

 . ت آمد دس به   ۰/ ۸6و دلبستگی اضطرابی    ۰/ 75ی اجتنابی  فای کرونباخ برای دلبستگ ها به روش آل مقیاس خرده پایایی    پژوهش حاضر، در  اند.  نموده 

( تنظیم شده است. یک مقیاس خودگزارشی که دارای  ۱9۸7) 7شاور   و   هازن (: این پرسشنامه توسط  AAI) 6های دلبستگی ی سبک پرسشنامه 

=کاملاً  ۱ای طیف لیکرت ) گزینه  5ها به صورت  کند. پاسخ به گویه ی گیری م گویه است و سه سبک دلبستگی ایمن، اجتنابی و دوسوگرا را اندازه   ۱5

نمره بالاتر  .  است   ۲5  تا  5  سبک   ی هر نمره  حداکثر   و   گویه است؛ حداقل  5شامل    دلبستگی  سبک   =کاملًا موافقم( تنظیم شده است. هر 5مخالفم تا 

گزارش    ۰/ 65تا    ۰/ ۳5ها بین  را از طریق همبستگی بین مؤلفه   رسشنامه روایی پ   ( ۱9۸7شاور )   و   . هازن است نشان دهنده دلبستگی بیشتر در آن سبک  

رحیمیان بوگر و  در ایران  گزارش کردند.    ۰/ 7۸و با روش آلفای کرونباخ  ۰/ ۸۱ماه    ۲کردند. ضریب پایایی پرسشنامه را نیز با روش بازآزمایی در فاصله  

بی  و ضرایب پایایی پرسشنامه را برای کل آزمون، سبک دوسوگرا، اجتنا   ۰/ 7۳تخصصان  ( روایی محتوایی پرسشنامه را با نظرخواهی از م ۱۳۸6همکاران ) 

ها به روش آلفای کرونباخ  مقیاس خرده پایایی    در پژوهش حاضر، گزارش کردند.    ۰/ 77و    ۰/ ۸۱،  ۰/ ۸۳،  ۰/ 75و ایمن با روش آلفای کرونباخ به ترتیب  

 به دست آمد.   ۰/ ۸۱و    ۰/ 79،  ۰/ ۸۴،  ۰/ 7۸  به ترتیب و کل  دوسوگرا    ، من ی ا   ، ی اجتناب   ی دلبستگ برای  

 
1 Pet Attachment Questionnaire (PAQ) 

2 Attachment Anxiety 

3 Attachment Avoidance 
4 Experiences in Close Relationships Scale 

5 Big Five Inventory 

6 Adult Attachment Inventory 

7 Hazen & Shaver 
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  گویه  ۲۳تدوین شد. شامل    ( ۲۰۱۱)  و همکاران   ۲شولتز توسط  این مقیاس    : ( PSRS)   ۱پذیری نسبت به استرس ادراک شده مقیاس واکنش 

پذیری نسبت  واکنش ،  5ماعی های اجت پذیری نسبت به تعارض واکنش   ، ۴بار کاری پذیری نسبت به اضافه واکنش   ، ۳پذیری طولانی واکنش و پنج زیرمقیاس  

(  ۲و ج=    ۱، ب =  ۰الف=    ی ای )گزینه درجه بر اساس یک طیف سه   ها است. پاسخ به گویه  7پذیری نسبت به ارزشیابی اجتماعی واکنش   ، 6به ناکامی 

لاتر نشانه استرس  ات با و نمر است    ۴6. حداقل نمره صفر و حداکثر نمره  شوند گذاری می صورت معکوس نمره به   ها تنظیم شده است و برخی گویه 

های مرتبط و غیرمرتبط بررسی کردند. نتایج نشان داد  را با استفاده از همبستگی با سازه  روایی مقیاس (  ۲۰۱۱ادراکی بالاتر است. شولتز و همکاران ) 

همبستگی متوسط  (  PSS)  شده دراک و با استرس ا  ( r= ۰/ 7۱)   همبستگی بالا   رنجوری روان که با  طوری است؛ به   روایی همگرای مناسب دارای   PSRS که 

های کمترمرتبط مانند  داشت. همچنین همبستگی مقیاس با سازه   ( r= ۰/ ۳7  -   ۰/ 5۳)  و با استرس مزمن همبستگی متوسط   ( r= ۰/ 5۸  -   ۰/ 6۲)  تا زیاد 

  ها همچنین . آن ابزار است   طلوب ی واگرای م روای دهنده  که نشان   (، r= ۰/ ۱5  -   - ۰/ ۴6)   شناسی و گشودگی پایین بود پذیری، وظیفه گرایی، توافق برون 

و برای نمره کل    ۰/ ۸۲تا   ۰/ 6۳ها در سه نمونه بین  مقیاس را با آلفای کرونباخ و بازآزمایی بررسی کردند. ضرایب آلفا برای خرده PSRS س  پایایی مقیا 

با   همبستگی آن و   ( بررسی ۱۳95ران ) سنجی پرسشنامه توسط شکری و همکا های روان در ایران نیز ویژگی .  است ه گزارش شد   ۰/ 9۱تا  ۰/ ۸7بین 

رابیو  هیجانی  )   ۸سازگاری  همکاران  زیرمقیاس  ۰7۲۰و  برای  طولانی واکنش (  اضافه واکنش   ، - ۰/ ۲۲  پذیری  به  نسبت  کاری پذیری    ، - ۰/ 5۰  بار 
گزارش    - ۰/ ۴۲  شیابی اجتماعی پذیری نسبت به ارز واکنش   ، - ۰/ ۳۱  پذیری نسبت به ناکامی واکنش ،  - ۰/ ۳6  های اجتماعی پذیری نسبت به تعارض واکنش 

است.   مقیاس  مناسب  همگرای  روایی  بیانگر  که  است  به شده  است؛  شده  گزارش  مطلوب  نیز  ابزار  برای  طوری پایایی  کرونباخ  آلفای  ضریب  که 

بین  مقیاس خرده  کرونباخ  پژوهش حاضر،  در    است. گزارش شده  ۰/ 75تا   ۰/ 7۰ها  آلفای  با روش  پرسشنامه  برای  پایایی  ابعاد    ۰/ 76کل  برای  و 

 به دست آمد.   ۰/ ۸7و    ۰/ 79،  ۰/ 76،  ۰/ 6۸،  ۰/ 77به ترتیب    ی اجتماع   ی اب ی و ارزش   ، ی ناکام   ، ی اجتماع   های تعارض   ، ی بار کار اضافه   ، ی طولان   ی ر پذی واکنش 

رمقیاس  و سه زی   گویه   ۲5شامل     و   ( ساخته شد ۱۱99)   و همکاران   ۱۰این پرسشنامه توسط پیرس :  ( QRI)   9کیفیت روابط عاطفی   پرسشنامه 

تا    ۴  = هیچ ای ) به صورت چهارگزینه بر اساس طیف لیکرت    ها پاسخ به گویه .  است   عمق روابط ،  فردی های بین تعارض ،  شده حمایت اجتماعی ادراک 

  75تا   5۲نمره ،  دهنده کیفیت پایین روابط نشان   5۱تا    ۲5نمره    قرار دارد، به طوری که   ۱۰۰تا   ۲5مجموع نمرات بین تنظیم شده است.   ( ۱= زیاد 

سنجی فرم  های روان ( ویژگی ۱99۱پیرس و همکاران ) .  دهنده کیفیت بالا روابط است نشان   75نمره بالاتر از  ، و  دهنده کیفیت متوسط روابط ان نش 

و ساختار    امه از طریق تحلیل عاملی اکتشافی تأیید شد روایی سازه پرسشن بررسی کردند و گزارش نمودند که  اصلی پرسشنامه کیفیت روابط عاطفی را  

ها در جهت مورد  های بین زیرمقیاس دست آمد. همچنین همبستگی به   عمق روابط ،  فردی های بین تعارض ،  شده   حمایت اجتماعی ادراک عاملی  سه 

ایج بیانگر  داشت که این نت  ( r= - ۰/ ۴۰)   و با تعارض همبستگی منفی  ( r= ۰/ 6۰)   انتظار بود؛ زیرمقیاس حمایت با عمق رابطه همبستگی مثبت نسبتاً بالا 

که ضریب آلفای کرونباخ برای  طوری این ابزار از پایایی درونی مطلوبی برخوردار است؛ به   آنها همچنین گزارش کردند که .  است   ابزار   روایی سازه مناسب 

در  .  ( ۲۰۱6،  ۱۱)هوات   دست آمد به   0/ ۸5تا   ۰/ ۸۴زیرمقیاس عمق بین  و برای   ۰/ 9۱، برای زیرمقیاس تعارض تا  ۰/ ۸۸  تا  ۰/ ۸۳زیرمقیاس حمایت بین  

  (. ۱۴۰۴دهقانی و همکاران،  )   نموده است گزارش    ۰/ 7۰ها بالای  مقیاس و برای خرده ۰/ 9۴پرسشنامه    پایایی بازآزمایی (  ۱۳77)   حسینی قدمگاهی ایران،  

و    ۰/ ۸۴، روابط با دوستان  ۰/ ۸۸آلفای کرونباخ برای روابط با والدین    روش   همسانی درونی پرسشنامه با   ( ۱۴۰۱مسیبی درچه و همکاران )   در پژوهش 

ادراک    ی اجتماع   ت ی حما و برای ابعاد آن یعنی    ۰/ 75کل پرسشنامه  آلفای کرونباخ برای  در پژوهش حاضر،  دست آمده است.  به    ۰/ ۸6روابط با همسر  

   به دست آمد.   ۰/ ۸7و    ۰/ 7۱،  ۰/ 79به ترتیب  و عمق روابط    فردی ن ی ب   های شده، تعارض 

 

 

 

 

 
1 perceived stress reactivity scale (PSRS) 
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 یافته ها 
 

و    ۳۰// ۲6به ترتیب برابر با  کنندگان  شرکت نفر مورد تحلیل قرار گرفت. میانگین و انحراف معیار سن    ۴۲۸های  پرت، داده   پس از حذف موارد 

نفر    ۲۳۱درصد( متأهل و    ۴6نفر )   ۱97درصد( مرد بودند. از نظر وضعیت تأهل،    ۲۴/ ۳نفر )   ۱۰۴درصد( زن و    75/ 7نفر )   ۳۲۴بود. همچنین    ۲/ ۸۸

های  مؤلفه های توصیفی مربوط به شاخص درصد( صاحب سگ بودند.   ۴۴)  نفر   ۱97درصد( صاحب گربه و    56نفر )  ۲۴۱د. درصد( مجرد بودن  5۴) 

 . ارائه شده است   ۱دلبستگی به حیوانات خانگی در جدول  
 

 متغیرهای پژوهشهای توصیفی شاخص. 1جدول 

 کشیدگی کجی  معیار انحراف میانگین  مؤلفه  متغیر

 دلبستگی به حیوان 
 ۴۰/۰ ۴5/۰ ۰7/۸ 76/5۸ ی تناب اج سبک

 6۲/۰ ۲۰/۰ 5۴/۸ 59//76 ی سبک اضطراب 

 ی دلبستگ هایسبک

 ۸6/۰ ۸9/۰ ۸5/۴ 76/۱5 ی اجتناب ی  دلبستگ 

 ۱۴/۰ ۲5/۰ 9۲/۴ ۲6/۱5 من یا یدلبستگ

 ۳۱/۰ ۲۴/۰ ۲9/۴ ۴5/۱6 دوسوگرا ی دلبستگ

 استرس ادراک شده 

 9۱/۱ ۱۴/۰ 6۰/۰ ۳۳/5 ی طولان 

 ۸5/۱ 9۰/۰ ۱9/۱ ۳۳/۱۱ ی اضافه بار کار

 ۰۳/۱ ۴۸/۰ 55/۰ 76/6 ی اجتماع هایتعارض

 ۲5/۱ ۳۰/۰ ۱6/۰ ۰۱/۴ ی ناکام

 ۸6/۱ ۰7/۰ ۴۰/۰ ۰۱/۳ ی اجتماع  یاب یارزش

 روابط  تیفیک

 ۳۴/۰ 9۳/۰ ۰9/7 76/۱6 ی اجتماع  تیحما 

 ۸6/۱ ۱۰/۰ ۱7/۸ 76/۲۸ فردی نیب   هایتعارض

 ۴۸۱/۱ ۰۱/۰ ۱۴/7 76/۱6 عمق روابط 

 

  . دهنده نرمال بودن توزیع متغیرها است شود، مقادیر کجی و کشیدگی در بازه قابل قبول قرار دارند که نشان مشاهده می   ۱طور که در جدول  همان 

  بررسی کجی .  ند مورد داده پرت وجود داشت که حذف شد   ۸های آماری بررسی شد. آزمون فاصله ماهالانوبیس نشان داد  ، مفروضه CFAی  پیش از اجرا 

خطی  نیز بیانگر عدم وجود هم  ۱۰کمتر از   و عامل تورم واریانس   ۰/ ۱۰بالاتر از  تحمل    های شاخص .  دارند   قرار   ۲± نشان داد مقادیر در دامنه    و کشیدگی 

 .مناسب بودند  CFA خطی چندگانه برای اجرای های پرت و نبود هم بودن، فقدان داده ها از نظر نرمال چندگانه بودند. بنابراین داده 

بارهای عاملی هر گویه را نشان    ۲های پرسشنامه دلبستگی به حیوانات خانگی گزارش شده است. جدول  ، بارهای عاملی استاندارد گویه ادامه در  

 . دهد می 
 

 های پرسشنامه دلبستگی به حیوان در تحلیل عاملی تأییدی پارامترها و بارهای عاملی گویه. 2جدول  

 بارعاملی  t عبارات  گویه  مقیاس 

 

دلبستگی 

 اجتنابی 

 ۴۸/۰ 7/۱۰ گذاری معکوس( بخش است )نمره ام برایم لذت نزدیک بودن به حیوان خانگی  ۱

 ۴7/۰ 99/۱۰ . اغلب نگرانم که اگر اتفاق بدی برای حیوانم بیفتد، چه کار خواهم کرد  ۲

 6۲/۰ ۸۸/۱۱ دهم زیاد به حیوانم نزدیک نباشم ترجیح می  ۳

۴ 
نم تا تعهد و تمایل بیشتری برای نزدیک  ورم حیوانم را وادار ک کنم مجب گاهی احساس می 

 . بودن به من نشان دهد 

5۱/7 
6۰/۰ 

 69/۰ 65/9 . دهم کمی فاصله با حیوانم داشته باشم ترجیح می .  5 5

 5۰/۰ ۲۰/5 . شوم اگر نتوانم حیوانم را به نشان دادن علاقه به خودم وادار کنم، ناراحت یا عصبانی می  6

 ۴6/۰ 97/7 . کند یوانم برایم مزاحمت ایجاد می ب ح اغل  7

 6۳/۰ 9۴/7 . دهد های محبت از سوی حیوانم ارزش خودم را افزایش می نشانه  ۸
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 6۱/۰ ۴۴/۸ . احساس فاصله از حیوانم دارم  9

 67/۰ ۸۲/۱۰ . خواهم به من نزدیک شود ای که می دهد به اندازه کنم حیوانم اجازه نمی اغلب احساس می  ۱۰

 66/۰ ۸۳/۱۰ . خیلی به حیوانم وابسته نیستم  ۱۱

 ۳9/۰ 5/۱۱ . شوم شود، عصبانی می ای که دوست دارم به من نزدیک نمی وقتی حیوانم به اندازه  ۱۲

 6۴/۰ ۲/7 . در صورت لزوم، قادر خواهم بود حیوانم را بدون مشکل به دیگری بسپارم  ۱۳

دلبستگی 

 ضطرابی ا

 6۸/۰ ۲6/۲ . شوم رس نیست، ناامید می ای که دوست دارم در دست وقتی حیوانم به اندازه  ۱۴

 ۳۰/۰ ۸۲/۱۳ . برایم مشکلی ندارد که مدت طولانی از حیوانم دور باشم  ۱5

 65/۰ ۴9/۱۱ . برای احساس پذیرش به آنچه هستم، به نشان دادن محبت از سوی حیوانم نیاز دارم  ۱6

 6۲/۰ ۳۴/۱۳ . کنم احساس ناراحتی می   خواهد به من نزدیک شود، وقتی حیوانم می  ۱7

 6۰/۰ ۲6/۰ . کنم اگر حیوانم در زمانی که به آن نیاز دارم در دسترس نباشد، احساس ناامیدی می  ۱۸

 ۴9/۰ - ۳۸/۱ . شوم شود، عصبی می وقتی حیوانم بیش از حد به من نزدیک می  ۱9

 ۴5/۰ ۰۴/6 . کنم ارزشی می بدون اعمال محبت از سوی حیوانم، احساس بی  ۲۰

 59/۰ ۳۸/6 . گیرم خواهم به حیوانم نزدیک شوم، اما از آن فاصله می می  ۲۱

 6۸/۰ ۱6/7 . نگرانم که بدون حیوانم تنها بمانم  ۲۲

 ۳۸/۰ ۱۸/۱۱ . کنم از نزدیک شدن بیش از حد به حیوانم اجتناب کنم سعی می  ۲۳

 66/۰ ۰۴/۸ . برای احساس ارزشمندی به ابراز محبت حیوانم نیاز دارم  ۲۴

 6۳/۰ ۳۲/۱۳ . کنم وقتی برای مدت طولانی از حیوانم دور هستم، به سختی به آن فکر می  ۲5

 ۴۸/۰ ۱۴/۱۲ . به اطمینان زیادی از سوی حیوانم نیاز دارم که دوستم دارد  ۲6

 

درصد از   6۸ ت ی حما  ی عامل  دو از ساختار  ز ی ن  ی استخراج شد. نمودار اسکر  ک ی عامل بزرگتر از   دو  شود، ی ملاحظه م  ۲طور که در جدول ان هم 

درصد و عامل    ۳۸عامل اول  .  دلبستگی احتنابی و دلبستگی اضطرابی اند از:  شده عبارت   ر عامل استخراج دو .  کنند ی م   ن یی کل پرسشنامه را تب   انس ی وار 

 گویه داشت.    ۲6که در مجموع پرسشنامه    گویه دارند   ۱۳کنند. در ضمن این دو عامل هر کدام  بینی می درصد از واریانس کل را پیش   ۳۰دوم  

تأییدی استفاده  عاملی    تحلیل   از   پرسشنامه   عاملی   دو   مدل   با   آوری شده جمع   تجربی   شواهد   برازندگی   و   سازه   روایی   بررسی   برای :  تأییدی   عاملی   تحلیل 

 گزارش شده است.    ۳ن در جدول  آ شد که نتایج  
 

 پرسشنامه دلبستگی به حیوانات خانگی تحلیل عاملی تأییدیهای برازش مدل . شاخص3جدول 

 CMIN/df CFI GFI AGFI RMSEA TLI IFI PNFI PCFI P شاخص 

  5/۰ ≤ ۰/ 5  ≤  9/۰≤ 9/۰≤ ۸/۰ ≥ ۸/۰ ≤ 9/۰ ≤ 9/۰ ≤ ۳ > مقدار استاندارد 

 <۰/ ۰۰۱ 69/۰ 6۱/۰ 9۳/۰ 79/۰ ۰77/۰ ۸۸/۰ 9۲/۰ 9۳/۰ 6۲/۳ آمده دست مقدار به 

 

ه درجه آزادی  ب برای نسبت مجذور کای هنجار شده   ۴مقادیر کوچکتر از   کسب   شود در پژوهش حاضر، می مشاهده  ۳همانطور که در جدول 

 (6۲ /۳ =CMIN/df )   برای شاخص براز توکر   ۰/ 9۰و مقادیر بزرگتر یا مساوی - ( ۰/ 79لویس =TLI ( شاخص برازش تطبیقی ،)۰/ 9۳  =CFI  و شاخص )

 ( افزایشی  از  ( IFI= ۰/ 9۳برازش  مدل  حاکی  مناسب  از    برازش  بالاتر  مقادیر  کسب  همچنین،  مقتصد    ۰/ 5۰است.  شده  هنجار  برازش  شاخص 

 (6۱ /۰ =PNFI  و ) و شاخص برازندگی  ( ۰/ 69تطبیقی مقتصد =PCFI  .نیز برازش خوب مدل را نشان می دهد )  ۰/ ۰۸علاوه بر این کسب مقدار کمتر از  

 سشنامه دلبستگی به حیوانات خانگی دارد.  نشان از برازش خوب پر   ( RMSEA= ۰/ ۰77برای میانگین مجذور خطای تقریب ) 
 

 و مقادیر خطای هرگویه  بارهای عاملی . 4جدول 

 گیری خطای اندازه 2R (λ) بار عاملی استاندارد گویه  مقیاس 

 دلبستگی اجتنابی  

۱ ۴۸/۰ ۲۳/۰ 77/۰ 

۲ ۴7/۰ ۲۲/۰ 7۸/۰ 

۳ 6۲/۰ ۳۸/۰ 6۲/۰ 
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۴ 6۰/۰ ۳6/۰ 6۴/۰ 

5 69/۰ ۴۸/۰ 5۲/۰ 

6 5۰/۰ ۲5/۰ 75/۰ 

7 ۴6/۰ ۲۱/۰ 79/۰ 

۸ 6۳/۰ ۴۰/۰ 6۰/۰ 

9 6۱/۰ ۳7/۰ 6۳/۰ 

۱۰ 67/۰ ۴5/۰ 55/۰ 

۱۱ 66/۰ ۴۴/۰ 56/۰ 

۱۲ ۳9/۰ ۱5/۰ ۸5/۰ 

۱۳ 6۴/۰ ۴۱/۰ 59/۰ 

 ضطرابی دلبستگی ا

۱۴ 6۸/۰ ۴6/۰ 5۴/۰ 

۱5 ۳۰/۰ ۰9/۰ 9۱/۰ 

۱6 65/۰ ۴۲/۰ 5۸/۰ 

۱7 6۲/۰ ۳۸/۰ 6۲/۰ 

۱۸ 6۰/۰ ۳6/۰ 6۴/۰ 

۱9 ۴9/۰ ۲۴/۰ 76/۰ 

۲۰ ۴5/۰ ۲۰/۰ ۸۰/۰ 

۲۱ 59/۰ ۳5/۰ 65/۰ 

۲۲ 6۸/۰ ۴6/۰ 5۴/۰ 

۲۳ ۳۸/۰ ۱۴/۰ ۸6/۰ 

۲۴ 66/۰ ۴۴/۰ 56/۰ 

۲5 6۳/۰ ۴۰/۰ 6۰/۰ 

۲6 ۴۸/۰ ۲۳/۰ 77/۰ 
 

نشان   R² ( قرار دارند. مقادیر ۰/ 69تا    ۰/ ۳۰بول ) ق ها در دامنه قابل شود، بارهای عاملی استانداردشده گویه مشاهده می   ۴طور که در جدول  همان 

گیری در محدوده قابل انتظار برای  کنند. همچنین مقادیر خطای اندازه ها را تبیین می درصد از واریانس گویه   ۴۸تا   9دهد که عوامل نهفته بین  می 

گی به حیوانات خانگی است. در مجموع، نتایج از کفایت مدل  ها در سنجش سازه دلبست سنجی قرار دارد که حاکی از دقت مناسب گویه ابزارهای روان 

 . کند گیری و روایی سازه ابزار حمایت می اندازه 

  5  جدول   در   نتایج   و   استفاده   بروان   - اسپیرمن   ضریب   و   گاتمن   ضریب   کرونباخ،   آلفا   از   پرسشنامه دلبستگی به حیوان خانگی   پایایی   سنجش   به منظور 

 شد.   گزارش 
 

 یی پرسشنامه دوعاملی دلبستگی به حیوان ضرایب پایا. 5جدول 

 برون -اسپیرمن گاتمن  آلفای کرونباخ  مؤلفه 

 7۰/۰ 7۴/۰ 75/۰ ی سبک اجتناب 

 79/۰ 77/۰ 76/۰ ی سبک اضطراب 

 ۸۳/۰ ۸۸/۰ ۸۱/۰ کل

 

خوب برخوردار است    ار ی س خوب تا ب   یی ا ی در کل از پا   وان« ی به ح   ی »دلبستگ   اس ی مق   ، یی ا ی با توجه به سه شاخص پا   ، های جدول فوق یافته اساس    ر ب 

و نمره کل قابل اعتماد است.    سنجند ی سازه واحد را م   ک ی   ی خوب به   ها تم ی آ   دهد ی ( که نشان م ۰/ ۸۳  برون - رمن ی ، اسپ ۰/ ۸۸، گاتمن  ۰/ ۸۱کرونباخ    ی )آلفا 

  ی نمرات اضطراب   ر ی تفس   ن ی (، بنابرا ۰/ 7۰بر  در برا   ۰/ 79  برون - رمن ی اسپ   ژه ی و دارد )به   « ی از »سبک اجتناب   ی بهتر   یی ا ی پا   « ی ضطراب ها، »سبک ا در سطح مؤلفه 
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از ثبات برآوردها و نبود    ی حاک   ز ی و گاتمن در هر مؤلفه ن   ی کرونباخ آلفا   ی ک ی (. نزد ۰/ 75قبول است )آلفا  اگرچه قابل   « ی تر است. »سبک اجتناب مطمئن 

   نامتناسب است.   ی طور جد به   ی ها تم ی آ 

های دلبستگی )ایمن و ناایمن(، استرس  سبک های  ن از اجرای همزمان آن با پرسشنامه هت بررسی روایی همگرای پرسشنامه دلبستگی به حیوا ج 

 ارائه شده است.    6در جدول    نتایج   استفاده شد. ادراک شده و کیفیت روابط عاطفی  
 

 همبستگی بین دلبستگی به حیوان و سایر متغیرهای پژوهشضرایب . 6جدول 

 5 ۴ ۳ ۲ ۱ متغیر
     ۱ سبک دلبستگی ناایمن . ۱

    ۱ -6۴/۰** سبک دلبستگی ایمن . ۲

   ۱ -۴7/۰** 6۰/۰** شده ادراک . استرس۳

  ۱ -۴۴/۰** 6۳/۰** -57/۰** . کیفیت روابط عاطفی ۴
 ۱ ۲9/۰** ۴۱/۰** -۳۲/۰** 5۱/۰** دلبستگی به حیوان . 5

 

به جدول   ناایمن    ،6با توجه  با سبک دلبستگی  به حیوان  بین دلبستگی  عاطفی  و  (  P<۰۰۱/۰)ضرایب همبستگی  روابط  کیفیت 

(۰۱/۰>P)  ضریب همبستگی بین    همچنین  ،مثبت و معنادار( ۰۰۱/۰دلبستگی به حیوان با سبک دلبستگی ایمن منفی و معنادار بود>P  .)

از روایی همگرا مطلوب برخوردار است. همچنین   با دلبستگی بهمثبت و معنادار    رابطهبنابراین پرسشنامه  حیوان    استرس ادراک شده 

(۰۰۱/۰>P.نشان از روایی واگرای مطلوب پرسشنامه دارد )      دهد.ها را نشان میضرایب الفای کرونباخ سازه   5جدول 

 

 گیری بحث و نتیجه
 

های  و نتایج حاصل از تحلیل   انجام شد   پرسشنامه دلبستگی به حیوانات خانگی سنجی نسخه فارسی  های روان پژوهش حاضر با هدف بررسی ویژگی 

عاملی  نتایج تحلیل عاملی تأییدی نشان داد که مدل دو ام شده شواهد قابل اتکایی در حمایت از روایی و پایایی این ابزار در نمونه ایرانی ارائه کرد.  انج 

  نتایج   با   الگو   این   شود. می   بازتولید   ایرانی   جامعه   در   نیز   اصلی   نسخه   نظری   ساختار   و   دارد   مطلوبی   برازش   - اجتناب   و   اضطراب   های مؤلفه   شامل - ابزار 

  ، ( ۲۰۲۲)   همکاران   و   لوچزی   ، ( ۲۰۲۳)   همکاران   و   پلون   مانند   فرهنگی بین   های پژوهش   های یافته   همچنین   و (  ۲۰۱۱)   همکاران   و   مانو   - زیلچا   اصلی   نسخه 

ها در تعامل  ر آن است که انسان نظری اهمیت زیادی دارد؛ زیرا بیانگ   نگاه این یافته از  .  همسو است (  ۲۰۱7)   همکاران   و   چووا   و (  ۲۰۱۸)   کاهیا   و   ساهین 

  این   . تکرار گیرند فردی نزدیک به کار می کنند که در روابط بین با حیوانات خانگی نیز از همان الگوهای پردازش هیجانی و تنظیم ارتباطی استفاده می 

 . برخوردار است   فرهنگی پذیری بین تعمیم   ثبات ساختاری و   از   خانگی   حیوانات   به   دلبستگی   سازه   که   دهد می   نشان   متفاوت   های فرهنگ   در   ساختار 

های دلبستگی  شده مطابق انتظارهای نظری بود. رابطه مثبت میان دلبستگی به حیوانات خانگی و سبک   ها نیز الگوی مشاهده در بررسی همبستگی 

اند، ممکن است پیوندهای عاطفی  چالش مواجه   فردی انسانی با دهد افرادی که در تنظیم هیجانی و روابط بین ناایمن )اضطرابی و اجتنابی( نشان می 

دهد  و نشان می   های »دلبستگی جبرانی« نیز همخوان است تری با حیوانات خانگی ایجاد کنند. این یافته با ادبیات نظری حوزه دلبستگی و مدل قوی 

و همکاران،    هنمن   - لاس )   دلبستگی ناایمن ایفا کنند   توانند نقش نوعی »دیگری امن« یا »منبع تسکین هیجانی« را برای افراد با حیوانات خانگی می 

همچنین رابطه منفی میان دلبستگی به حیوانات و سبک دلبستگی ایمن، و  (.  ۲۰۲5، زاخاریادو و تراگانتزوپولو ؛ ۲۰۲۴و همکاران،   نورثروپ ؛ ۲۰۲۲

(  ۲۰۲5) زاخاریادو و تراگانتزوپولو  ( و  ۲۰۲۲همکاران )   و   هنمن   - لاس )   های های پژوهش با یافته دهد  شده نشان می همبستگی مثبت با استرس ادراک 

افراد   و  دهند می افراد با ناایمنی هیجانی بالاتر، در روابط با حیوانات نیز رفتارهای دلبستگی شدیدتری نشان  دهد که این الگو نشان می  . همسو است 

ها،  ضمن حفظ تمایز مفهومی سازه ی همبستگی،  کنند. این الگو تکیه می دسترس مانند حیوانات خانگی  پراسترس بیش از دیگران به منابع هیجانی قابل 

اما از طریق فرآیندهای هیجانی مشترک،    ، کند، زیرا دو سازه متفاوت، در سطح نظری از هم متمایز هستند از روایی همگرا و واگرای ابزار نیز حمایت می 

 .اشتراک واریانس محدودی دارند 

ی  ی پایایی مطلوب ابزار در نمونه دهنده ( نشان ۰/ 76( و اضطرابی ) ۰/ 75های اجتنابی ) ( و زیرمقیاس ۰/ ۸۱ل مقیاس ) ضرایب آلفای کرونباخ برای ک 

(، پرتغالی  ۲۰۲۳های فرانسوی )پلون و همکاران،  های فرهنگی مختلف، از جمله نسخه در بافت شده  ایرانی هستند. این میزان پایایی با مقادیر گزارش 
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 ی دلبستگی به حیوانات خانگی ی فارسی پرسشنامهسنجی نسخههای روانویژگیبررسی 

Investigating the psychometric Features of the Persian Version of the Pet Attachment Questionnaire (PAQ) 
 

 
 

همسویی نتایج حاضر با این مطالعات    . است   سو هم (  ۲۰۱7لهستانی )چووا و همکاران،    و (  ۲۰۱۸(، ترکی )ساهین و کاهیا،  ۲۰۲۲  )لوچزی و همکاران، 

ها نیز پایایی و روایی  این پژوهش .  کند حمایت می   پرسشنامه دلبستگی به حیوانات خانگی فرهنگی، از استحکام ساختاری و قابلیت کاربرد فراملی  بین 

همسویی  این شود.  های متنوع فرهنگی حفظ می بعدی اضطراب و اجتناب در نمونه اند که ساختار دو اند و نشان داده ا گزارش کرده ر  PAQ مناسب 

های فرهنگی، نگرشی و اجتماعی در مواجهه با حیوانات خانگی، ابعاد بنیادی دلبستگی به حیوانات  رغم تفاوت ی آن باشد که علی دهنده تواند نشان می 

مقیاس    های دهد که آیتم از دیدگاه نظری، دستیابی به چنین سطوحی از پایایی درونی نشان می   . سنجی کافی برخوردارند سجام نظری و روان از ان 

  ابعاد   این   مفهومی   انسجام   در   خللی   فارسی،   ی نسخه   زبانی   و   فرهنگی   بافت   و   منطبق هستند   - اضطراب و اجتناب -   های نظری دلبستگی سازه بر  خوبی  به 

  نسخه   مناسب   پایایی   در   گزارش شده است،   نیز   المللی بین   های های همبسته، که در نسخه ابعاد اصلی ابزار با سازه   سازگاری   علاوه، به .  است   نکرده   رد وا 

 ت. اس   یافته   بازتاب   فارسی 

ابعاد نظری دلبستگی به    ادر است ق این ابزار    ای که گونه به   کرد؛ تلقی   PAQ ثبات درونی نسخۀ فارسی عنوان شواهدی از  این میزان پایایی به 

 . گیری کند اندازه   طور قابل اعتماد به   ی ایرانی نیز های پیشین، در نمونه در پژوهش مشاهده شده    همان انسجام ساختاری حیوانات را با  

کامل با نسخه اصلی همخوانی   به طور  ، ها ها و بدون تغییر در چینش مؤلفه بدون حذف گویه   ، تأمل اینکه ساختار ابزار در نمونه حاضر نکته قابل 

)مانند چووا و    اند کرده گزارش  را  ها  فرهنگی که حذف گویه یا بازتخصیص برخی آیتم های بین نشان داد. این همخوانی در قیاس با برخی پژوهش 

شمول  واند ناشی از ماهیت نسبتاً جهان ت های نسخه اصلی با بافت فرهنگی جامعه ایرانی است. این موضوع می تناسب بالای آیتم   بیانگر (،  ۲۰۱7همکاران،  

 . باشد   حیوانات   به   دلبستگی   سازه   مفهومی   ثبات   یا   حیوان - روابط انسان 

ی فارسی پرسشنامه دلبستگی  نسخه روایی سازه، روایی همگرا و واگرا، و پایایی درونی  ای یکپارچه از  های این پژوهش مجموعه در مجموع، یافته 

توان  قبول، می نظری، و پایایی قابل های  بینی پیش خوانی الگوهای همبستگی با  . با توجه به تأیید ساختار عاملی، هم زد سا می به حیوانات خانگی فراهم  

PAQ    تواند به پژوهشگران  گیری از این ابزار می معتبر برای سنجش کیفیت پیوند عاطفی بین انسان و حیوانات خانگی در ایران دانست. بهره   ابزاری را

مک کند تا نقش حیوانات خانگی را در تنظیم هیجانی، سلامت روان و کیفیت روابط عاطفی افراد در فرهنگ ایرانی با دقت بیشتری  و متخصصان ک 

 . بررسی کنند 

کنندگان از یک بافت فرهنگی و  گیری در دسترس و انتخاب شرکت چند محدودیت باید مدنظر قرار گیرد. نخست، نمونه حاضر    پژوهش   در 

های جمعیتی  تر در شهرها و گروه تر و متنوع های بزرگ گیری از نمونه سازد؛ بنابراین بهره پذیری نتایج را با احتیاط مواجه می ود، تعمیم جغرافیایی محد 

ارائه تصویر  دهندگان به  تأثیر تمایل پاسخ ها را تقویت کند. دوم، استفاده از ابزارهای خودگزارشی ممکن است تحت تواند اعتبار بیرونی یافته مختلف می 

فی،  هایی همچون تحلیل عاملی اکتشا مطلوب از خود قرار گیرد. همچنین، در این پژوهش تنها از تحلیل عاملی تأییدی استفاده شد و ترکیب آن با روش 

له پایایی بازآزمایی،  های پایایی دیگر از جم ای و نیز بررسی شاخص های مشاهده ساختاریافته یا شاخص های نیمه های چندمنبعی مانند مصاحبه روش 

های  تری از ساختار سازه و ویژگی تر و دقیق تواند تصویر جامع های آینده می در پژوهش  ( IRT)   های مبتنی بر نظریه سؤال های ناپارامتریک و تحلیل روش 

 . سنجی ابزار ارائه کند روان 
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Investigating the psychometric Features of the Persian Version of the Pet Attachment Questionnaire (PAQ) 
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