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 چکیده 
  ی در ندارید  و  یآورتابی نقش میانجی  بررسهدف از انجام پژوهش حاضر 

  آموزان  دانش   ی بزهکار  به   ل یتما  با   همسالان   و   خانواده  یدلبستگ  رابطه 

 . بود  ریمس  لیتحل  نوع  از  یهمبستگ_یفیتوص  پژوهش  روش.  بود  دختر

در سال    اهواز   شهر  هایرستانیدب   دختر   آموزدانش  شامل  ی آماری جامعه

به   ایخوشه  یریگنمونه روش  به   آموز دانش  200  از بین آنها  که  بود  1403

ی گرایش  هاپرسشنامهها از  . برای گردآوری دادهشدند  انتخاب  عنوان نمونه 

دلبستگی  (،  1386،  یالماس  و   یزاهدان   زاهد ؛  TDB)    به رفتارهای بزهکارانه 

  ریآوتاب(،  1978،  نبرگیگر  و  آرمسدن؛  IPP-A)  به والدین و همسالان

(CD-RIS  2003،  دسونی و ید  و  کانر ؛ )  و آرین،  ؛  CS-RQ)   دینداری ، 

  ه یتجز   مورد  ریمس  لیتحل  روش  از  استفاده  با  ها   داده    ، استفاده شد.(1377

نتایج نشان داد مدل نهایی از برازش مناسبی برخوردار    .  گرفت  قرار  لیتحل  و

طور مستقیم و غیرمستقیم ن بهو دلبستگی ایمن به خانواده و همسالا  بود

رابطه    گرایشبا   بزهکارانه  رفتارهای  همچنین،  (P< 05/0) داشتندبه   .

و  تاب دلبستگی  بین  رابطه  در  معناداری  میانجی  نقش  دینداری  و  آوری 

ها حاکی از آن  طورکلی، یافتهبه  .( P< 05/0)  کردندبه بزهکاری ایفا    گرایش

تواند به  مینابع درونی و معنوی،  که دلبستگی ایمن از طریق تقویت م  بود

 د. آموزان دختر منجر شوبه رفتارهای بزهکارانه در دانش گرایش کاهش  

 

کلیدیواژه همسالان  :های  دلبستگی  خانواده،  تابدلبستگی  آوری،  ، 
 .بزهکاری،  دینداری

 Abstract 
The present study aimed to investigate the mediating 

role of resilience and religiosity in the relationship 

between family and peer attachment and delinquency 

tendencies of female students. The study used a 

descriptive-correlational path analysis. The statistical 

population included female high school students in 

Ahvaz in 2024, from which 200 students were selected 

as a sample using cluster sampling. To collect data, 

questionnaires were used for the tendency to 

delinquent behaviors (TDB; Zahed Zahedani and 

Almasi, 2007), attachment to parents and peers (IPP-

A; Armsden and Greenberg, 1978), resilience (CD-

RIS; Connor and Davidson, 2003), and religiosity 

(CS-RQ; Arian, 2008). We analyzed the data using 

path analysis. The results showed that the final model 

had a good fit and that secure attachment to family and 

peers was directly and indirectly related to the 

tendency to delinquent behavior (P<0.05). Also, 

resilience and religiosity played a significant 

mediating role in the relationship between attachment 

and the tendency to delinquent behavior (P<0.05). In 

general, the findings indicated that secure attachment, 

through strengthening internal and spiritual resources, 

can lead to a decrease in the tendency to engage in 

delinquent behaviors in female students. 

 
Keywords: Family Attachment, Peer Attachment, 

Resiliency, Religiosity,  Delinquency. 

 1405 شهریور: نهاییویرایش             1404بهمن پذیرش:       1404آبان دریافت:     پژوهشی نوع مقاله:

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-1

0-
11

 ]
 

                             1 / 10

mailto:kh.aslani@scu.ac.ir
http://frooyesh.ir/article-1-6748-fa.html


10        
 آوری و دینداری در دانش آموزان دختر  گری تاببه بزهکاری با میانجی  گرایش بارابطه بین دلبستگی خانواده و دلبستگی همسالان 

The relationship between family attachment and peer attachment with delinquency tendency mediated by resilience and … 

  

 
 

 مقدمه 
 

اجتماعی در میان نسل نوجوان مواجه است؛ نسلی  ی های رفتاری، هیجانی و روانجامعه امروز بیش از هر زمان دیگری با افزایش چالش 

های هویت فردی، اجتماعی و  بزرگسالی، قرار دارد و بنیان ترین مرحله تحول روانی ـ اجتماعی، یعنی گذار از کودکی به  که در حساس 

اند  سو نوجوانان در پی استقلال و خودمختاری های متعدد درونی و بیرونی همراه است؛ از یکدهد. این دوره با تعارض اخلاقی خود را شکل می 

در چنین شرایطی،  .  (2025و همکاران،    1)فاگان   د تعلق، امنیت و پذیرش از سوی خانواده و گروه همسالان هستندو از سوی دیگر نیازمن

طور جدی تحت تأثیر قرار دهد و آنان  تواند مسیر سازگاری یا ناسازگاری رفتاری نوجوانان را به فشارهای فرهنگی، اقتصادی و اجتماعی می

های  عنوان یکی از شاخص ، به3به بزهکاری   گرایش  .(2025)منوچهری و همکاران،    قرار دهد  2کارانه را در معرض رفتارهای پرخطر و بزه 

شناختی، خانوادگی و محیطی در آن نقش دارد. بزهکاری  ای چندوجهی است که تعامل عوامل روان ناسازگاری رفتاری در نوجوانان، پدیده

  در   یبزهکار(.  2025،  4عف کنترل هیجانی و فشارهای اجتماعی )روسادو و آلمیدا معمولاً پاسخی است به ناکامی روانی، کمبود محبت، ض

   ـ یروان رشد یاساس یندها یفرا در اختلال از یبازتاب بلکه ست،ین زیگرقانون ای هنجارشکنانه یرفتارها از یامجموعه  صرفاً ینوجوان دوران

  ی جبران  یکارکرد  دوره،  نیا  در  بزهکارانه  یرفتارها  از  یاریبس.  شودیم  یتلق  یاخلاق  یهاارزش   یسازی درون  و  یجانیه  میتنظ  ،یاجتماع

  ی اجتماع  و  یفرد  مزمن  یهایناکام  ای  ی قدرتی ب  احساس  طرد،  تجربه  ،یجانیه  ارضانشده  یازهاین  به   ییگوپاسخ   یبرا   اریناهش  یتلاش  و  دارند

به رفتارهای بزهکارانه را    گرایشتوانند  ی محافظتی که می(. در این چارچوب، بررسی متغیرها2025)فاگان و همکاران،    شوندی م  محسوب

 های آموزشی و پیشگیرانه ضروری است.  ریزی کاهش دهند، برای برنامه 

گیری  ها و شکل شدن، انتقال ارزش کننده در اجتماعی عنوان نخستین و پایدارترین نظام اجتماعی، نقشی تعیینخانواده به در این راستا،  

و فرزندان، بستر احساس امنیت، اعتماد و پذیرش هیجانی را فراهم   5کند. کیفیت دلبستگی میان والدین نوجوان ایفا می الگوهای رفتاری  

دهند که دلبستگی شواهد پژوهشی نشان می.  (2025و همکاران،    6)سالادینو  سازد و نقشی اساسی در تنظیم هیجانات و کنترل رفتار داردمی

و    7؛  پرز 2025)منوچهری و همکاران،    ارهای پرخطر و گرایش به بزهکاری در نوجوانان رابطه معنادار داردایمن به والدین با کاهش رفت

پناهی و فقدان  تواند احساس طرد، بی در مقابل، ضعف یا گسست در پیوندهای خانوادگی می .  (2025و همکاران،    8؛ جیانگ 2025همکاران،  

های همسال با هنجارهای ناسازگار، سوق  ویژه گروهآنان را به سمت منابع جایگزین تأیید، به  حمایت هیجانی را در نوجوانان تشدید کرده و

تواند تصویری ناقص از این پدیده  با این حال، تمرکز صرف بر خانواده برای تبیین بزهکاری نوجوانان، می .  (2023و همکاران،    9)فریمون  دهد

 . ارائه دهد

ای که همسالان در این مرحله،  گونهشدن در دوره نوجوانی است؛ به ترین بسترهای اجتماعی ی از مهمدر کنار خانواده، گروه همسالان یک

. ارتباط  (2024و همکاران،    10)تریالت   کنندهای اخلاقی نوجوانان ایفا میگیریها، رفتارها و تصمیمدهی نگرشای در شکل نقش برجسته

منجر شود، ولی در برخی موارد، فشار گروهی و نیاز   12حمایت هیجانیو    11های ارتباطی رت تواند به رشد مهاهای همسال مینزدیک با گروه 

. بنابراین، نوع دلبستگی به  (2024و همکاران،    )ذاکری هرندی  تواند فرد را به انجام رفتارهای انحرافی سوق دهدبه تأیید اجتماعی می 

 15و رشد اجتماعی   14گر بودن روابط، موجب سازگاری رد: در صورت حمایت نیز همانند دلبستگی خانوادگی، تأثیری دوگانه دا  13همسالان

ها  ( نتایج پژوهش 2020)منیر و مالک،    دهدشود، اما اگر مبتنی بر هنجارهای ناسالم باشد، احتمال گرایش به بزهکاری را افزایش می می

 .(2022،  16؛ گوئو 2024  همکاران،  و  التیترردد )تواند منجر به افزایش بزهکاری در نوجوانان گنشان داده دلبستگی همسالان می 
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ای از عوامل فردی، خانوادگی  های تربیتی و اجتماعی است که تحت تأثیر مجموعه های اساسی نظام بزهکاری نوجوانان یکی از چالش 

عنوان دو منبع اصلی  بهدهند که کیفیت روابط دلبستگی با خانواده و همسالان،  های معاصر نشان می گیرد. پژوهش و اجتماعی شکل می 

تعییناجتماعی  نقش  نوجوانی،  دوران  در  در جهت کنندهشدن  )ای  دارد  نوجوانان  ناسازگارانه  یا  سازگارانه  رفتارهای  به    و    مونیفردهی 

سالان بر  های خانوادگی و هم(. با این حال، شواهد تجربی حاکی از آن است که اثر دلبستگی2024 همکاران،  و  التیتر؛ 2023 همکاران،

و   1شود )یانگ گری می شناختی و ارزشی واسطههای روان گرایش به بزهکاری، همواره مستقیم و خطی نیست و اغلب از طریق سازوکار

شناسی تحولی و اجتماعی تأکید دارند که برای تبیین رفتارهای  رویکردهای نوین در روان   (.2025و همکاران،   2؛ جسلین 2026همکاران، 

نند بزهکاری، صرف شناسایی روابط مستقیم بین متغیرها کافی نیست؛ بلکه باید فرآیندهایی شناسایی شوند که توضیح دهند ای ما پیچیده 

گری امکان  های میانجی شوند. در این چارچوب، تحلیل مسیر و مدل ای به رفتارهای پرخطر منجر میچگونه و از چه مسیری عوامل زمینه 

انجامند )سوره و همکاران،  تری از نقش عوامل محافظتی و خطر میکنند و به فهم عمیقتقال اثر را فراهم میشناسایی سازوکارهای درونی ان

(. بنابراین، بررسی نقش متغیرهای میانجی در رابطه بین دلبستگی خانواده و همسالان با گرایش به بزهکاری، از نظر نظری و کاربردی  1404

 رسد. ضروری به نظر می 

بهتاب روان آوری  تنش عنوان ظرفیت  بر  غلبه  برای  موقعیت شناختی  در  سازگاری  و حفظ  کنترل  ها  در  محوری  نقشی  دشوار،  های 

و تصمیم داردگیری هیجانات  رفتاری  تاب (2024و همکاران،    3)اونگار   های  نوجوانان  یا فشار  .  با شکست، محرومیت  مواجهه  آور، هنگام 

به  واکنش گروهی،  رفتجای  و  تکانشی  استراتژی های  از  بزهکارانه،  میارهای  استفاده  سازنده  اونگوریانو   کنندهای  بر  (2024،  4)تومیتاو   .

ها و فشارهای محیطی اشاره دارد. بر  ها، ناکامی شناختی پویا، به توانایی فرد در سازگاری موفق با تنشعنوان یک ظرفیت روانآوری بهتاب

نظریه  حمااساس  و  ایمن  روابط  دلبستگی،  شکل های  اصلی  بستر  همسالان،  و  خانوادگی  تاب یتگرانه  محسوب  گیری  نوجوانان  در  آوری 

های  آوری، خودتنظیمی هیجانی و مهارتاند که دلبستگی ایمن به والدین و همسالان، با سطوح بالاتر تاب ها نشان داده شوند. پژوهش می

آوری  به نقش میانجی تاباز سوی دیگر، مطالعات متعددی    (.2022،  6انوویچ؛ ماک2025و همکاران،    5)ارسلان  ای سازگارانه همراه استمقابله 

 (. 2022؛ ماکانوویچ،  2025)منوچهری و همکاران،    اندکاهش گرایش به رفتارهای بزهکارانه را گزارش کرده و  

  از .  شودی م  شناخته  بزهکارانه  یا رفتاره  برابر  در  محافظ  عامل  عنوانبه   پژوهش  اتیادب  در  که  است  ییهاسازه   از  گرید  یکی  زی ن  یندارید

  ی هنجارها   ،یاخلاق  یهاارزش   یساز ی درون  سازنه یزم  سالم،  همسالان  گروه  و  خانواده  با  یعاطف  یوندهایپ  ،کنترلی–یاجتماع  یهاه ینظر  منظر

  ، ی ندارید  بالاتر  سطوح  با  هخانواد  به  یقو  یدلبستگ  که  اندداده  نشان   هاپژوهش .  (2025،  7)های   است  نوجوانان   در   ینید  یباورها   و  یاجتماع

میانجی    نقش  تواندمی  اخلاقی–عنوان یک سازه ارزشیدینداری به.  (2025و همکاران،    8)ساری   است  همراه  یدرون  کنترل  و  یاخلاق  یبندیپا

  9؛ نوافور 2024، سالادینو و همکاران ؛ 2020منیر و مالک، )و گرایش به بزهکاری ایفا کند  والدین و همسالانهای در رابطه بین دلبستگی

 (.  2024و همکاران،  

صورت مستقیم، بلکه از طریق تقویت منابع  تنها بهتوان گفت دلبستگی خانواده و دلبستگی همسالان نهبا توجه به آنچه بیان شد، می

گذارند. بنابراین،  اثر می  های اخلاقی و معنوی )دینداری(، بر کاهش گرایش به بزهکاری در نوجوانانسازی ارزش آوری( و درونیدرونی )تاب 

شناختی و اجتماعی  تری از سازوکارهای روان تواند درک جامع آوری و دینداری در قالب یک مدل تحلیل مسیر، میبررسی نقش میانجی تاب

 هد. مداخلات تربیتی و پیشگیرانه ارائه د  آموزان دختر فراهم آورد و مبنایی علمی برای طراحیپیشگیری از بزهکاری در دانش 

می یافته پژوهش  این  تعلیمهای  نظام  برای  روان تواند  مدرسه،  مشاوران  سیاست وتربیت،  و  تربیتی  نوجوانان  شناسان  حوزه  گذاران 

آوری و دینداری در رابطه بین دلبستگی خانواده و همسالان با گرایش به بزهکاری،  کاربردهای عملی داشته باشد. تبیین نقش میانجی تاب

معنوی را  –آوری و ارتقای باورهای اخلاقیهای تابهای پیشگیرانه مبتنی بر تقویت روابط خانوادگی، آموزش مهارت رنامه زمینه طراحی ب

تواند به مشاوران و مربیان کمک کند تا با شناسایی نوجوانان در معرض خطر، مداخلات  سازد. همچنین نتایج میدر مدارس فراهم می

ع درونی و ارزشی نوجوانان اجرا کنند و در نهایت به کاهش رفتارهای بزهکارانه و ارتقای سلامت روان و  هدفمندتری را با تمرکز بر مناب 

 
1 .  Yang 

2 .  Jesline 

3 .  Ungar 

4 .  Tomita & Ungureanu 

5 .  Arslan  

6 .  Macanović 

7 .  High 

8 .  Sari 

9 .  Nwafor 
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با توجه به موارد مطرح شده،  اجتماعی دانش    و   یآورتاب  یانجیم  نقش  ی بررس  حاضر  پژوهش  انجام  از  هدفآموزان دختر منجر شود. 

   .بود  دختر  آموزان  دانش  یبزهکار   به  لیامت  با  همسالان  و  خانواده  یدلبستگ  رابطه  در  یندارید

 

 روش

 

  اهواز   شهر  یهارستان یدب   دختر  آموزدانش   شاملی آماری پژوهش . جامعه بودهمبستگی از نوع تحلیل مسیر  -پژوهش حاضر توصیفی

ین متغیر وابسته توسط  ( و همچنین میانگین تبی1999)  1حجم نمونه مورد نیاز با توجه به پیشنهادات گارور و منتزر بود.  1403در سال  

مستقیم حداقل   اثرات  فرض    200جمع  این  با  است،  به  دانش   230نفر  انتخاب شدند.اخوشه   یریگنمونه   روشآموز    230  تعداد  از  ی 

های ورود به پژوهش عبارت بود از رضایت آگاهانه  ملاک .  دیگرد  یآور جمع  لیتحل  و  هیتجز  قابل  یپرسشنامه  200  شده  عیتوز  پرسشنامه

شناختی براساس خوداظهاری و  یافت خدمات درمانی دارویی یا روانپزشکی و درشرکت در پژوهش، عدم ابتلا به اختلالات روان   جهت

ها  ها بود. در پرسشنامه به ادامه شرکت در پژوهش و پاسخ ندادن به بیش از پنج درصد سوال  گرایشهای خروج از پژوهش نیز عدم  ملاک 

آموزان و اولیای آنان دریافت  وپرورش اخذ شد. رضایت آگاهانه کتبی از دانش مجوزهای لازم از اداره آموزش   پیش از اجرای پژوهش،برای  

بودن شرکت در پژوهش، حق انصراف در هر مرحله بدون پیامد  بودن اطلاعات، داوطلبانه نامه، هدف پژوهش، محرمانهگردید. در فرم رضایت 

صورت  کنندگان اطمینان داده شد که اطلاعات آنان به طور شفاف توضیح داده شد. به شرکتها بهمنفی و نحوه استفاده پژوهشی از داده

های کلی منتشر خواهد شد. همچنین اعلام شد در صورت تمایل، نتایج پژوهش پس  شود و نتایج صرفاً در قالب گزارش ناشناس تحلیل می

های جسمی، روانی و عاطفی  منظور پیشگیری از آسیب تمامی ملاحظات اخلاقی به   گیرد.کنندگان قرار می از پایان مطالعه در اختیار شرکت 

تحلیل مورد تجزیه و    26نسخه   AMOS و  SPSS ها با استفاده از روش تحلیل مسیر و با نرم افزارهای در نهایت، داده  احتمالی رعایت شد.

 قرار گرفتند. 

 ابزار سنجش 

توسط زاهد زاهدانی    1386پرسشنامه گرایش به رفتارهای بزهکارانه در سال    (:TDB) 2پرسشنامه گرایش به رفتارهای بزهکارانه 

باشد که  گویه می   23این پرسشنامه دارای    .و الماسی به منظور ارزیابی و سنجش رفتارهای بزهکارانه نوجوانان تهیه و تدوین شده است

ای )از کمترین تا بیشترین( به هر گویه درجه  5در یک طیف    بایستمی دهندگان  دهد و پاسخطیف وسیعی از رفتارها را مورد سوال قرار می 

( برابر با  CVIروایی محتوایی این ابزار در پژوهش سازندگان از طریق نظر خبرگان بررسی شده و شاخص روایی محتوایی )پاسخ دهند.  

مچنین، روایی سازه پرسشنامه با استفاده از تحلیل  باشد. هدهنده روایی محتوایی مطلوب پرسشنامه میشان گزارش گردیده است که ن  87/0

(.  1386اند )زاهدزاهدانی و الماسی،  ( بر روی عامل مربوطه نشان داده 40/0ها بار عاملی مناسب )بیش از  ملی اکتشافی تأیید شده و گویهعا

 بدست آمد.   79/0  ین پرسشنامهآلفای کرونباخ ا  حاضر  در پژوهش

گیری میزان  ( به منظور اندازه 1978آرمسدن و گرینبرگ )توسط    سیاههاین  :  (R-IPP) 3  همسالان  و  ن ی والد  به  یدلبستگ   سیاهه

گویه ادراک دلبستگی به   12. گویه است 24 سیاههده است. این والدین با همسالان در نوجوانان و بزرگسالان تهیه شادراک دلبستگی به 

مل سه بعد: ارتباطات،  نجد. ادراک دلبستگی به والدین و همسالان هر کدام شاسگویه ادراک دلبستگی به همسالان را می  12والدین و  

ای لیکرت از کاملاً مخالفم  گزینه  5باشند. هر گویه در طیف  گویه می  4باشد و هریک از این ابعاد خود مشتمل بر  اطمینان و بیگانگی می 

شوند. کسب  گذاری می ها به طور مستقیم نمرهبه طور معکوس و سایر گویه   19و    7های  ( قرار دارد. گویه5( تا کاملاً موافقم )نمره  1)نمره  

ای این  روایی محتوایی و سازه  باشد.نمره بالا در این معادله نشان دهنده ادراک بیشتر دلبستگی ایمن به هر یک از والدین یا همسالان می

ی عاطفی  هااز تحلیل عاملی تأییدی و بررسی همبستگی با مقیاس (، با استفاده  1978عه اصلی توسط آرمسدن و گرینبرگ )ابزار در مطال

. پایایی  ای که نتایج نشان داد هر یک از ابعاد پرسشنامه، بار عاملی معنادار و مطلوبی بر سازه دلبستگی دارند.گونهمرتبط تأیید شد؛ به

برای دلبستگی به    86/0برای دلبستگی به والدین و    93/0آموزان آمریکایی  ای در نمونه دانش هفتهبازآزمایی پرسشنامه طی فاصله سه 

( IPPA)  همسالان  و  نیوالد  به  یدلبستگ  پرسشنامه  یفارس  نسخه  یاسازه  ییروا.  (1978)آرمسدن و گرینبرگ،    همسالان گزارش شده است

 
1. Garver & Mentzer 

2 .  Delinquent Behavior Tendency Questionnaire 

3 .  Inventory of Parent and Peer Attachment 
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  مطلوب   یاسازه   ییروا  از  ابزار  که  داد  نشان  جینتا  و  گرفت  قرار  یبررس   مورد  یدییتأ   یعامل  لیتحل  از  استفاده  با(  1391)  یکامگار  پژوهش  در

(  1391در پژوهش کامگاری )  .اندشده   گزارش  40/0  از  بالاتر  یهمگ  هاهیگو  یعامل  یبارها   که  یاگونهبه   است؛  برخوردار  یرانیا  نمونه  در

  حاضر   در پژوهش  ه است.به دست آمد   79/0و    78/0ترتیب برابر  ضریب آلفای کرونباخ دلبستگی به والدین و دلبستگی به همسالان به  

 بدست آمد.    78/0  و  0/ 85به ترتیب  دلبستگی به والدین و دلبستگی به همسالان  آلفای کرونباخ  

عبارت و    25تهیه کردند. این مقیاس دارای    2003آوری را کانر و دیویدسون در سال  مقیاس تاب : (RSC-CD) 1  یآور تاب  مقیاس

کانر و دیویدسون  .شودانجام می   (4( تا کاملاً نادرست )0)   نادرستای از کاملاًدرجه  5لیکرت    گذاری آن بر اساس طیفنمره مؤلفه است.    5

همچنین  .  اندگزارش کرده   0/ 74  بلاتکلیفیو همبستگی این مقیاس را با مقیاس تحمل    89/0ضریب آلفای کرونباخ این مقیاس را  (  2003)

در ایران توسط بخشایش اقبالی و همکاران  است.    به دست آمده  87/0ای  فتهه  4فاصله    ل از روش بازآزمایی در یک ضریب پایایی حاص

آیتم در زیرمقیاس تایید شدند و همه سوالات    25( این مقیاس ترجمه و اعتباریابی شد، روایی به روش تحلیل عاملی تایید بررسی و  2022)

در پژوهش حاضر  محاسبه شد.    94/0استفاده از آلفای کرونباخ    داشتند، همچنین پایایی به روش همسانی درونی با  30/0بار عاملی بیش از  

 به دست آمد.   82/0  این مقیاسنیز آلفای کرونباخ  

( با هدف سنجش میزان دینداری فرد تدوین شده است.  1377این پرسشنامه توسط آرین ):  (RQ-CS) 2ی ندارید  یپرسشنامه 

( 5( تا خیلی زیاد )1ی از خیلی کم )ادرجه ها بر اساس طیف لیکرت پنجسخگویه است که پا 20س خودگزارشی شامل این ابزار یک مقیا

که  طوری دهد؛ به، نمره کلی دینداری را تشکیل می17و    12های  سازی گویه ، با وارونه 20تا    1های  شوند. مجموع نمرات گویهگذاری می نمره 

ای بر روی دانشجویان دانشگاه علامه طباطبایی،  در مطالعه   (1377، آرین )از نظر پایاییدهنده سطح بالاتر دینداری است.  نمره بالاتر نشان 

از روش  استفاده  با  این مقیاس را  پایایی  آلفای کرونباخ )ضرایب  اسپیرمن0/89های  ( گزارش کرد که 0/87براون )هر دو  –(، گاتمن و 

ه با یک شاخص  با بررسی همبستگی نمرات این پرسشنام( 1377ای، آرین )ر خصوص روایی سازه د دهنده پایایی مطلوب ابزار است. نشان 

در پژوهش حاضر   ای قابل قبول ابزار است. را گزارش نمود که حاکی از روایی سازه   56/0=r  (،p<01/0) کلی دینداری، ضریب همبستگی

 بدست آمد.    90/0  این پرسشنامه  آلفای کرونباخ

 

 یافته ها 
 

  4/34قرار داشتند.    86/0± 67/16  سنی  استانداردو انحراف     میانگینرکت کنندگان در  نفر مشارکت داشتند. ش  200در این مطالعه  

در ادامه اطلاعات توصیفی و ضرایب همبستگی درصد پایه دوازدهم بودند.    5/22درصد پایه یازدهم و    1/43درصد دانش آموزان پایه دهم،  

 ه است. ارائه شد   1پیرسون در جدول  
 

 متغیرها  بین ضرایب همبستگییافته های توصیفی و . 1جدول 

 5 4 3 2 1 متغیر

     - دلبستگی ایمن به والدین -1

    - 39/0** دلبستگی ایمن به همسالان -2

   - 50/0** 35/0** تاب آوری -3

  - 38/0** 45/0** 48/0** دینداری -4

 - -39/0** -36/0** -41/0* -43/0** گرایش به رفتار بزهکارانه -5

 62/43 03/75 13/84 02/13 44/12  میانگین 

 26/9 39/11 98/12 52/4 34/3  انحراف معیار 

 34/0 53/0 12/0 - 45/0 - 34/0  کجی 

 52/0 - 63/0 31/0 - 32/0 - 12/0  کشیدگی

(01 /0 ≤  p** ) 

 
1 .  The Conor_Davidson Resilience Scale  

2 . Centrality of Religiosity– Revised Questionnaire 
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است  قرار دارد که نشان دهنده این    -2و    2شاخص های چولگی و کشیدگی  در دامنه    مشاهده می شود  1همان طور که در جدول  

نرمال است.   توزیع  متغیرهادارای  رفتار که  به  داد که گرایش  نشان  پژوهش  متغیرهای  بین  پیرسون  نتایج ضریب همبستگی  همچنین 

- 41/0( و دینداری ) = r-36/0(، تاب آوری ) = r-41/0(، دلبستگی ایمن به همسالان ) = r-43/0دلبستگی ایمن به والدین )بزهکارانه با  

r = )   فی و معناداهمبستگی من( 05/0ر دارد>P)  .معنی که هر چه میزان نمرات دلبستگی ایمن به والدین، دلبستگی ایمن به  بدین

در ادامه، جهت  یدا کند میزان نمرات گرایش به رفتار بزهکارانه کاهش پیدا می کند و بالعکس.  همسالان، تاب آوری و دینداری افزایش پ

در دانش آموزان    یبه بزهکار  گرایشهمسالان و    یخانواده و دلبستگ  یدلبستگ  در رابطه بین  آوری و دینداریتاب  بررسی نقش میانجی

که آماره    قبل از استفاده از این آزمون، پیش فرض های آماری بررسی شدند. نتایج نشان داد  .استفاده شدروش تحلیل مسیر     از  دختر

پیش فرض استقلال  قرار دارد می توان گفت    5/2تا    5/1ماره در دامنه مطلوبیت  بود؛ با توجه به اینکه این آ   27/1دوربین واتسون برابر با  

باشد، میزان هم خطی کمتر است؛ در این مطالعه میزان تولرانس    (1خطاها برقرار است. هم چنین هر چه مقدار تولرانس بیشتر )نزدیک به  

، ضرایب مسیر بین متغیرهای  1خطی مطلوب است. در شکل    محاسبه شد که نشانگر وضعیت هم  87/0متغیرهای پیش بین و میانجی بین  

 پژوهش ارائه شده است. 

 
 پژوهش  . مدل1شکل 

 

از واریانس گرایش به رفتار بزهکارانه را پیش    %52بیانگر این است که مدل پیشنهادی در مجموع    1نتایج ضرایب مسیر در شکل  

 در مدل ارائه شده است. نتایج اثرات مستقیم     2در ادامه در جدول  . بینی می کند
 

 . ضرایب مسیر مستقیم و معناداری سازه های مدل مفهومی پژوهش2جدول  

ضرایب غبر   ضرایب استاندارد  مسیرها

 استاندارد 

C.R داری سطح معنی استاندارد خطای 

 012/0 11/0 272/4 47/0 38/0 تاب آوری <---دلبستگی ایمن به والدین 

 001/0 16/0 125/2 34/0 27/0 یاب آورت <--- دلبستگی ایمن به همسالان

 000/0 10/0 91/5 59/0 49/0 دینداری  <---دلبستگی ایمن به والدین 

 002/0 12/0 83/2 34/0 28/0 دینداری <--- دلبستگی ایمن به همسالان

به رفتار   گرایش   <---دلبستگی ایمن به والدین 

 بزهکارانه 

42/0 - 43/0  - 375/5 - 08/0 003/0 

 000/0 10/0 - 10/2 - 20/0 - 16/0 به رفتار بزهکارانه   گرایش <---تاب آوری 

 000/0 11/0 - 09/2 - 23/0 - 20/0 به رفتار بزهکارانه   گرایش <---  دینداری
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  بر ( اثر مستقیم و معنادار  β=38/0به همسالان )دلبستگی ایمن  ( و  β=38/0به والدین )نشان داد که دلبستگی ایمن    2جدول    نتایج     

  داشت.   دینداری  بر( اثر مستقیم و معنادار  β=28/0به همسالان )دلبستگی ایمن  ( و  β=49/0به والدین ) دلبستگی ایمن    ؛داشتآوری  تاب

  به رفتار بزهکارانه   گرایشبر    و معنادار  اثر مستقیم(  β=-20/0)و دینداری  (  β=-16/0)  تاب آوری  ،(β=-42/0)  دلبستگی ایمن به والدین

(، و در مدل  Ƥ ،14/0= β =405/0)به بزهکاری غیرمعنادار بود  گرایشلبستگی ایمن همسالان به ال، مسیر د. با این ح(P<05/0) داشت

بین متغیرهای مدل اثر مستقیم و معنادار وجود داشت، در ادامه نتایج تحلیل میانجی در واقع نتایج دلالت بر این دارد که  نهایی حذف شد.  

 ارائه شده است.   3در جدول  
 

 به رفتار بزهکارانه گرایشاب آوری و دینداری در رابطه بین دلبستگی ایمن به خانواده و همسالان با ر میانجی ت. اث3جدول 

 مسیر
ضریب  

 استاندارد 

C.R  سطح معناداری  دامنه بالا  دامنه پایین 

به رفتار   گرایش  ←تاب آوری  ← به والدین دلبستگی ایمن

 بزهکارانه 

2501/0 - 371/2 - 0594/0 - 3434/0 - 001/0 

به رفتار   گرایش  ←دینداری   ← به والدین دلبستگی ایمن

 بزهکارانه 

3047/0 - 582/3 - 0420/0 - 1215/0 - 001/0 

به   گرایش  ←تاب آوری ←دلبستگی ایمن به همسالان

 رفتار بزهکارانه 

2854/0 - 714/4 - 0502/0 - 1474/0 - 001/0 

به   گرایش  ←دینداری   ←دلبستگی ایمن به همسالان

 رفتار بزهکارانه 

3102/0 - 580/5 - 0245/0 - 1241/0 - 001/0 

 

  رفتار بزهکارانه به    گرایشو    به والدینبین دلبستگی ایمن    در رابطهآوری  نشان داد که تاب  3در جدول    استراپبوت   آزمون  نتایج

(25/0-0=β  ،)  و ایمن همسالان  دلبستگی  بین  بزهکارانهبه    گرایشو همچنین  .  ( P<05/0)داشت    میانجینقش  (،  β=0-28/0)  رفتار 

دلبستگی   بینو  (،  β=  -30/0)  رفتار بزهکارانهبه    گرایشو    به والدیندلبستگی ایمن    در رابطه بیندینداری  نتایج نشان داد که  همچنین  

 . (P<05/0داشت )  نقش میانجی(،  β=  -31/0)  رفتار بزهکارانهبه    گرایشهمسالان و  به  ایمن  
 

   برازشهای .شاخص 4جدول 

 2χ df χ2/df GFI AGFI NFI CFI IFI TLI RMSEA های برازش متغیر شاخص

983/0 953/0 953/0 994/0 45/1 2 91/2 مدل پژوهش   985/0  913/0 05/0 

>P - 5> 9/0< 9/0< 9/0< 9/0>05/0 معیار تصمیم  9/0<  9/0< 08/0> 

 

از برازش مطلوب مدل پژوهشی با   مدل مفهومی پژوهش  یل مسیرتحلحاصل از    برازندگیهای  دهد، شاخصنشان می   4  جدولنتایج  

بنتلر RMSEA=05/0و     df/ 2χ  ،983/0 =CFI=، 45/1)  داده های گردآوری شده حمایت می کنند و  بنابراین طبق دیدگاه هو   .)1 

طلوب الگوی مفروض با  بر برازش م  RMSEAبرای شاخص    0/ 08و مقدار کوچکتر از    GFIو    CFIبرای    90/0( مقدار بزرگتر از   1999)

   .بر این اساس می توان گفت که مدل پیشنهادی از برازش مطلوب برخوردار استداده ها دلالت دارد.  

 

 گیری بحث و نتیجه
 

  ی بزهکار   به  لیتما  با  همسالان   و  خانواده  یستگدلب  رابطه  ی درندار ید  و  یآور تاب ی نقش میانجی  بررسهدف از انجام پژوهش حاضر  

به بزهکاری بود.    گرایشترین نتایج پژوهش حاضر، نقش برجسته دلبستگی ایمن به خانواده در کاهش  یکی از مهم   بود.  خترد  آموزان  دانش

آموزان دختر رابطه  صورت مستقیم و معناداری با گرایش به بزهکاری در دانش های پژوهش حاضر نشان داد که دلبستگی به خانواده به یافته

 
1. Hu & Bentler 
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16        
 آوری و دینداری در دانش آموزان دختر  گری تاببه بزهکاری با میانجی  گرایش بارابطه بین دلبستگی خانواده و دلبستگی همسالان 

The relationship between family attachment and peer attachment with delinquency tendency mediated by resilience and … 

  

 
 

  همسو (  2025( و جیانگ و همکاران )2025(، پرز و همکاران )2025های منوچهری و همکاران )نتایج پژوهش این یافته با    .منفی دارد

دلبستگی    ( قابل تبیین است. بر اساس این نظریه،1979( و اینزورث )1988و از منظر نظری در چارچوب نظریه دلبستگی بولبی )است  

طور  کند؛ سازوکارهایی که بهسازی خودکنترلی و تنظیم هیجان را فراهم میینه درونیایمن به خانواده با ایجاد احساس امنیت هیجانی، زم

اند. نوجوانانی که از پیوند عاطفی ایمن با خانواده برخوردارند، در مواجهه با فشارهای  مستقیم با کاهش رفتارهای پرخطر و بزهکارانه مرتبط

شده و  های آنان بیشتر مبتنی بر هنجارهای درونی گیریشوند، زیرا تصمیموسل میمحیطی و اجتماعی، کمتر به رفتارهای ناسازگارانه مت 

تواند با کاهش این سازوکارهای  (. در مقابل، ضعف در دلبستگی خانوادگی می 2025ارزیابی پیامدهای رفتار است )جیانگ و همکاران،  

های پژوهش حاضر نشان  . در مجموع، یافته(2025و همکاران،  )منوچهری    مینه گرایش به رفتارهای بزهکارانه را افزایش دهددرونی، ز

دهد که نقش خانواده در کاهش بزهکاری نوجوانان، بیش از آنکه ناشی از کنترل بیرونی باشد، متکی بر کیفیت پیوند عاطفی و کارکردهای  می

 .تنظیمی ناشی از دلبستگی ایمن است

به بزهکاری اثر معناداری    گرایشطور مستقیم بر  حاضر نشان داد که این متغیر به  در ارتباط با دلبستگی به همسالان، نتایج پژوهش

  کند؛ ای ایفا می کنندهآوری و دینداری، نقش غیرمستقیم و تعیینویژه تاب ندارد، اما از طریق تقویت یا تضعیف منابع درونی نوجوان، به

مند روابط همسالان  ( همسو بوده و بر ماهیت دوگانه و زمینه2025دو و آلمیدا )( و روسا2024های تریالت و همکاران )ای که با پژوهش یافته

تأکید دارد. از منظر تبیینی، روابط همسالان برخلاف پیوندهای خانوادگی، ماهیتی سیال و وابسته به هنجارهای گروهی دارند و به همین  

ذاکری هرندی و همکاران،  )   شناختی این روابط وابسته استکارکرد روان   گیری ارزشی وها بر رفتار نوجوان به کیفیت، جهت دلیل، تأثیر آن

آوری،  تواند از طریق افزایش تاب گیرد، می مدار شکل می . زمانی که دلبستگی به همسالان در بستر روابط حمایتی، پذیرنده و ارزش (2024

سازی هنجارهای اخلاقی و نظارت  یر تقویت دینداری، به درونی بله با فشارهای روانی و تنظیم هیجان را تقویت کرده و از مستوانایی مقا

(. در مقابل، در شرایطی که 2025یابد )روسادو و همکاران،  رفتاری بینجامد؛ در نتیجه، احتمال گرایش به رفتارهای بزهکارانه کاهش می

نوایی با  توانند نوجوان را در معرض همعاطفی، می کننده باشند، حتی در صورت وجود پیوند روابط همسالان فاقد پشتوانه ارزشی و تنظیم

ترتیب، فقدان اثر مستقیم دلبستگی به همسالان بر بزهکاری را  هنجارهای ناسازگار قرار دهند و کنترل درونی رفتار را تضعیف کنند. بدین

های ارزشی نوجوان معنا پیدا  درونی و نظام   محور این روابط دانست که تنها در تعامل با منابعو میانجی  ای از نقش شرطیتوان نشانه می

کشد )تریالت و همکاران،  طور جدی به چالش میانگارانه درباره تأثیر مستقیم گروه همسالان بر بزهکاری را به های ساده کند و دیدگاه می

2024.) 

ایفا کرد؛ یافتهاز میان متغیرهای میانجی، تاب  با  آوری نقش محوری در مدل پژوهش  ( و  2003دیدگاه کانر و دیویدسون )ای که 

شناختی  عنوان ظرفیت روان آوری به( همسو است. تاب2025( و ماستن )2024(، تومیتائو و اونگوریانو )2024های اونگار و همکاران )پژوهش 

ل کند. بر اساس دیدگاه ماستن  های سازگارانه تبدیزا را به فرصتهای تنشدهد تجربهان می مقابله مؤثر با فشار و ناکامی، به نوجوان امک 

رو، روابط دلبستگی سالم در خانواده و همسالان، بستر  های محیطی است؛ ازاین آوری حاصل تعامل منابع فردی با حمایت (، تاب 2025)

ترل، خودکارآمدی  کننده، با تقویت احساس کنای تنظیمعنوان سازهآوری بهآورند. در این چارچوب، تابگیری این ظرفیت را فراهم میشکل 

انعطاف  واکنش و  از  زمینهپذیری شناختی،  عوامل  تأثیر  و مسیر  تکانشی جلوگیری کرده  تعدیل میهای  بزهکاری را  بر  و  ای  )کانر  کند 

حمایت عاطفی پایدار، تنظیم هیجان و استفاده از راهبردهای  دهند که  ( نشان می2024(. همچنین، اونگار و همکاران )2003دیویدسون،  

های حمایتگر،  آور در بافت( حاکی از آن است که نوجوانان تاب 2024های تومیتائو و اونگوریانو )کند، و یافتهای سازگارانه را تسهیل میقابله م

های خانوادگی و اجتماعی  کند که حمایتکنند. در مجموع، نتایج پژوهش حاضر تأیید میفشارهای محیطی را کمتر تهدیدآمیز ادراک می 

آوری را باید محصول تعامل  شوند و تاب آوری، به کاهش گرایش نوجوانان به بزهکاری منجر می طور مستقیم، بلکه از طریق تقویت تاب هنه ب

 فرد و بافت اجتماعی دانست، نه صرفاً یک ویژگی فردی.

بعنوان میانجی معناددینداری به  برابر  بازدارنده آن در  با  ار در مدل پژوهش شناسایی شد و نقش  این یافته  زهکاری تأیید گردید. 

همسو بوده و از نظر نظری در چارچوب    (،2024( و نوافور و همکاران )2024(، سالادینو و همکاران )2020منیر و مالک )های  پژوهش 

( ارزش 2012کوئنیگ  از  نظامی  آوردن  فراهم  با  دینداری  است.  تبیین  قابل  خودکن(  تقویت  به  اخلاقی،  نظارت  و  معنا  و  ها،  ترلی 

شده و نه صرفاً پیامدهای فوری ارزیابی  های درونی شود رفتار خود را در چارچوب ارزش کند و سبب می پذیری نوجوانان کمک میمسئولیت 

گویی اخلاقی، نوعی نظارت درونی  عنا، هدفمندی و پاسخ (، باورها و اعمال دینی با ایجاد احساس م2012کنند. بر اساس الگوی کوئنیگ )

دهد نوجوانان متدین از  کند. شواهد تجربی نشان میهای بیرونی نیز رفتار را هدایت می دهد که حتی در غیاب کنترلرا شکل می   پایدار

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-1

0-
11

 ]
 

                             8 / 10

http://frooyesh.ir/article-1-6748-fa.html


17 
 1405شهریور  ،123شماره پیاپی  ،6 هشمار ، 15سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),15(6), 2026 

 

 

  مالک،   و  ری منبازداری رفتاری و تعهد هنجاری بالاتری برخوردارند و در برابر فشار همسالان کمتر به رفتارهای بزهکارانه گرایش دارند )

های حمایتی و نظارتی غیررسمی  ( بر نقش دینداری در تقویت سرمایه اجتماعی و ایجاد شبکه2025این، آملیا و همکاران )  افزون بر  (.2020

بر بزهکاری نوجوانان، عمدتاً از  ای  دهد که اثر عوامل زمینه کنند. در مجموع، نقش میانجی دینداری در این پژوهش نشان میتأکید می

 شود. اخلاقی، تقویت خودکنترلی و افزایش پیوندهای اجتماعی معنادار منتقل میهای  سازی ارزش مسیر درونی 

ایمن، تابدر جمع  نتایج پژوهش حاضر نشان داد که دلبستگی  نهایی،  ی مکمل در تنظیم رفتار آوری و دینداری سه مؤلفه بندی 

هیجانی  –آوری پیامد مستقیم این امنیت در سطح شناختی، تابسازدنوجوانان هستند. دلبستگی ایمن زیربنای امنیت هیجانی را فراهم می 

کند. تعامل این سه سازه، چارچوبی منسجم برای درک سازوکارهای  است، و دینداری سطح معنایی و ارزشی این فرآیند را تقویت می 

 دهد.ائه می محافظتی در برابر بزهکاری نوجوانان ار

آموزان دختر شهر اهواز بود  ی مورد مطالعه صرفاً شامل دانش که نمونهاز جمله آنکه  هایی متعددی مواجه بود  این مطالعه با محدودیت 

سازد، همچنین ماهیت مقطعی و  های جنسیتی را با احتیاط همراه می که این امر، تعمیم نتایج به سایر مناطق فرهنگی، اجتماعی و گروه 

تواند تحت تأثیر  کند و استفاده از ابزارهای خودگزارشی می را محدود می  همبستگی پژوهش امکان استنباط روابط علیّ دقیق میان متغیرها

  کیفیت   اجتماعی،– ای و فردی نظیر وضعیت اقتصادیدهی اجتماعی قرار گرفته باشد؛ افزون بر این، برخی عوامل زمینهسوگیری پاسخ 

و ویژگیتجارب آسیب خانوادگی،    روابط نشدندزا  بررسی  بنابراین پیشنهاد میهای شخصیتی در مدل حاضر  پژوهش ،  با  شود  های آتی 

 هیجان   تنظیم  شناختی،روان  یسرمایه   روانی،  سرسختی  چون  متغیرهایی  گرفتن  نظر  در  با  و  ایمقایسه–های طولی و علیگیری از طرح بهره 

سترش یابد؛ در سطح کاربردی نیز،  تر گهای فرهنگی متنوعهای جنسیتی و بافت ی نمونه به گروه ند و دامنهشو  انجام  شخصیتی  هایتیپ  و

شناختی و  آوری روان محور با تمرکز بر تقویت دلبستگی ایمن، پرورش تابهای آموزشی مدرسه ها ضرورت طراحی و اجرای برنامهیافته

ارانه و ارتقای سلامت  های بزهک عنوان راهبردی پیشگیرانه در کاهش گرایش تواند به دهد که میتعمیق دینداری درونی و آگاهانه را نشان می

 .ویژه دختران، مورد استفاده قرار گیردرفتاری نوجوانان، به
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