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 چکیده 
  بین   رابطه   در  فراگیر  اضطراب   میانجی  نقش  تعیین  هدف  با  حاضر   پژوهش

  روش .  شد  انجام   دانشجویان  در  تحصیلی  فرسودگی  و   منفی  کمالگرایی

  آماری  جامعه.  بود  ساختاری  یابی  مدل  نوع   از  همبستگی  -توصیفی  پژوهش

  در   عسلویه  المللیبین  واحد-نور  پیام  دانشگاه  دانشجویان  شامل  پژوهش

نمونه   روش   به   نفر   234  مطالعه   این    در.  بود  1403- 1404  تحصیلی  سال

  اختلال  مقیاس  از  هاداده  آوریجمع  برای.  شدند  انتخاب  دردسترس  یریگ

  مقیاس  ،(2006  همکاران،  و  اسپیتزر  ؛GAD – 7)   فراگیر  اضطراب

  پرسشنامه   و(  1990  مارتن،  و  فراست   ؛ FMPS)  گرایی کمال  چندبعدی

  تحلیل.  شد  استفاده (2007  همکاران،  و  برسو  ؛ABS)  تحصیلی  فرسودگی

  برازش  بیانگر  نتایج. شد انجام ساختاری معادلات یابیمدل روش  به هاداده

  منفی کمالگرایی که داد نشان  هایافته   همچنین. بود پژوهش  مدل مطلوب

   داشتند  تحصیلی  فرسودگی  بر  معنادار  و  مستقیم   اثر  فراگیر  اضطراب  و

(05/0>P ).  و  مستقیم  اثر  فراگیر  اضطراب  بر  منفی  کمالگرایی  همچنین 

  اضطراب  که   داد  نشان   استرپ   بوت  آزمون  نتایج.  (P<05/0)   داشت   معنادار

    داشت  میانجی   نقش   تحصیلی   فرسودگی   و   منفی  کمالگرایی   بین   فراگیر 

(05/0>P  .) کمالگرایی  که  دارند  این  بر   دلالت  حاضر   پژوهش   هاییافته  

  تحصیلی  فرسودگی  بر  فراگیر  اضطراب  واسطه  به  و  مستقیم  صورت  به  منفی

 .دارد اثر دانشجویان  در

 

 .ریاضطراب فراگ،  یمنف  ییگرا کمال  ،یلیتحص  ی فرسودگ:  های کلیدیواژه

 Abstract 
The present research aimed to determine The 

mediating role of Generalized Anxiety in the 

relationship between negative perfectionism and 

Academic Burnout in students. The research method 

was descriptive-correlational structural modeling. The 

statistical population for the research comprised 

students of Payame Noor University, International 

Center Of Assaluyeh,  in the academic year of 2024-

2025.  In this  study 234 people were selected by the 

availablez sampling method. To collect the data, 

Generalized anxiety disorder scale (GAD – 7; Spitzer  

et al., 2006), Frost Multidimensional Perfectionism 

Scale (FMPS; Frost and Marten., 1990) and Academic 

Burnout Scale (ABS; Breso et al., 2007) were used. 

Data analysis was conducted using structural equation 

modeling. The results showed optimal fit of the 

research model. Also, the findings showed that 

negative perfectionism and generalized Anxiety had a 

direct and significant effect on academic Burnout  

(P<0.05); Also, negative perfectionism had a direct 

and significant effect on generalized Anxiety 

(P<0.05). The results of the bootstrap test indicated 

that generalized Anxiety played a mediating role 

between negative perfectionism and Academic 

Burnout (P<0/05). The findings of the present research 

indicate that negative perfectionism has a direct effect 

on academic Burnout  among  students through the 

generalized Anxiety . 

Keywords:  Academic Burnout, Negative 

Perfectionism, Generalized Anxiety. 
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 مقدمه 
 

توجهی برعملکرد تحصیلی،   های منفی قابل تواند پیامدهای جدی در میان دانشجویان است که میفرسودگی تحصیلی یکی از چالش

های مداوم آموزشی  دهند که استرس ها نشان می (. نتایج پژوهش2025و همکاران،    1)چونگ  سلامت روان و کیفیت زندگی آنان داشته باشد 

های اخیر، همزمان  (. در سال2023، 2تواند منجر به  کاهش انگیزه، خستگی هیجانی و بی تفاوتی نسبت به فرایند یادگیری شود )گائِو می

گیری کرونا، میزان فرسودگی تحصیلی در دانشجویان روند  یوع همهبا تشدید فشارهای آموزشی و اجتماعی و همینطور اثرات ناشی از ش

شود، بلکه  ساز ترک تحصیل و افت عملکرد تحصیلی می(. این وضعیت نه تنها زمینه  2025و همکاران،    3خورخه -افزایشی داشته است )پرِِز

 (.  2025و همکاران،    4دهد )اولسون سلامت روان دانشجویان را نیز تحت تاثیر منفی قرار می

های مستمر و طولانی مدت تحصیلی ایجاد ی فشارشناختی منفی و مزمن است که در نتیجهفرسودگی تحصیلی یک وضعیت روان

تفاوتی و احساس ناکارآمدی است. خستگی هیجانی به احساس خستگی ناشی از  شود. این پدیده شامل سه مولفه خستگی هیجانی، بی می

تفاوتی به معنای  کفایتی به عنوان یک دانشجو و مولفه  بیاشاره دارد. همچنین احساس ناکارآمدی به معنای احساس بی  الزامات تحصیلی

، پژوهشگر تایوانی، فرسودگی تحصیلی را ترکیبی از 6(. یانگ هویژن2024و همکاران،    5داشتن نگرش بدبینانه و جدا از تحصیل است )بالی 

داند که در اثر عواملی همچون فشار تحصیلی، حجم بالای تکالیف، و  گرایی و افت حس موفقیت فردی مینی خستگی هیجانی، فقدان انسا

 (. 2023و همکاران،    7گیرد )به نقل از؛ لیوعوامل روانشناختی دانشجو در فرآیند یادگیری شکل می

ای دارد؛ مفهومی که با نگرانی شدید  قابل توجه   گرایی منفی اهمیتدر میان عوامل روانشناختی اثرگذار برفرسودگی تحصیلی، کمال 

ای در بروز فرسودگی تحصیلی در تواند نقش تعیین کنندهشود و مینسبت به اشتباه، ترس از ناکامی و انتظارات نامعقول مشخص می

باهات، ترس از ناکامی و انتظارات  گرایی منفی، با نگرانی شدید نسبت به اشت(. کمال2023و همکاران،    8گیل دانشجویان ایفا کند )کواروو

گرایی منفی و اختلالات روان شناختی  های شخصیتی مانند کمالهای اخیر نشان داده اند که ویژگی نامعقول همراه است، همچنین پژوهش 

ا نشان داده اند  که  هتوانند بر شدت فرسودگی تحصیلی دانشجویان تاثیرگذار باشند. به عنوان نمونه، بررسیبه ویژه اضطراب فراگیر می

گرایی به طور مستقیم با فرسودگی تحصیلی ارتباط دارد و این ارتباط از طریق فرایندهای شناختی ناسازگار،  های ناشی از کمال نگرانی 

 در مواجهه  گرایی منفی هستند، معمولا(. دانشجویانی که دارای ویژگی کمال2020،  9شود )ایجازوخالد مانند تفکر منفی تکراری،  تقویت می

تواند به کاهش انگیزه و افزایش احساس  کنند، که این موضوع میهای تحصیلی سطح بالاتری از اضطراب و استرس را تجربه میبا فشار

گرایی منفی با کاهش حمایت اجتماعی و افزایش احساس تنهایی  (. همچنین، کمال2024و همکاران،    10ناکارآمدی منجر شود )دوبوس 

گرایی منفی با  (. بطور کلی، کمال2023و همکاران،   11گیلدهد )و این عوامل خطر ابتلا به فرسودگی تحصیلی را افزایش می مرتبط است 

 شود. ساز فرسودگی تحصیلی در دانشجویان میای، زمینهایجاد فشارهای روانی و تضعیف منابع مقابله

اساسی از طرفی، کمال از  ایفا  کنندهشناختی است که نقش تعیینترین عوامل روانگرایی منفی یکی  افزایش اضطراب فراگیر  ای در 

کنند و در صورت نرسیدن به این معیارها،  ای برای خود تعیین میگیرانهکند. افرادی با این ویژگی، معیارها و استاندارهای بسیار سختمی

ی  (. این خود انتقادی مزمن و نگرانی مداوم درباره 2024ن  و همکارا  12کنند )شیونگ ارزشی میخود را به شدت سرزنش کرده و احساس بی

گرایی منفی نه تنها به بیان دیگر کمال  .(2023شود )گیل و همکاران،  شکست، ذهن فرد را فرسوده کرده و به اضطراب فراگیر منجر می

کند.  ی آینده را در افراد تقویت میدوام درباره کند، بلکه الگوهای فکری و ناکارآمدی همچون نشخوار ذهنی و نگرانی ماضطراب را تشدید می

دارد. در ی ناتمام اضطراب و نارضایتی نگه میاین افکار مزاحم، با تشدید سطح تنش روانی و تضعیف توانایی شناختی، فرد را در چرخه

برای مدیریت، موقعیت های خود دارد. به همین خاطر،  اییگرایی توان های پراسترس و ارزیابی واقعچنین شرایطی، فرد توانایی کمتری 
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دهد که شناختی  باشد. در مجموع، شواهد پژوهشی نشان می ساز بروز سایر اختلالات روانتواند زمینهگرایی میاضطراب ناشی از کمال

  1سازد )اسمیت یگرایی منفی از طریق افزایش سطح اضطراب، مسیر فرسودگی روانی و نارضایتی تحصیلی را در دانشجویان هموار مکمال

 (. 2018و همکاران،  

های  های روانی مکرر و نگرانیتواند با تشدید فشاراضطراب یکی از عوامل مهم و تاثیرگذار در فرسودگی تحصیلی دانشجویان است که می

ی دانشجویان در مدیریت  فراگیر با کاهش توانای  (. اضطراب2025ساز این پدیده شود )چونگ و همکاران،  مداوم مرتبط با تحصیل، زمینه

دهند های پژوهشی متعددی نشان میدهد.  یافتهکاهش می  ها راآنها را تضعیف کرده و انگیزه تحصیلی  استرس و هیجانات، منابع روانی آن

دانشجویانی که  تواند احتمال بروز فرسودگی تحصیلی را در دانشجویان افزایش دهد.  گرایی منفی با افزایش سطح اضطراب، می که کمال

شوند که  کنند، در مواجه با ترس از شکست، دچار اضطراب مفرط میای برای خود تعیین میبینانهگیرانه و غیرواقع استانداردهای سخت

ها نشان داد بین اضطراب و فرسودگی  (. پژوهش2019،  2انجامد )مدیگان زدگی تحصیلی میاین اضطراب در نهایت به خستگی روانی و دل

و همکاران    3کامیا پژوهش  (.  1400؛ دهانی و همکاران،  1403داری وجود دارد )مرادی و همکاران،  صیلی همبستگی مثبت و رابطه معنیتح

کنند.همچنین در پژوهش  (، نیز نشان داد دانش آموزانی که اضطراب بیشتری دارند، مقدار فرسودگی تحصیلی بیشتری را تجربه می2025)

 ( مشخص شد که اضطراب ناشی از تربیت والدین با فرسودگی تحصیلی کودکان در مدرسه همبستگی بالایی دارد. 0252و همکاران )  4چایر 

گرای منفی و فرسودگی تحصیلی از اهمیت قابل توجهی برخوردار است، زیرا  بررسی نقش میانجی اضطراب فراگیر در رابطه میان کمال

گرایی منفی را دارند، به  کمال هایاط بین این دو متغیر را شرح دهد. دانشجویانی که ویژگیتواند ارتباضطراب به عنوان عامل میانجی می

(. همچنین  2024و همکاران،    5گیرند )شیونگ دلیل ترس از شکست و نگرانی مفرط نسبت به عملکرد، در مواجهه با اضطراب فراگیر قرار می

گرایی منفی، اضطراب تحصیلی و فرسودگی تحصیلی رابطه معناداری  ه میان کمال( بیانگر آن است ک1395نتایج پژوهش کرمی و حاتمیان )

اند، نشان دادند که ایجاد  گرایی پرداختههای دیجیتال بر تشدید کمالهای اخیر که به مطالعه  تاثیر فناوریوجود دارد. علاوه بر این بررسی

(.  اضطراب مزمن  2020، 6شود )سدرا و لوکوگهیش اضطراب و فرسودگی افراد میبینانه  ناشی از این موارد منجر به افزاانتظارات غیرواقع 

های تحصیلی هستند )کانگ  شود و پیامد آن تضعیف انرژی روانی، کاهش تمرکز، و افت انگیزه در فعالیتمنجر به فرسودگی تحصیلی می

گرایانه به طور مستقیم با فرسودگی تحصیلی های کمال نگرانی  ( با انجام  پژوهشی نشان دادند که2020(. ایجاز و خالد )2024، 7و گونگ 

گرایی منفی  های شخصیتی مانند کمال شود. آنان بیان داشتند که ویژگیارتباط دارد و این ارتباط از طریق تفکر منفی تکراری تقویت می

ش داشته باشند. بنابراین، اضطراب فراگیر نقش  توانند درشدت فرسودگی تحصیلی نقو اختلالات روان شناختی مانند اضطراب فراگیر می 

گرایی منفی و فرسودگی  تواند نقش میانجی در رابطه بین کمالکلیدی در کاهش سلامت روانی و تحصیلی این دانشجویان دارد و می 

های  ند مبنایی برای طراحی برنامه توانها اهمیت زیادی دارند، زیرا می(. از نظر کاربردی، این یافته2020تحصیلی ایفا کند )ایجاز و خالد، 

مشاوره  مداخلات  و  روان آموزشی  جلسات  عبارتی  به  باشند.  کارگاه ای  مدت،  کوتاه  برنامه درمانی  و  آموزشی  توانمندسازی  های  های 

با هدف مدیریت اضطراب فراگیر و کاهش کمال شناختی می روان  یافته و    گرایی طراحی شوند تا سلامت روان دانشجویان بهبودتوانند 

فرسودگی تحصیلی کاهش یابد. با توجه به موارد فوق هدف از انجام پژوهش حاضر تعیین نقش میانجی اضطراب فراگیر در رابطه بین  

 گرایی منفی با فرسودگی تحصیلی در بین دانشجویان بود. کمال

 

 روش

 

-نورام یدانشگاه پ  انیپژوهش دانشجو   ی. جامعه آمار بود  یمعادلات ساختار   یابیاز نوع مدل   یهمبستگ_یفیتوص  حاضرپژوهش    روش

( مقدار حجم نمونه محاسبه شد و تعداد  2011)  8ن یبود. با استفاده از فرمول کلا 1403-1404 یلیدر سال تحص هیعسلو یالمللن یواحد ب

  ن یکه توسط برنامه پرس لا  نیبه پرسشنامه آنلا  انیانشجود  تیدردسترس انتخاب شدند. در نها  یر یگبا استفاده از روش نمونه  رنف  236
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ورود   یها قرار گرفت. ملاک انیو سروش  در دسترس دانشجو تا یواتساپ، ا ینرم افزارها قیپرسشنامه از ط نکیشده پاسخ دادند. ل جادیا

اعصاب و روان )با توجه به    یعدم سابقه مصرف داروها   ه،ینور عسلو  امیدر دانشگاه پ  لیمشغول به تحص  انیبه پژوهش شامل  دانشجو

همچنین معیار خروج از مطالعه عدم تکمیل و یا مخدوش نمودن   سال بود. 40تا  18 یاظهارنظر شرکت کنندگان در پژوهش( و رنج سن

اطلاعات، محتوای پرسشنامه    جهت رعایت اصول اخلاقی نام شرکت کنندگان دریافت نشد. همچنین درمورد محرمانه بودن   .پرسشنامه بود

  ی ها داده   نهایت،. در  و هدف پژوهش به آنها آگاهی لازم داده شد. علاوه بر این حضور در این پژوهش منوط به شرکت آزادانه و داوطلبانه بود

قرار    لیو تحل  هیمورد تجز  10نسخه     زرلی و  نرم افزار ل  27نسخه  SPSSنرم افزار    قیاز طریابی معادلات ساختاری و  به روش مدل  پژوهش

 گرفت.

 ابزار سنجش 

است و به ارزیابی شدت و  ( تدوین شده2006و همکاران ) 2این مقیاس توسط اسپیتزر    (:GAD–7) 1مقیاس اختلال اضطراب فراگیر 

باشد که بر اساس مقیاس  ماده اضافی میماده اصلی و یک    7پردازد. این مقیاس شامل  ی گذشته میمیزان اضطراب تجربه شده طی دو هفته

  10متغیر و نمره برش آن عدد    21تا    0شده است. دامنه نمرات این مقیاس بین  )بسیار زیاد( نمره گذاری    3)هرگز( تا    0ای از  لیکرت چهار درجه

کند. ضریب آلفای کرونباخ این  رزیابی میهای اضطراب فراگیر را در کارکردهای فردی، اجتماعی، تحصیلی و شغلی ااست. این مقیاس شدت نشانه

ی پایایی قابل قبول مقیاس و همسانی درونی بالای  دهنده است که نشان گزارش شده  83/0و ضریب بازآزمایی آن به فاصله دو هفته    92/0مقیاس  

وبا خرده مقیاس    72/0  4راب بک ی اضطمقدار همبستگی این مقیاس با پرسشنامه   پرسشنامه،  3آن است. همچنین برای سنجش روایی همگرای 

  6بدست آمد. که بیانگر روایی همگرای مطلوب این پرسشنامه است. برای سنجش روایی واگرای   74/0(  SCL-90)  5بالینی   اضطراب سیاهه نشانه

  13ی اضطراب  ای و نمره گویه  8ی افسردگی  ها با نمره های مقیاس اختلال اضطراب فراگیر، تفاوت همبستگی هر یک از گویه هرکدام از گویه 

( در مطالعه خود روایی  2012وهمکاران )  8(. گارکیاکامپایو 2006( محاسبه شد )اسپیتزر و همکاران،  PHQ-8)  7ای و ارزیابی سلامتی بیمار گویه

و با پرسشنامه وضعیت    81/0همزمان مقیاس اختلال اضطراب فراگیر را براساس میزان همبستگی نمره این ابزار با مقیاس اضطراب هامیلتون  

به منظور بررسی پایایی و روایی آن در  (  1390نائینیان و همکاران )این مقیاس توسط  گزارش کردند.    64/0سلامت سازمان جهانی بهداشت  

ایی این مقیاس  از پایایی و روایی مناسبی برخوردار است. رو  جمعیت ایرانی اجرا شد. نتایج این پژوهش نشان داد مقیاس اختلال اضطراب فراگیر

گزارش شد. همچنین    52/0و    71/0با محاسبه ضریب همبستگی آن با مقیاس اضطراب حالت و مقیاس اضطراب صفت اشپیلبرگر به ترتیب  

پایایی این پرسشنامه در پژوهش حاضر به روش آلفا  (.  1390گزارش شد )نائینیان و همکاران،    85/0پایایی این ابزار به روش آلفای کرونباخ  

 قبول بود.بدست آمد که قابل   86/0ونباخ  به  مقدار  کر

گویه    35( ساخته شده است و شامل  1990)  10این مقیاس توسط فراست و مارتن (:   FMPS) 9گرایی فراست مقیاس چند بعدی کمال 

گرایی را  پرسشنامه شش بعد از کمال شود. این گذاری می ( نمره5تا کاملا موافقم= 1ای )از کاملا مخالفم=است و بصورت طیف لیکرت پنج درجه 

ماده، »تردید درباره عملکرد«    4ماده، »انتقادات والدین« با    5ماده، »انتظارات  والدین« با    9کند که شامل »نگرانی از اشتباهات« با  گیری میاندازه

رانی از اشتباهات، انتظارات والدین، انتقادات والدین  های نگماده است. سوالات زیرمقیاس  6ماده و »نظم« با    7ماده، »معیارهای شخصی« با     4با  

گرایی مثبت  بوده و این  های شخصی و نظم زیر مجموعه کمالکنند و سوالات مولفه گیری میگرایی منفی را اندازه و تردید درباره عملکرد کمال 

را سنجش می )فراست و مارتن،  متغیر  )11(. کوریا 1990کنند  را برای  ( در پژو2017و همکاران  بر قهرمانان ورزشی، روایی همگرا  هش خود 

( ضریب همسانی  1397ی ایرانی این پرسشنامه، اخوان عبیری و همکاران )بدست آوردند. در نسخه  55/0تا    11/0های این ابزار بین  زیرمقیاس

ها شامل نگرانی از اشتباهات، تردید  سگزارش کردند. همچنین ضرایب همسانی درونی مربوط به خرده مقیا  86/0درونی را برای کل مقیاس  

گزارش شده    83/0، و  57/0،  47/0،  78/0،  72/0،  85/0های شخصی و نظم به ترتیب  درباره عملکرد، انتظارات والدین، انتقادات والدین، معیار 

با فاصله زمانی یک هفته این پرسشنامه  بازآزمایی  برای کل مقیاس  است. ضریب  برای خرده  گزارش شده است.    90/0ای،  بازآزمایی  ضرایب 

و نظم   85/0، معیارهای شخصی  53/0، انتقادات والدین  79/0، انتظارات والدین  81/0، تردید درباره عملکرد  84/0های نگرانی از اشتباهات  مقیاس

 
1 . Generalized Anxiety Disorder Scale- 7 Item 

2 . Spitzer 

3  .convergent validity 

4  . Beck Anxiety Inventory 

5  . Symptom Checklist-90 

6  . divergent v 

7  . 8-item Patient Health Questionnaire 

8 García-Campayo 
9 . Frost Multidimensional Perfectionism Scale 

10 .Frost and  

11 Correia 
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  روایی  و  86/0  پرسشنامه  کل  برای  را  درونی  همسانی  ضریب(  1389)  همکاران  و   (. همچنین، بیطرف1397بود )اخوان عبیری و همکاران،    83/0

های نگرانی در باره  گرایی منفی متغیر مستقل پژوهش است و مولفهاز آنجایی که در پژوهش حاضر کمال. کردند گزارش را آن مطلوب همگرای

ها  گرایی منفی( هستند و سایر مؤلفه )کمال های این بعد متغیر  اشتباهات، شک درباره اعمال، انتظارات والدین و انتقادگری والدین جزو مؤلفه 

سئوال    21گیرند و صرفا   گرایی مورد استفاده قرار نمیگرایی مثبت هستند. لذا در این پژوهش همه سئوالات پرسشنامه کمال مربوط به کمال 

- 13-11-10-9-5-3-1گرایی، سؤالاتال گیرند و از مجموع سؤالات پرسشنامه کمگرایی منفی مورد استفاده قرار می مربوط به پرسشنامه کمال 

کمال  14-15-17-18-20-22-23-25-26-28-32-33-34-35 متغیر  به  پایایی  مربوط  است.  حاضر  پژوهش  مطالعه  مورد  منفی  گرایی 

دین و انتقاد گری  گرایی منفی، نگرانی درباره اشتباهات، شک درباره اعمال، انتظارات والپرسشنامه حاضر به روش آلفا کرونباخ برای متغیر کمال

 .قبول بودبدست آمد که قابل  60/0و    81/0،  70/0،  83/0،  86/0والدین به ترتیب  

( طراحی شده است. این مقیاس  2007و همکاران )  2مقیاس فرسودگی تحصیلی توسط برسو   (:ABS) 1مقیاس فرسودگی تحصیلی    

بندی شده است. دامنه  ( درجه5( تا کاملا موافق )نمره  1ای، از کاملا مخالف )نمره  سوال است و با استفاده از مقیاس لیکرت پنج درجه   15شامل  

فرسودگی تحصیلی یعنی خستگی تحصیلی،  است. این مقیاس سه بعد اصلی از    75تا    1نمرات مربوط به فرسودگی تحصیلی دانشجویان بین  

دهد. در این ابزار، نمره بالاتر در هر بعد نشان دهنده شدت بیشترآن  علاقگی تحصیلی واحساس ناکارآمدی تحصیلی را مورد سنجش قرار میبی

در نظر    35ی تحصیلی، نمره  های دارای فرسودگ مولفه از فرسودگی تحصیلی است. همچنین درپژوهش حاضر، نقطه برش برای شناسایی آزمودنی 

به روش تحلیل عاملی تاییدی بررسی شد و سه زیرمقیاس خستگی تحصیلی،  (  2007برسو و همکاران )گرفته شده است. روایی این مقیاس توسط  

پایایی پرسشنامه  بود.  هچنین،  40/0بی علاقگی تحصیلی و احساس ناکارآمدی تحصیلی مورد تایید قرار گرفت و بار عاملی همه سوالات بالای 

 را با    پرسشنامه  این  روایی  ضریب (  1391)  گرگری و همکاران  بدری  ایران  درگزارش شده است.    75/0و    72/0،  70/0با استفاده از آلفای کرنباخ  

  گی فرسود  کلــی  مقیاس  و  تحصیلی   ناکارآمدی  و  تحصیلی  علاقگی  بی  تحصیلی،  خستگی  هایمؤلفه  پایایی  ضریب  و  62/0شناختی    درگیری

  ترتیب   به  پژوهش  این  در  کل  مقیاس  و  ها  مؤلفه  این  برای  کرونباخ  آلفای  ضریب  گزارش کردند.  86/0و    0/ 84،  78/0،  77/0  ترتیب  به  را  تحصیلی

( همچنین ضرایب روایی این پرسشنامه را با  1388(. نعامی )1393به دست آمد )به نقل از؛ واحدی و همکاران،    85/0و    67/0،  76/0،  77/0

ضریب پایایی    به دست آورد. 45/0و    42/0،  38/0به ترتیب برابر با    3استفاده از همبسته کردن مولفه های آن با پرسشنامه فشارزاهای دانشجویی 

  قبول بود.بدست آمد که قابل   65/0این مقیاس در پژوهش حاضر با استفاده از روش آلفای کرونباخ به مقدار  
 

 یافته ها 
 

پژوهش حذف شدند،    ندیبدون پاسخ از فرآ  ایمخدوش و    یهابا داده   یهانفر دانشجو شرکت کردند، پرسشنامه    248حاضر    در پژوهش

  ی سن  اریو انحراف مع نیانگیدر م انینشان داد که دانشجو جمعیت شناختی  یهاافتهینمونه پژوهش شد.  234 یبر رو یینها لیو در تحل

نفر متاهل    65درصد(    69/ 7نفر مجرد )  163درصد( بودند.    5/20نفر مرد )   48درصد( و    5/79نفر زن )    186قرار دارند     82/24±90/6

 12دار )نفر خانه   28درصد(    4/50نفر بدون شغل )  118درصد(    6/37نفر شاغل )  88درصد( بودند.    5/2)    رینفر سا  6درصد( و    8/27)

  3/7)  ارشد  یمقطع کارشناس  ینفر دانشجو  17( و  درصد  7/92)  یمقطع کارشناس  یانشجونفر د  217پاسخ دهندگان،    نیدرصد( بودند. از ب

 درصد( بودند.  
 

 های توصیفی و ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهش : یافته1جدول 

 3 2 1 متغیرها

   1                          یمنف یی گراکمال-1

  1 44/0 **                            ر یاضطراب فراگ-2

 1 **0/37 0/**25                      یلیتحص یفرسودگ -3

 64/16 98/60 29/120     نیانگیم

 63/5 + 57/9 89/17                                اریانحراف مع

 17/0 29/0 34/0     یکج

 
1  . Academic Burnout Scale (ABS) 

2  . Breso 

3 Students Stressors Questionnaire 
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 - 79/0 57/0 10/0 یدگیکش

 

داری با یکدیگر دارند و این مسئله اجرای  نشان داده که همه متغیرهای پژوهش با یکدیگر همبستگی مثبت و معنی  1های جدول  یافته

امکان تحلیل را  بعدی  میهای  کمال پذیر  )کند.  داشت  تحصیلی  فرسودگی  با  دار  معنی  و  مثبت  همبستگی  منفی   =r  25/0گرایی 

P<0/01,  و مثبت  کمال معنی(همبستگی  داشت.  )داری  داشت  معنی  و  مثبت  همبستگی  فراگیر  اضطراب  با  منفی    =44/0rگرایی 

P<0/01اضطراب فراگیر با فرسودگی تحصیلی همبستگی مثبت و معنی)( 37/0داری داشت  r=  P<0/01,یافته .)  های توصیفی این جدول

  –  79/0تا  10/0و مقادیر کشیدگی متغیرهای پژوهش در دامنه  34/0تا  17/0نشان داده که  مقادیر کجی متغیر های پژوهش در دامنه 

+ قرار دارند و حاکی از این 7و - 7+ و مقدار کشیدگی متغیرها در بازه 2و  - 2قرار گرفتند. کلاین نشان داده که مقدار کجی متغیرها بین 

وزیع کلیه متغیرهای پژوهش نرمال است. بررسی فرض  داری ندارد و تاست که توزیع هیچ کدام از متغیرها با توزیع نرمال تفاوت معنی 

های اجرای مدل معادلات ساختاری پژوهش است که با توجه به نرمال بودن توزیع متغیرهای  آماری استقلال خطاها یکی از پیش فرض 

مدل    1در ادامه در شکل    (.2001،  1پژوهشی، خطاهای متغیرهای پژوهش با یکدیگر همبستگی ندارند و مستقل از یکدیگر هستند )بایرن

 مفهومی پژوهش با ضرایب استاندارد ارائه شده است.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 پژوهش یمدل مفهوم :1شکل 

گرایی منفی به صورت منفی و با نقش میانجی اضطراب فراگیر بر فرسودگی تحصیلی گویای این است که کمال  1نتایج حاصل از شکل  

 نشان داده شده است.   3و یافته های ضریب غیرمستقیم در جدول    2ضرایب اثر مستقیم درجدول  اثر دارد. یافته های مربوط  

 
 م متغیرهای پژوهش: ضرایب استاندارد اثر مستقی2جدول  

ضریب   متغیر درونداد                    متغیر برونداد

 استاندارد        

   t                                                pآماره  استاندارد                                              خطای      

فرسودگی   کمال گرایی منفی                          

 تحصیلی

32/0 09/0 23/5 P<0/001   

فرسودگی   اضطراب فراگیر             

 تحصیلی

29/0            08/0        28/3 P<0/001   

   P<0/001 69/7 07/0            56/0 اضطراب فراگیر  کمال گرایی منفی

 

 
1. Byrne 
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گرایی منفی تأثیر مستقیم است. کمال دار شده    کلیه ضرایب اثر مستقیم متغیرهای پژوهش معنی،  2های جدول شماره  یافتهبا توجه به  

اضطراب فراگیر تأثیر مستقیم و معنی داری بر  (.  ,0/32βt=5/23 ,   P<0/001=داری روی فرسودگی تحصیلی داشته است)  و معنی

معنی داریگرایی  کمال .,β=0/29  t=3/28,  (P<0/001روی فرسودگی تحصیلی داشت) و  فراگیر    تأثیر مستقیم  اضطراب  بر  مستقیم 

 .   , β=0/56  (P<0/001,t=7/69داشت)
 

 . ضرایب استاندارد اثر غیر مستقیم متغیرهای پژوهش3جدول 

 استاندارد    حد پایین    حد بالا     سطح معنی داری   متغیر مستقل         متغیر میانجی       متغیر وابسته       ضریب استاندارد   خطای     

 001/0              74/0         19/0              62/0               17/0کمال گرایی منفی    اضطراب فراگیر      فرسودگی تحصیلی          
 

نشان داد کمال گرایی منفی با میانجی گری اضطراب فراگیرتأثیر غیر مستقیم،  3نتایج بدست آمده از آزمون بوت استراپ در جدول 

 (. ,β  P<0/001 =17/0  (و معنی داری بر فرسودگی تحصیلی داشته است  مثبت
 

 های برازش مدل نهایی پژوهش .  شاخص4جدول 

      P   Df df /2X           NFI NNFI CFI IFI      RFI    RMR   RMSEA های برازششاخص

 07/0 08/0 86/0        95/0           95/0           92/0            87/0 2/ 06    857 01/0مقدارشاخص     

 <08/0 <08/0 >90/0 >90/0 >90/0 >90/0 >90/0 <3  - معیار برازش 

 

های تجربی پژوهش مورد بررسی قرار گرفت.  یابی معادلات ساختاری چگونگی برازش مدل حاضر با داده با استفاده از روش آماری مدل 

  2/ 06نسبت شاخص مجذور کای به درجه آزادی به مقدار  انجام شد.  1درست نمایی حداکثر برآورد مدل در پژوهش حاضر با استفاده از روش 

از معیار قابل بدست آمد که   برازش نرم شده ( است. سایر شاخص 3قبول )کمتر  برازش نرم نشده   ،2ها شامل  برازش  3شاخص  ، شاخص 

  8و ریشه میانگین مجذورات خطای برآورد  7ریشه میانگین مجذورات باقیمانده   ،6شاخص برازش نسبی  ،  5شاخص برازش افزایشی،  4ای مقایسه 

توان  های برازش به دست آمده می بدست آمد. با توجه به مقدار شاخص    07/0و    08/0،  86/0،  95/0،  95/0،  92/0،  87/0به ترتیب برابر با  

 های تجربی پژوهش برازش مطلوبی دارد. گفت که مدل نظری پیشنهادی پژوهش با داده 
 

 گیری بحث و نتیجه
 

  ان یدر دانشجو یلیتحص یو فرسودگ یمنف ییگراکمال  نیدر رابطه ب ریاضطراب فراگ یگریانجینقش م  نییپژوهش حاضر با هدف تع

  ش یافزا  گر،یمثبت و معنادار داشت؛ به عبارت د  رابطه  یلیتحص یبر فرسودگ  یمنف  ییگرانشان داد که کمال  اول پژوهش  افتهی  انجام شد.

( و  2020و خالد )  جازی(، ا2023و همکاران )  لیارووگبا مطالعات کو   افتهی  نیهمراه است. اتحصیلی    یفرسودگ  شیبا افزا  یمنف  ییگراکمال 

ی با تعیین استاندارهای افراطی و حساسیت  منف  ییگراکرد که کمال  انیب  توانیم  افته ی  ن یا  نیی. در تببود ( همسو  2024دوبوس و همکاران )

گرا اغلب انتظارات  کند. افراد کمال انتقادی و نشخوار فکری می ، خود  ای از نگرانی مداوم بیش از حد نسبت به اشتباهات، فرد را وارد چرخه 

کنند. این فشار  ناکامی و نارضایی می  رسند، احساس شکست،کنند و هنگامی که به این اهداف نمی بینانه برای خود تعیین میغیرواقع 

آل اختصاص یابد، در نتیجه باعث افت عملکرد  یده شود بخش زیادی از انرژی ذهنی فرد به نگرانی درباره عملکرد ادرونی مداوم موجب می 

ی افکار منفی و تلاش فرساینده برای رسیدن به کمال، به مرور باعث خستگی ذهنی و کاهش  شود. تداوم این چرخه و تجربه شکست می 

 . (2018و همکاران،    9رید-گردد )گارتگیری فرسودگی تحصیلی میشود و در نهایت منجر به شکل انگیزه می 

 
1. Maximum Likelihood Method  )MLM (   

2.  Normed Fit Index )NFI (  

3.  Non Normed Fit Index (NNFI)  

4. Comparative fit index (CFI)   

5.  Incremetal Fit Index (IFI)  

6. Relative Fit Index (RFI)  

7. Root Mean Square Residual (RMSR)  

8.  Root Mean Square Error of Approximation )RMSEA ( 

 9 . Garratt-Reed 
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 ان یدر دانشجو  یل یتحص یو فرسودگ یمنف ییگرا کمال نیدر رابطه ب  ر یاضطراب فراگ یانجینقش م

The mediating role of Generalized Anxiety in the relationship between negative perfectionism and Academic Burnout in students 
 

 
 

یافته دوم پژوهش نشان داد که اضطراب فراگیر بر فرسودگی تحصیلی رابطه مثبت و معنادار داشت؛ و افزایش اضطراب فراگیر با افزایش  

(همسو بود. در  2023و همکاران )  2( و ژو 2024و همکاران )  1(، لیو1400فرسودگی همراه است. این یافته با مطالعات دهانی و همکاران )

توان گفت افزایش اضطراب فراگیر با ایجاد تنش مداوم ذهنی و برانگیختگی پایدار، تمرکز و کارکرد شناختی فرد را  ته میتبیین این یاف

شود و همین اشتغال ذهنی ها میهای منفی از عملکرد و توانایی ها و ارزیابیکند. در این وضعیت، ذهن بیشتر درگیر نگرانی مختل می

برتر  شود انجام تکالیف انرژی دهد. ناتوانی در حفظ تمرکز و سازگاری موثر با وظایف تحصیلی باعث میاهش میظرفیت توجه و یادگیری را ک

دهد  ای از خستگی ذهنی، کاهش انگیزه و افت عملکرد قرار می تر شود. تداوم این فشار شناختی و هیجانی، دانشجو را در چرخه و فرساینده 

انجامد.بنابراین، سطح بالای اضطراب فراگیر به طور مستقیم احتمال بروز و شدت فرسودگی  لی میکه در نهایت به تشدید فرسوگی تحصی

 . (2023و همکاران،    3دهد )سلیمان تحصیلی را افزایش می

  ش یبا افزا  یمنف  ییگراکمال   شی مثبت و معنادار داشت؛ در واقع افزا  رابطه  ریبر اضطراب فراگ  یمنف  ییگراسوم نشان داد که کمال  افتهی

(  2018و همکاران )  تی( و اسم2023و همکاران )  لی(، گ2024و همکاران )  ونگیبا مطالعات ش  افتهی  نیهمراه است. ا  ریاضطراب فراگ

آل، فرد را  بینانه و انتظارات کاملا ایده اندارهای غیرواقع گرایی منفی با ایجاد استکمالکرد که  انیب توانیم افتهی نیا نیی. در تببودهمسو 

گیرانه ارزیابی کرده وهمواره نگران  طور سخت گرایان ناسازگار معمولا عملکرد خود را به دهد. کمال درمعرض یک فشار درونی مستمر قرار می

احتمالی هستند  اشتباهات  از مرز موقعیت نگرانی  ؛پیامدهای  ر رفته و به صورت نگرانی مستمر و فراگیر در تمام  های خاص فراتای که 

کنند،  گیرند و احتمال شکست را بیش از حد برآورد میهای خود را دست کم میکند. این افراد معمولا تواناییهای زندگی بروز میحوزه 

های مختلف  کری و نگرانی مداوم درباره موضوع بینی تهدید، نشخوار فدرگیر پیش   دائماًها  شود ذهن آنبنابراین این الگوی شناختی باعث می 

گرایی منفی بیشتر باشد، میزان نگرانی مزمن،  فرایندهایی که هسته اصلی اضطراب فراگیر هستند. به همین دلیل، هر چه شدت کمال  ؛باشد

 . (2022و همکاران،    4گیرد)وانگ تنش ذهنی و برانگیختگی پایدار نیز افزایش یافته و فرد در سطح بالاتری از اضطراب فراگیر قرار می 

با    افتهی  نیداشت؛ ا  یانج ینقش م  یلیتحص  یو فرسودگ  یمنف   ییگراکمال   نیب  رینشان داد که اضطراب فراگ  پژوهش  چهارم  افتهی

کرد که    انیب  توانیم  افتهی  نیا  نیی. در تببود( همسو  2024و همکاران )  ونگی( و ش2020و خالد )  جازی(، ا2024مطالعات کانگ و گونگ )

.  شودیمنتقل م  ی لیتحص  یبر فرسودگ   یمنف  ییگراکمال  ریآن، تاث  قیکه از طر  کندی عمل م  یاواسطه   رییغمت  کیبه عنوان    ریاضطراب فراگ

در فرد   ریاضطراب فراگ  شیباعث افزا  ت،ینسبت به خطاها و ترس از عدم موفق  ادیز  تیمداوم، حساس  ی های نگران  جاد یبا ا  یمنف  ییگراکمال 

بروز    سازنهیزم  تیو کاهش تمرکز همراه است که در نها  یناکارآمد  ،یتیکفایاحساس ب  ،یروان  یاضطراب اغلب با خستگ  نی. اشودیم

د(2022و همکاران،    5)جالی   شودیم  یلیتحص  یفرسودگ عبارت  به  دل  ،یمنف  ییگراکمال   گری.  غ  ل یبه  انتظارات  و   نانهیبرواقع یداشتن 

تمرکز خود را از   یفرد نیخود باشد. چن   لکردعم یامدها یو پ جی نتا یابیارز  ریفرد همواره درگ شودیباعث م  ،رانهیگسخت  اریبس یارها یمع

. با  دهدی م  شیرا افزا  ریگسطح اضطراب فرا د،یشد  یمداوم و خودانتقاد  یفشار درون  نی. اکندی معطوف م  یینها  جهیبه نت  یر یادگی  ندیفرا

در او    یو ناتوان  یزگیانگ  یب   ساسو به مرور، اح  دهدیرا از دست م  یجار  یلیتحص  فیتمرکز بر تکال  ییفرد توانا  ر،یاضطراب فراگ  شیافزا

باکسی   ابدیی م  شیافزا ناش(2025،  6)گوسوامی و  و    کندی را هموار م  یلیتحص  یفرسودگ  ریمس  ،ییگرااز کمال   ی . در مجموع، اضطراب 

 .  دهدیقرار م  ریو سلامت روان فرد را به شدت تحت تاث  یلیعملکرد تحص

ا  در از  در   ی لیتحص  یباعث فرسودگ  ریاضطراب فراگ  یگری انجیبا م  یمنف  ییگراگرفت که کمال  جهینت   توانیم  هاافتهی  نیمجموع 

 لیو به دل  کنندیم  نییخود تع   یبرا  ی افتنیدشوار و بعضا دست ن  یارهایمع  یمنف  یگراکمال   انیکه دانشجو  یی. از آنجاشودی م  انیدانشجو

  ، یآنان را دچار عدم تمرکز و نشخوار ذهن  ریاضطراب فراگ  کنند،ی شده، خودشان را سرزنش م  نییبه اهداف تع  دنیدر رس  تیعدم موفق

  ی الگو   ی ریخود باعث شکل گ  نیکه ا  ابدی   یم  شیآنان افزا  یلیتحص   یدر ذهن شده و فرسودگ  یعملکرد   یو آشفتگ  یمداوم ذهن  یچالشها 

  ی درس  فیدر انجام تکال  یحس ناکارآمد   نیتمرکز در زمان مطالعه و هم چن  عدم  ،یجانیه  یخستگ  شی افزا  ،یلیتحص  تیکاهش موفق

با    ندهیدر مطالعات آ  شودیم   شنهادی. لذا پشودی دردسترس اشاره م  یریگبه روش نمونه  توانیپژوهش م  یهات یجمله محدود  از  شوند.یم

  نکه یبا توجه به ا  نیها تکرار شود. همچندانشگاه   گرید  انیدانشجو  نیدر ب  یتصادف  یریگو روش نمونه   یفیاستفاده از روش مصاحبه ک
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 1404اسفند  ،117شماره پیاپی  ،12 هشمار ، 14سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),14(12), 2026 

 

 

  ت یقابل  شیافزا  ی. لذا برا ردیصورت گ  اطیبا احت  رگ یپژوهش به جوامع د  یهاافتهی  میاجرا شده، در تعم  ییجامعه دانشجو یپژوهش بر رو

  ی که به بررس  شودیم  شنهادیاجرا شود. به پژوهشگران پ  زین  یآموزجامعه دانش   یبرا  قیتحق  نیکه ا  شود ی م  شنهادیپژوهش پ  یده  میتعم

به موقع     ییشناسا.  پرداخته شود  یلیتحص  یبر فرسودگ   یو تاب آور   یخودکارآمد  ،یمثبت و منف  جاناتیه  میمثبت ، تنظ  ییگرانقش کمال 

. کندیو افت عملکرد آنان کمک م  ی لیتحص  یاز فرسودگ  یریشگیبه پ  انیدر دانشجو  یمنف  ییگراکمال   یهانشانه   ر،یاضطراب فراگ  یهانشانه 

  آن کرده و در جهت کاهش    ییساز را شناساخودناتوان   یتا رفتارها  کندیکمک م  انیاسترس و اضطراب به دانشجو  تیریمد  آموزش مهارت 

سلامت روان و    یارتقادر جهت    رانهیشگیو پ  یآموزش  یهاکارگاه   یطراحمبنایی برای    تواندیم  پژوهش  نیا  جینتا  ت،یگام بردارند. در نها

با توجه به نقش کمال   انیدانشجو  یلیعملکرد تحصبهبود   بروز فباشد.  شود  رسودگی تحصیلی، پیشنهاد می گرایی منفی و اضطراب در 

برای کاهش کمال برنامه  مهارت های هدفمند  تقویت  و  نگرانی  ناسازگار، مدیریت  مقابله گرایی  بروز فرسودگی  های  از  تا  برگزار گردد  ای 

 تحصیلی در دانشجویان پیشگیری شود.  
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