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 چکیده 
های زندگی اسلامی  پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی آموزش مهارت

آموزان پسر دارای رفتارهای  پذیری روانی دانشپذیری و آسیببر مسئولیت

نیمه پژوهش  روش  شد.  انجام  طرح  ضداجتماعی  با  آزمایشی 

  شامل   آماری   جامعه .  بود  کنترل  گروه  و  آزمون پس_آزمونپیش

  تحصیلی  سال  در  آبادخرم  شهر  دوم  متوسطه  دوره  پسر   زانآمودانش

  روش  به  نفر   ۳۰  شامل  ای نمونه  راستا،   این  در.  بود  ۱۴۰۵–۱۴۰۴

  کنترل  و   آزمایش  گروه  در   تصادفی  صورتبه و  انتخاب  هدفمند  گیری نمونه

های  اری شدند. گروه آزمایش تحت آموزش مهارتجایگذ(  نفر   ۱۵  گروه  هر)

ای قرار گرفت، در حالی که  یقهدق  ۹۰ب هشت جلسه  زندگی اسلامی در قال

هیچ کنترل  نکرگروه  دریافت  آموزشی  مداخله  جمع د.گونه  آوری  برای 

از پرسشنامهداده استاندارد رفتار ضداجتماعی )ها  و  ؛  STABهای  دونلان 

( و  ۱۹۹۹،  و والستون  نکلریس؛   PVSپذیری روانی )(، آسیب۲۰۰۹ت،  بر

)مسئولیت شخصی  شیلد؛  PRSAپذیری  و  شد.۲۰۱۶  ، مرگر  استفاده   )  

تحلیل    و  ها با استفاده از تحلیل کوواریانس چندمتغیری مورد تجزیه داده

اثر پیشیافته  .قرار گرفت با کنترل  نشان داد که  بین میانگین  ها  آزمون، 

پذیری روانی در گروه آزمایش و کنترل  پذیری و آسیبآزمون مسئولیتپس

بیانگر آن  جود داشت. این یافته  p<۰۰۱/۰  طحتفاوت معناداری در س ها 

مهارت آموزش  که  متغیرهای  است  بهبود  بر  اسلامی  زندگی  های 

آسیبمسئولیت و  دانشپذیری  روانی  رفتار  پذیری  دارای  آموزانی 

 .ضداجتماعی مؤثر است

کلیدی:واژه مهارت  های  اسلامیآموزش  زندگی  مسئولیتهای  ،  پذیری، 
 .، دانش آموزانعیرفتارهای ضداجتماپذیری روانی، آسیب

 Abstract 
The present study was conducted to determine the 

effectiveness of Islamic life skills training on 

responsibility and psychological vulnerability among 

male students with antisocial behaviors. The research 

method was quasi-experimental, employing a pretest–

posttest design with a control group. The statistical 

population consisted of male upper secondary school 

students in Khorramabad city during the 2025–2026 

academic year. Accordingly, a sample of 30 students 

was selected through purposive sampling and 

randomly assigned to the experimental and control 

groups (15 students in each group). The experimental 

group received Islamic life skills training in eight 90-

minute sessions, whereas the control group did not 

receive any educational intervention. Data were 

collected using the Standardized Antisocial Behavior 

Questionnaire (STAB; Donnellan & Burt, 2009), the 

Psychological Vulnerability Scale (PVS; Sinclair & 

Wallston, 1999), and the Personal Responsibility 

Scale for Adolescents (PRSA; Merger & Shield, 

2016). The data were analyzed using multivariate 

analysis of covariance (MANCOVA). The findings 

indicated that, after controlling for pretest effects, 

there was a statistically significant difference between 

the experimental and control groups in the posttest 

mean scores of responsibility and psychological 

vulnerability at the p < 0.001 level. These findings 

suggest that Islamic life skills training is effective in 

improving responsibility and reducing psychological 

vulnerability among students with antisocial 

behaviors. 
 
Keywords: Islamic Life-Skills Training, 

Responsibility, Psychological Vulnerability, 

Antisocial Behaviors, Students. 
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 مقدمه 
 

  فا یاو ا  یزندگ  ری و مس  ندهیآ  یهادر فرصت  کنندهنییتع  یو نقش  رودی شمار مآموز به هر دانش   یآموزش   ریاز مس  یبخش مهم  لیتحص

از    دهیچیپ  یابلکه مجموعه   ست،یها وابسته نآن  یتلاش فرد  زانیم  ای  هاییآموزان صرفاً به توانادانش   ی لیتحص  جینتا  ل،حان ی. بااکندیم

(.  ۲۰۲۵،  ۱ی نوومیآک  و  نایآدش )  آنان داشته باشد  یلیبر عملکرد تحص  ریچشمگ  یریتأث  تواندیم  ،یاجتماع ضد   یرفتارها  هعوامل، از جمل

تقلب در   ه توان بها میجمله آناز    که  گیردهای پرخطر فردی را دربرمیت ای از فعالیداجتماعی طیف گستردهفتارهای ضگفتنی است که ر

ها، درگیری و اعمال تهاجمی علیه خواهر و برادر،  سیگار کشیدن، دیرآمدن به کلاس،  ۲نوجوانان   یبزهکار بندوباری جنسی،  امتحان، بی 

اشاره کرد    مصرف مواد مخدر و غیبت مکرر از مدرسه  ،وشتمزورگویی و ضرب  ،۳ن توهیند  ایی مانرفتاره  انجامهمسالان، والدین و معلمان  

نقش    یضداجتماع  یدر بروز رفتارها   تواندیم  زین  یتفکر اخلاق  ، یو شناخت  یبر عوامل اجتماععلاوه   در این میان،  (.۲۰۲۵،  ۴انا یجول)سوتا و  

کرده و    هیخود توج یرا برا  زاب یآس یتا رفتارها  کنندیبه فرد کمک م  یذهن  یندها یافر   ،یدر گسست اخلاق  به عنوان مثال،  داشته باشد.

دهند،  که این رفتارها را در طول زندگی خود نشان می   افرادی  (. ۲۰۲۵و همکاران،    ۵)لارنز   ردیفاصله بگ  شیخو  یِدرون  یاخلاق  یارها یاز مع

  برخوردارند   تریجدی   اجتماعی  ه با سایر نوجوانان، از مشکلات شناختی و روانیاند و در مقایسمعمولاً با تغییرات ساختاری در مغز مواجه 

باشند و   یضداجتماع یرفتارها یدارا لیآموزانِ در حال تحصدرصد از دانش  ۲۰تا  ۲ نیکه ب شودیبرآورد م  .(۲۰۲۵و همکاران،   ۶ی پزول)

پسران  طور کلی،  شایان ذکر است که به(.  ۲۰۲۳و همکاران،    7وادیول )  گذاردی م  ینسل جوان بر جا  یبر زندگ   یتوجهقابل ریمسئله تأث  نیا

نوجوانان از   ی روانیر یپذبی آس ن،یبر اعلاوه (. ۲۰۲۵و همکاران،   8)اومونگا  شونددرگیر رفتارهای ضداجتماعی می  یشترنسبت به دختران ب

 .  ( ۲۰۲۴و همکاران،    ۹ن یتوهارود)  دشو  ژه یبه آن توجه و  داریتوسعه پا  یهادر برنامه  دیاست که با  یموضوعات مهم

  د ییتأ ای تیفرد به موفق یدهنده وابستگکه نشان  شودیم  فیتعر یذهن یباورها  یالگو  یک عنوانبه  ۱۰یروان یریپذب ی آس ،یطور کلبه

  ی تر ی منف  دید شود،ی زا مواجه ماسترس  ی هاتیفرد با موقع یوقت شودی باعث م یژگیو نیخود است. ا یاحساس ارزشمند   یهمسالان برا

  رتر ی پذب یتر و آسحساس   یروان   یدر برابر فشارها  جه،ی. در نتدیا ی با استرس کنار ب  یوبخ و نتواند به  داشتهنسبت به خود و جهان اطرافش  

  ی روان یر یپذب یهمسالان با آس  دییبه تأ ازیو ن یکل یمنف یهادگاهید ،ییگراکمال  ،یاند که احساس وابستگها نشان داده . پژوهش شودیم

های زیستی، هیجانی، شناختی و رفتاری به استرس  در واکنشدر واقع  پذیری  این آسیب.  (۲۰۲۲و همکاران،    ۱۱)نوبر   دارند  یکیارتباط نزد

  ها منجر شود گردد؛ در نتیجه، ممکن است به بروز اختلالات و بیماری شود و مانع از سازگاری موفق یا خودتنظیمی فرد می مشاهده می 

های  دهد پسران و دختران ممکن است در مواجهه با آسیب های جدید نشان میجالب توجه است که پژوهش   .(۲۰۲۲و همکاران،    ۱۲)سلویرا 

های متفاوتی به شرایط  های دختر و پسر واکنشپذیری داشته باشند. برای مثال، جنین دوران کودکی والدین، سطح متفاوتی از آسیب 

 تر هستندهای پسر احتمالاً نسبت به استرس و التهاب مادر در این دوران حساس طوری که جنیندهند؛ بهنامطلوب دوران بارداری نشان می 

زا، وضعیت  های شخصیتی، سابقه اختلالات روانی، تجربه رویدادهای آسیب بر این، عوامل ژنتیکی، ویژگی علاوه   .(۲۰۲۵و همکاران،    ۱۳)لاروش 

 کنندپذیری ایفا می گیری این آسیب یت اجتماعی و مشکلات رشدی، همگی نقش مهمی در شکل اجتماعی، کمبود حما ـنامطلوب اقتصادی 

های روانی نامطلوب مانند اضطراب، استرس،  ای از وضعیت پذیری روانی با مجموعهآسیب (. در کنار این،  ۱۲۰۲و همکاران،    ۱۴)دمیرسی 

با عوامل مهمی    ویژگیاین    اماای مثبت دارد.  یت به درد، رابطه پذیری اجتماعی و حتی افزایش حساساحساس بیگانگی از خود، آسیب 

  ۱۶آراخو ) دهدای منفی نشان می رابطه   ۱۵آوری، حمایت اجتماعی و خودکارآمدی آگاهی، خودآگاهی، تاب همچون شایستگی اجتماعی، ذهن 
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ممکن   ،یزندگ یدادها یاز رو یناش فیخف یهادر مواجهه با محرک  یدارند، حت ییبالا روانی یر یپذبیکه آس یافراد  .(۲۰۲۵و همکاران، 

با آس  یشوند، در حال  یاست دچار مشکلات روان افراد    ی دچار اختلالات روان   دیاسترس شد  طیمعمولاً تنها در شرا  نییپا  یری پذب یکه 

  ی انج یم  ریعنوان متغکند، بلکه به  ینیبش ی را پ  یافسردگ  تواندیتنها منه   روانی  یریپذب ی که آس  اده شدهنشان د  در این راستا، اخیرا  .شوندیم

در یک مطالعه مشخص شده که آسیب    همچنین  .(۲۰۲۲و همکاران،    ۱را یتکس)  کندیعمل م  زین  ی و افسردگ  یشناخت  یکپارچگی  نیب

یی  و میرزا  حسینی)   پذیری روانی با میانجی گیری اهداف اجتماعی می تواند رابطه مثبت و معناداری با مسئولیت پذیری داشته باشد

 .(۱۴۰۰خالص،  

 ییهاارزش   تواندی و م  کندایفا می ها  انسان   یدر رشد فرد   ینقش مهم   ۲ی ر یپذت یمسئول  جیترو  توان گفت کهدر این میان به وضوح می 

  زام ال  ایتوان    یعنی  تیمسئولاز لحاظ مفهومی،    (.۲۰۲۴و همکاران،    ۳سانچز -)مانزانو  کندیها کمک مآن  یکند که به رشد اجتماع  تیرا تقو

هایی مانند آمادگی برای یادگیری، استفاده درست از  ویژگی  این مفهوم دربردارندههمچنین،    .(۲۰۲۳و همکاران،    ۴زیمر)  ییگوبه پاسخ 

به طوری که    .(۲۰۲۲،  ۵یونیواهی و  امبارسار)  باشدها و برخورد مناسب با مشکلات می انجام وظایف شخصی، مشارکت فعال در بحث وقت،  

ابزار مهمی است    اینگونه مهارت هاکنند. به همین دلیل، آموزش  می  بهتر شرایط مختلف را مدیریت    ند،شوپذیر می سئولیت وقتی افراد م

گیری درست، سازماندهی و  هایی مثل ابتکار عمل، تصمیمشود ویژگیکند و باعث می که به اجرای قوانین و هنجارهای اجتماعی کمک می 

آموز نقش مهمی در یادگیری پذیری دانش مسئولیتلازم به ذکر است که    .(۲۰۲۴و همکاران،    ۶گراوندیا )  مدیریت زمان بهتر شکل بگیرد

پذیری کافی ندارند، ممکن است رفتارهایی مانند غیبت مکرر از مدرسه، تحویل ندادن  آموزانی که مسئولیتدارد و باید تقویت شود. دانش 

تواند در  جنسیت میست که  نکته جالب توجه این ا (.  ۲۰۲۲و همکاران،  7)عزیز   شان دهندموقع تکالیف و نقض قوانین مدرسه از خود نبه

کار گرفته شد، مشاهده  پذیری تأثیرگذار باشد. برای مثال، در تحقیقی که مدل آموزش مسئولیت فردی و اجتماعی در آن بهمسئولیت 

دختران افزایش یافته است، اما این افزایش در پسران نسبت به   های مسئولیت فردی و اجتماعی در هر دو گروه پسران وگردید که ارزش

  ی زندگ   یهاآموزش مهارت  یاصل  یاز اجزا  یکی  یاجتماع  تیمسئول  همچنین،(.  ۲۰۲۱سانچز و همکاران،  -)مانزانو  دختران بیشتر بوده است

 . (۲۰۲۱و همکاران،    8)اشرف   هستند

در تا    کنندیکه به فرد کمک م  دانست  ی اجتماع  ی روان  یهایی گسترده از توانا  یا مجموعه  توانی را میزندگ  یهامهارت به طور کلی،  

در   یمهم  ارینقش بسها  این مهارت  .(۲۰۲۳،  ۹)ذانوبی   داشته باشد  یروزمره، رفتار مناسب و عملکرد مؤثر   یمختلف زندگ  یهات یموقع

ما که   یمتأسفانه نظام آموزشدر این میان  .(۲۰۲۵، ۱۰یحسنو  یند )امامدار یو رشد فرد یاجتماع یهای توانمند ،یجانیهوش ه تیتقو

اندازه  الگوها   یاتا  رو  یغرب  یاز  غالباً  است،  ماد  ی بعدتک   یکردیالهام گرفته  ا  نگری و  به   نیاست که د   یدر حال  نیدارد.  عنوان  اسلام، 

  ژه یوبه  ، ینید  م یتعال  قالبها را در  مهارت   نیاز ا  یاریداشته و بس  یاژهیو  دیتأک   یزندگ  یهابر ضرورت و ارزش مهارت   ،یاله  ن ییآ  نیترجامع 

است  نییتب  م،یدر قرآن کر اسلامی، مجموعه مهارت   .(۱۴۰۲و همکاران،    انیاسد)  کرده  زندگی  پایه  های  بر  ای ساختارمند هستند که 

های عملی برای تمرین، کسب  ائه روش ها با هدف ایجاد انگیزه و طرح مسئله برای تفکر، اراند. این مهارت های دینی طراحی شده آموزه 

ن  اند و زندگی را به فرصتی ارزشمند و محیطی مناسب برای تحقق تمامیت وجودی انسا تجربه و بررسی نتایج فکری و تجربی شکل گرفته 

های  بخش    کدام از  یچ بخش دارد و در هها و قوانین زندگیاز آنجا که اسلام آموزه   (.۱۴۰۱نصرت آباد و همکاران،    ی)هاشم  کنندتبدیل می

  ب یترک  یهیدارد؛ چرا که بر پا  ژهیو  یتیمز  یاسلام  یزندگ  یهاآموزش مهارت   رنگ نیست،فردی یا اجتماعی زندگی انسان تأثیرش کم

همچنین باید اشاره کرد که (.  ۱۴۰۴)مرادپور و همکاران،    شکل گرفته است  یاسلام  یو سبک زندگ  ی و اجتماع  یفرد  یضرور   یهامهارت 

ویژه اینکه  (. به ۱۴۰۳آموزان دارد )نظرزاده و همکاران،  پذیری دانش اثر مثبتی بر افزایش مسئولیت های زندگی و اجتماعی  ش مهارت آموز 

  ( ۲۰۲۵،  ۱۱)محمود   دهدها آموزش میانی را به انسانداری، کنترل خود و پرهیز از رفتارهای فراتر از حد انس اسلام مسئولیت حفظ خویشتن 

های سالم و  های فردی و اجتماعی برای اتخاذ تصمیم اشتن مهارت د   ،ابدیی م  شی استقلال افزا  و  ردی گی شکل م  تیکه هو  و در این دوره

 
1.Teixeira 

2 .Responsibility 

3. Manzano-Sánchez 

4 .Zimmer 

5 .Ambarsari & Wahyuni 

6 .Geravandnia 

7 .Aziz 

8 .Ashraf 

9 .Zanoubi 
10 .Umami & Hasanah 

11 . Mahmud 
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The Effectiveness of Islamic Life Skills Training on Responsibility and Psychological Vulnerability among Male Students ... 

  

 
 

ساز رشد روانی و  توانند زمینههای زندگی اسلامی می با توجه به اینکه مهارت .  (۲۰۲۲و همکاران،    ۱)جاکوبز   مسئولانه اهمیت زیادی دارد

شده در این زمینه، پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی های انجام باشند و با در نظر گرفتن کمبود پژوهش آموزان  اجتماعی سالم دانش 

 . آموزان پسر دارای رفتارهای ضداجتماعی انجام شدپذیری روانی دانش پذیری و آسیب های زندگی اسلامی بر مسئولیت موزش مهارت آ

 

 روش

 

آموزان پسر  دانش   پژوهش شاملجامعه آماری  .  بود  کنترل  گروه   با  آزمونپس –آزمونبا طرح پیش آزمایشی    نیمه  حاضر  پژوهشروش  

گیری هدفمند  ش نمونه نفر به رو  ۳۰. پس از انجام غربالگری ها  بود  ۱۴۰۵–۱۴۰۴آباد در سال تحصیلی  مقطع متوسطه شهرستان خرم 

،  میانگینداشتن نمره بالاتر از    شامل  مطالعهورود به    ملاک  نفری آزمایش و کنترل گمارش شدند.  ۱۵در دو گروه  به طور تصادفی  و  انتخاب  

  مشتمل بر خروج نیز   هایملاک ای یا درمانی بود.  زمان از خدمات مشاوره تمایل فردی، رضایت والدین یا اولیای مدرسه و عدم استفاده هم

کننده بود.  یلی و انصراف داوطلبانه شرکت غیبت بیش از دو جلسه، عدم همکاری در تکمیل ابزارها، بروز مشکلات جدی شخصی یا تحص

( مورد ارزیابی قرار گرفتند.  ۲۰۰۹)  برت  و  دونلان  یاجتماعضد  رفتار   پرسشنامهکنندگان گروه کنترل و آزمایش از طریق مقیاس  شرکت 

قرار گرفت که   یک جلسه  هفتههر  ای  دقیقه  ۹۰جلسه    8ی اسلامی طی  های زندگدر معرض برنامه آموزش مهارت   گروه آزمایشسپس  

که گروه کنترل در این  در حالی  .استآموزان تدوین شده  های رشدی دانش محتوای آن بر اساس مبانی نظری معتبر و متناسب با ویژگی

برای  پس آزمون از پایان جلسات  بعدبلافاصله و  پیش آزمون از آغاز اجرای مداخله قبلهمچنین  ای دریافت نکرد.مداخله گونه مدت هیچ

شود و تنها از حاصل  کننده اطمینان داده شد که نام آن ها در هیچ بخشی از پژوهش برده نمیبه دانش آموزان شرکت دو گروه اجرا شد.    هر

رضایت آگاهانه شرکت کنندگان در پژوهش، عدم منتشر کردن    اخذ  همچنین، سایر ملاحظات اخلاقی اعم از  ها استفاده خواهد شد.داده 

ایجاد شرایط لازم جهت بهره مندی  دسترسی شرکت کنندگان به پژوهشگران برای پاسخگویی در همه مراحل،    دیگران، اطلاعات آن ها به  

از حمایت های روانی و معرفی آن ها به خدمات تخصصی در صورت بروز مشکل یا نیاز، فراهم نمودن یک فضای ایمن و مطمئن برای طرح  

های حاصل با  داده  کرامت انسانی نسبت به کلیه شرکت کنندگان نیز مد نظر قرار گرفته شد.  سوال، بیان پیشنهاد و مشکل، حفظ احترام و

 .تحلیل قرار گرفتتجزیه و  مورد    چند متغیره  کوواریانس  گیری از تحلیلو با بهره   ۲۶نسخه   SPSS افزاراستفاده از نرم 

 ابزار سنجش 

و در نمونه  طراحی    ۲۰۰۹در سال   3رت دونلان و ب اجتماعی توسط    پرسشنامه رفتار ضد :(STAB) 2ی اجتماعپرسشنامه رفتار ضد 

  ی اجتماع ضد   یرفتارها  یابی ارز  یاست که برا   ایگویه  ۳۲ابزار  است. این  های مختلف شامل نوجوانان و بزرگسالان مورد بررسی قرار گرفته  

به هر سؤال بر اساس    یده. پاسخ ردیگی برم  ررا د  یشکنو قانون   یاجتماع  یپرخاشگر  ،ی کیزیف  یپرخاشگر  یشده و سه بعد اصل  یطراح

  ۱۶۰و حداکثر آن    ۳۲. حداقل نمره کل پرسشنامه  نمره گذاری می شود(  ۵)  شه«ی( تا »هم۱از »هرگز« )  یادرجه پنج  کرتی ل  اسیمق

دهنده سطح  نشان   ترن ییاو نمرات پ  یاجتماعضد   یبروز رفتارها  شتریو شدت ب  یفراوان  انگریکه کسب نمرات بالاتر ب  یاگونه به   ،باشدیم

همچنین،    گزارش شده است.  ۹۱/۰تا    7۱/۰  خارجی با ضریب آلفای کرونباخ بین  فرمپایایی این پرسشنامه در    .باشدیرفتارها م  نیا  ترن ییپا

یین همبستگی پا  های نامرتبط( و با سازه ۶7/۰)  بالاهمبستگی    یزیربرون   یرفتارها   متناظر  یهااس یمق های این پرسشنامه با  خرده مقیاس 

برای بررسی  ( ۱۴۰۳در ایران نیز طراویان و همکاران ) .(۲۰۰۹)دونلان و برت،  باشددهنده روایی همگرا و واگرا می( دارد که نشان۱۵/۰)

تا    8۱/۰بازه    ها و نمره کل دراستفاده شد. پایایی برای مولفه   هفته(  ۳)به فاصله    پایایی این مقیاس از آلفای کرونباخ، تنصیف و بازآزمایی

انتقام و هویت اخلاقی به  های این مقیاس نیز مقدار همبستگی آن با مقیاس همچنین، جهت تایید روایی واگرا و همگرا  قرار داشت. ۹۴/۰

به روش آلفای    این پرسشنامه در پژوهش حاضر  یاییپا  دهد.( را نشان می۰۱/۰بود که روایی مطلوب و معناداری )  ۵۳/۰و    -۲7/۰ترتیب  

   محاسبه گردید.  ./7۹  رونباخک

 
1 . Jacobs 

2 .Antisocial Behavior Questionnaire by Burt & Donnellan 

3 .Antisocial Behavior Questionnaire by Burt & Donnellan 
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  زانیاست که م  هیگو  ۶شده و شامل    یطراح(  ۱۹۹۹)  ۲سینکلر و والستون توسط    اسیمق  نیا: 1(PVSی ) روان یریپذب یآس مقیاس

را  اصلا من    از   کرتی ل  یادرجهپنج فیبر اساس ط  یده. پاسخ سنجدی را م  یفشار و ناکام  طیدر شرا  روانی   یشانیپر  یفرد به تجربه  لیتما

است که نمرات    ۳۰و حداکثر نمره آن    ۶حداقل نمره آن    شود،ی انجام م(  ۵کند )من را خیلی خوب توصیف می تا    (۱کند )نمیتوصیف  

به و ضریب آلفای کرونباخ  همسانی درونی این مقیاس توسط سینکلر و والستون محاس.  بالاتر نشان دهنده آسیب پذیری روانی بیشتر است

درماندگی ادراک   مانند مرتبط یهاسازه  با معنادار مثبت یهمبستگ قیطر از این مقیاس همگرا ییروا ت. اسشده  گزارش 78/۰ آن حدود

  رمرتبط یغ  رهاییمتغ  باهمبستگی منفی آن    و  ، (۵۱/۰تا    ۱۴/۰)   شده، عاطفه منفی، رفتارهای ناسازگارانه مقابله با درد، و فعالیت بیماری

تائید شد که   (-۵۱/۰تا    -۰/ ۲۲)  ه با درد، حمایت اجتماعی و خودکارآمدی، رفتارهای سازگارانه مقابلعاطفه مثبت، رضایت از زندگی  مانند

ر  ب  (۱۳۹۳)  ینیبهمن کرد تمتوسط    شده  انجام   یرانی ا  پژوهش  در  (.۱۹۹۹سینکلر و والستون،  )  بود  به ترتیب حاکی از روایی همگرا و واگرا

تحلیل عامل  با استفاده از سازه آن  ییو روا گزارش شده 7۶/۰ خ کرونبا  یآلفا بیضر روش هب ییایپا  نیز متوسطه مقطع آموزاندانش  یرو

این پرسشنامه    پایایی  شده و روایی عاملی تایید شد.  گزارش  ۴۰/۰بررسی قرار گرفت که در آن بارهای عاملی گویه ها بیش از  اکتشافی مورد  

 گردید. سبه  محا  88/۰  با استفاده از آلفای کرونباخ  در پژوهش حاضر

 ۴در اصل توسط مرگر و شیلد  یشخص  یری پذت یپرسشنامه مسئول:  3( PRSA)   نوجوانان  یبرا  یشخص  یری پذ  تیپرسشنامه مسئول

به آن بر  یدهاست که پاسخ ه یگو ۱۵مل و شا دهیگرد نینوجوانان تدو انیدر م یشخص یر یپذت یمسئول زانیهدف سنجش م ( با۲۰۱۶)

  دهنده رسشنامه، نمره بالاتر نشان پ نیدر ا. شودی( انجام م۴( تا »کاملاً موافقم« )۱از »کاملاً مخالفم« )  یادرجهپنج  کرتیل اسیاساس مق

هیجانی و کنترل  رل رفتاری  پاسخگویی شخصی، کنت  یاصل  یپرسشنامه سه مؤلفه  در نوجوانان است.   یشخص  یر یپذت یسطح بالاتر مسئول

،  8۱/۰به ترتیب  سه مولفه ذکر شده    به روش آلفای کرانباخ برای  این پرسشنامهپایایی  رجی،  در فرم خا.  کندیم  یریگرا اندازه   شناختی

نتیجه تحلیل عامل اکتشافی  روایی آن به دو روش تحلیل عامل اکتشافی و تاییدی مورد بررسی قرار گرفت.  به دست آمد و    7۱/۰،  8۱/۰

  های برازش مدل نیز مطلوب اعلام شد امل تایید و شاخص گویه در سه ع  ۱۵عامل تاییدی    یلگویه در سه عامل بود و در تحل   ۳۳استخراج  

در آن  که    شده است  یابیو اعتبار  ی( طراح۱۳۹8)  و همکاران  نوجوانان توسط جوکار  یبرا این ابزار  در ایران نیز  (.  ۲۰۱۶)مرگلر و شیلد،  

ضریب آلفای  حاصل و    ۹۳/۰،  7۰/۰،  ۹۳/۰به ترتیب    یو کنترل شناخت  یجانیه  یکنترل رفتار،  پایایی زیرمقیاس های پاسخگویی شخصی

ه روایی مناسب آن  ندبه دست آمد که نشان ده  8۶/۰با استفاده از روایی محتوایی    نیز  آنروایی    بود.  ۹۲/۰کرونباخ کل مقیاس برابر با  

 . به دست آمد  8۶/۰آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر    است.

ا  به  شیآموز  بسته:  یاسلام   یزندگ  یهاآموزش مهارت  در  رفته  مهارت  نی کار  کتاب  از  برگرفته  منظر    یزندگ  یهاپژوهش،  از 

  روانی   یستینگر و مفهوم بهزمثبت  یشناسروان   یهاهیبرنامه بر اساس نظر  نیا.  است(  ۱۳۹۱  ان،یو زبرجد  یو اسلام )مرحمت  یشناسروان 

برنامه شامل آموزش    نیا  یاست. مدل مفهوم   دهیگرد  نیتدو  یو اجتماع  یفرد  یهامهارت  تیدر اسلام، با هدف ارتقاء سلامت روان، تقو

ی،  ریگمیتفکر و تصم،  استرس  تیریمد،  حل مسئله،  و عزت نفس  یخودآگاه،  مؤثر  یفرد  نیروابط ب  ، مانند ارتباط موثر   یدیکل  یهامهارت 

جلسه آموزش    8برنامه شامل    یاجرا  اند.شده شناخته    یو اجتماع  یفرد  یتوانمندساز   یهاه یاست که به عنوان پای  مقابله با اضطراب و همدل

  ی شناسروان  دکتریطرح با مدرک    اولدهنده، پژوهشگر  فرد آموزش   و  و هر هفته یک بار برگزار شد  قهیدق  ۹۰هر جلسه به مدت    ،یحضور 

  ی و تعامل  یبه صورت حضور برنامه، جلسات را    یو محتوا  ینظر   یبوده و با تسلط کامل بر مبان  یزندگ  یهادر آموزش مهارت   یو تجربه عمل

  ی ها ت یفعال  و  یو کارگاه  ینیآفرنقش   یهای باز   ،یعمل  یهانیتمر  ،یبحث گروه  م،یآموزش مستق  یهااز روش   یبیترکها  آموزش   .نمودبرگزار  

بود.   یهاطیدر مح  یعمل  یهانیو تمر  یمرب  یمستمر از سو   ها، ارائه بازخوردمشارکت در بحث  ،یو گروه  یفرد  یهان یشامل تمر  یریادگی

   ارائه شده است.  ۱ل  جلسات در جدو  نیا  یاز محتوا   یاخلاصه 
 

 

 

 

 
1 .Psychological Vulnerability Scale 

2 .Sinclair & Wallston 

3 .Personal Responsibility 

Scale for Adolescents 

4 .Mergler & Shield 
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 ی اسلام یزندگ  یهاآموزش مهارت: خلاصه جلسات 1جدول 

 محتوای جلسه  عنوان جلسه  ه جلسه شمار

ط؛ تأکید بر آیات قرآن و  آشنایی با اصول، مقررات و اهداف معارفه؛ برقراری ارتباط اولیه؛ مفهوم و اهمیت ارتبا آشنایی و مقدمه جلسه اول

  احادیث معصومان )ع( 
کلامی و غیرکلامی ارتباط؛ گوش دادن فعال؛ سؤال کردن و اهداف آن؛ سؤال باز و بسته؛ بازخورد دادن؛  عناصر   ارتباط موثر  جلسه دوم 

 های سالم و ناسالم ارتباطموانع ارتباط مؤثر؛ سبک

 

 
 روابط بین فردی مؤثر جلسه سوم

 
رمفاه پذیرش؛  یم  و  همدلی  اعتماد،  دوستانه؛  رابطه  عناصر  دیگرشناسی؛  و  خودشناسی  فردی؛  بین  وابط 

مندانه؛  های حل اختلاف؛ قواعد حل اختلاف؛ آموزش فنون رفتار جرئتسازی پیام من و پیام تو؛ سبکخلاصه

 مفاهیم خودشناسی از نظر اسلام و آموزش سبک زندگی اسلامی 
 

 نفس ی و عزتخودآگاه جلسه چهارم 
 

های  های خودارزیابی و شناسایی نقاط قوت و ضعف؛ مهارت آوری؛ مهارت فواید خودآگاهی؛ مفهوم عزت نفس و تاب 

یابی؛ آموزش هویت اسلامی و مفهوم عزت  ایجاد خودانگاره و تصویر تن مثبت؛ احساس ارزشمندی؛ هویت و هویت

 نفس از منظر قرآن و روایات 
 

مدار سازگارانه و ناسازگارانه؛ تعریف های هیجانمدار؛ مقابلهمدار و هیجانهای مسئلهمفهوم حل مسئله؛ انواع مقابله له حل مسئ جلسه پنجم

کارگیری، ارزیابی های متعدد؛ بررسی معایب و محاسن هر راه حل؛ بهبندی مسئله؛ تولید و خلق راه حلو فرمول 

 لات از منظر قرآن و احادیثها؛ نحوه مقابله با مشکو بازنگری راه حل
 

 مدیریت استرس  جلسه ششم
 

سازی، مدیریت زمان، ورزش، حل مسئله، رفتار مفهوم استرس و فرایند مقابله؛ راهبردهای مقابله با استرس؛ آرام 

آیات مندانه؛ مقابله با افکار غیرمنطقی؛ مدیریت مالی؛ بالا بردن توان عمومی مقابله با استرس؛ استناد به  جرئت

 ها و استرس قرآن و احادیث معصومان )ع( برای مقابله با بحران
 

 گیری و تصمیم تفکر جلسه هفتم
 

های وحیانی اسلام برای تحقق تفکر مثبت؛ یادگیری فعال  تفکر انتقادی، خلاق و موازی؛ تأکید بر آموزه   ،انواع تفکر

های جدید  گیری و راه حلها برای تصمیمانتخاب   با جستجوی اطلاعات جدید؛ ابراز خود در جامعه؛ تشخیص حق

 برای مشکلات 
 

 مقابله با اضطراب   جلسه هشتم
مهارت مقابله با اضطراب؛ راهبردهای مدیریت و اصلاح رفتار؛ استناد به آیات قرآن و احادیث درباره حل مشکلات  

دوستی؛ بازسازی  دی؛ همدلی و حس نوع و مواجهه صحیح با رویدادها؛ تقویت صبر و توکل؛ آموزش باورهای توحی

بندی، اجرای  شناختی؛ نیایش و تقویت ارتباط با خدا؛ هدف خلقت و تعبیر رویدادها بر مبنای تقدیر الهی؛ جمع

 در دو ماه آیندهآزمون و هماهنگی برای پیگیری پس 
 

 

 یافته ها 
 

تا    ۱۵کنندگان هر دو گروه در بازه سنی  شان داد که شرکت شناختی پژوهش به تفکیک دو گروه آزمایش و کنترل نهای جمعیت یافته

یش  یانگین سن گروه آزماهای دهم تا دوازدهم دوره متوسطه دوم بودند. میانگین  پایه  پسر آموزانار داشتند و همگی از دانش سال قر   ۱7

دهنده همگنی و ( به دست آمد که نشان۵۴/۰سال )انحراف معیار =    ۱/۱۶کنترل  ( و میانگین سن گروه  ۵8/۰سال )انحراف معیار =    ۲/۱۶

 یازدهم   پایه  در (  ٪۴۰)  نفر  ۶  دهم،  پایه  در(  ٪۳/۳۳نفر )  ۵از نظر پایه تحصیلی، در گروه آزمایش،    .همترازی نسبی دو گروه از نظر سن است

  یازدهم   پایه  در (  ۴۰%نفر )  ۶دهم،    هیپا  در(  ٪7/۲۶)  نفر  ۴  نیز  کنترل  گروه  در.  بودند  تحصیل  به  مشغول  دوازدهم  پایه  در(  ٪7/۲۶)  نفر   ۴  و

نسبتاً   ی عیتوز  ،یل یتحص  هیو کنترل از نظر پا   شیکه دو گروه آزما  دهدی نشان م  عیتوز  نیا  .داشتند  قرار  دوازدهم  پایه  در(  ٪۳/۳۳)  نفر  ۵  و

  ی رها یمتغ  یفیتوص  یهاشاخص  ،۲. در جدول  شودی ها مشاهده نمآن   نیب  ینظر، تفاوت معنادار   نیاند و از اداشته   سهیمشابه و قابل مقا

 و کنترل ارائه شده است.   شیگروه آزما  کیپژوهش به تفک
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 کنترل گروه آزمایش و  دودر  متغیرهای پژوهش. میانگین و انحراف استاندارد 2جدول 

 شاپیرو ویلک  انحراف معیار  میانگین گروه          وضعیت    

 معناداری  آماره 

 

ضد   رفتارهای 

 اجتماعی 

 ۱8/۰ ۹۰/۰ ۳۶/۴ ۲۰/۱۲۴ آزمایش  ن  پیش آزمو

 ۳۵/۰ ۹۲/۰ ۴8/۶ 8۰/۱۲۱ کنترل

 پس آزمون

 

 ۲7/۰ ۹۲/۰ 8/۱ ۲۰/۱۱۲ آزمایش 

 ۴۵/۰ ۹۵/۰ ۵/7 ۲۰/۱۱۹ کنترل

 

مسئولیت 

 پذیری

 پیش آزمون

 

 ۴۳/۰ ۹۵/۰ ۱۱/۳ ۶۰/۶۳ آزمایش 

 ۳۲/۰ ۹۲/۰ ۲۹/۳ ۵۳/۶۳ کنترل

 ۳۱/۰ ۹۳/۰ ۴8/۳ ۴۶/7۵ آزمایش  پس آزمون

 ۲۲/۰ ۹۱/۰ ۲۵/۲ ۳۳/۶۴ کنترل

 

آسیب پذیری  

 روانی

 ۱7/۰ ۹۰/۰ 7۱/۲ ۰۶/۲۲ آزمایش  پیش آزمون

 ۴۲/۰ ۹۵/۰ ۴۰/۲ ۰۶/۲۲ کنترل

 ۴۴/۰ ۹۴/۰ ۵۴/۲ ۲۰/۱8 آزمایش  پس آزمون

 ۳۹/۰ ۹۳/۰ ۶7/۲ 8۰/۱۹ کنترل
 

  ی اجتماع ضد   یو رفتارها  یروان  یر یپذب یآس  ،یر یپذت یات مسئولنمر  نیانگیم  آزمون،ش یدر مرحله پ  که  دهدیم  نشان  ۲جدول    نتایج

لازم    ی ترازو هم  یمداخله از همگن  یاز اجرا  شیها پگفت گروه   توانی م  رون یاست؛ ازا  کینزد  گریکد یبه    کنترلو    شیدر دو گروه آزما

  ن ی انگیکه م  یدر حال  ،افزایش یافته  کنترلت به گروه  نسب  شیدر گروه آزما  یر یپذت یمسئول  نیانگیآزمون، م. در مرحله پس اندده برخوردار بو

مطلوب به    راتییتغ  انگریدارد که ب  کنترلبا گروه    سهیدر مقا  یشتریکاهش ب  ش یدر گروه آزما  یاجتماعضد   یو رفتارها   یروان  یر یپذب یآس

  متغیرها   تمامی  در   که  دهدمی  نشان  یلکو  نتایج آزمون شاپیرو  نیز  در ادامه  است.  یمداخله آموزش  یاثربخش   و احتمال  شیآزما  هنفع گرو

های  ها نرمال بوده و استفاده از آزمون اده د  توزیع  بنابراین  است؛۰/ ۰۵  از  تربزرگ   معناداری  مقادیر  آزمون،پس   و  آزمونپیش  مرحله  دو  هر  در

د و نتایج نشان داد که شیب  بررسی ش  نیز  فروضه همگنی شیب رگرسیونیاست.    قابل قبولهای استنباطی بعدی  پارامتریک برای تحلیل

توان تحلیل کوواریانس را با  فرض برقرار است و می خط رگرسیون بین گروه آزمایش و کنترل تفاوت معناداری ندارد؛ بنابراین این پیش 

  مقدار   که  شد  داده  نشان  و  هاستفاد  باکس  ام  آزمون  از  هاگروه   نی ب  انسی کووار  یهاس یماتر  یبرابر   یبررس  یبرا  نیهمچن  .اطمینان انجام داد

  ی برابر   فرضش ی پ  ن،یبنابرا.  ندارد  وجود  هاگروه   انسیکووار  یهاس یماتر  ن یب  یمعنادار  تفاوت  یعن ی  است،  ۰8/۰  با  برابر  یداریمعن

  دهد ی م  نشان  لون  آزمون  جینتا  ن،یا  کنار  رد.  داد  انجام  نانیاطم  با  را  رهیچندمتغ  یهالیتحل  توانیم  و   است  برقرار  انسیکووار  یهاس یماتر

  ی برابر   فرضش یپ  و   شودینم   رد  هاانس یوار یهمگن  فرض  نیبنابرا  است. ۰۵/۰  از بالاتر  آزمونپس   ریمتغ   سه هر  یبرا   یمعنادار   ریمقاد  که

  جدول   در  لازم فراهم است.  یهامفروضه   تیو با رعا  تیبدون محدود  یبعد  یآمار  یهالیتحل  یامکان اجرا   جه،یدر نت  .است  برقرار  هاانس یوار

 شاخص های آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیره ارائه شده است.    ،۳
 

 آزمایش و کنترل هگرو دربر روی متغیرها : نتایج آزمون معناداری تحلیل کوواریانس چندمتغیره 3جدول 
 توان آزادی  ضریب اتا  سطح معناداری  ۲درجه آزادی  ۱درجه آزادی  F مقدار  آزمون 

 ۱ ۹۰/۰ ۰۰۱/۰> ۲۳ ۳ 7۵/۰ ۹۰/۰ اثر پیلائی  

 ۱ ۹۰/۰ ۰۰۱/۰> ۲۳ ۳ 7۵/۰ ۹۲/۰ لامبدای ویلکز 

 ۱ ۹۰/۰ ۰۰۱/۰> ۲۳ ۳ 7۵/۰ ۹/۹ اثر هوتلینگ

 

  وابسته  یرهایمتغ بیترک نظر از کنترل و شیآزما یهاگروه  نیب انس،یکووار یرهایمتغ اثر کنترل از پس که  نشان می دهد ۳جدول 

  راتییتغ   ن ییتب  در  یقو  و  کنندهنییتع  نقش  مداخله  که  است  آن  انگریب  بالا  اثر  اندازه  نیمچنه.  (p<۰۰۱/۰)  دارد  وجود  یمعنادار   تفاوت

 تحلیل کوواریانس چند متغیره آمده است.    ۴در جدول    در ادامه  .است  داشته  وابسته  یرهایمتغ
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The Effectiveness of Islamic Life Skills Training on Responsibility and Psychological Vulnerability among Male Students ... 

  

 
 

 کنترل های آزمایش وآزمون در گروهتحلیل کوواریانس تک متغیری جهت مقایسه نمرات پس خلاصه. 4جدول 

مجموعه  متغیر منبع

 مربعات 

میانگین  درجه آزادی

 مربعات 

 توان آزمون ضریب اتا  معناداری  Fمقدار 

 

 پیش آزمون

رفتارهای ضد  

 اجتماعی 

        ۶۱/۴۱۳            ۱       ۶۱/۴۱۳           ۲۹ <۰۰۱/۰     ۵۳/۰     ۱       

مسئولیت 

 پذیری

۳۰/۱۲۴ ۱ ۳۰/۱۲۴ ۳۲ <۰۰۱/۰ ۵۶/۰ ۱ 

 آسیب پذیری 

 روانی

۳8/۶8 ۱ ۳8/۶8 ۱7/۲۹ <۰۰۱/۰ ۵۳/۰ ۹۹/۰ 

 

 

 گروه

رفتارهای 

 ضداجتماعی 

۰۶/۵۴۹ ۱ ۰۶/۵۴۹ ۳۹ <۰۰۱/۰ ۶۰/۰ ۱ 

مسئولیت 

 پذیری

۲۱/۴۶۳ ۱ ۲۱/۴۶۳ ۲۳/۱۱۹ <۰۰۱/۰ 8۲/۰ ۱ 

آسیب پذیری  

 روانی

۶۶ ۱ ۶۶ ۱۳/۲8 <۰۰۱/۰ ۵۳/۰ ۹۹/۰ 

 

 

 خطا

رفتارهای 

 ضداجتماعی 

۳۵۶ ۲۵ ۲۳/۱۴     

مسئولیت 

 پذیری

۱۲/۹7 ۲۵ 88/۳     

آسیب پذیری  

 روانی

۶۰/۵8 ۲۵ ۳۴/۲     

 

  در   کنترل  و شیآزما  ی هاگروه   نیب  یمعنادار  تفاوت  آزمون،ش ی پ  اثر  کنترل  از  پسنشان داد که   ۴در جدول    نتایج تحلیل کوواریانس

،  F=۱7/۲۹)  یروان  یر یپذب یآس  و  (F  ،001 /0<P=۳۲)  یریذپت یمسئول(،  F  ،001 /0<P=۲۹رفتارهای ضداجتماعی )  آزمونپس   نمرات

001 /0<P  )مداخله   ،یکل  طوربه.  است  ریمتغ  دو  هر  بر  مداخله  یقو  اثر  اندازه  دهندهنشان   اتا  بیضر  یبالا   مقدار  نیهمچن.  دارد  وجود  

 . است  شده  کنترل  گروه  به  نسبت  شیآزما  گروه  در  یروان  یر یپذب یآس  کاهش  و  یری پذت یمسئول  شیافزا  موجب  اجراشده

 

 گیری بحث و نتیجه
 

  پسر   آموزان  دانش  یروان  یر یپذب یآس  و  یر یپذت یمسئول  بر  یاسلام  یزندگ  یهامهارت   آموزش  ی اثربخشتعیین    حاضر  پژوهش  هدف

عبارتی دیگر،  ی تاثیرگذار بود. به  ر یپذ  تیمسئول  بر  یاسلام  یزندگ  یهامهارت   آموزش  که  نشان داد  جی نتا.  بود  یضداجتماع  یرفتارها  یدارا 

یافته های   ان پسر دارای رفتار ضد اجتماعی بهبود ببخشد. این نتایج بااحساس مسئولیت پذیری را در دانش آموز ندها توانستاین آموزش 

  ی ها مهارت   در تبیین این یافته ها می توان گفت که  .( همسو بود۱۴۰۳(، نظرزاده و همکاران )۲۰۲۳(، ذانوبی )۲۰۲۱اشرف و همکاران )

  شده   دانسته  شناخت  و  مانی ا  داشتن  ها،مهارت   نیا  تمام  اساس  و   اندشده   مطرح  بهتر  یزندگ  یبرا  ییالگو  عنوانبه  یقرآن  اتیآ  رد  یزندگ

  اسرار   در  قیعم  و  قیدق  یبررس   با  هاآن   از  یاریبس  که  کندیم  دعوت   یقرآن  یهانمونه   از  یریالگوپذ  به  را  هاانسان  قرآنبه عبارتی،  .  است

  ست، ین   فهیوظ  کیانجام دادن    یمعنادر اسلام فقط به  تیانجام مسئولبعلاوه،  .  (۱۴۰۲)اسدیان و همکاری،    رسانندیم  یاری  افراد  به  ،یهست

  ، )محمود   باید در آخرت هم به آن پاسخگو بود   امانت است  کی   نکهیعلاوه بر ا  تیبا صداقت و از دل انجام شود، چون مسئول  دیبلکه با

  ی آموز انش در این راستا،  از جمله مولفه های آموزش مهارت های زندگی اسلامی خودآگاهی و مدیریت استرس است. داز سوی دیگر،    .(۲۰۲۵

را به موقع انجام داده    فشیکسب کند، چون تکال   یاحتمال دارد نمرات خوب  شتریب  رد،یگی کار مرا به  یتیریو خودمد  یداریپا  یهاکه مهارت 

برا کمتر    کند،ی خود را کنترل م  یهادارد و بهتر تکانه   یبالاتر  یعاطف   یکه آگاه  یآموزدانش   ن،یهمچن  .کندی ها مطالعه مآزمون   یو 

 .  (۲۰۲۲)جاکوبز و همکاران،    شود  لیتبد  یکیزیف  یریبه درگ  یاختلاف لفظ  کیدارد که    احتمال
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  ی رفتارها   یدانش آموزان پسر دارا  یانرو  یریپذ  بیبر آس  یاسلام   یزندگ  یآموزش مهارتها   یاثربخش  که  یافته دیگر پژوهش نشان داد

همسو بود. در تبیین آن باید   (۲۰۲۵(، و امامی و حسنی )۱۴۰۴عات مرادپور و همکاران )ی اثربخش است. این یافته ها با مطالضداجتماع

  (. ۱۴۰۱کاران،  نصرت آباد و هم  ی)هاشمکه آموزش مهارت های زندگی می تواند موجب پیشگیری و کاهش رفتارهای آسیب زا شود  گفت  

از بروز مشکلات    یر یشگیسالم، پ  یرفتارها  یدر ارتقا  ینقش مهم  یزندگ  یهادارد که مهارت  دیبهداشت تأک   یسازمان جهان  ن،یعلاوه بر ا

  ی ا هبا عنوان بعُد مهارت   شناختی روان سازه    کیوجود    هیآثار مثبت بر پا  نی. اکنندی م  فایسلامت روان افراد ا  تیو تقو  ،یو روان  یجسم

به تحقق سطح   تیعمل کرده و در نها  یشناختروان   یهادر برابر ظهور نشانه  یمحافظت  یعنوان عاملکه به  یاسازه   رند؛یگیشکل م  یگزند

در این میان، مهارت های زندگی اسلامی به طور ویژه یکی از بهترین پروتکل ها    (.۲۰۲۳،  ی)ذانوب  شودی منجر م  یروان  یستیاز بهز  یمطلوب

مرادپور  مدیریت شرایط بحرانی و افزایش قدرت تحمل پریشانی در نوجوانانی است که رفتارهای پرخطر از خود نشان می دهند )در جهت  

 (.  ۱۴۰۴و همکاران،  

شناختی و  های زندگی اسلامی تأثیر معناداری بر بهبود کارکردهای روان های پژوهش حاضر نشان داد که آموزش مهارت آیند یافتهبر

دا بهنش رفتاری  دارد؛  ضداجتماعی  رفتارهای  دارای  پسر  آموزشگونهآموزان  این  که  موجب  ای  مسئولیت ها  کاهش  افزایش  و  پذیری 

تقویت عوامل محافظتی و کاهش عوامل خطر، بیانگر اثربخشی جامع و چندبعدی این    روانی آنان شد. این الگوی همزمانپذیری  آسیب 

های زندگی اسلامی رویکردی اثربخش و متناسب با بافت فرهنگی است که  گفت آموزش مهارت   تواندر مجموع، می   . رویکرد آموزشی است

 .آموزان دارای رفتارهای ضداجتماعی داردپذیری و بهبود سلامت روان دانش ظرفیت بالایی در ارتقای مسئولیت 

و محدود    هدفمندگیری به صورت  نمونه   خست،شود. ن  ریموجود تفس  یهاتیبا در نظر گرفتن محدود  دیپژوهش با  جینتا  ن،یبا وجود ا  

تر، از جمله  های گسترده ها را به جمعیتپذیری یافتهتماعی انجام شد، که این موضوع تعمیمآموزان پسر دارای رفتارهای ضداجبه دانش 

  کاهش   را  هالیتحل  یآمار  انتو  کوچک،  نسبتاً  نمونه  حجم  نیهمچن. کندهای سنی و فرهنگی دیگر، محدود میآموزان دختر یا گروه دانش 

اثرات    باعث محدودیت ارزیابی  وم، عدم اجرای مرحله پیگیری جهت سنجش ماندگارید  .ستینگر  ی کل  جینتا  به  اطیاحت  با  دیبا  و  داده

ن مورد  معلما  یتیو سبک ترب  ینید  ی باورها  ،یخانوادگ تیمانند حما یانجیم  یرها یمتغ  ریتأث  در کنار این،  .شودی مآموزشی در بلندمدت  

  ی ها پژوهش   شودی م  شنهادیاساس، پ  نیا  بر  ها داشته باشد.آموزش   یدر اثربخش  یاکنندهنیینقش تع  تواندی قرار نگرفته است که م  یبررس

ند.  گرد  ییشناسا  جینتا  یداریمؤثر بر پا  یتیو ترب  یشناختروان   یانجام شوند تا سازوکارها   یطول  یزمان  یهاو در بازه   یبیترک  یکرد یبا رو  یآت

و    ینظر  یبه غنا  تواندیم  ع،متنو  یفرهنگ  یمختلف و بسترها  یلیآموزان دختر، مقاطع تحصها به دانش آموزش   نیا  می تعم  ن،یهمچن

  ، ی منظم آموزش  یهادر قالب بسته  یاسلام  یزندگ  یهاآموزش مهارت   یهابرنامه   شودیم  شنهادیپ  ،ی. در بعد عملدیفزا  ی ب  هاافتهی  یکاربرد 

و از منظر    لنسل متعهد، مسئو  خدمت معلمان گنجانده شود تا نقش مدارس در پرورشضمن  یهاو دوره   تیو ترب  م یتعل  یمرس  یدر محتوا

 . ابدیتحقق    یو معنو   یروان
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