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 چکیده 
  اساس   بر  آموزاندر دانش   ی اجتماع  یسازگاربینی  پیش   با هدف حاضر  پژوهش  

انجام شد.    جانیه   یشناخت   میو تنظ  یبلوغ عاطف  ،شناختیروان  یرپذیانعطاف

جامعه آماری .  بودی از نوع تحلیل رگرسیون  همبستگ _یف یپژوهش حاضر توص

دانش   پژوهش  سال شامل  در  قم  شهر  چهار  ناحیه  متوسطه  دوم  دوره  آموزان 

،  ایای مرحلهتصادفی خوشهگیری  به روش نمونهبود.    1403-1402تحصیلی  

  یابزارهای این پژوهش شامل سازگارنفر انتخاب شدند.    350ای به تعداد  نمونه

)  یاجتماع پذ  (، 1961بل،  ،  BAIبل  عمل    رشیپرسشنامه  دوم    -و  نسخه 

(AAQ-II  ،  و و    نگیس،  EMS)  یبلوغ عاطف  اسیمق  ،(2011،  همکارانباند 

،  CERQ)  جانیه  ی شناخت  میتنظ  یراهبردها  ۀپرسشنامو  (  1990بهارگاوا،  

از رگرسیون چندگانه داده   د. ندبو  (2001،  همکارانو    یگارنفسک با استفاده  ها 

  ،شناختی روان  یرپذیانعطاف  نیبها نشان داد که  یافته.  تجزیه و تحلیل شدند

رابطه مثبت    یاجتماع  یبا سازگار  یانطباق   جانیه   یشناخت   م یو تنظ  یبلوغ عاطف

رابطه   یاجتماع  یبا سازگار  یرانطباقیغ   جانیه  یشناخت  میتنظ  نیمعنادار و ب

بین قادر به  (. همچنین متغیرهای پیش ›01/0pوجود داشت )  یمعنادار  یمنف

دانش   35تبیین   در  اجتماعی  سازگاری  تغییرات  از  شدند. درصد    آموزان 

(001/0p‹ .)  م  جینتا  نیا بلوغ    ، یشناخت روان  یریپذانعطاف  که  دهد ینشان 

راهبردها  یعاطف عوامل   جانیه   شناختی  میتنظ  یانطباق  یو  عنوان    به 

 ن ی. اآموزان دارنددانش   ی اجتماع  یسازگار  ی مهم، نقش کلیدی در شناختروان

  کنند، یم  زیسازنده در جامعه تجه  وتعامل مؤثر    یدر کنار هم، فرد را برا  هاتیقابل

  ف ی عروند را تض  نیا  جان،یه  شناختی  میتنظ  یرانطباقیغ   یکه راهبردها  یدر حال

 .شوندیمنجر م یاجتماع یکرده و به ناسازگار

 

کلیدیواژه عاطف  ی، شناختروان  یرپذیانعطاف  : های    ی شناخت  م یتنظ  ی،بلوغ 
 . یاجتماع یسازگار ،جانیه

 Abstract 
This study was conducted with the aim of predicting social 

adjustment in students based on psychological flexibility, 

emotional maturity, and cognitive emotion regulation 
strategies (CERS). The present research was a descriptive-

correlational study employing regression analysis. The 

statistical population consisted of all second-grade high 

school students in District 4 of Qom city during the 2022-

2023 academic year. Using a staged cluster random 

sampling method, a sample of 350 individuals was 

selected. The research instruments included Bell's Social 

Adjustment Inventory (BAI, Bell, 1961), the Acceptance 

and Action Questionnaire-II (AAQ-II, Bond et al., 2011), 

the Emotional Maturity Scale (EMS, Singh & Bhargava, 

1990), and the Cognitive Emotion Regulation 

Questionnaire (CERQ, Garnefski et al., 2001). Data were 

analyzed using multiple regression. The findings revealed 

a significant positive relationship between psychological 

flexibility, emotional maturity, and adaptive CERS with 

social adjustment, and a significant negative relationship 

between maladaptive CERS and social adjustment 

(p<0.01). Furthermore, the predictor variables were able to 

explain 35% of the variance in students' social adjustment 

(p<0.01). These results indicate that psychological 

flexibility, emotional maturity, and adaptive cognitive 

emotion regulation strategies play a key role in students' 

social adjustment as important psychological factors. 

Together, these capabilities equip the individual for 

effective and constructive interaction in society, while 

maladaptive cognitive emotion regulation strategies 

undermine this process and lead to social maladjustment. 

 
Keywords: Psychological Flexibility, Emotional Maturity, 

Cognitive Emotion Regulation Strategies, Social 

Adjustment . 

 1405 خرداد : ویرایش نهایی                               1404 آذرپذیرش:        1404 آذردریافت:     پژوهشی نوع مقاله:

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
24

 ]
 

                             1 / 10

mailto:arzarandi@gmail.com
http://frooyesh.ir/article-1-6761-en.html


114         
 شناختی، بلوغ عاطفی و تنظیم شناختی هیجان پذیری روانآموزان بر اساس انعطافبینی سازگاری اجتماعی در دانشپیش

Predicting Social Adjustment in Students Based on Psychological Flexibility, Emotional Maturity, and Cognitive Emotion ... 

  

 
 

 مقدمه 
 

  ده ی چیپ  ندیزمان با فرآبرهه، که هم  نی. ارودی مراحل رشد انسان به شمار م  نیترمقطع متوسطه، از حساس   در  ژهیوبه   ،یآموز دوره دانش 

  ی مرحله، با طوفان   نیآموزان در ا. دانش زندی را رقم م  یو پرانتظار بزرگسال  دهیچیبه جهان پ  ینسبتاً ساده کودک  یا یاست، گذار از دن  ینوجوان

در   تی. موفق(2024و همکاران،   1)چنگ  روبرو هستند یو اجتماع یعاطف ،یشناخت ،یستیو گسترده در ابعاد گوناگون ز عیسر راتییاز تغ

و    یاز زندگ  تیو اساس عملکرد مطلوب، رضا  هیفرد در حال حاضر، بلکه پا  یاجتماع-یتنها سلامت رواننه   ،یگذرگاه بحران  نیعبور از ا

به   3ی اجتماع  یسازگار   ان،یم  نی. در ا(2022و همکاران،    2)هنکنس   کندیم  یزیریرا پ  یزندگ  یآت  یهاسازنده او در سال   ینیآفرنقش 

 قرار دارد   تیو ترب  م یتعل  انیشناسان و متولروان   ژهیدوره، مورد توجه و  نیدر ا  یابیکام  یهاشاخص   نی تریاتیو ح  نیتریدیاز کل  یکیعنوان  

روابط    تیری حفظ و مد  ،یبرقرار   یفرد برا   یایو پو  دهیچیپ  ییتوانا   نبه عنوا  توانی را م  یاجتماع  ی. سازگار (2024و همکاران،    4)آزپیازو 

  ی هاتیمناسب و متناسب با هنجارها و انتظارات جامعه، مشارکت مؤثر و سازنده در فعال  یاجتماع  یانجام رفتارها   بخش،ت یرضا  یفردنیب

از    یعیوس  فیط  رندهیمفهوم دربرگ  نی. ا(2025و همکاران،    5)دوین  کرد  فیتعر  یاجتماع  طیمطلوب به الزامات مح  ییو پاسخگو  یگروه

در رفتار   یر یپذحل تعارض، انعطاف   ییتوانا  ،یرکلامیو غ  یکلام  یتباطار  یهامهارت  ،یهمدل  ،یر یپذت ی مسئول  ،یها از جمله همکارمهارت 

  ت ی ظرف  یبه معنا  یاجتماع  یو پرتعامل مدرسه، سازگار  ایپو  طی. در مح(2024و همکاران،    6زویکر )  است  گرانید  دگاهیدرک د  ییو توانا

و مقررات مدرسه، مشارکت فعال و داوطلبانه    نیبا همسالان و معلمان، انطباق کارآمد با قوان  زیآمارتباط مثبت و احترام   جادیا  یبراآموز  دانش 

نهاو فوق   یگروه  یهاتیدر فعال پ  ت،یبرنامه، و در  با مح  وندیاحساس تعلق و  .  (2023و همکاران،    7)بوچارد   است  یآموزش  طیخوردن 

مند  بهره   یشتریب  یاجتماع  تیو حما  یاجتماع  هیبرخوردارند، به طور معمول از سرما  یاجتماع  یاز سازگار  ییکه از سطح بالا  یآموزاندانش 

  8لن )  کندی عمل م  یناختشو مشکلات روان   های ها، ناکامقدرتمند در برابر استرس   یسپر محافظت  کیبه عنوان    یتیشبکه حما  نی. اشوندیم

نقطه مقابل، دانش (2024و همکاران،   با  . در  از سو   یدر معرض خطر جد   ف،یضع  یاجتماع  یسازگار آموزان  گروه    یانزوا، طرد شدن 

  ی ساز ی و مشکلات برون  یو افسردگ  یشده مانند اضطراب اجتماع  یساز یمکرر از مدرسه و بروز مشکلات درون  بتیغ  ،یلیهمسالان، افت تحص

 .  (2025و همکاران،    9)جی   قرار دارند  یو بزهکار   یشده مانند پرخاشگر 

است )چنگ و    10شناختیپذیری روانتوانند با سازگاری اجتماعی در ارتباط باشند که یکی از این عوامل انعطافعوامل متعددی می

در    رشیو پذ  یتماس کامل و آگاهانه با لحظه حال، گشودگ  یفرد برا   نیادیبن  ییبه توانا  یشناختروان  یر یپذانعطاف (.  2024همکاران،  

و اهداف معنادار    قیعم  یشخص  یهاتداوم رفتار در جهت ارزش  ای  ر ییتغ  یی، و تواناندیتجارب ناخوشا ی حت  یکامل تجارب درون  فیبرابر ط

  ش ی شدن ب ریدرگ  ایبالا، در دام قضاوت، اجتناب  یشناختروان یر یپذانعطاف  ی. فرد دارا(2024، 11و تارباکس سلیبل) اشاره دارد ،یزندگ

و بر اساس آنچه    رانهیپذحال، انعطاف   نیو در ع  ردیپذیگذرا م  ییهاده یها را به عنوان پدبلکه آن  افتد،ینم  یاز حد با افکار و احساسات منف

برخوردار است،    یی بالا  یشناخت روان   یر یپذکه از انعطاف   یآموز. دانش (2025و همکاران،    12)زو  کندیمهم است، عمل م  یدر زندگ  شیبرا

  تواند یو انزوا، م  یریگکناره  ای  رانهپرخاشگ   یواکنش تکانش  یدوست، به جا  کی  یطرد شدن از سو  ای  یفردنیتعارض ب  کیهنگام مواجهه با  

قابل  طرف م  دگاهیمختلف و با در نظر گرفتن د  یا یرا از زوا  تیغم را بدون قضاوت مشاهده کند، موقع  ایدردناک خود مانند خشم    جاناتیه

و    13)ناخوستین خیاط   اجرا کند  واحترام متقابل را انتخاب    ای  یمانند حفظ دوست  ییهابر ارزش   یسازنده و مبتن  یحلو سپس راه   ندیبب

  ی ها را به عنوان بخش شکست   د،یایکنار ب  یو اجتماع  یلیتحص  ر یناپذاجتناب  یهابا استرس   تواندیم  ی آموزدانش   نی. چن(2024همکاران،  

 .  (2025و همکاران،    14)اوزتکین  تر عمل کند تر و جذابتر، اثربخش خود مقاوم   یدر تعاملات اجتماع  جه،یو در نت  ردیبپذ  یریادگی  ندیاز فرآ
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(  2024،  2سکار و دبناس در سازگاری اجتماعی مطرح است )لا   نیادی بن  رگذاریاز عوامل تأث  گرید  یک یبه عنوان    1ی بلوغ عاطفبراین،  علاوه 

ابراز مناسب و   گران،یخود و د جاناتیه یو نامگذار  قیبه درک دق راشاره دارد که در آن فرد قاد یعاطف یکپارچگیاز رشد و  یبه سطح و

 کی.  (1403)علمی و همکاران،    و اتکاء به خود است  نانهیبتفکر واقع  لات،یتما  یانداختن ارضا   ریبه تأخ  ،یمتناسب احساسات، تحمل ناکام

  ی قیعم  یهمدل  ده،یچیپ  یاجتماع  یهات یدر موقع  تواندی برخوردار است؛ او م  یاافتهیتوسعه  یجانیاز هوش ه  ،یبلوغ عاطف  یآموز دارا دانش 

  تیکند و ظرف  زیپره  دیوسفاه ی عجولانه و س  یهااز قضاوت   رد،یخود را به طور کامل بپذ  یاحساسات و رفتارها  تیاز خود نشان دهد، مسئول

و   یمیصم  ق،یروابط عم  جادیا  یفرد برا   تیظرف  ،ی. بلوغ عاطف(2024،  3)سوپرایوگی و سانتوز   بخشش و گذشت داشته باشد  یبرا  ییبالا

همسالان   انیدر م  یشتریب  تیمحبوب  ،ینیبش یمعقول و قابل پ  یارفتاره  لیبالاتر، به دل  یآموزان با بلوغ عاطفدانش .  دهدیم  شی را افزا  داریپا

 .  (2024و همکاران،    4)تیکانن   شوندی برخوردار م  یتری قو  یاجتماع  تیدارند و از حما

  (. 2021و همکاران،   6است )ژو   5جانیه  یشناخت  میتنظتواند ارتباط داشته باشد،  از دیگر عوامل مهمی که با سازگاری اجتماعی می

آن، افراد    قیاشاره دارد که از طر  یآگاهمهیآگاهانه و ن  یندهایبه فرآ  ،یدیکل  یشناختسازه روان   کی   وانبه عن  جانیه  یشناخت  میتنظ

  ندهایفرآ  نی. ا(2024و همکاران،    7)آتا  کنندی م  تیرمدی   جاناتیه   انبی  و  مدت  شدت،  نوع،  جمله  از  خود را  یجانیمختلف تجربه ه  یهاجنبه

  دهند یرا هدف قرار م  زیبرانگجانیه  یهات یو پردازش فرد از موقع  ریستف  ،یابیهستند که نحوه ارز  یشناخت  یبر راهبردها  یعمدتاً مبتن

 لیتعد  یاها را به گونهخود شود، بتواند آن  جاناتیه   ریدرگ  نکهیا  یتا به جا  دهدیبه فرد امکان م  ندیفرآ  نی. ا(2024و همکاران،    8)تائو 

مدرسه،   ی. در بافت پرفشار و پرچالش اجتماع(2021و همکاران،   9)مونوز ناوارو  نجامدیعملکرد ب لیاخلال، به تسه جادیا یکند که به جا

طرد شدن از گروه همسالان    ،یو علم  یزشور  یهاساز، رقابت امتحانات سرنوشت   دمانن  ییزااسترس   یهات یطور مداوم با موقعآموزان به دانش 

آموز نقش  دانش   جانیه  یشناخت  میسبک تنظ  ط،یشرا  نی. در ازندیانگی را برم  یدی شد  یجانیه  یهاکه پاسخ  شوندی و مشاجرات مواجه م

مجدد    یابیمانند ارز  یاسازگارانه  یا. راهبرده(2023و همکاران،    10)بیومونت   کندی م  فایاو ا  یتعاملات اجتماع  ت یفیدر ک  یاکنندهنییتع

  ی را به شکل مناسب   یو سرخوردگ  سادتمانند خشم، اضطراب، ح  یتند و قدرتمند   جاناتیتا ه  کنندیآموز کمک م به دانش   رشیو پذ  مثبت

  جانات یه  دیموجب تشد  نه تنهای،  سازو فاجعه   یمانند سرزنش خود، نشخوار فکر  یاناسازگارانه   یمهار کند. در مقابل، استفاده از راهبردها

 ینیبش ی پ  رقابلیغ  یخوردن به عنوان فردمکرر و برچسب   یفردن یتعارضات ب  ،یاجتماع یبه سرعت به انزوا  تواندی بلکه م  شود،یم  یمنف

 . (2023و همکاران،    11شوئه )  منجر شود

  ی اجتماع روان   یهابیاز آس   یری شگیپ  یآموزان در مقطع متوسطه برا دانش   یاجتماع  یسازگار   یاتی ح  تیگسترده اهم  رشیپذ  رغمیعل

تحص افت  انزوا،  پرخاشگر  یلیمانند  تضم  یو  آت  نیو  موفق  مؤلفه   دیتأک  ینظر   اتیادب  ،یعملکرد  که  متنوعیدرون  یهادارد  مانند    ی 

پژوهش    کیبه انجام    ازیحال، ن  نی. با ای نقش دارندسازگار   نیادر    جانیه  یشناخت  م یو تنظ  یبلوغ عاطف  ،یشناختروان   یریپذانعطاف 

  ی و راهبردها   یبلوغ عاطف  ،یشناختروان   یر یپذانعطاف   ریسه متغ  نیا  یزمان و سهم نسبو جامع وجود دارد تا نحوه تعامل هم  یتجرب

طور واضح مشخص  مشخص، به  یبافت فرهنگآموزان در  دانش   یاجتماع  یسازگار  ینیبشیدر پ  جانیه  یشناخت  میتنظ  یرانطباقیو غ  یانطباق

فراهم    یاجتماع  یسازگار  ییربنایز  یشناختروان   یهاسم یاز مکان  یمندتر و نظام   ترق ینگر، درک عمجامع   دیدگاهیمطالعه با ارائه    نیشود. ا

مشاوران    ت،یو ترب  میاندرکاران نظام تعلدست   یتمام  اریرا در اخت  یو ارزشمند   ینقشه راه عمل  تواندی پژوهش م  نیا  یهاافته ی.  دسازیم

  توان ی عوامل، م  نیاز ا  کی هر    ی کنندگینیبشیو قدرت پ  یسهم نسب  ییقرار دهد. با شناسا  رانیمعلمان و مد  ،یتیشناسان تربمدارس، روان 

 توان یمهمچنین  کرد.    یبر شواهد طراح  ی هدفمند و مبتن  یارا به گونه  یآموز مهارت   یهاو کارگاه  یآموزش   یهاطرح   ،یا مداخله  یهابرنامه 

 ، یلیتحص دیمانند افت شد تردهیچیپ هیاز مشکلات ثانو یاریرا به اجرا درآورد و از بروز بس یانهیهزموقع، مؤثر و کمبه رانهیشگیاقدامات پ

 
1 emotional maturity 

2 Laskar & Debnath 

3 Suprayogi & Santoso 

4 Tikkanen 

5 cognitive emotion regulation 

6 Zhu 

7 Atta 

8 Tao 

9 Muñoz-Navarro 

10 Beaumont 

11 Xue 
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در   یاجتماع  یسازگار  ینبیشیپین پژوهش با هدف  بنابراین اکرد.    یریپرخطر جلوگ  یو رفتارها  یاجتماع-یروان  یهابیآس  ل،یترک تحص

 انجام شد.   جانیه  یشناخت  میو تنظ  یبلوغ عاطف  ،شناختیروان  یر پذیانعطاف   اساس  بر  آموزاندانش 

 

 روش

 

آموزان دوره دوم متوسطه ناحیه  شامل دانش  جامعه آماری پژوهشهمبستگی از نوع تحلیل رگرسیون بود.    -پژوهش حاضر توصیفی

چهارم آموزش و پرورش،    ه یآموزان مقطع متوسطه در ناحکل دانش   تیبر اساس جمعبود.    1403-1402چهار شهر قم در سال تحصیلی  

  ی ا وشهبه صورت خ  یریگنمونه  نیشد. ا  نیینفر تع  350  ازیو مورگان، حجم نمونه مورد ن  یحجم نمونه کرجس  نییو با استفاده از جدول تع

 ی چهارم به صورت تصادف  ه یمدرسه پسرانه( از ناح  5مدرسه دخترانه و    5مدرسه )  10  دادکه تع  بیترت  نیانجام گرفت؛ بد  یاچندمرحله 

کنندگان  ورود شرکت   یارهایپژوهش، مع  نیدر ا  آموز در پژوهش مشارکت داشتند.دانش  35انتخاب شدند و سپس از هر مدرسه تعداد  

ابتلا به    18و حداکثر    15و دوازدهم(، دارا بودن حداقل سن    ازدهمیدهم،    یهاه یدوره متوسطه دوم )پاآموزان  شامل دانش  سال، عدم 

  انه آگاه  تیجلسه از مدرسه در ماه گذشته و کسب رضا  5از    شیب  بتیغ،  عمده بر اساس پرونده بهداشت روان مدرسه  یپزشکاختلالات روان 

انصراف در هر    یآموز برادانش   یشخص  لیتماشامل  خروج    یارهایمع  گر،ید  یمشارکت در مطالعه بود. از سو   یبرا   نیآموز و والداز دانش 

  ی با روش اجرا   ازیمورد ن  یها مطالعه، داده  نیدر اهای پرت بود.  ها و وجود دادهگویی صحیح به پرسشنامه، عدم پاسخمرحله از پژوهش

از شروع    شیپ  کنندگانشرکت  هیبه کل  ،یاصول اخلاق  تیرعا  یشد. در راستا   یکنندگان گردآورپرسشنامه توسط شرکت   لیو تکم  یحضور 

اطلاعات    یمحرمانگ  نیچن. همدیاز آنان اخذ گرد  یآگاهانه کتب  تی شد و رضا  حیپژوهش به طور کامل تشر  یاجرا   وهی اهداف و ش  ند،یفرآ

  نان یکنندگان اطم. به شرکت دیارائه گرد  یاهداف پژوهش  یو برا  یعیصرفاً به صورت تجم  جیکنندگان در تمام مراحل حفظ شد و نتاشرکت 

از  با استفاده    لحاص  یهاداده  ان،ی. در پاباشندیدارا م  ی گونه تبعات  چیامکان خروج از مطالعه را بدون ه  قیداده شد که در هر مرحله از تحق 

 قرار گرفت. لیو تحل  هیچندگانه مورد تجز  ونیو رگرس  رسونیپ   یهمبستگ  یدو روش آمار  قیو از طر  27  شیرایو  SPSS  یافزار آمار نرم 

 سنجش  ابزار

. در این سیاهه  است  هیگو  32شده و شامل    هیتوسط بل ته  1937در سال    سیاهه  نیا(:  BAI) 1بل   ی اجتماع  ی سازگار  سیاهه

در پرسشنامه    کنندهشرکت یصفر نمره دارد. هر چقدر نمره   ریخ   ینهینمره و گز  1بله    ینهیگزگویی به صورت بله و خیر است که  پاسخ

نشان   ترن ییپا نمره   فیضع  یاجتماع  یسازگار   یدهنده باشد،  بالعکس، هر چقدر  نشان   کنندهشرکت  یو  باشد،    ی سازگار   یدهندهبالاتر 

 ب یو ضر  93/0تا    60/0  ایسه هفته  ییبازآزما  قیاز طر  سیاهه  ییایخارج از کشور، پا  یسنجمطالعات روان  در.  باشدیبالاتر م  یاجتماع

 لیتحل  ج یسازه استفاده شد و نتا  ییاز روا  ییروا  نییتع  یاست. برا  ودهب  ریمتغ   93/0تا    74/0کرونباخ از    یبه روش آلفا  یدرون  یهمسان

(.  1937)بل،    کندیم  نییها را تبنمره   انسیوار  درصد  213/0پرسشنامه در مجموع    نیدر ا  شدهی ری گعامل اندازه   5  دهدی نشان م  یعامل

دست آمده است. به  به  89/0کرونباخ    یروش آلفا   اآن ب  ییایپا  و شده است    اعتباریابی(  1371احسان )  یتوسط بهرام  رانیدر ا  این سیاهه

همزمان    یاجرا   قیهمزمان )از طر  یملاک  یی( از روش روا1387امامزاده )  یمنبع و مدد   یلییکایپرسشنامه، م  نیا  ییمنظور سنجش روا

از  با استفاده    زی حاضر ن  وهش. در پژ ه استمحاسبه شد  82/0پرسشنامه    نیا  ییآن( استفاده کردند و روا-بار  یجانیمذکور با هوش ه  سیاهه

 . دیبرآورد گرد  81/0پرسشنامه    ییای کرونباخ پا  یروش آلفا 

تدوین شده است.    2011و همکاران در سال    3: این پرسشنامه توسط باند II)-(AAQ 2نسخه دوم   -پرسشنامه پذیرش و عمل  

گیری  ( را اندازه 10تا    8های  ( و کنترل بر روی زندگی )گویه7تا    1های  مؤلفه اجتناب تجربی )گویه  ریسؤال بوده و دو ز  10این ابزار شامل  

این پرسشنامه در یک مقیاس لیکرت    گذاریگویه مربوط به اجتناب تجربی مورد بررسی قرار گرفته است. نمره   7کند. در پژوهش حاضر،  می

انجام می 7= کاملاً مخالفم تا  1ای )درجه  7 از تجارب هیجانی به صورت معکوس  شود و گویه= کاملاً موافقم(  اجتناب  های زیرمقیاس 

( پایایی،  2011مکاران )های پژوهش بند و هدهنده اجتناب تجربی بالاتر است. یافتهشوند. نمرات بالاتر در این مقیاس نشان گذاری می نمره 

ماهه به   12و    3و پایایی بازآزمایی در فواصل    84/0اند: میانگین ضریب آلفا  بخشی را برای این ابزار گزارش داده روایی و اعتبار سازه رضایت

 
1 Bell Adjustment Inventory 

2 Acceptance and Action Questionnaires-II 

3 Bond 
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به   86/0های اصلی،  ه به دست آمد. روایی ساختاری این پرسشنامه با استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی به شیوه مؤلف  79/0و    81/0ترتیب  

( و  1961های افسردگی بک و همکاران )دست آمد. روایی واگرای پرسشنامه پذیرش و عمل با استفاده از همبستگی پیرسون با پرسشنامه 

ز  ( پایایی این پرسشنامه را ا2023و همکاران )  1. منندز الر ه استارزیابی شد  - 70/0و    - 43/0( به ترتیب  1988اضطراب بک و کالرک )

( همسانی درونی پرسشنامه در عامل اجتناب  1396. در پژوهش ایمانی و پورشهبازی )به دست آوردند 93/0طریق ضریب آلفای کرونباخ 

گزارش شد. همچنین، پایایی عامل اجتناب تجربی در پژوهش بیرامی    83/0و آلفای کرونباخ در کل عامل اجتناب تجربی برابر    89/0تجربی  

( روایی همگرای این پرسشنامه را با پرسشنامه  1398رشاد و همکاران )محاسبه شد.    89/0به روش آلفای کرونباخ  (  1402و همکاران )

 به دست آمد.   79/0در پژوهش حاضر، ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه  به دست آورند.    56/0اضطراب اجتماعی  

  شده  نیتدو  (1402، نقل از مصباح و صدری دمیرچی،  1990)  3و بهارگاوا   نگیتوسط س  مقیاس  نیا  :(EMS) 2مقیاس بلوغ عاطفی 

  ی فروپاش   ،یاجتماع  یناسازگار   ،یبازگشت عاطف  ،یاند از: عدم ثبات عاطفکه عبارت   شودیم  اسیرمقی ز  5سؤال و مشتمل بر    48و شامل  

 ادیز  ی لیتا خ  (1)  ابزار از هرگز  نیا  یریگاندازه  اسیاست. مق  شده  میتنظ  کرتیآن بر اساس ل  یدهپاسخ  فیل. طلاو فقدان استق   تیشخص

بهارگاوا    نگی. سکندیم  رییتغ  (5) برا وکر   یآلفا   (1990)و  را  عاطف  یعنی  مقیاس  نیا  یهااسیرمقیز  ینباخ  عاطف  ،یثبات    ، یبازگشت 

  ن یسازه ا  یی. رواه است به دست آورد  42/0و    86/0،  58/0،  63/0،  75/0  بیبه ترت  لالستق و فقدان ا  تی شخص  یفروپاش  ،یعاطف  یناسازگار 

به دست آمد    91/0کرونباخ    یآن به روش آلفا  یی ایو پا  64/0  یران یابزار در نمونه ا  نیا  ییمحتوا  ییروا.  شده است  گزارش  85/0  زین  اسیمق

 به دست آمد.   87/0کرونباخ    یآلفا   بی. در پژوهش حاضر، ضر(1398  ،یموسو   ییو رجا  یهرند   یجعفر )

ساخته شده  (  2001و همکاران )   5ی پرسشنامه توسط گارنفسک  نیا  (:CERQ) 4راهبردهای تنظیم شناختی هیجان   پرسشنامۀ

و (  4، اغلب اوقات )(3اوقات )  ی، برخ(2ندرت )، به(1شامل: هرگز )  کرتیل  یادرجه  5  اسیمق  کی   یسؤال است که بر رو  36  یو دارا

  م یتنظ  یو راهبردها انطباقی    یشناخت  جانیه  میتنظ  یمؤلفه شامل راهبردها  2  یپرسشنامه مذکور دارا. شودی م  یگذارنمره (  5)  شهیهم

و    80و    16  بی، حداقل و حداکثر نمره به ترتانطباقی  یشناخت  جانیه  میتنظ  یمؤلفه راهبردها   یاست. براغیرانطباقی    یشناخت  جانیه

و نقطه برش    100و    20  بیحداقل و حداکثر نمره به ترت  ،غیرانطباقی  یشناخت  جانیه  میتنظ  یمؤلفه راهبردها   ی؛ و برا 48نقطه برش آن  

آن را با استفاده از    ییایو پا  59/0  یعامل  لیپرسشنامه را با استفاده از روش تحل  نیا  ییروا(  2001و همکاران )   ی. گارنفسکاست  60آن  

  یی روا(  1399)  فردان یو حکمت  یدهقان  نیمحاسبه کردند. همچن  78/0تا    70/0از    هااس یمقخرده   یهفته( برا   2)با فاصله    ییروش بازآزما

پایایی این پرسشنامه در پژوهش  دست آوردند.  به  82/0کرونباخ    یآلفا   بیآن را با استفاده از ضر  ییایو پا  70/0را    پرسشنامه  نیا  ییمحتوا

 به دست آمد.   84/0و برای غیرانطباقی    79/0  انطباقیبرای زیر مقیاس راهبردهای  حاضر با استفاده از آلفای کرونباخ  

 

 یافته ها 
 

درصد( مشارکت داشتند. میانگین    50آموز دختر )دانش   175درصد( و    50آموز پسر )دانش   175نفر،    350در پژوهش حاضر تعداد  

 99درصد( پایه یازدهم و    57/32نفر )  114درصد( پایه دهم،    14/39آموز )دانش  137بود. تعداد    76/1با انحراف معیار    03/17ها  سنی آن

 دهد.نشان می   میانگین، انحراف معیار و ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش را  1درصد( پایه دوازدهم بودند. جدول    28/28نفر )

 
 متغیرهای پژوهش های توصیفیضرایب همبستگی پیرسون و شاخص. 1جدول 

 5 4 3 2 1 متغیرها

     - شناختیپذیری روان. انعطاف1

    - 34/0** . بلوغ عاطفی 2

   - 41/0** 46/0** . تنظیم شناختی هیجان انطباقی 3

  - -54/0** -43/0** -33/0** . تنظیم شناختی هیجان غیرانطباقی 4

 
1 Menéndez-Aller 

2 Emotional Maturity Scale 

3 Singh & Bhargava 

4 Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 

5 Garnefski 
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 - -37/0** 35/0** 42/0** 38/0** . سازگاری اجتماعی 5

 73/18 63/51 19/47 93/167 67/31 میانگین 

 36/3 08/7 51/6 34/17 87/5 ار یانحراف مع

 - 474/0 - 981/0 - 309/0 - 278/0 - 783/0 کجی 

 - 531/0 443/0 - 190/0 - 425/0 577/0 کشیدگی

01/0**P‹ 05/0P‹  * 

 

دهد. ضرایب همبستگی حاکی از آن هستند که متغیرهای پژوهش را نشان می  های توصیفی و همبستگی بین، شاخص 1  در جدول

شناختی، بلوغ عاطفی و تنظیم شناختی هیجان انطباقی با سازگاری اجتماعی رابطه مثبت معنادار و بین تنظیم  پذیری روان بین انعطاف

  یدگیو کش  یکج  ریمقادوجود دارد.    01/0معناداری  شناختی هیجان غیرانطباقی با سازگاری اجتماعی رابطه منفی معناداری در سطح  

  ی خطمفروضه عدم هم  یبرقرار  ج،یشد. نتا  دییتأ  یریمتغتک   یهاداده   عیفرض نرمال بودن توز  رون یقرار داشت، ازا  ±2در بازه    رهایتمام متغ

(  VIF)  انسی عامل تورم وار  ریو مقاد  1/0از    شتریب  نیبش ی پ  یرهایمتغ  یتمام  یتحمل برا   بیضر  ریمقاد  کهی طور ها نشان داد؛ به را در داده 

  ی نمودار پراکندگ   یابیارز  ن،یبر ا  وهکرد. علا  دییتأ   زیرا ن  یریچندمتغ  عیفرض نرمال بودن توز  ها،افتهی   نیبود. ا  10ها کمتر از  همه آن  یبرا 

پژوهش،    یاصل  هیبه منظور آزمون فرض  ت،یبود. در نها  هاانس یوار  یشدن مفروضه همگن  تیاز رعا  یاستانداردشده خطاها، حاک  یهاانس یوار

 : ارائه شده است  2چندگانه استفاده شد که حاصل آن در جدول    ونیرگرس  لیاز تحل

 
 بین بر اساس آزمون آنوا از طریق متغیرهای پیشسازگاری اجتماعی بینی نتایج ضرایب چندگانه و بررسی معناداری پیش. 2جدول  

 متغیر ملاک 
منبع 

 تغییر 

مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

میانگین  

 مجذورات 
F sig R 2R واتسون  -دوربین 

  ی سازگار

 ی اجتماع

 87/1 35/0 59/0 001/0 67/132 38/1412 4 437/6873 رگرسیون 

      01/34 345 832/8746 باقیمانده 

       349 542/15619 کل

 

برخوردار    یاجتماع  یسازگار  یبرا   یمعنادار  ینیبش یچندگانه از قدرت پ  ونیمدل رگرس  شود،یملاحظه م   2طور که در جدول  همان

 ریو متغ  نیبش یپ  یرهایمجموعه متغ  نیب  ینسبتاً قو  یا از رابطه  یدست آمد که حاکبه  59/0( برابر با  Rچندگانه )  یهمبستگ  بیاست. ضر

  ی سازگار   ریمتغ  راتییدرصد از تغ  35  باًیآن است که تقر  انگریمحاسبه شد که ب  35/0( معادل  R²)  نییتع  بین، ضریملاک است. علاوه بر ا

ا  یاجتماع تب  نیتوسط  همچنگرددیم   نییمدل  دورب   ن،ی.  آماره  )-نیمقدار  م87/1واتسون  نشان  ب   دهدی (  مدل،    یخطاها   نیکه 

   وجود ندارد.  یخودهمبستگ

 
 بینمتغیرهای پیشی بر اساس اجتماع یسازگاربینی . نتایج پیش3جدول 

 مدل
 ضرایب استاندارد  راستانداردیضرایب غ

t sig 
 بتا  SE بتا 

 001/0 715/8 - 441/2 365/21 مقدار ثابت 

 001/0 512/3 243/0 061/0 214/0 شناختیپذیری روانانعطاف

 001/0 125/6 262/0 066/0 281/0 بلوغ عاطفی 

 001/0 281/3 212/0 053/0 174/0 تنظیم شناختی هیجان انطباقی 

 001/0 - 017/3 - 185/0 047/0 - 143/0 تنظیم شناختی هیجان غیرانطباقی 

 

و    یبلوغ عاطف ،یشناختروان  یر یپذچندگانه نشان داد که انعطاف  ونیرگرس لیتحل جینتا شود،یمشاهده م  3طور که در جدول همان

پ  یاجتماع   یطور مثبت و معنادار سازگار به  یانطباق  جانیه  یشناخت  میتنظ  جانیه  یشناخت  م یتنظ  کهیدر حال  کنند،یم  ینیبشیرا 
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 1405خرداد  ،120شماره پیاپی  ،3 هشمار ، 15سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),15(3), 2026 

 

 

  ی شناخت روان   یر یپذ( و انعطاف =262/0β)  ینشان دادند که بلوغ عاطف  شدهاستاندارد    بیبر آن دارد. ضرا  یو معنادار  یمنف  ریتأث  یرانطباقیغ

(243/0β=ب )معنادار بودند  001/0در سطح    رهایمتغ  ی. تمامی در این پژوهش داشتنداجتماع  یسازگار  ینیبش یسهم را در پ  نیشتری . 

 

 گیری بحث و نتیجه
 

 م یو تنظ  یبلوغ عاطف  ،شناختیروان   یر پذیانعطاف   اساس  بر   آموزاندر دانش  یاجتماع  یسازگار   ینبیشیپبا هدف  حاضر  پژوهش  

داشت و قادر به    یرابطه مثبت معنادار  یاجتماع  یبا سازگار  یشناخت روان  یریپذکه انعطافنتایج نشان داد  انجام شد.    جانیه  یشناخت

 نییدر تب  ( همسو بود.2024و همکاران )چنگ    ( و2025و همکاران )  زو(؛  2025و همکاران، )  اوزتکین  این یافته با نتایج  ن بود.آ  ینیبشیپ

تا با حضور کامل در    سازدیاست که فرد را قادر م  یدائم  ندیفرآ  کی  ،یشناختروان   یریپذکه انعطاف   افتهی  نیگفت ا  توانیم  افتهی  این

  ی هات یکند. هنگام مواجهه با موقع  تیهدا  یطی مح  اتیو مقتض  یشخص  یهامتناسب با ارزش   ر،یپذف صورت انعطا لحظه، رفتار خود را به 

  ر، ی ناپذانعطاف   ای  یتکانش  یهاواکنش   یجا تا به  دهدی به فرد امکان م  ییتوانا  نیحل تعارض است، ا  ای  یکه مستلزم تعامل، همکار   یاجتماع

سطح    ت،یتعاملات و در نها  تیف یبر بهبود ک  میطور مستقبه  یشناختروان  تیفیک   نیا  جه، یتسازگارانه و هدفمند ارائه دهد. در ن  ییهاپاسخ 

بالا، افکار و احساسات دشوار مانند ترس از طرد    یر یپذافراد با انعطاف   .(2024چنگ و همکاران،  )  گذاردیم  ریفرد تأث  یاعاجتم   یسازگار 

ها از تسلط شود آن یگسلش، باعث م نی. ارندیگیم شناختیروان ها فاصله و از آن رندیپذیاجتناب، م ایخجالت را بدون مقاومت  ایشدن 

با وجود داشتن فکر »ممکن است مورد   تواندیم  یفرد نیچن ،یاجتماع   تیموقع کیکنند. در  یریبر رفتارشان جلوگ یدرون اتیتجرب نیا

  ی احتمال بروز رفتارها   ت،ی ظرف  نیعمل کرده و در تعامل حاضر شود. ا  ،ارتباط  یمانند برقرار   شیها قبول واقع نشوم«، بر اساس ارزش 

  ی مطلوب برا  یاجتماع یکه سازگار ییجااز آن .شودیمؤثر م یمشارکت اجتماع  سازنهیدت کاهش داده و زمشرا به انهیو انزواگرا یاجتناب

را    یاو آگاهانه   وستهیاقدامات پ  ،یجانیبالا، با وجود موانع ه  یریپذانعطاف   یفرد دارا   شود،ی محسوب م  یارزش محور  کیاز افراد،    یاریبس

بازبماند،    گرانیاز تعامل با د   ی دگیرنج  ای  ی مانند کسل  یآن که توسط احساسات موقت  یجافرد به  نی. ا دهدیارزش انجام م  نیتحقق ا  یبرا 

  ی دار یپا  نی. ا(2025زو و همکاران،  )  کندیم  میدر گروه تنظ  تیعضو  ایتر مانند حفظ روابط  سمت اهداف بلندمدت خود را به  یرفتار  ریمس

  ی اجتماع   یسازگار  یاساس  یبناکه سنگ  شودیمنجر م  ی نیبش یپباثبات و قابل  یرفتار  یالگوها  جادیبه ا  یعیطور طبمحور، بهدر عمل ارزش

او را نسبت به    تیو اکنون، حساس  نجایدر ا  ارانهی هوشحضور    یفرد برا   ییتوانا  تیبا تقو  ،یشناختروان  یری پذانعطاف   است.  زیآمت یموفق

رفتار خود را    دهدی به فرد امکان مهوشیاری    نی. ادهدی م  شیگروه افزا  یوگو، حالات چهره و هنجارها لحن گفت مثل    یعلائم اجتماع

ها  وضوح موجب کاهش سوءتفاهم به  ،یرفتار   یری پذانطباق   نیهماهنگ کند. ا  یاجتماع  طیمح  ریمتغ  ی هالحظه با خواسته بهصورت لحظه به

 . (2025اوزتکین و همکاران،  )  گرددی فرد در جمع م  رشیپذ  شی افزاو  

این یافته   ن بود.آ  ینیبشیداشت و قادر به پ  یرابطه مثبت معنادار  یاجتماع  یبا سازگار  بلوغ عاطفییافته دیگر پژوهش نشان داد که  

اذعان    توانیم  افتهی  این  نییدر تب  ( همسو بود.2024و همکاران )  تیکانن  ( و2024)  سوپرایوگی و سانتوز(؛  2024)  لاسکار و دبناسبا نتایج  

ابراز سازنده    تیریدرک، مد  ییتوانا  یبه معنا  یبلوغ عاطفکرد که   از ا  یاست. فرد  یفردن یدر بستر تعاملات ب  هاجانهیو  بلوغ    نیکه 

است ه قادر  است،  موقع  یهاجان یبرخوردار  را در  آن  ییشناسا  دهیچیپ  یاجتماع  یهاتیخود  بر  به کند،  و  باشد  نظارت داشته    ی جا ها 

سازنده فراهم    یفردن یب  یرفتارها  یبرا   یضرور  یو اساس  هیپا  ت،یظرف  نیارائه دهد. ا  یتفکر شده و متناسب  یهاپاسخ   ،یتکانش  یهاواکنش 

  ی اب یمانند بازارز یاسازگارانه  یبالا، از راهبردها  یبلوغ عاطف یافراد دارا .شودی منجر م لوبمط یاجتماع یبه سازگار  تیکه در نها کندیم

رفتار آنان    ایو زودگذر، کلام    دیشد  یهاجانیکه ه   شودیمانع از آن م  ییتوانا  نی. اکنندیاستفاده م  یجانیه  یهاپاسخ  لیتعد  ای  هات یموقع

  ی ها ها و سوءتفاهممشاجره   ریافراد کمتر درگ  نیا  جه،ی. در نت(2024سوپرایوگی و سانتوز،  )  قرار دهد  ریتأثتحت  یرا در تعاملات اجتماع

  ساز نهیامر، زم  نیکه ا  شوندی اعتماد و باثبات ادراک مقابل  یارتباط  یعنوان شرکا و به  کنندیتر حفظ مروابط خود را با ثبات  شوند،یم  یکلام

را ممکن    گرانید  یهادگاه یو د  هاجان یبه ه  تیو حساس  ترقیدرک دق  ،یبلوغ عاطف  است.  یاجتماع  یهاتر آنان در گروه گسترده   رشیپذ

  قادر را    یو   ،ییتوانا  نیدهد. ا  صیآنان را تشخ  یعاطف  یازهایبگذارد و ن  گرانید  یجا خود را به   تواندیم  ی. فرد بالغ از نظر عاطفسازدیم

  جاد یبه ا  ییهاپاسخ   نیرا ارائه کند. چن  گرانید  میاحترام به حر  ای  یعاطف  تحمایمانند ارائه    یترمناسب  یفردن یب  یهاتا پاسخ  سازدیم

  ی سازگار   یاساس  یهاکه از مؤلفه   دینمایم  تیفرد را تقو  یاجتماع  وندیو احساس تعلق و پ  کندیم  یانیدر روابط کمک شا  تیمیاعتماد و صم

احساسات و    تیبلکه مسئول  کنند،ینم  یساز خود را برون  یجانیه  یامدهایبالا، رفتارها و پ  یافراد با بلوغ عاطف  .شودیمحسوب م  یاجتماع
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120         
 شناختی، بلوغ عاطفی و تنظیم شناختی هیجان پذیری روانآموزان بر اساس انعطافبینی سازگاری اجتماعی در دانشپیش

Predicting Social Adjustment in Students Based on Psychological Flexibility, Emotional Maturity, and Cognitive Emotion ... 

  

 
 

سازنده متمرکز    یهاحلراه   افتنی  وبر حل مسئله    گران،یسرزنش د  یجا زا بهتعارض   یهاتی. آنان در موقعرندیپذی خود را م  یهاواکنش 

لاسکار  )  آوردی به عمل م  یر یها جلوگکشمکش   دیدو از تش  کندیم   لیشناخت متقابل تبد  یبرا   یتعارضات را به فرصت  کرد،ی رو  نی. اشوندیم

   .(2024و دبناس،  

تنظیم شناختی هیجان  و    رابطه مثبت معنادار  یاجتماع  یبا سازگار  یافته نهایی پژوهش نشان داد که تنظیم شناختی هیجان انطباقی

(؛  2023و همکاران، )  بیومونتاین یافته با نتایج    .ندبودن  آ  ینیبشی و قادر به پداشتند  معنادار    منفی رابطه    یاجتماع  یبا سازگار   غیرانطباقی

در جهت    یانطباق  یراهبردها   بیان کرد که   توانیم  افتهی  این  نییدر تب  همسو بود.  (2021و همکاران )  ژو  ( و2023و همکاران )  شوئه

.  انجامند ی و اجتناب از حل مسئله م  یشانیپر  دیبه تشدی  رانطباقیغ   یکه راهبردها   یدر حال  کنند،یو حل مسئله عمل م  تیبا موقع  یسازگار 

اجتماع  یکاملاً متفاوت  راتیمتضاد، تأث  یریگجهت   نیا بر جا   یبر کنش  بازنگر   یفرد   .گذاردیم  یفرد  از  استفاده م  یکه    کند، ی مثبت 

داده   شیرا افزا یجانیه یآورنگرش، تاب  نی. اابدی را ب ی اآموزنده   ایمثبت  یهاجنبه  ،یاجتماع یزااسترس  ی هاتیدر موقع یحت کوشدیم

از بروز رفتارها  افتن یفرد را به سمت    ،یزی رمانند تمرکز مجدد بر برنامه   یراهبرد  ن،ی. همچنکندیم  یریتند و پرخاشگرانه جلوگ  یو 

  لیو قابل اتکا تبد دکارآم   یاجتماع کیشر کیفرد را به   ها،ییمجموعه توانا  نی. ادهدی سوق م یفردنیمشکلات ب یبرا یعمل یهاحلراه 

مانند    یدر مقابل، راهبرد  .(2023بیومونت و همکاران،  )  مشارکت کند  یو حل تعارضات گروه  یدر حفظ هماهنگ  تواندیکه م  کندیم

خشم و    ند،یفرآ  نیتمرکز کند. ا  یتعامل اجتماع  کی  یمنف  یهابر جنبه   یکنترل  رقابلیطور مکرر و غفرد به   شودیباعث می  نشخوار فکر 

طور مشابه، ملامت  . بهبردیم  نیحل را از براه   افتنی  ای  یاجتماع  یهاتوجه به نشانه   یلازم برا   یشناخت  تیکرده و ظرف  دیرا تشد  یدیناام

فرد را    وب،معیچرخه    نیا  جه،ی. در نتشودی م  یو مانع از درک متقابل و آشت  دهدی م  شیخصومت را افزا  ایاحساس گناه    ،گران ید  ایخود  

فرد   یمنابع شناخت ،یدرون یجانیه یبا کاهش آشفتگ ،یانطباق یراهبردها  .کندیمحبوس م گرانیبا د یو تعارض دائم یجانیه ینزوادر ا

و مذاکره    یدادن فعال، همدلمانند گوش   یترده یچیپ  یاجتماع  یهات یصرف فعال  توانندیمنابع آزاد شده، سپس م  نی. اکنندی را آزاد م

حالت،    نی. در اکنندی خود مشغول مطور کامل به را به   یجانیو ه  یمنابع ارزشمند شناخت  نیا  ،یرانطباقیغ  یراهبردها   ابل،مقشوند. در نقطه  

  ی دارد؛ در عوض، به رفتارها   هدیچیپ  یشدن مؤثر در تعاملات اجتماع  ریدرگ  یبرا  یکم  لیو تما  یفرسوده شده و انرژ   یفرد از نظر روان

   .(2023و همکاران،    شوئه)  کندیرا مختل م  یاجتماع  یوضوح سازگارکه به  آوردی م  یپرخاشگرانه رو   ای  یاجتناب

اساس   م  نیا  یهاافته یبر  سازگار  یریگجهینت  توانیپژوهش،  ر  امدیپ  کیعنوان  به   یاجتماع  یکرد که  کارکردها   شهیکلان،    ی در 

  ی انطباق  یشناخت  یراهبردها  یریکارگو به   یبلوغ عاطف  ،یشناختروان   یر یپذشامل انعطاف   هات یاز قابل  یاخردتر دارد. مجموعه   یشناختروان 

و سازنده در عرصه    داریمؤثر، پا  یر یدرگ  یکه فرد را برا   دهندیم   لیتشک  یو قدرتمند   کپارچهی  یشناختروان   چارچوب  کی  جان،یه  میتنظ

در    یریپذبیکرده و به آس  فیچارچوب را تضع  نیا  ،یرانطباقیغ  ی. در مقابل، استفاده از راهبردهاندینمایم  زیتجه  یروابط اجتماع  دهیچیپ

 . انجامدی م  یبرابر ناسازگار 

  ی ریپذمیکه تعم  چهار شهر قم اشاره کردانجام پژوهش در منطقه  بودن آن و    یبه مقطع  توانیپژوهش م  نیا  یهاتیاز جمله محدود  

  ش ی مطلوب را افزا  یاجتماع  یهای ر یسوگ  یرگذار یامکان تأث  یدهخودگزارش   یهانامه اتکا بر پرسش   ن،ی. همچنسازدی را محدود م  جینتا

  ی به بررس   ،یفیک  قیعم  یهامصاحبه   نیو همچن  یطول  یهاطرح   یر یکارگبا به  یآت  یهاپژوهش   شودی م  شنهادیاساس، پ  نی. بر ادهدیم

  ی ها آموزش مهارت   یهامانند کارگاه   یامداخله   یهااست که برنامه   یضرور   زین  یروابط بپردازند. در بعد کاربرد   نیاز ا  یترو درک ژرف   تیعل

  ی و راهبردها  یبلوغ عاطف  ،ی شناختروان   یر یپذانعطاف   یها و مراکز مشاوره، با هدف ارتقادر مدارس، دانشگاه   یدرمان  یهاواره و طرح  یزندگ

 و اجرا گردند.   یطراح  یانطباق  جانیه  میتنظ
 

 منابع 
 
و عمل،ارزش ها و    رشی: پذیروانشناخت  یری انعطاف پذ  ی بر اساس مولفه ها  ی مرز  ت یاختلال شخص  ینیب   شیپ  (. 1395)  م.  ی، پورشهبازو    ؛ م  ی، مان یا

 http://dx.doi.org/10.18869/acadpub.rph.10.4.1. 1-9،  (4)  10 ،یروانشناختفصلنامه پژوهش در سلامت   .یگسلش شناخت

در دانش آموزان    نی بودن والد  یمذهب  زان یخانواده و م  یبر اساس جو عاطف  ی بلوغ عاطف  ینیب   شی(. پ1398ف. )  ی،موسو  ییرجا   ر؛ و  ی، هرند  یجعفر

 https://doi.org/10.22111/jeps.2019.4730 .26-1 ،(34)16 ،یتیترب  یمطالعات روانشناسدختر. 
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