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 چکیده 
 م یظو تن  یبر اساس تکانشگر  یبلوغ عاطف  ینبیشیپ  با هدفحاضر  پژوهش  

دارا  جانیه افراد  شد.    خالکوبی   یدر  حاضر  انجام  پژوهش 

رگرسیون  همبستگ_یفیتوص تحلیل  نوع  از  پژوهش.  بودی  آماری    جامعه 

گیری  به روش نمونهبودند.    1404خالکوبی شهر تهران در سال    ی افراد دارا

ابزارهای این پژوهش  نفر انتخاب شدند.    170ای به تعداد  در دسترس، نمونه

مق عاطف  اسیشامل  بهارگاوا،    نگی س،  EMS)  یبلوغ    اسیمق  (،1990و 

 م یپرسشنامه تنظو  (  1995،  و همکارانپاتون  ،  BIS-11بارات )   یتکانشگر

ها با استفاده از آزمون  داده  د.ن د( بو2003گراس و جان،  ،  ERQ)  جانیه

و رگ پیرسون  تحلیل شدندهمبستگی  و  تجزیه  ها  یافته.  رسیون چندگانه 

های تکانشگری و تنظیم هیجان سرکوبی با  مولفه تمامی بیننشان داد که  

و نمرات بالا در تکانشگری  وجود داشت    منفیبلوغ عاطفی رابطه معنادار و  

. همچنین بین مولفه  بودو سرکوبی با عدم ثبات عاطفی بیشتر در ارتباط  

رابطه   عاطفی  بلوغ  با  هیجان  تنظیم  مجدد  وجود    مثبتارزیابی  معنادار 

افزا  و  ث داشت  با  متغیر  این  نمره در  رابطه داشت  یش  بیشتر  عاطفی  بات 

(01/0p‹  .)  در مجموع قادر به پیشتنظیم هیجان  همچنین تکانشگری و-

بلوغ عاطفی  درصد از تغییرات    57ینی متغیر ملاک بودند و توانستند که  ب 

ینشان م  ج ی نتا  نی ا  (.›001/0p)   را تبیین کننددر افراد دارای خالکوبی  

  یاب یو ارز   در بلوغ عاطفی   ی داریبا ناپا  ی جان یو سرکوب ه  یشگرکه تکان   هدد

 همراه بود.   شتریب   عاطفیبا ثبات  ی جان یمجدد ه

 
 . خالکوبیی،  بلوغ عاطف، جانیه میتنظ ی،تکانشگر :کلیدی هایواژه

 Abstract 
This study aimed to predict emotional maturity based 

on impulsivity and emotion regulation in individuals 

with tattoos. The present research was a descriptive-

correlational study of the regression analysis type. The 

statistical population consisted of tattooed individuals 

in Tehran in 2025. Using a convenience sampling 

method, a sample of 170 participants was selected. The 

instruments employed in this study included the 

Emotional Maturity Scale (EMS; Singh & Bhargava, 

1990), the Barratt Impulsiveness Scale (BIS-11; 

Patton et al., 1995), and the Emotion Regulation 

Questionnaire (ERQ; Gross & John, 2003). Data were 

analyzed using Pearson correlation and multiple 

regression analysis. The findings indicated that all 

components of impulsivity and the suppression 

component of emotion regulation were significantly 

and negatively associated with emotional maturity, 

with higher scores in impulsivity and suppression 

being related to greater emotional instability. 

Moreover, the cognitive reappraisal component of 

emotion regulation was significantly positively 

correlated with emotional maturity, with higher scores 

in this variable associated with greater emotional 

stability (p<.01). Furthermore, impulsivity and 

emotion regulation together were able to predict the 

criterion variable, explaining 57% of the variance in 

emotional maturity among individuals with tattoos 

(p<.001). These results indicate that impulsivity and 

emotional suppression were associated with instability 

in emotional maturity, whereas cognitive reappraisal 

was linked to greater emotional stability. 
 
Keywords: Impulsivity, Emotion Regulation, 

Emotional Maturity, Tattoo. 
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 مقدمه 
 

  انیدر م  یریرشد چشمگ  ت،یفرد  انیاز ب  یبارز فرهنگ معاصر و شکل  یاز نمودها  یکیعنوان  به  1خالکوبی   دهیپد  ر،یاخ  یهادر دهه

. در گذشته،  (2023و همکاران،    2شوبرت )  داشته است  تیهو  یا یجو  یجوان و قشرها  یهانسل  انیدر م  ژهیومختلف جامعه، به   یهاگروه 

  ر ی فراگ یاده ی به پداما امروزه   شد،ی نسبت داده م  یاه یحاش  یهافرهنگخرده  ای سربازان   ملوانان،مانند  یخاص  یهابه گروه  شتریب خالکوبی

  ی ، گروهخالکوبی   ی. افراد دارا (2025و همکاران،    3کلمنسن)  شده است  لیتبد  یو سبک زندگ  یزنان و مردان، با هر طبقه اجتماع  انیدر م

قابل    یهاتفاوت   گریکدیبا    یتیشخص  یهای ژگیو و  ستهیها، تجارب زنگرش   ها،زه یکه از لحاظ انگ  دهندی م  لیناهمگون و متنوع را تشک

  تواند یم  خالکوبیاند که  نشان داده  یشناختو جامعه  یشناختروان  یهاحال، پژوهش   نی. با ا(2021و همکاران،    4)وان در بنت  دارند  یجهتو

ابراز هو  لیاز تما  یبازتاب به  برابر ساختارها   ،یسنت   یاستقلال از هنجارها  ،یشخص  تیفرد    ه محدودکننده، و گا   یاجتماع  یمقاومت در 

 ییهای ژگیو  یرا دارا  خالکوبی  یافراد دارا برخی  .  (2023و همکاران،    5اونز )   باشد  دیشد  جاناتیتجربه ه  ایشدن، تعلق    دهیبه د  ازیاز ن  یانشانه 

ب باز نسبت به تجربه  یجانیه  یخودابراز   ،ی تکانشگر  ،ییجوبه تجربه  لیتما  شتر،یهمچون جسارت  و   6)گلانس   هستندنو    یهاو نگرش 

  خالکوبی   نکهیاند؛ از جمله اکرده  دیرفتار تأک  نیمثبت و سازنده ا  یهاها بر جنبه از پژوهش   گرید  یبل، گروه. در مقا(2024همکاران،  

  باشد   یدر بستر فرهنگ  یفرد   تیهو  فیبازتعر  یبر بدن و تلاش برا  تی احساس مالک  ،ییمعناجو  ت،یخود، خلاق  رشیاز پذ  یا نشانه   تواندیم

و    یشخص  تیاز روا  یمثابه شکلبلکه به  ،یشناختییبایرفتار ز  کی  عنواننه صرفاً به  خالکوبی  چوب،چار   نی. در ا(2023و همکاران،    7)ودر 

  درصد(   22)  بالاتر از مردان  یاغلب کم  درصد(  26)  در زنان  خالکوبی  وعیش.  (2023،  8)گوپتا و پاندی   شودیم  یتلق  یجانیه  ینمادپرداز 

ب و  است  گروه   خالکوبی  زانیم  نیشتریگزارش شده  د  30–20جوان    یسن  یهادر    ؛ ( 2024و همکاران،    9کارتی )مک  شودی م  دهیسال 

ها  در بازو و شانه   شتریب  خالکوبیدارند و در مردان    دیقابل د  خالکوبی  شتریزنان ب  هاکشور  یاند در برخنشان داده   ییمطالعات اروپا  نیهمچن

نیز جعفری   .(2017و همکاران،    10)ساگو   شودی م  دهید ایران    وع ی ش  ،یرانیا  انی زندان  ی رو بر  ( در پژوهش خود  0202ران )و همکا  11در 

   .کردندگزارش    درصد  1/31  را  در زندان  خالکوبیو    درصد  7/44  را  یدر طول زندگ  خالکوبی

  ی روان  یدر سازگار  نیادیبن  یهااز مؤلفه  ی کی  و  هستند  یو تنوع قابل توجه  هایدگیچیواجد پ  یشناختاز نظر روان   خالکوبی  یافراد دارا

بلوغ عاطف   یجانیو ه اجتماع  ،یزندگ  تیفیدر ک  یاکننده ن ییکه نقش تع  یاست؛ مفهوم  12یانسان، مفهوم    فا یو سلامت روان ا  یروابط 

  چه  و خود  در  چه  هاجانیو کنترل ه  میتنظ  رش،یفرد در شناخت، پذ  ییبه توانا  ی. بلوغ عاطف(2023،  13کندلیش و پیرسون مک)  کندیم

مهار، بلکه    رقابلیغ  ییروهایعنوان نرا نه به  هاجانیاست که در آن انسان قادر است ه  یجانیاز رشد ه  ی سطح  انگربی  و  اردد  اشاره  گراندی  در

  تواند ی برخوردار است، م  یبالاتر   یکه از بلوغ عاطف  ی. فرد(2022،  14ی خوزه و سوام)  درک کند  ریپذتی قابل فهم و هدا  ییهاصورت تجربهبه

  ده، یسنج یهاواکنش  یزا و بحراناسترس  یهات یو تعادل برقرار سازد، در موقع یخود هماهنگ یرونیب و رفتارافکار  ،یدرون اتاحساس نیب

. در نقطه مقابل،  (1402)قاسمیان،    را تجربه کند  یترق یو عم  دارتریتر، پاسالم  یفردان ی روابط م  جه،ی و متناسب نشان دهد و در نت  یمنطق

مکرر،    یدرون  یهاتعارض  ، یافراط  یعاطف  یوابستگ  ،یتکانشگر  ،یجانیه  یثباتیچون ب  ییهابا نشانه  ولاًمعم  یفضعف در بلوغ عاط  ای  یینارسا

ناسازگار  ایخشم    تیریدر مد  یناتوان و  است  یاجتماع  یغم،  تنظ  یافراد   نی. چن(2024،  15و سانتوسو   یوگی سوپرا)  همراه   م یاغلب در 

و همکاران،    16)نگی  دهندیبروز م   یرمنطقی غ  ای  دیشد  ،یجانیه  ییهاواکنش   ،ینوار  یاحساسات خود دچار مشکل بوده و در برابر فشارها 

2022). 
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که  یا یژگیو(؛ 2023و همکاران،   2کاروالیو ) است  1ی عوامل مهم، تکانشگر  نیاز ا یکی که نقش دارند یدر بلوغ عاطف یعوامل متعدد 

.  (2024و همکاران،    3)سانز گومز   بلندمدت اشاره دارد  یامدهایظه پ ن ملاحبدون تفکر و بدو  ع،یسر  یانجام رفتارها  یفرد برا  لیبه تما

اساس  یکی  یتکانشگر ابعاد  م  تیشخص  یاز  که  تصم  تواندیاست  رفتارها  جانیه  میتنظ  ،یریگمیبر  باشد.    رگذاریتأث  زیآممخاطره   یو 

.  (2025و همکاران،    7چهانیلام)  است  6ی زیرعدم برنامه   یو تکانشگر  5ی حرکت  ی، تکانشگر 4ی شناخت  یسه بعد تکانشگر   یدارا  یتکانشگر

 یی بعد نمره بالا  نیکه در ا  یاز عمل اشاره دارد. افراد   شیدر درنگ و تفکر پ  یو ناتوان  یریگ میدر تصم  یزدگبه شتاب  یشناخت  یرتکانشگ 

  ی گر نوع تکانش  نیندارند. ا  یکاف  یهخود آگا  یهامیتصم  یاحتمال  جیو از نتا  رندیگی م  میکامل اطلاعات، تصم  یدارند، اغلب بدون بررس

  تواند ینشان دهد که م نی نماد یهاانتخاب طرح  ای زدن خالکوبیرفتارهای تکانشی افراد برای انجام  ی برا عیسر یریگمیممکن است تصم

  یشناخت  یگزدتاب نوع ش  نیا  گر،ید  ی. از سو(2024و همکاران،    8)بووین   باشد  یدرون  یهاکاهش تنش  ای  جاناتیبه ابراز ه  ازیاز ن  یبازتاب

و    9ییکنزلو)  شوندیمحسوب م  یجانیبلوغ ه  یدیکل  یاز اجزا   یآگاهتأمل و خود  رایباشد، ز  یرشد بلوغ عاطف  یبرا   یممکن است مانع

و    عی به اقدام سر  ازین  ،یصبریبعد با ب  نیاشاره دارد. ا  یبدون مهار رفتار  یفور  یبه انجام رفتارها  یحرکت  ی. تکانشگر(2025همکاران،  

 ا ی  یدر سبک زندگ  یناگهان  راتییتغ  سک،یپرر  یممکن است به شکل رفتارها   یحرکت  یدر کنترل رفتار مرتبط است. تکانشگر   یشوارد

و ضعف در مهار پاسخ   یجانیه یهادر کنترل واکنش  یاز دشوار یانشانه  تواندیم ییرفتارها نی. چنابدیبروز  یتند و احساس یهاانتخاب 

 لیبه تما  یزیرنامه عدم بر  یتکانشگر   ت،ی. در نها(2024و همکاران،    10استیوز )  هستند  یعاطف  ییدر نارسا  یدیکل  یاباشد، که هر دو مؤلفه 

  ی هامی دارند تصم  لیبلندمدت هستند و تما  یزیرمعمولاً فاقد برنامه   یافراد  نیاشاره دارد. چن  ندهیدر لحظه بدون توجه به آ  یزندگ  یفرد برا

 یدهبا ضعف در خودنظم   تواندی م  یبعد از تکانشگر  نی. ا(2024،  11)کریسپ و گرنت   اتخاذ کنند  یالحظه  جانیه  ای  خود را بر اساس لذت

رفتار است،    یجانیه  یامدها یپ  یابیدر ارز  ییمستلزم توانا  یپاداش همراه باشد. از آنجا که بلوغ عاطف  ریدر تحمل تأخ  یاتوانو ن  یجانیه

همچنین تکانشگری با مشکل  .  (2023و همکاران،    12)تیه   شود  یجانیه  یدار ی مانع رشد و پا  تواندیم  یزیرعدم برنامه   یتکانشگر   یسطح بالا

  از اقدام   شیبازتاب و تأمل پی و  کنترل شناخت، تنظیم هیجان،  و حل مسئله  یمنطق  یریگمیتصمپیشانی مغز که مسئول  در قشر پیش

  ی تکانشگر ( در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که  2025مکاران )ه  و  14انگ ژ(.  2025و همکاران،    13است، نیز در ارتباط است )راجی 

 .  دهدی رابطه را کاهش م  نیا  جانیه  میتنظ  یدارد و خودکارآمد  و غیربالغانه  پرخطر  یمثبت و معنادار با انواع رفتارها  یارابطه 

  است   15جانی ه  میدارد، تنظ  تیاهم  یعاطفدر بلوغ    یفرد  ی هاتفاوت  حیکه در توض  یگرید  یشناختروان   ریمتغ  ،یدر کنار تکانشگر

خود   یهاجان یها افراد تجربه، شدت، و ابراز هآن   قیاشاره دارد که از طر ییندهایبه مجموعه فرا جانیه می. تنظ(2023و همکاران،   16لیو )

افراد با مهارت در    رایز  رود،یار مبه شم  یسلامت روان و رشد عاطف  یاصل  یهااز شاخص   یکی  جانیه م یدر تنظ  ییا. توانکنندیم  لیرا تعد

و    17)جانستون   تر عمل کنندسازگارانه   یا وه یزا کنترل کرده و به شاسترس   یهات یخود را در موقع  یجان یه  یهاواکنش   توانندیحوزه م  نیا

.  کند یم  یرا معرف  19یجانیو سرکوب ه  18ی مجدد شناخت  یابیارز  جانیه  مینظت  یس دو راهبرد اصلا گر  یند ی. مدل فرا(2025همکاران،  

  ی معنا   داد،یرو  کیخود از    ی ذهن  ریدر تعب  رییتغ  ای  تیدر موقع  یاشاره دارد که در آن فرد با بازنگر  یندیبه فرا  یمجدد شناخت  یابیارز

م  یجانیه دگرگون  را  ا(2024و همکاران،    20ستور )  کندیآن  م  نی.  فرد کمک  به  ه   کندیراهبرد  و    یمنف  یهاجانیتا  داده  را کاهش 

  ش ی احساسات و افزا  نینماد  انی بهتر خود، ب  رشیممکن است با پذ  یمجدد شناخت  یابینشان دهد. استفاده از ارز  یترمتعادل   یهانش واک
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،  1)وانگ و یین  باشد  در ارتباط  یبلوغ عاطف  شیراهبرد با افزا  نی داشت که ا  نتظارا  توانیم  لیدل  نیمرتبط باشد؛ به هم  یجانیانسجام ه

  2)وو   کند  رییتغ  یدرون  یجانی ه  یاحساسات اشاره دارد، بدون آنکه محتوا   یرونی مهار ابراز ب  ایبه کنترل    یجانیه. در مقابل، سرکوب  (2023

در ظاهر شود، اما در بلندمدت با    یمنف  جاناتیمدت موجب کاهش بروز هراهبرد اگرچه ممکن است در کوتاه   نی. ا(2025و همکاران،  

استفاده مفرط    جه، ی. در نت(2023و همکاران،    3)لونیگرو   همراه است  ی جانیه  تیضاکاهش رخود و  احساس گسست از    ،یتنش درون  شیافزا

و همکاران،    4دومنک )  شودیم  هاجانیمانع از شناخت و پردازش سالم ه  رایمرتبط باشد، ز  یبا کاهش بلوغ عاطف  تواندیم  یجانیاز سرکوب ه

2024). 

خالکوبی، اغلب مطالعات  های شخصیتی و رفتاری افراد دارای  ها به ویژگیش با وجود افزایش چشمگیر شیوع خالکوبی و توجه پژوه

تر رشد هیجانی،  های عمیق اند و کمتر به شاخص جویی، تکانشگری یا رفتارهای پرخطر تمرکز داشته پیشین صرفاً بر متغیرهایی مانند تجربه

ای از نارسایی در رشد هیجانی دانست یا  توان نشانه خالکوبی را می اند. از سوی دیگر، مشخص نیست که آیا از جمله بلوغ عاطفی، پرداخته 

زمان تکانشگری و  ویژه، نقش همهای متفاوت خودتنظیمی تبیین کرد. به توان در چارچوب راهبردهای تنظیم هیجان و سبک آن را می 

رت منسجم و تجربی بررسی نشده است. این خلأ  صوسطح بلوغ عاطفی افراد دارای خالکوبی تاکنون بهراهبردهای تنظیم هیجان در تبیین  

افراد دارای  ، ضرورت انجام مطالعه حاضر را برای روشن پژوهشی  سازی الگوی روابط میان تکانشگری، تنظیم هیجان و بلوغ عاطفی در 

  ان یارتباط م  ترق یعمدرک  به    تواندمی  را پر کرده و  یعلم  اتیاز خلأ موجود در ادب  یبخشانجام این پژوهش  .  سازدخالکوبی برجسته می 

بر اساس   یبلوغ عاطف ینبی شیپبنابراین این پژوهش با هدف  رساند. یاریدر فرهنگ معاصر  نینماد یبدن یو رفتارها  یجانیه یندها یفرا

 انجام شد. ی  خالکوب  یدر افراد دارا   جانیه  میو تنظ  یتکانشگر

 

 روش

 

 1404در سال    شهر تهران  خالکوبیافراد دارای    آماری پژوهش  جامعه.  بود  از نوع تحلیل رگرسیون  همبستگی   -ش حاضر توصیفیپژوه 

  ی ها ملاک انتخاب شدند.    به صورت در دسترس  نفر  170ای به تعداد  از فرمول کوکران انتخاب شد و نمونهبرای تعیین حجم نمونه  بود.  

ژوهش،  شرکت در پ  یآگاهانه برا   تیو رضا  لیتما  ل،سا  30تا    18  نیسن ب  ،بدن   یبر رو   یدائم  یخالکوب  کیداشتن حداقل    ورود شامل

 لیدر تکم  یناتوانل  خروج شام  یها. ملاک بود  (بر اساس خوداظهاری)  روانی  دی نداشتن سابقه اختلالات شد  و  داشتن حداقل مدرک سیکل

هایی پرسشنامه ،  حضوریورت  صکنندگان بهشرکت   بودند.های پرت  و وجود داده  ی صورت تصادفدادن به سؤالات بهپاسخ  ایها  پرسشنامه   قیدق

شد.    تیطور کامل رعابه  یانسان   یهاپژوهش   یاخلاق  نیمواز  یپژوهش، تمام  نیا  یدر اجرا در اختیارشان قرار داده شد تکمیل کردند.    را که

که    افتندی  نانیآگاهانه در مطالعه شرکت کردند و اطم  تیکامل درباره اهداف پژوهش، با رضا  حاتیتوض  افتیکنندگان پس از درشرکت 

هر مرحله از پژوهش   امکان انصراف در ن،ی. همچن ردیگیمورد استفاده قرار م یاهداف علم یمانده و صرفاً برا  یاطلاعات آنان محرمانه باق

  SPSSافزار  چندگانه و نرم   ونیرگرس  لیتحل  ،رسون یپ  یاز آزمون همبستگ  یریگها با بهره داده در نهایت،    افراد فراهم بود.  یتمام  یبرا 

 قرار گرفتند.   لیتحلمورد    27نسخه  

 سنجش  ابزار

عاطفی  بلوغ  س  مقیاس  نیا  :(EMS) 5مقیاس  بهارگاوا   نگیتوسط  شامل    شده  نیتدو  (1990)  6و  بر    48و  مشتمل  و    5سؤال 

آن   یدهپاسخ  فی. طاست11ل لا و فقدان استق10ت یشخص  یفروپاش  ،9ی اجتماع  یناسازگار   ،8ی بازگشت عاطف  ،7ی عدم ثبات عاطف  اسیرمقیز

  ( 1990)و بهارگاوا    نگیسنمره بالاتر نشان از بلوغ عاطفی کمتر است.  .  است  شده  م یتنظ  (5)  اد یز  یل یتا خ  (1)  از هرگز  کرتیبر اساس ل

 
1 Wang & Yin 

2 Wu 

3 Lonigro 

4 Doménech 

5 Emotional Maturity Scale 

6 Singh & Bhargava 

7 emotional instability 

8 emotional relapse 

9 social maladjustment 

10 personality breakdown 

11 lack of independence 
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و فقدان    تیشخص  یفروپاش  ،ی عاطف  یناسازگار   ،یبازگشت عاطف  ،یثبات عاطف  یعنی  مقیاس  نیا  یها اسی رمقیز  ینباخ را براوکر  یآلفا 

  یی محتوا ییروا .شده است گزارش 85/0 زین اسیمق نیسازه ا ییبه دست آورد. روا 42/0و  86/0، 58/0، 63/0، 75/0 بیبه ترت لالستقا

. در  (1398  ،ی موسو  ییو رجا  یهرند   یجعفر ) به دست آمد    91/0کرونباخ    یآن به روش آلفا   ییا یو پا  64/0  یرانی زار در نمونه ااب  نیا

 به دست آمد.   93/0  یبلوغ عاطف  مقیاس  یکل  ییای پا  یبررس  یکرونباخ برا  یآلفا   بیپژوهش حاضر، ضر

های این  ( ساخته شده است. گزینه1995و همکاران )  2توسط پاتون   ایگویه  30این مقیاس  (:  BIS-11) 1مقیاس تکانشگری بارات 

  دارای سه   . این مقیاسشوددهی میه( نمر4( تا تقریباً همیشه )امتیاز  1ای از بندرت/هرگز )امتیاز  گزینه  4ابزار براساس مقیاس لیکرت  

عبارت منفی وجود دارد که امتیازبندی آن به صورت معکوس انجام    11در این ابزار    است.  5ریزی و عدم برنامه   4، شناختی 3حرکتی  همولف

ازندگان آن برابر  است. پایایی این مقیاس به روش آلفای کرونباخ توسط س  120و حداکثر نمره    30گیرد. حداقل نمره در این مقیاس  می

و پایایی    72/0( در بررسی خود روایی سازه این مقیاس را برابر  2013. سالو و کاسترو )(1995،  پاتون و همکاران)  گزارش شده است  84/0

 اعتباریابی به  (  1391گزارش کردند. در ایران نیز جاوید و همکاران )  81/0برابر  و به روش بازآزمایی    85/0آن به روش آلفای کرونباخ را برابر  

برنامگی  پرسشنامه با یکدیگر برای بی  این مقیاس پرداختند و روایی همگرای این مقیاس را با محاسبه ضریب همبستگی زیرمقیاس های این

کل مقیاس تکانشگری از دو روش آلفای کرونباخ و    پایاییگزارش کردند.    47/0و تکانشوری شناختی    74/0، تکانشوری حرکتی  80/0

(  1402. بعلاوه در پژوهش جهانی و همکاران )ه استبه دست آمد  77/0و    81/0تحلیل قرار گرفت که به ترتیب    مورد  یک ماهه   ییبازآزما

در پژوهش  گزارش شده است.    69/0و کل نوجوانان     72/0، نوجوانان پسر  67/0ضریب آلفای کرونباخ این مقیاس برای نوجوانان دختر  

 به دست آمد.   87/0  تکانشگری  مقیاس  یکل  ییایپا  یبررس  یکرونباخ برا   یآلفا  بیحاضر، ضر

گیری راهبردهای تنظیم هیجان ( به منظور اندازه 2003)  7این پرسشنامه توسط گراس و جان   (:ERQ) 6پرسشنامه تنظیم هیجان 

ها  ه( است. پاسخگوی  4کوبی )گویه( و سر  6دارای دو زیر مولفه ارزیابی مجدد )  وگویه تشکیل شده است    10تهیه شده است. مقیاس فوق از  

روایی ملاک این پرسشنامه همبستگی    بررسی  ( است. در7( تا کاملاً موافق )1ای(، از کاملاً مخالف )بر اساس مقیاس لیکرت )هفت درجه 

(  04/0)  یف( و عواطف من-15/0عواطف مثبت )  اسیبا مق  بیوک( و سر-14/0( و عواطف منفی )24/0ارزیابی مجدد با مقیاس عواطف مثبت )

  ییبازآزما  ییایو پا  73/0  یسرکوب   یو برا  79/0مجدد    یابیارز  یکرونباخ برا   یآلفا  بی(. ضر2010  ،و همکاران  8یتیگزارش شده است )بالزور

کرونباخ    یآلفا  زانی( م1389)  ریو خ  ینیحسدر ایران  (.  2003گزارش شده است )گراس و جان،    69/0  پرسشنامهکل    یبعد از سه ماه برا

در پژوهش حاضر ضریب پایایی آلفای کرونباخ برای ارزیابی    .ندگزارش کرد  68/0را  پرسشنامه  ل  ک  یی محتواییو روا  70/0نامه را  پرسش

 بدست آمد.   86/0و برای سرکوبی    89/0مجدد  

 

 یافته ها 
 

فر مرد  ن  84درصد( و    65/50نفر زن )  86  ت،یانجام شد، از نظر جنس  خالکوبی  ی نفر از افراد دارا  170که با مشارکت  حاضر  پژوهش  

  ی مدرک کارشناس  یافراد دارا   تیاکثر  لات،یاز نظر تحص  بود.  82/5و    69/27میانگین و انحراف معیار سن به ترتیب  درصد( بودند.    44/49)

ر، و  الاتو ب  ارشد  یدرصد( مدرک کارشناس  2/8نفر )  14  ،یدرصد( مدرک کاردان  6/13نفر )  23که    ینفر( بودند، در حال  128درصد،    7/55)

نفر    51درصد( و    9/70کنندگان متأهل )نفر از شرکت   119تأهل،    تیوضع  نهیبودند. در زم  ترن ییپا  ای  پلمید  یدرصد( دارا  7/2نفر )  5ها  تن

  صد، در  1/59سال )  30تا    24  یمربوط به بازه سن  یفراوان  نیشتری زدن نشان داد که ب  خالکوبی  نیسن اول  یدرصد( بودند. بررس  1/29مجرد )

خود را انجام    خالکوبی  نیسال نخست  18  ریدرصد( ز   4/6نفر )  11سال و    24تا   18  نیدرصد( ب  5/34نفر )   58که    ینفر( بود، در حال  101

  9/30ران ) اینفر( بود، سپس پا  70درصد،  9/40مربوط به گردن و صورت ) یفراوان نیشتریبدن، ب یرو  خالکوبیداده بودند. از نظر محل 

) باز  ای  تدس   نفر(،  52درصد،   )  ا یپشت    نه،یقفسه س  ت ینفر( و در نها  31درصد،    2/18و  نفر(. در خصوص تعداد    17درصد،    10شکم 

 
1 Barratt Impulsiveness Scale 

2 Patton 

3 motor Impulsiveness 

4 attentional Impulsiveness 

5 nonplanning Impulsiveness 

6 Emotion Regulation Questionnaire 

7 Gross & John 

8 Balzarotti 
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  31کرده بودند،  خالکوبیاز بدن خود را  یمین باًیدرصد( تقر 30/ 9نفر ) 52داشتند،  خالکوبیاز سه  ش ی درصد( ب 40نفر ) 68ها، خالکوبی

ضرایب همبستگی پیرسون و    1در جدول  داشتند.    خالکوبیدو تا سه    ن یبدرصد(    9/10نفر )  19  و  خالکوبی   ک یدرصد( تنها    2/18نفر )

 ذکر شده است.   متغیرهای پژوهش  های توصیفیشاخص
 

 متغیرهای پژوهش های توصیفیضرایب همبستگی پیرسون و شاخص. 1جدول 

 6 5 4 3 2 1 متغیرها

      - ریزی عدم برنامهتکانشگری . 1

     - 54/0** حرکتی   تکانشگری. 2

    - 61/0** 41/0** شناختی تکانشگری  . 3

   - - 29/0** - 43/0** - 38/0** . ارزیابی مجدد 4

  - - 46/0** 11/0 24/0** 23/0** . سرکوبی 5

 - - 39/0** 52/0** - 46/0** - 70/0** - 54/0** . بلوغ عاطفی 6

 44/180 40/17 10/18 10/13 24/39 34/29 میانگین 

 24/21 75/5 14/6 86/1 39/4 33/3 ار یعانحراف م 

 22/0 84/0 - 05/0 - 16/0 - 34/0 - 34/0 کجی 

 - 40/0 - 82/0 - 03/1 - 02/1 - 06/0 - 22/0 کشیدگی

01/0**P‹ 05/0P‹  * 

 

  اری معناد  منفیرابطه    ی( با بلوغ عاطفیو شناخت  یحرکت  یتکانشگر  ،یزیر)عدم برنامه   یتکانشگر   های مولفهنشان داد که    1  جدول  جینتا

رابطه    یبا بلوغ عاطف  یو سرکوب  مثبترابطه    یبلوغ عاطفبا  مجدد    یابی شامل ارز  جانیه  میتنظ  یراهبردهااز سوی دیگر  .  دهندی نشان م

  ی ر یمتغتک   یهاداده   عیمفروضه نرمال بودن توز  نیقرار داشت، بنابرا  ±2ها در محدوده  تمام مؤلفه   یدگیو کش  یچولگ  ریمقاد  دارند.  منفی

هر    انسیو شاخص تورم وار  1/0تر از  بزرگ   نیبش ی پ  یرهایتحمل متغ  بیضر  رایبرقرار بود، ز  زین  یخط مفروضه هم  ن،یمچن. هشد  دییتأ

آن به   یدگیو کش  یچولگ  ر ی انجام شد و مقاد  سی فاصله ماهالانوب  لیتحل  ،یر یچندمتغ  عینرمال بودن توز  یرسبر  یبود. برا  10ز  کمتر ا  کی

  ن، یشد. علاوه بر ا  دییتأ  زی ن  یریچندمتغ  عینرمال بودن توز  نی قرار داشت؛ بنابرا  ±2ر محدوده  آمد که دبه دست    06/1و    87/0  بیترت

  ی بررس   یشده است. برا  تیها رعادر داده  هاانس یوار  یاستاندارد شده خطاها نشان داد که مفروضه همگن  یهاانس یوار  ینمودار پراکندگ

 ارائه شده است.   2آن در جدول    جیده شد و نتاچندگانه استفا  ونیپژوهش، از رگرس  یهدف اصل
 

 بین بر اساس آزمون آنوا رهای پیشاز طریق متغی بلوغ عاطفیبینی نتایج ضرایب چندگانه و بررسی معناداری پیش. 2جدول  

 متغیر ملاک 
منبع 

 تغییر 

مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

میانگین  

 مجذورات 
F sig R 2R 

R 
تعدیل  

 شده 

  -دوربین

 واتسون

 ی اطفغ عبلو

 775/1 577/0 589/0 767/0 <001/0 644/50 276/19173 5 828/30519 رگرسیون 

       878/200 164 044/21293 باقیمانده 

        169 873/51812 کل

 

آنوا    آزمون  جی. نتادهدیرا نشان م   نیبش ی پ  یرهایبر اساس متغ  یبلوغ عاطف  ینیبش یپ  یچندگانه برا   ونیرگرس  لیتحل  جینتا  2جدول  

( برابر  R²)  نییتع  بیو ضر  767/0( برابر  Rکل مدل )  یهمبستگ  بی(. ضرF  ،001/0>p=644/50معنادار است )  ونینشان داد که رگرس

درصد از واریانس بلوغ عاطفی توسط متغیرهای تکانشگری و تنظیم    57د؛ بنابراین حدود  گزارش ش  577/0  لیعدبود که پس از ت  589/0

در خطاها    داریمعن  یدهنده نبود خودهمبستگبود که نشان  775/1واتسون برابر  -نیمقدار دورب  ن،یهمچن  شود.هیجان هیجان تبیین می

 است. 
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 بینس متغیرهای پیشبر اسابلوغ عاطفی بینی . نتایج پیش3جدول 

 مدل
 ضرایب استاندارد  راستانداردیضرایب غ

t sig 
B SE  بتا 

 <001/0 239/12 - 103/5 402/62 مقدار ثابت 

 <001/0 - 866/4 - 241/0 149/0 - 684/0 ریزی عدم برنامه 

 <001/0 - 051/5 - 318/0 186/0 - 915/0 حرکتی

 <001/0 - 524/3 - 194/0 217/0 - 741/0 شناختی

 <001/0 880/4 269/0 172/0 834/0 ارزیابی مجدد 

 <001/0 - 934/3 - 175/0 151/0 - 592/0 سرکوبی 

 

مجدد    یابیهمراه هستند. در مقابل، استفاده از راهبرد ارز  یبا کاهش بلوغ عاطف   یشگرعاد مختلف تکاننشان داد که اب  3نتایج جدول  

با کاهش    یجانیسرکوب ه  ن،ی. همچن کردیم  فایا  هاجانیه  تی ریدر پردازش و مد  یاازگارانه مرتبط بود و نقش س  یبلوغ عاطف  شیبا افزا

 آن است.   یبدون پردازش درون  جانیمهار ه  یمنف  یامدها ی پ  انگریهمراه بود که ب  یبلوغ عاطف

 

 گیری بحث و نتیجه
 

  های پژوهشیافته انجام شد.    خالکوبی  یدر افراد دارا  جانیه  میو تنظ  یبر اساس تکانشگر  یبلوغ عاطف  ینیبشی پبا هدف  حاضر  پژوهش  

افراد دارای  شبه پیقادر  و    داشتند  منفی معناداری  های آن با بلوغ عاطفی رابطهنشان داد که تکانشگری و مولفه بینی بلوغ عاطفی در 

  و همکاران   تیه  (؛2024و همکاران )  استیوز  ؛(2025و همکاران )  ییکنزلو  ؛(2025ژانگ و همکاران )این یافته با نتایج  .  ندبود  خالکوبی

خود را مهار   جاناتیتکانشگر کمتر قادرند ه افرادکه  گفتتوان در تبیین این یافته می ( همسو بود.2023و همکاران ) کاروالیو ( و2023)

  ی تکانشگر   انیارتباط م  از سویی دیگر.  (2024)بووین و همکاران،    متناسب نشان دهند  یهاواکنش   یالحظه   یهایختگیکنند و در برابر برانگ

بخش   نیمغز دانست. ا یشانیپش یپ  هیحدر نا ژهیوبه یـ شناخت یعصب  یهااز کارکرد نامتعادل سامانه  یناش توانی را م یعاطف  یداریو ناپا

دارد.    یترف یضع  تیاست، در افراد تکانشگر معمولاً فعال  یجانیه  ی هاو مهار پاسخ  یمنطق  یریگمیتصم  ،یکنترل شناخت  مسئولاز مغز که  

و احتمالا در این    کند  و منطق توازن برقرار  جانیه  نیب  ایکرده   لیکه فرد نتواند احساسات خود را تعد  شودی منجر به آن م  ینقص  نیچن

  ا یپرتنش  یهاتیخود با موقع یدر تعاملات اجتماع مولاً. افراد تکانشگر مع(2025)راجی و همکاران،  افراد اقدام به خالکوبی خواهند کرد

در آنان شود.    یعاطف  یاهو خودآگ  یجانیه  یهامانع رشد مهارت   تواندیکه م  کنند،یتر رفتار متأملو کم  تری جانیه  یاگونهبه   زیبرانگواکنش 

  ی امدها یاز پ  یریادگیو    یجانیه  یهاتجربه   یسازیدرونفرصت    کند،یعمل م  یآن  یهاجان یطور مکرر بر اساس هکه فرد به  یدر واقع، زمان

  رد یشکل نگ  داریطور پابه  یجانیود و ثبات هر  شیدر آنان کندتر پ  یبلوغ عاطف  ندیکه فرآ  شودیچرخه، باعث م  نی. ادهدیآن را از دست م

  خالکوبی به انجام    می، تصمخالکوبی  ی. در افراد دارا (2023)تیه و همکاران،    و خالکوبی راهی برای رهایی از شرایط هیجانی دشوار است

  ی راد دارا اف  انیدر م  ل،یدل  نیباشد. به هم  سکیپرر  یرفتارها   قیابراز خود از طر  ای  ز،یبه تما  لیتما  جان،یه  یوجو از جست   یا نشانه   تواندیم

  ق ی را از طر   جاناتیگروه ممکن است ه  نیا  رایکند، ز  فایا  یبلوغ عاطف  تیوضع  نییدر تع  یتری نقش قو  تواندی م  ی، تکانشگرخالکوبی

صرف، بلکه    یسر ناپختگ  رفتارها ممکن است نه از  نی. ایو بازتاب شناخت یدرون  میتنظ  قیابراز کنند تا از طر  یشیو نما  یرونیب  یرفتارها

  یی رفتارها  یبه سو   شتریافراد تکانشگر احتمالاً ب  ،یبستر   نی. در چنابندیبروز    یبراز به خودا  ازین  ایبه احساس فشار    یجانیه  یوان پاسخعنبه

در آنان آشکارتر و    یعاطف  یدار یو ناپا  ی تکانشگر  انیرابطه م  ب،یترتن یدارند و بد  ییبالا  یجانیبار ه  یدارند که از نظر اجتماع  شیگرا

محسوب    یاز بلوغ عاطف  نیادیبن  یااست، بلکه مؤلفه   یشناخت  یاز خودمهار   یها نه تنها شاخصکنترل تکانه  یی. تواناشودی تر ممعنادار

 . (2023)کاروالیو و همکاران،    شودیم

  ی و سرکوب  مثبترابطه    ی بلوغ عاطفبا  د  مجد  یابیشامل ارز  جانیه  میتنظ  یراهبردهااز سویی دیگر نتایج پژوهش حاضر نشان داد که  

این یافته با    بینی کنند.را نیز پیش  خالکوبیاین دو مولفه توانستند بلوغ عاطفی در افراد دارای    دارند  منفی معناداررابطه    یبا بلوغ عاطف

 جهی تن  نیا  نییدر تب .  ( همسو بود.2023)  وانگ و یین  ( و2023)   و همکاران  لیو  (؛2024و همکاران )  دومنک   ؛(2025و همکاران )  وونتایج  
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Prediction of Emotional Maturity Based on Impulsivity and Emotion Regulation in Individuals with Tattoos  

  

 
 

مرتبط    یجانیه  یهاتیموقع  ،یجانیاز بروز واکنش ه  شیپ  کنند،یمجدد استفاده م  یابیکه از راهبرد ارز  یخالکوب  یگفت افراد دارا   توانیم

  ن ی ا  یبرا   یخالکوب  جه،ینت  در  د؛بخشنیتر متحملو قابل   دارتریپا  ییها معناکرده و به آن   یبازساز  یصورت شناخترا به   تیبا خود، بدن و هو

  ، یجانیه  یخودآگاه  شیبه افزا  یند یفرا  نی. چنابدیی بروز م  یت یو انسجام هو  یشخص  ییآگاهانه، معناجو  یدر قالب خودابراز   شتریافراد ب

  روند یم  ربه شما  یبلوغ عاطف  یاساس  یهااز مؤلفه   یکه همگ  شودی شناخت و رفتار منجر م  جان،یه  انیم  یکپارچگی و    یدرون  یهماهنگ

  ا ی مهار   ،یخالکوب  یاز افراد دارا یکه در بخش دهدی نشان م یبا بلوغ عاطف یسرکوب ی. در مقابل، رابطه منف(2023و یین، وانگ  ) دهندیم

ه فهم و  آنک یجا به هاجانیالگو، ه نیکند. در ا جادیا یرشد عاطف یبرا  یمانع تواندیها مآن  یبدون پردازش شناخت هاجانیه یساز پنهان 

 ه، یتخل یبرا  یو واکنش یرکلامیغ یعنوان راهبه  یو فرد ممکن است از خالکوب مانندی م ینشده باقحل یهاتنشرت صوشوند، به کپارچهی

  ی افراد دارا   یکه تفاوت در سطح بلوغ عاطف  دهدی حاضر نشان م  افتهی  ن،یشده استفاده کند. بنابراسرکوب  جاناتیه  ینمادپرداز   ایجبران  

ادغام   یبرا   یترسالم   ریمجدد، مس  یابیکه ارز  یاگونه وجو کرد؛ به جست   جانیه  میتنظ  یها در راهبردها در تفاوت آن   توانی را م  یخالکوب

  تر کینزد  یرشد عاطف  یو شکنندگ  یجانیه  یدار یاز ناپا  یارا به نشانه   یخالکوب  ،یکه غلبه سرکوب  یدر حال  کند،یفراهم م  تیو هو  جانیه

   . (2024نس و همکاران،  گلا)  سازدیم

  ی تکانشگر   شیافراد دارند. افزا  یدر بلوغ عاطف  یاکنندهنیینقش تع   جانیه  میو تنظ  یپژوهش نشان داد که تکانشگر  جینتا  ،یور کلطبه

به    یو راهبرد سرکوب  شودی م  یثبات عاطف  تیمجدد موجب تقو  یابی که استفاده از راهبرد ارز  یهمراه است، در حال  یجانیه  یداریبا ناپا

  م ی تنظ  وهیو ش  جاناتیگروه، ه  نیدر ا  رایتر است، زبرجسته   خالکوبی  یافراد دارا   انیدر م  ژهیوبه  هاافتهی  نی. ارددگیآن منجر م  فیتضع

  امل عمتأثر از ت یادیتا حد ز یگفت که بلوغ عاطف توانیم ب،یترت  نی. بدکنندی م فایا تیو ابراز هو هایریگمیدر تصم یاساس یها نقشآن

گیری در  نمونههمراه بود. استفاده از روش    زین  ییهاتیپژوهش حاضر با محدوداست.    جان یه  میتنظ  یهاارت و مه  یکنترل شناخت  انیم

اساس،    نیبر ا  .  ردیمطلوب از خود قرار گ  ریبه ارائه تصو  لیو تما  یدهپاسخ   یهای ریسوگ  ریتأثتحت  تواند یم  یخودگزارشدسترس و ابزار  

با    یخالکوب  یافراد دارا   سهیو مقا  یچندمنبع  یابزارها  ،یتصادف  یریگنمونه   یهااز روش   یریگره با به  ندهیآ  یهاپژوهش   شودی م  شنهادیپ

  ت ی تقوبر    یمداخلات مبتن  یو اجرا  یطراح  ،ی گردد. از نظر کاربرد  نییتب  ترق یدق  رهایروابط متغ  یانجام شود تا الگو   یافراد فاقد خالکوب

  ی ریگم یو تصم  یبلوغ عاطف  یدر ارتقا  تواندی م  ،یمجدد شناخت  یابی بر ارز  دیبا تأک  ژهیوبه   ،یهش تکانشگر و کا  جانیه  میتنظ  یهامهارت 

   مؤثر باشد.  یخالکوب  یتر در افراد دارا آگاهانه 
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