
 1405شهریور  ،  123  ، شماره پیاپی 6  شماره،  15لرویش روان شناسی، سا

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),15(6), 2026 

های اعتیاد به شبکه در رابطه میان  یاجتماع سهیو مقا  یعواطف مثبت و منف میانجی نقش 

 دانشجویان در  بدن ری از تصو ینگران  واجتماعی 

The mediating role of positive and negative affect and social comparison in the 

relationship between social media addiction and body image concerns in students 
 

  
 یآرزو سعادت

روانشناس ارشد  روانشناس  ،ینیبال  یکارشناس  ب   ،یگروه    رجند،یواحد 

 .رانیا  رجند،یب  ، یدانشگاه آزاد اسلام

 ار یکاظم هوش

روانشناس ارشد  روانشناس  ،ینیبال  یکارشناس  ب   ،یگروه    رجند،یواحد 

 .رانیا  رجند،یب  ، یدانشگاه آزاد اسلام

 )نویسنده مسئول(  نرگس آزادمنشدکتر 

روانشناس  ار،ی استاد ب   ،یگروه  آزاد اسلام  رجند،یواحد    رجند، یب   ،یدانشگاه 

 .رانیا

 Arezu Saadaty 

MSc in Clinical P Psychology, Department of 

Psychology, Bi.C., Islamic Azad University, Birjand, 

Iran. 

Kazem Hoshyar 
MSc in Clinical P Psychology, Department of 

Psychology, Bi.C., Islamic Azad University, Birjand, 

Iran. 
Dr. Narges Azadmanesh * 
Assistant Professor, Department of Psychology, Bi.C., 

Islamic Azad University, Birjand, Iran. 

nabazadmanesh@gmail.com 

   

 چکیده 
  سه یو مقا  یعواطف مثبت و منف  یانج ینقش مپژوهش حاضر با هدف تعیین  

  ری از تصو  یو نگران   یاجتماع  یهابه شبکه  ادیاعت  انیدر رابطه م  یاجتماع

همبستگی از نوع    -توصیفی  حاضر   پژوهش   انجام شد.  ان ی بدن در دانشجو

ساختارمدل معادلات  بود.  یابی  پژوهش  ی  این  آماری  دانشجویان  جامعه 

نفر به روش    200.  ندبود  1404در سال  دانشگاه آزاد اسلامی واحد بیرجند  

دردسترسنمونه نمونه  گیری  عنوان  جمع  به  جهت  شدند.  آوری  انتخاب 

مقیاسداده از    موبایل  بر  مبتنی  اجتماعی  هایشبکه  به  اعتیاد  ها 

(AMQSNفهرست1395همکاران،    و احمدی خواجه ؛ ،)  و  مثبت  عواطف  

  اجتماعی  مقایسه  گیریجهت  ، مقیاس(2007؛ تامپسون،  PANAS)   منفی

(SCOS،  1999  بانک،   و  گیبونز)  بدنی  تصویر  از  نگرانی  و پرسشنامه   (BICI ،  

یابی  مدلبه روش  ها  استفاده شد. تحلیل داده  (2005  همکاران،  و  تلتونیل

یافته شد.  انجام  ساختاری  نمعادلات  از  ها  پیشنهادی  مدل  که  داد  شان 

شبکه به  اعتیاد  که  داد  نشان  نتایج  بود.  برخوردار  مطلوب  های  برازش 

اجتماعی   مقایسه  و  منفی  و  مثبت  عواطف  تصویر  نگرانی    بااجتماعی،  از 

داشتند  رابطه بدنی   اعتیادP<0/ 05)  معنادار  همچنین    های شبکه  به   (؛ 

معنادار   رابطهه اجتماعی  عواطف مثبت، عواطف منفی و مقایس  ااجتماعی ب 

  عواطف مثبت ونشان داد که  نتایج آزمون بوت استرپ    (.P<05/0)داشت  

اعتیاد بین  رابطه  اجتماعی در  مقایسه  و  و    اجتماعی  هایشبکه  به  منفی 

توان  (. در مجموع میP<05/0نقش میانجی داشتند )بدنی    تصویر  از  نگرانی

  نگرانی ا صورت مستقیم ببه  های اجتماعیاعتیاد به شبکهنتیجه گرفت که 

داشت؛ همچنین این رابطه توسط عواطف و مقایسه    ابطهربدن    تصویر  از

 شد.   گریاجتماعی میانجی

کلیدیواژه عواطف  هایشبکه  به  اعتیاد:  های  منفی،    و  مثبت  اجتماعی، 
 بدن.  تصویر از اجتماعی، نگرانی مقایسه

 Abstract 
The present study aimed to determine the role of social 

media addiction (SMA) through the mediation of 

positive and negative affect and social comparison in 

students' body image concerns. The present study was 

a descriptive-correlational study using structural 

equation modeling. Students of Islamic Azad 

University, Birjand Branch in 2025 were the statistical 

population of this study. 200 people were selected 

using convenience sampling method. To collect data, 

the Addiction to Mobile Questionnaire based on Social 

Networks (AMQSN; Khajeh Ahmadi et al., 2016), the 

Positive and Negative Affect Schedule (PANAS; 

Thompson, 2007), the Social Comparisons Orientation 

Scale (SCOS; Gibbons and Bank, 1999), and the Body 

Image Concern Inventory (BICI; Littleton et al., 2005) 

were used. Data analysis was performed using 

structural equation modeling. The findings showed 

that the proposed model had a good fit. The findings 

indicated that SMA, positive and negative affect, and 

social comparison were significantly associated with 

body image concerns (P<0.05). In addition, SMA 

demonstrated significant relationships with positive 

affect, negative affect, and social comparison 

(P<0.05). Results from the bootstrap analysis further 

revealed that positive and negative emotions, as well 

as social comparison, significantly mediated the 

relationship between SMA and body image concerns 

(P<0.05). Overall, these results suggest that SMA is 

directly associated with body image concerns, while 

this association is also indirectly explained through the 

mediating effects of affect states and social 

comparison processes. 
Keywords: Social Media Addiction, Positive and 

Negative Affect, Social Comparison, Body Image 

Concerns. 
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 مقدمه 
 

. دارد  آنها  تحصیلی  و  اجتماعی  روانشناختی،  عملکرد  بر  یتوجه  قابل  منفی  پیامدهای  در دانشجویان،  بدنی  تصویر  مورد  در  نگرانی

لی و  همراه است )عبدو  افسردگی  و  اضطراب  د و با افزایشننفس پایینی دار  عزت  اغلب  هستند،  ناراضی  خود  بدنی  تصویر  از  دانشجویانی که

  آنها را کاهش   تمرکز  بدنی،  تصویر  به  مربوط  هاینگرانی   زیرا  کند،  مختل  را  آنها  تحصیلی  عملکرد  تواندمی  پریشانی (. این2024همکاران،  

و همکاران،    1ارتباط دارد )وو   عتیاد به ورزشا نامنظم و    غذایی  الگوهای  مانند  ناسالم  رفتارهای  با  همچنین  منفی  بدنی  تصویر.  دهدمی

  خودکشی   افکار  و  بدن  بدشکلی  اختلال  مانند  شدیدتری  روانشناختی  شرایط  ایجاد  در  تواندمی   بدنی  تصویر  از  رضایتینا  این،  بر  (. علاوه2024

  روان   سلامت  و  نفس  عزت  به  رساندن  آسیب  با  شرم بدنی،  و  قلدری  جمله  از  مدرسه،  محیط.  (2024و همکاران،    2باشد )منگوزو   داشته  نقش

ثر از عوامل مختلفی است؛ در این میان  أ(. نگرانی از تصویر بدنی مت2024کند )وو و همکاران، می تقویت بیشتر را اثرات نای  آموزان،دانش 

 (.  2024و همکاران،    3تواند نقش مهمی داشته باشد )بودگا های اجتماعی می استفاده افراطی از فضای مجازی و حضور در شبکه 

  میان   در  ویژه  به  بدن،  تصویر  به  مربوط  هاینگرانی   بر  توجهی  قابل  طور  به  اجتماعی  هایشبکه  هب  اعتیاد  که  دهدمی  نشان  هاپژوهش 

  تصاویر   معرض در  را  کاربران  اجتماعی،  هایشبکه   از  حد  از  بیش  استفاده. (2022و همکاران،    4گذارد )ساگررا می  تأثیر  جوانان، و  نوجوانان

  خودانتقادی   و  بدن  از  نارضایتی  افزایش  به  منجر   و  کنندمی  تعیین  را  غیرواقعی  زیبایی  دهایاستاندار  که   دهدمی   قرار  آلایده   و  خاص  بسیار

)القحطانی می همکاران،    5شوند    و   ظاهر   بر  مبتنی  هایمقایسه  فراوانی  اجتماعی،  هایرسانه   به   اعتیاد   گونهوسواس   ماهیت  .(2025و 

  کند می  تحریف  بیشتر  را  ادراکات  عکس،  ویرایش  ابزارهای  و  فیلترها  از  استفاده  .دهدمی   افزایش  را  نیافتنیدست   هایآرمان   این  سازیدرونی

  های رسانه  به  اعتیاد.  باشند  داشته  یافته،  تغییر  آلایده   ظاهرهای  به  شدن  شبیه  برای  زیبایی   تغییرات  به  تمایل  افراد  از  برخی  شودمی   باعث  و

  را  بدن تصویر با مرتبط روان سلامت مشکلات و است مرتبط خوردن در لالاخت و افسردگی اضطراب، علائم افزایش با همچنین اجتماعی

  مورد   در  بدن  تصویر  درک  بر  مؤثر  ( به بررسی عوامل2023)  7در پژوهشی کیک و گورکان.  (2021و همکاران،    6کند )جیوتسا می  تشدید

  از   استفاده  تصاویر،  مکرر  اریگذاشتراک   اینترنت،  در  شده  صرف  زمان   افزایش  زن،جنسیت    ها نشان داد کهپرداختند؛ یافته  فیزیکی  ظاهر

  اجتماعی،   هایرسانه   هایسایت  در  زمان  بیشترین  گذراندن  نشده،  فیلتر  تصاویر  گذاریاشتراک   در  ناراحتی  احساس  عدم  و  تصاویر  روی  فیلتر

 تصویر بدنی منفی بودند.    قوی  هایکنندهبینیپیش 

دارند    بدن  تصویر  به  مربوط  هاینگرانی  گیریشکل   در  مهمی  نقش  دو  هر  منفی  و  بتثم  عاطفه  که  دهدمی   نشان  هاهمچنین پژوهش 

  را   بدن  از  قدردانی  است،  مرتبط  ترسالم   بدنی  تصویر  با  خود،  پذیرش   و  شادی  احساس  مانند  مثبت،  عاطفه.  (2019و همکاران،    8)گاترایو 

  بالاتری   مثبت  عاطفه  که  افرادی.  دهدمی  اهشک  را  پایین  نفس  عزت  و  افسردگی  مانند  روان  سلامت  مشکلات  به  ابتلا  خطر  و  کندمی  تقویت

  منفی،   عاطفه  برعکس،.  دهند  نشان  بیشتری  پذیریانعطاف   آل،ایده   زیبایی  استانداردهای  و  اجتماعی  فشارهای  برابر  در  دارند  تمایل  دارند،

.  است   مرتبط  فیزیکی  ظاهر  مورد  در  بیشتر  هاینگرانی   و  ندب  از  نارضایتی  افزایش  با  شدت  به  شرم،  و  اضطراب  غم،  مانند  احساساتی  جمله  از

شود    مضر  رفتارهای  سایر  و  خوردن  در  اختلال  به  منجر   و  کند  تقویت  را  بدن  غیرواقعی  هایآل ایده   سازیدرونی   است  ممکن  منفی  عاطفه

  بین   کند، تعامل  عمل  محافظتی  عامل  کی  عنوان  به  تواندمی  مثبت  عاطفه  افزایش  که  پژوهشی نشان داد  (.2001و همکاران،    9کابه)مک 

گذارد  می  تأثیر  همسالان،  بازخورد  و  هارسانه   به  پاسخ  جمله  از  اجتماعی،  هایزمینه  در  خود  بدن  از  افراد  ارزیابی  و  درک  نحوه  بر  عواطف  این

  از   ویژه  به  اجتماعی است،  د، مقایسهثیر بگذارأبدن ت  تصویر  از  تواند بر نگرانی(. یکی دیگر از عواملی که می2010کابه و همکاران،  )مک 

و همکاران،    10کومب )مک   است   اجتماعی  هایشبکه   و  هارسانه   در   شده  کشیده  تصویر  به  آلایده   هایبدن   با  بالا  به  رو  هایمقایسه   طریق

  در   ار  خود  بدن  افراد  که   جایی  دهد،می   افزایش  را  وضعیتی  اجتماعی  مقایسه  اغلب  اندامخوش   یا  آل بدن ایده   معرض  در  گرفتن  قرار.  (2023

  به  بدن، از شفقت کاهش به منجر مقایسه فرآیند این کنند؛می تجربه  را بدن از بیشتری نارضایتی و کنندمی  ارزیابی استانداردها این برابر
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  هستند،   پذیرترآسیب  منفی  اثرات  این  برابر  در  دارند،  اجتماعی  مقایسه   به  بیشتری  تمایل  که  افرادی.  شودمی   فیزیکی  ظاهر  مورد  در  ویژه

  که   شد  هدر پژوهشی نشان داد.  (2022و همکاران،    1شوند )گومز   ظاهر  شدید  و  مکرر  هایمقایسه   درگیر   که  دارد  بیشتری  احتمال  زیرا

  اری شیءانگ- خود  و بدن از نارضایتی مانند بدن منفی پیامدهای  و آلایده  بدنی تصاویر معرض در گرفتن قرار بین رابطه اجتماعی، مقایسه

 .  (2025،  2کند )داود و علییم  گریمیانجی   را

و همکاران،    4؛ ژاو 2024و همکاران،    3منفی )لیانگ   و  مثبت  عواطف  بر  توجهی  قابل  طور  به  اجتماعی  هایشبکه   به  اعتیاداز طرفی،  

  نشان   هاپژوهش .  گذاردمی  رتأثی  (2024و همکاران،    6؛ سرویدو 2024و همکاران،    5اجتماعی )پیکو   مقایسه  فرآیندهای  همچنین  و  (2024

 این  با.  کند  تقویت  را  لذت  و  ارتباط  احساس  و  دهد  افزایش  را  مثبت  عواطف  تواندمی  ابتدا  در  اجتماعی  هایشبکه  از  استفاده  که  دهدمی

  تشدید  را گیافسرد و تنهایی اضطراب، مانند منفی عواطف نهایت در و کندمی  را تشدید دادن دست  از ترس مدت، طولانی استفاده حال،

  افزایش   اجتماعی،  مقایسه  توسط  ترس از دست دادن  تقویت  اجتماعی با  هایبه شبکه  اعتیاد  چرخه  .(2024)لیانگ و همکاران،  کند  می

  در پژوهشی نشان داده شد که (.  2025شود )پیکو و همکاران،  می  حفظ  اعتیادآور،  رفتارهای  تقویت  و  اجتماعی  هایرسانه   در  بیشتر  تعامل

کند اما در  طور موقت افزایش پیدا می به  مثبت  عواطف  آن  در  که  کندمی  ایجاد  پیچیده  عاطفی  پویایی  یک  اجتماعی  هایرسانه   به  داعتیا

   .(2024)سرویدو و همکاران،    دهندشوند و سلامت روان را تحت شعاع قرار میطولانی مدت عواطف منفی غالب می 

  نحوه   بر  احساسات  زیرا  باشد،  بدن  تصویر  از  نگرانی  و  اجتماعی  هایشبکه  به  اعتیاد  بین  رابطه  واسطه  توانندمی  منفی  و  مثبت  عاطفه

  منجر   اغلب  اجتماعی  هایشبکه  به  اعتیاد.  (2025و همکاران،    7گذارند )لین می  تأثیر  اجتماعی  هایرسانه   محتوای  به  افراد  پاسخ  و  تفسیر

 نارضایتی  و  افسردگی  اضطراب،  مانند  منفی  عواطف  ایجاد  باعث  تواند می  که  شودمی  رظاه  بر  متمرکز  و  آلایده   تصاویر  با  مواجهه  افزایش  به

  را   بدن  تصویر  به  مربوط  هاینگرانی   برابر  در  پذیریآسیب   شیءانگاری،-خود  و  ناکافی  احساسات  تقویت  با  منفی  احساسات  این  شود؛  بدن  از

  در   اما  کند،  خنثی  موقت  طور  به  را  اثرات  این  ی،اجتماع  ارتباط  و  نفس  عزت  افزایش  با  است  ممکن  مثبت  عاطفه  برعکس،.  دهندمی   افزایش 

  منفی   عاطفه  اعتیاد،  شدت افزایش  با  که  داد  نشان  پژوهشی  .(2025و همکاران،    8شوند )کزبواج می  زودگذر  اغلب  مثبت  احساسات اعتیاد،

عاطفه    ترتیب،  این  به.  (2023و همکاران،    9سانزاری ود )شمی  شدهتحریف  ادراکی-خود  و  بدن  از  بیشتر  نارضایتی  به  منجر  و  شودمی  تشدید

  بر   هم  و  گذاردمی  تأثیر  بدن  تصویر  بر  اجتماعی  هایرسانه   به  اعتیاد   آن  طریق  از  که  کندمی   عمل  روانی   مسیر  عنوان  به  مثبت و منفی

همچنین بررسی    .گذاردمی  تأثیر  اجتماعی  یهارسانه   در  بدن  با  مرتبط  اجتماعی  هایمقایسه   به  عاطفی  هایپاسخ   بر   هم  و  شناختی  ارزیابی

)بونفانتی  اجتماعی  و   12؛ سیکس 2015و همکاران،    11؛ فاردولی 2025و همکاران،    10مطالعات پیشین نشان داده شده است که مقایسه 

ع استفاده افراطی به  بدن نقش میانجی داشته است؛ در واق  تصویر  از  نگرانی  و  اجتماعی  هایشبکه  به  تواند بین اعتیاد ( می2020همکاران،  

 بدن داشته باشد.    تصویر  از  تواند نقش مهمی در نگرانیمقایسه اجتماعی می  واسطه افزایش

  و   اجتماعی  هایشبکه   به  های مختلف در رابطه بین اعتیاددر پژوهش   اجتماعی  مقایسه  و  منفی  و  مثبت  اگرچه نقش میانجی عواطف

یک مطالعه واحد در نمونه ایرانی نقش میانجی همزمان این دو متغیر    ان بوده است، اما دربدن مورد توجه پژوهشگر   تصویر  از هاینگرانی 

اجتماعی( مورد توجه پژوهشگران نبوده است. همچنین انجام این پژوهش از نظر کاربردی در راستای    مقایسه  و  منفی  و  مثبت  )عواطف

نقش  حاضر با هدف تعیین  بر این اساس پژوهش  بدن حائز اهمیت است.    تصویر  از  مداخلات پیشگیرانه و درمانی در زمینه نگرانی  تدوین

انجام    انیبدن در دانشجو  ریاز تصو  یو نگران  یاجتماع  یهابه شبکه   ادیاعت  انیدر رابطه م  یاجتماع  سهی و مقا  یعواطف مثبت و منف  یانجیم

 .  شد
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 روش

 

نوع مدل   -پژوهش حاضر توصیفیروش   از  معادلات ساختار همبستگی  بود.  یابی  پژوهش  ی  آماری  آزاد  جامعه  دانشگاه  دانشجویان 

های  ( برای پژوهش2011)  1. حجم نمونه در این مطالعه بر اساس فرمول پیشنهادی کلاین ندبود  1404در سال  اسلامی واحد بیرجند  

به روش غیرتصادفی در دسترس  گیری در این مطالعه  نفر برآورد شد. روش نمونه  200یابی معادلات ساختاری محاسبه و نمونه نهایی  مدل

  طی در  سوگ  عدم تجربه    و   سال، عدم سابقه مشروطی در طول دوران تحصیلی  40الی    18نیاز انجام شد. دامنه سنی    تا تکمیل نمونه مورد

ها  هپرسشنامتکمیل  . همچنین عدم  که به صورت خودگزارشی ارزیابی شدند  ته شدعنوان معیارهای ورود در نظر گرفشش ماه گذشته به

لاین انجام شد؛ سوالات مربوط به  صورت آنلاین با استفاده از فرم نظرسنجی پرس  گیری بهعنوان معیار خروج درنظر گرفته شد. نمونهبه

لاین طراحی و لینک آن از  معیارهای ورود، فرم رضایت آگاهانه و سوالات پرسشنامه به همراه راهنمای پاسخ به سوالات در سامانه پرس 

گیری تا دستیابی به نمونه مورد نظر  و تلگرام( در اختیار دانشجویان قرار داده شد؛ نمونه  ، ایتاآپهای مجازی دانشجویی )واتسروهطریق گ

کنندگان پس از دریافت  ها، کلیه شرکتطور کامل رعایت شد. پیش از آغاز گردآوری داده ملاحظات اخلاقی پژوهش حاضر بهداده شد.  ادامه  

صراحت  م درباره ماهیت، اهداف، روش اجرا و مدت زمان پژوهش، فرم رضایت آگاهانه را مطالعه و تأیید کردند. در این فرم به توضیحات لاز

گونه پیامد حق انصراف از  شده بود که مشارکت در پژوهش کاملاً داوطلبانه است و دانشجویان در هر مرحله از پژوهش، بدون هیچتأکید  

کنندگان اطمینان داده شد که عدم تمایل به مشارکت یا انصراف از پژوهش، هیچ تأثیری بر  همچنین به شرکت   ادامه همکاری را دارند.

صورت ناشناس  شده به آوری منظور رعایت اصل محرمانگی، اطلاعات جمع به .  ن نخواهد داشتهای دانشگاهی آناوضعیت تحصیلی یا ارزیابی

ها صرفاً برای اهداف پژوهشی  هرگونه اطلاعات هویتی قابل شناسایی خودداری گردید. داده ثبت شد و از درج نام، شماره دانشجویی یا  

صورت گروهی گزارش شد تا امکان شناسایی افراد وجود  ها محدود به پژوهشگر اصلی بود. نتایج نیز بهه آن استفاده شدند و دسترسی ب

ها  دهی به آنزا نیست و پاسخ ها شامل سؤالات حساس یا آسیب که پرسشنامه  کنندگان اطلاع داده شدنداشته باشد. افزون بر این، به شرکت 

دهی فراهم  در صورت بروز هرگونه ناراحتی احتمالی، امکان توقف پاسخهمچنین  شناختی به دنبال ندارد.  گونه خطر جسمانی یا روان هیچ

یابی معادلات ساختاری و روش  با استفاده از مدل  24ه  سخن  Amosو    27نسخه    SPSSافزارهای  ها در نرمتحلیل داده،  در نهایت  .بود

 استرپ انجام شد.  بوت

 ابزار سنجش 

  مبتنی  اجتماعی  هایشبکه   به  اعتیاد  میزان  سنجش  برای  :2( AMQSNمبتنی بر موبایل )  اجتماعی  هایشبکه   به  اعتیاد  مقیاس

  تدوین   1395  سال  در  همکاران  و  احمدی  خواجه  توسط  ابزار  این.  گردید  هاستفاد   موبایلی  اجتماعی  هایشبکه   به  اعتیاد  مقیاس  از  موبایل،  بر

از  هایمؤلفه   :اندشده   سازماندهی  اصلی  مؤلفه  چهار  در   که   است  گویه  23  شامل  و  شده عبارتند    زمان،   مدیریت  فردی،  عملکرد  اصلی 

  صورت  5موافقم=  تا کاملاً  1مخالفم=  کاملاً  از  یادرجه  پنج  لیکرت  مقیاس  اساس  بر  هاگویه   گذارینمره   .اجتماعی  روابط  و  خودکنترلی

  مورد   سازندگان  توسط  ابزار  این  پایایی  و  روایی.  است  115  نمره  حداکثر  و  23  پرسشنامه  این  در  کسب  قابل  کلی  نمره  حداقل.  گیردمی

  و   مقیاس  سازه  روایی  همچنین،.  تسا  شده  تأیید  و  بررسی  دانشگاه  اساتید  از  نفر  ده  توسط  محتوایی  و  صوری  روایی.  است  گرفته  قرار تأیید

  درونی  پایایی (.1395 همکاران، و احمدی خواجه) است گرفته  قرار تأیید  و سنجش مورد اکتشافی عاملی تحلیل  طریق از آن مؤلفه چهار

  مقدار   ،ضرحا  مطالعه  در.  است  شده  گزارش  92/0  کرونباخ  آلفای  ضریب  با(  1395)  همکاران  و  احمدی  خواجه  اصلی  پژوهش  در  مقیاس  کل

 گردید.   محاسبه  90/0  مقیاس  کل  برای  کرونباخ  آلفای

سوال است که ده سوال آن مربوط به عواطف مثبت و ده    20شامل    فهرستاین    (:PANAS)3  یت و منفمثب   فهرست عواطف

اساس طیف لیکرت    گذاری این پرسشنامه بر( طراحی شده است. نمره2007)  4سوال آن مربوط به عواطف منفی است که توسط تامپسون

است و نمرات بیشتر    50الی    10باشد، دامنه نمرات در هر زیرمقیاس بین  ( می5( تا بسیار زیاد )نمره  1ای از بسیار کم )نمره  رجهپنج د

  ی تجربه بیشتر عواطف مثبت و منفی است. روایی این پرسشنامه به روش تحلیل عاملی اکتشافی بررسی شد، این پرسشنامه نشان دهنده 

نفر با فاصله دو هفته   163داشتند؛ پایایی به روش بازآزمایی در  30/0عاملی بیش از  با دو عامل شناسایی و تأیید شد که همه سوالات بار  

 
1  Kline 

2 Addiction to Mobile Questionnaire based on Social Networks (AMQSN) 

3 Positive and Negative Affect Schedule (PANAS) 

4 Thompson 
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همسانی محاسبه شد و    52/0روایی همگرای عواطف منفی با پرسشنامه اضطراب    ایراندر  (.  2007)تامپسون،    ه استمحاسبه شد  82/0

در پژوهش    (.1384،  دژکامو    یپوررودسر   یبخشگزارش شده است )  87/0  اسیمق  زیردو    نیابرای    رونباخاز آلفای ک  با استفاده  درونی

     بود.  78/0و برای عواطف منفی    77/0برای عواطف مثبت  آلفای کرونباخ    حاضر

( طراحی شده است.  9919)  2سوال توسط گیبونز و بانک   11با    مقیاساین    :1( SCOSاجتماعی )  مقایسه  گیریجهت  مقیاس

شود؛  گذاری می ( نمره 5( الی کاملا موافقم )نمره  1ای از کاملا مخالفم )نمره  درجه   5بر اساس طیف لیکرت    مقیاسگذاری در این  نمره 

. پایایی  (1999ی مقایسه اجتماعی بیشتر است )گیبونز و بانک، است و نمرات بیشتر نشان دهنده  45الی    9دامنه نمرات در این ابزار بین 

روایی به روش تحلیل عاملی اکتشافی بررسی شد و دو  و    71/0این پرسشنامه به روش همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفای کرونباخ  

(. در نمونه ایرانی پایایی به 1999درصد واریانس را تبیین کردند )گیبونز و بانک،    73عامل توانایی و عقیده شناسایی شد که در مجموع  

داشتند    40/0ار عاملی بالای  سوال ب   9و روایی به روش سازه با محاسبه تحلیل عاملی تأییدی بررسی شد و فقط    80/0انی درونی  روش همس

محاسبه    78/0آن  آلفای کرونباخ  سوالی استفاده شد که    9(؛ در این پژوهش از نسخه ایرانی  1398تواسانی،    زاده  مهدی  و  قوزلوجه  )احمدی

 شد.  

گذاری  سوال طراحی شده است، نمره   19( با  2005و همکاران )  4توسط لیتلتون   سیاههاین  :  3(BICIیر بدنی )از تصو  نگرانی  سیاهه

است و نمرات بیشتر   95الی    19شود؛ دامنه نمرات بین  ام می( انج5( الی همیشه )نمره  1ای از هرگز )نمره  درجه  5بر اساس طیف لیکرت  

  و روایی همگرا با علائم وسواس   93/0به بدن است. همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفای کرونباخ  ی نگرانی بالاتر نسبت  نشان دهنده 

به روش  این سیاهه  ( روایی  2024نیا و همکاران )(. در نمونه ایرانی شریف2005)لیتلتون و همکاران،    ه است محاسبه شد  35/0فکری عملی  

اکتشافی بررسی شد    عملکرد   در  نگرانی  خود و تداخل  ظاهر  از  فرد  خجالت  و  )نارضایتی  شده  ج خرا است  عامل  ؛ دوه است تحلیل عاملی 

  عاملی   بارهای.  تاس  بوده  واریانس   کل  از  درصد  46/44  عوامل،  این  توسط  تبیین شده  تجمعی  واریانس  کل  که  داد  فرد( نشان  اجتماعی

  برای   کرونباخ  آلفای  مقدار  حاضر،  مطالعه  . دره استشد   محاسبه  89/0  نیز  آلفای کرونباخهمچنین  .  بود  متغیر  97/0  و  42/0  بین  هاآیتم

 گردید.  محاسبه  74/0  سیاهه  کل

 

 یافته ها 
 

سال بودند. از نظر جنسیت    77/26±36/5کنندگان در میانگین و انحراف معیار سنی  نفر شرکت داشتند. شرکت  200حاضر  پژوهش  در  

  5/27نفر )  55درصد( مقطع تحصیلی خود را ثبت نکرده بودند،    5/4فر )ن  9درصد( مرد بودند.    50نفر )  100درصد( زن و    50نفر )  100

درصد(    5/17)  نفر  35دار،  درصد( بیکار/خانه   50نفر )  100درصد( مقطع کارشناسی ارشد بودند.    68نفر )  136درصد( مقطع کارشناسی و  

درصد(    1نفر )  2درصد( متاهل و    5/32نفر )  47درصد( مجرد،    5/75نفر )  151درصد( شغل دولتی داشتند.    5/32نفر )  65شغل آزاد و  

 های توصیفی متغیرهای اصلی پژوهش ارائه شده است.  هیافت  1وضعیت تاهل را ثبت نکرده بودند. در جدول  

 
 و ضرایب همبستگی پیرسون   های توصیفی متغیرهای پژوهش: یافته1جدول 

 5 4 3 2 1 متغیرها

     1 نگرانی از تصویر بدنی  -1

    1 57/0 ** های اجتماعی به شبکهتیاد اع -2

   1 -46/0 ** -53/0 ** عواطف مثبت -3

  1 -41/0 ** 57/0 ** 60/0 ** عواطف منفی -4

 1 38/0 ** -30/0 ** 45/0 ** 52/0 ** مقایسه اجتماعی -5

 42/22 99/21 21/24 75/48 66/36 میانگین 

 24/10 97/4 47/6 88/11 94/5 انحراف معیار 

 
1 Social Comparisons Orientation Scale (SCOS) 

2 Gibbons & Buunk 

3 Body Image Concern Inventory (BICI) 

4 Littleton 
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 49/0 22/0 56/0 32/0 36/0 کجی 

 - 61/0 - 28/0 56/0 - 14/0 - 23/0 کشیدگی

 

(، عواطف منفی  r=57/0های اجتماعی )بدنی با اعتیاد به شبکه  تصویر  از  نشان داد که نگرانی  1نتایج ضرایب همبستگی در جدول  

(53/0=r( و مقایسه اجتماعی )52/0 =rهمبستگی مثبت و معنادار داشت؛ در مقابل با ع )( 53/0واطف مثبت-=r  همبستگی منفی و معنادار )

ها در نرمال بودن توزیع داده  یقرار داشت که نشان دهنده  - 2الی    2های کجی و کشیدگی در محدوده  (. آماره شاخصP<05/0داشت )

متغیری نیز برقرار  محاسبه شد، به عبارت دیگر نرمال بودن چند    02/3متغیرهای پژوهش است؛ همچنین ضریب مردیا در این مطالعه  

های پارامتری استفاده کرد. وجود رابطه  توان از آزمون ها میبا توجه به نرمال بودن توزیع دادهباشد.  می  8ره کمتر از  است، زیرا مقدار این آما

ین پژوهش احراز  یابی معادلات ساختاری است، که در اهای آماری در اجرای مدل فرض ترین پیشخطی بین متغیرهای پژوهش یکی از مهم 

های استقلال خطاها و عدم  فرضیابی معادلات ساختاری و بررسی برازش مدل پیشنهادی، سپس پیششد. به منظور اجرای آزمون مدل

ر  قرار دارد و بیانگ   50/2تا    50/1و در دامنه مطلوبیت    91/1برابر با    1نتایج نشان داد که آماره دوربین واتسون خطی چندگانه بررسی شد،  هم

خطی کمتر است؛ در این مطالعه میزان  ( باشد، میزان هم 1زدیک به  تر )ن شچه مقدار تولرانس بیها است. همچنین هرمانده استقلال باقی

منظور آزمون مدل  خطی مطلوب است. بهمحاسبه شد که نشانگر هم  74/0الی    56/0بین  بین و میانجی  تلورانس برای متغیرهای پیش

 ارائه شده است.    1نمایی استفاده شد، ضرایب مسیر در شکل  ادلات ساختاری با حداکثر درست مع   مدلمفهومی پژوهش از  
 

 
 : مدل برازش شده پژوهش در حالت استاندارد 1شکل 

 

های  مدل پیشنهادی نقش میانجی عواطف مثبت و منفی و مقایسه اجتماعی در رابطه بین رفتار اعتیاد به شبکه  1با توجه به نتایج شکل  

ارائه    2بینی کرد؛ در ادامه ضرایب مسیرهای مستقیم در جدول  درصد از واریانس را پیش   54ماعی و نگرانی از تصویر بدنی در مجموع  اجت

 شده است.   
 

 : ضرایب اثرات مستقیم متغیرهای مدل معادلات ساختاری2جدول  

 Pمقدار  حد بالا  حد پایین  tمقدار  خطا استاندارد ضریب مسیر  مسیرها

 01/0 41/0 05/0 31/2 10/0 24/0 بدنی  تصویر  از  نگرانی  ---اجتماعی های شبکه  به داعتیا

 01/0 32/0 11/0 76/3 06/0 23/0 بدنی تصویر  از نگرانی --- مقایسه اجتماعی

 01/0 38/0 14/0 69/3 07/0 27/0 بدنی  تصویر  از  نگرانی --- عواطف منفی

 01/0 - 13/0 - 33/0 - 77/3 06/0 - 23/0 بدنی  تصویر  از  نگرانی --- عواطف مثبت

 
1 Durbin-Watson 
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 01/0 62/0 44/0 - 11/6 05/0 - 54/0 عواطف مثبت ---اجتماعی های شبکه  به اعتیاد

 01/0 74/0 58/0 98/6 05/0 68/0 عواطف منفی ---اجتماعی های شبکه  به اعتیاد

 01/0 - 43/0 - 63/0 03/6 06/0 53/0 مقایسه اجتماعی  ---اجتماعی های شبکه  به اعتیاد

 

( و  β=27/0(، عواطف منفی )β=23/0(، مقایسه اجتماعی )β=24/0های اجتماعی )داد که اعتیاد به شبکه نشان    2جدول    ج درنتای

عواطف    ااجتماعی ب  هایشبکه  به  (؛ همچنین اعتیادP<05/0)معنادار داشتند    رابطهنگرانی از تصویر بدنی    ا( بβ=-23/0عواطف مثبت )

  روابط توان گفت  در واقع می(؛ P<05/0)معنادار داشت    رابطه(  β= 53/0( و مقایسه اجتماعی )β=68/0(، عواطف منفی )β=-54/0مثبت )

 ارائه شده است.   3جدول    در ادامه، نتایج تحلیل میانجی درمتغیرهای مدل معنادار است و    بین  خطی

 
 : اثرات میانجی مدل معادلات ساختاری 3جدول  

 Pمقدار  حد بالا  ین حد پای خطا استاندارد ضریب مسیر  مسیرها

 01/0 21/0 08/0 04/0 14/0 بدنی   تصویر از نگرانی  -- عواطف مثبت --- اجتماعی  های شبکه  به اعتیاد

 01/0 31/0 14/0 05/0 21/0 بدنی   تصویر از نگرانی  -- عواطف منفی --- اجتماعی  های شبکه  به اعتیاد

 01/0 21/0 07/0 03/0 14/0 بدنی  تصویر  از  انی نگر  -- مقایسه اجتماعی --- اجتماعی  های شبکه  به اعتیاد

 

(، عواطف  β=14/0)  عواطف مثبتنشان داد که    3به منظور بررسی نقش میانجی از روش بوت استرپ استفاده شد، نتیجه در جدول  

نقش میانجی داشتند  ی بدن تصویر از و نگرانی اجتماعی هایشبکه  به اعتیاد  ( در رابطه بین β=14/0( و مقایسه اجتماعی )β=21/0منفی )

(05/0>P  .)های برازش حاصل از مدل پیشنهادی ارائه شده است.  در ادامه شاخص 
 

 مفهومی پژوهش های برازش مدلشاخص : 4جدول 

 CMIN P df CMIN/DF CFI GFI AGFA IFI NFI RMSEA های برازش شاخص

 02/0 96/0 99/0 95/0 98/0 99/0 11/1 17 34/0 82/18 مدل پژوهش 

 <P - 5> 90/0> 90/0 > 90/0 > 90/0 > 90/0 > 08/0>05/0 - میمر تصمعیا

 

و  یعواطف مثبت و منف یانجینقش میابی مدلهای برازندگی حاصل از مدل معادلات ساختاری نشان داد که شاخص 4نتایج جدول 

چرا    از برازش مطلوب برخوردار بود،  دانشجویانبدن در    ریاز تصو  یو نگران  یاجتماع  یهابه شبکه   ادیاعت  انیدر رابطه م  یاجتماع  سهیمقا

(،  GFI=98/0( مطلوب گزارش شد؛ همچنین شاخص نیکویی برازش )RMSEA=02/0که مقدار ریشه میانگین مربعات خطای برآورد )

  ( و شاخص IFI=99/0)  یشیشاخص تناسب افزا(،  NFI=96/0شاخص تناسب هنجار )(،  AGFI=95/0شاخص نیکویی برازش اصلاح شده )

( کمتر از X2/df=11/1باشند. همچنین شاخص مجذور کای دو/درجه آزادی )می  90/0( بزرگتر از معیار  CFI=99/0ای )قایسهبرازش م

 برازش مطلوب مدل پیشنهادی است.    یمحاسبه شد که نشان دهنده   5

 

 گیری بحث و نتیجه
 

و    یاجتماع  یهابه شبکه   ادیاعت انیدر رابطه م  یاجتماع  سهیو مقا  یعواطف مثبت و منف  یانجینقش م پژوهش حاضر با هدف تعیین  

مثبت    ابطهربدن    تصویر  از  نگرانی  اباجتماعی    هایشبکه  به  اول نشان داد که اعتیاد  . یافتهانجام شددانشجویان  بدن در    ریاز تصو  ینگران

های ساگررا  . این یافته با پژوهش داشتبدنی رابطه    یرتصو  از  اجتماعی با افزایش نگرانی  هایشبکه  به   داشت؛ در واقع افزایش نمره در اعتیاد

توان بیان نمود که  ( همسو است. در تبیین این یافته می2021( و  جیوتسا و همکاران ) 2025) همکاران و (، القحطانی2022و همکاران )

کاربران را در معرض استانداردهای زیبایی    های مربوط به تصویر بدنی دارد، زیراهای اجتماعی تأثیر چشمگیری بر نگرانیاعتیاد به شبکه 

های فیلتر شده موجب نارضایتی از  د، که از طریق مقایسه مداوم با تصاویر و پروفایل دهسازی شده قرار میآل غیرواقعی و به شدت ایده 

کند و احساس کمبود و استرس  شود که فرد خود را صرفاً بر اساس ظاهر قضاوت میشود. این روند به خودشیفتگی منجر میمی ظاهر خود  
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The mediating role of positive and negative affect and social comparison in the relationship between social media ... 

  

 
 

ها و نظرات نیز باعث تقویت این  فشار اجتماعی برای دریافت تأیید از طریق لایک همچنین  (.  2021  همکاران،  و  جیوتسا دهد ) را افزایش می

بر ظاهر خود می ها شده، به گونهنگرانی  افراد به نظارت مکرر و وسواسی  نهایت، گرچه برخی محتو  ؛پردازندای که  های  اهای شبکه در 

های  های اجتماعی غالب است و موجب افزایش نگرانی انجامد، اثرات منفی ناشی از اعتیاد به شبکه تقویت تصویر بدنی مثبت میاجتماعی به  

 (.  2022و همکاران،    )ساگررا  شودمربوط به تصویر بدنی می 

همکاران    و  های گاترایوداشت. این یافته با پژوهش   رابطهبدن    تصویر  از  نگرانی  امنفی بکه عواطف مثبت و  نشان داد  پژوهش  یافته دوم  

  به   دادن  شکل  با  منفی  و  مثبت  توان بیان نمود که عاطفه( همسو است. در تبیین این یافته می2001همکاران )  کابه و( و مک 2019)

  را   مثبت  عواطف  افراد  که  هنگامی.  گذارندمی   أثیرت  بدن  تصویر  به  مربوط   هاینگرانی   بر  خود،  ارزش  و  ظاهر   از  افراد  عاطفی  ارزیابی  چگونگی

  فشارهای   برابر  در  و  کنند  اعتمادبنفس  احساس  دهند،  پرورش  را  سالمی  بدنی  تصویر  که  دارد  وجود  بیشتری  احتمال  کنند،می  تجربه

  دیگران   با  مضر  و  مکرر  هایقایسه م  به   منجر  توانندمی  منفی  عواطف  کنند؛  مقاومت  غیرواقعی  زیبایی  استانداردهای  با  مطابقت   برای   اجتماعی

  تداوم   را  ظاهر  با  مرتبط  عاطفی  پریشانی  و  پایین  نفس  عزت  از  ای چرخه   و  کنند  تشدید  را  خود  بدن  از  نارضایتی  و  شرم  احساس  شوند،

 (.  2019همکاران،    و  بخشند )گاترایو

رواقع نمرات بالا در مقایسه اجتماعی با افزایش نگرانی  ؛ دداشت  رابطهبدن    تصویر  از  نگرانی  ابیافته سوم نشان داد که مقایسه اجتماعی  

توان  در تبیین می( همسو است.  2025( و داود و علی )2023همکاران )  و  کومبهای مک از تصویر بدنی رابطه داشت. این یافته با پژوهش 

کند که در آن فرد ظاهر  ارزشی را فعال می-شناختیویژه از نوع مقایسه رو به بالا، فرآیندی  به این نکته اشاره کرد که مقایسه اجتماعی، به 

صورت  شود که به های اجتماعی با تصاویری انجام میها معمولاً در بستر شبکه کند. این ارزیابی جسمانی خود را در برابر دیگران ارزیابی می

شده میان بدن  ها ندارند. در نتیجه، فاصله ادراک بدناند و بازنمایی دقیقی از تنوع طبیعی بینانه ارائه شده شده و غیرواقع گزینشی، ویرایش 

  انجامد های مربوط به تصویر بدن میشود و این شکاف ادراکی به افزایش نارضایتی از بدن و نگرانی آل برجسته می واقعی فرد و بدن ایده

شود  هه با استانداردهای محدود زیبایی سبب میهای بدنی، تکرار مواجآل سازی ایده نظریه درونی  دیدگاهاز  (.  2023و همکاران،    کومبمک )

و در نتیجه افراد    ها انجام دهندگذاری بپذیرند و خودارزیابی بدنی را بر اساس آن های شخصی ارزش عنوان ملاک افراد این معیارها را به

   (.2025داود و علی،  )نسبت به بدن خود تصویر منفی داشته باشند  

های لیانگ و همکاران  داشت. این یافته با پژوهش   رابطهعواطف مثبت و منفی    اباجتماعی    هایشبکه   به  یادیافته چهارم نشان داد که اعت

  متناوب  تقویت عامل، سازیشرطی نظریه طبقتوان بیان نمود که ( همسو است. در تبیین این یافته می2024( و ژاو و همکاران )2024)

طوری که میزان دریافت  کند، بهمی   ایجاد  را  عاطفی  نوسانات  و  کرده   تقویت  را  اجباری  استفاده  تعاملات،  و  نظرات  ها،لایک   توسط  شده  ارائه

زیستی، استفاده مکرر و  های عصببر اساس مدل (؛ همچنین  2024و همکاران،    انگیلدر تجربه عواطف دارد )  یمؤثرها نقش  این پاداش 

از شبکه  فعالاعتیادگونه  با  اجتماعی  بهدرپی سسازی پیهای  مغز،  پاداش  است.  یستم  و ترشح دوپامین، همراه  مزولیمبیک  ویژه مسیر 

کنند و باعث افزایش ترشح دوپامین در  های متناوب عمل می عنوان پاداش ناگهانی به  تعاملاتهایی مانند دریافت لایک، کامنت یا  محرک 

مینواحی  آکومبنس  مانند هسته  یادگیریای  متناوب،  پاداش  الگوی  این  را    شوند.  داردتقویتی  پی  به جست  در  را  فرد  مکرر  و  وجوی 

یابد و فرد  های طبیعی و روزمره کاهش می دهد. با تداوم این فرآیند، حساسیت سیستم پاداش به محرک دهنده سوق می های پاداش محرک 

شود. در نتیجه، نوسانات هیجانی  های اجتماعی می برای تجربه همان سطح از لذت یا رضایت هیجانی، نیازمند استفاده بیشتر از شبکه

پیشانی در شوند. از سوی دیگر، کاهش کارآمدی قشر پیش های مثبت به شدت وابسته به بازخوردهای بیرونی مییابد و هیجانافزایش می 

سیستم پاداش    شود. این عدم تعادل بین پذیری هیجانی میها و تنظیم هیجان، باعث تضعیف کنترل شناختی و افزایش واکنشمهار تکانه 

پذیری و احساس  منفی مانند اضطراب، تحریک  عواطفهای کنترل شناختی، ثبات هیجانی را کاهش داده و فرد را مستعد تجربه  و سیستم

 (.  2024ژاو و همکاران،  )  دسازمیهای آنلاین  خلأ هیجانی در غیاب محرک 

های پیکو و همکاران  داشت. این یافته با پژوهش   ابطهراجتماعی    مقایسه  اباجتماعی    هایشبکه   به  یافته پنجم نشان داد که اعتیاد

های اجتماعی  تصویرسازی آنلاین و مقایسه توان بیان نمود که ( همسو است. در تبیین این یافته می2024( و سرویدو و همکاران )2024)

بستر   زمینه   هایشبکهدر  نارضایاجتماعی،  و  بودن، حسادت  ناکافی  احساس  افزایش  از خود می ساز  دارند  شود.  تی  تمایل  معمولاً  افراد 

 ای که اغلب به زیان فرد تمامشده از زندگی، ظاهر و موفقیت دیگران را با واقعیت زندگی خود مقایسه کنند؛ مقایسه آل های ایده بازنمایی 

کند که ای معیوب میرد را وارد چرخه تدریج فشود و با کاهش رضایت از خود و افزایش استرس و اضطراب همراه است. این وضعیت بهمی

بر  .  (2024)پیکو و همکاران،    شودارزشی تشدید می در آن نیاز به تأیید اجتماعی، حساسیت نسبت به بازخوردهای بیرونی و احساس بی

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-1

0-
20

 ]
 

                             8 / 12

http://frooyesh.ir/article-1-6780-en.html


221 
 1405شهریور  ،123شماره پیاپی  ،6 هشمار ، 15سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),15(6), 2026 

 

 

و دستاوردهای خود از طریق    ها، ظاهرای ذاتی برای ارزیابی تواناییها دارای انگیزه انسان (،  1954)  1اساس نظریه مقایسه اجتماعی فستینگر 

بینانه، این فرآیند مقایسه را تشدید کرده  های اجتماعی با ارائه تصاویر گزینشی و اغلب غیرواقع های رسانه مقایسه با دیگران هستند. پلتفرم

ای رو به بالا که در آن فرد خود  هدر چنین شرایطی، مقایسه  سازند.طور مستمر فراهم می های رو به بالا و رو به پایین را بهو فرصت مقایسه 

 (.  2021و همکاران،    2دهد )کیمکند بیشتر فعال شده و احساس ناکافی بودن را افزایش می تر از دیگران ارزیابی می را پایین 

داشت؛    اجتماعی و افزایش نگرانی از تصویر بدنی نقش میانجی  هایشبکه  به  یافته ششم نشان داد که عواطف مثبت و منفی بین اعتیاد

بر اساس نظریه  توان  ( همسو است. در تبیین این یافته می2025( و کزبواج و همکاران )2025های لین و همکاران، )این یافته با پژوهش 

های اجتماعی و  تواند نقش میانجی در رابطه بین اعتیاد به شبکه عواطف منفی می   نمود که  نییتب  و رفتاری شناختی   سازی فعالشرطی 

سازی  شرطی شوند. از دیدگاه  طور همزمان فعال می های شناختی ناکارآمد به تصویر بدنی ایفا کند، زیرا الگوهای یادگیری و پردازش   نگرانی از

شود و در صورت کاهش  شرطی می  (تأیید اجتماعی)های متناوب مانند لایک، کامنت  های اجتماعی از طریق تقویت ، استفاده از شبکه فعال

عنوان پیامدهای تنبیهی، توجه فرد  های منفی به یابند. این هیجانبروز می   خشمهای منفی نظیر اضطراب و  ها، هیجان اش یا فقدان این پاد 

اجتماعی، معیارهای زیبایی خود را تحریف    دییتأ، چرا که افراد با عدم دریافت  کنندرا به ارزیابی ظاهر و بازخوردهای ظاهری معطوف می 

آل، باورهای ناکارآمدی درباره ارزشمندی فرد  رفتاری شناختی، مواجهه مداوم با تصاویر ایده   نظریه  در چارچوب  .(1988،  3زیلمن کنند )می

کنند  های شناختی مانند تعمیم افراطی و مقایسه ناعادلانه را تقویت میسازد. این باورها افکار خودانتقادی و تحریف بر اساس ظاهر فعال می 

شده را افزایش داده و نگرانی  های بدنی ادراک شود. عواطف منفی حاصل، حساسیت فرد نسبت به نقص جر میکه به تجربه عواطف منفی من

 (.  2014و همکاران،    4)جانسون   کنداز تصویر بدنی را تشدید می 

یانجی داشت؛ این  اجتماعی و افزایش نگرانی از تصویر بدنی نقش م  هایشبکه  به  یافته هفتم نشان داد که مقایسه اجتماعی بین اعتیاد

در تبیین این همسو است.  (  2020همکاران )  و  ( و سیکس2015همکاران )  و  فاردولی  (،2025همکاران )  و  های بونفانتییافته با پژوهش 

های مربوط به  های اجتماعی و افزایش نگرانی گری مهمی بین اعتیاد به شبکهمقایسه اجتماعی نقش میانجی توان بیان نمود که  یافته می

شود افراد بیشتر به مشاهده و مقایسه مداوم ظاهر و سبک زندگی خود با  های اجتماعی باعث می اعتیاد به شبکه  ،کندتصویر بدنی ایفا می 

  (. 2015همکاران،    و  فاردولیسازند )آل و فیلتر شده که استانداردهای غیرواقعی زیبایی را نمایان میدیگران بپردازند، به ویژه با تصاویر ایده

تواند به نارضایتی، احساس ناکافی بودن و  می   از بدن  کنندههای اجتماعی ناکام ، تداوم مقایسه(1954)   چارچوب نظری فستینگر بر اساس

دهد،  های اجتماعی رخ میناپذیر در بستر شبکه صورت مکرر و اجتناب شده خود بینجامد. زمانی که این فرآیند بهکاهش ارزشمندی ادراک 

های مربوط به تصویر  های اجتماعی بر نگرانی شود که از طریق آن، اثر اعتیاد به شبکه ای تبدیل می اعی به سازوکاری واسطهمقایسه اجتم

گیرد  ای مداوم و نامطلوبی شکل میهای مقایسه ترتیب، افزایش نگرانی از تصویر بدنی در نتیجه ارزیابیگردد. بدین بدنی منتقل و تقویت می

   (.2020همکاران،    و  سیکس)  کندهای اجتماعی آن را تسهیل و تشدید میکهکه اعتیاد به شب

اجتماعی با افزایش نگرانی از تصویر بدنی در ارتباط بود؛ همچنین    هایشبکه   به  توان نتیجه گرفت که اعتیادها میاز مجموع این یافته

  های رسانه   به  اعتیاد  که  دهدمی   نشان  هایافته   گری شد. اینجیاین رابطه به واسطه عواطف مثبت و منفی و همچنین مقایسه اجتماعی میان 

.  کنندمی   ایفا  فرآیند  این  در  کلیدی  نقش  اجتماعی  مقایسه  و  عاطفی  تجربیات  و  دارد  نقش  بدن  تصویر  مورد   در  هانگرانی   افزایش  در  اجتماعی

گیری غیرتصادفی در دسترس  استفاده از روش نمونه نخست اینکه    ؛در این پژوهش چند محدودیت وجود دارد که باید مدنظر قرار گیرد

کنندگان فقط شامل دانشجویانی بودند که داوطلبانه به لینک آنلاین پاسخ دادند.  نتایج را محدود کند، زیرا شرکت پذیری  تواند تعمیممی

طلوبیت اجتماعی یا یادآوری نادرست، را  دهی، مانند م آوری شدند و این امر احتمال سوگیری پاسخ صورت خودگزارشی جمع ها بهدوم، داده 

های اجتماعی ممکن است باعث شود تنها دانشجویانی مشارکت  از طریق شبکه ،  صورت آنلاینگیری بهدهد. سوم، انجام نمونه افزایش می

خاب و کاهش نمایندگی  سوگیری انتهای مجازی دارند؛ بنابراین احتمال  کنند که دسترسی کافی به اینترنت و تجربه استفاده از پلتفرم 

های این  یابی معادلات ساختاری از دیگر محدودیت تعدیل نقش جنسیت در مدل   ایعدم کنترل  چهارم،  .  واقعی جامعه آماری وجود دارد

ز  گیری ا های تکمیلی با بهرهآوری داده گیری تصادفی، جمعبه نمونه شود که در مطالعات آینده  این اساس پیشنهاد میبر    پژوهش است.

شود که جهت  در زمینه کاربردی پیشنهاد می   .ها به روش حضوری و کنترل نقش جنسیت در مدل توجه شودآوری داده مصاحبه، جمع 
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