
 1405اردیبهشت  ،  119 ، شماره پیاپی2  شماره،  15لرویش روان شناسی، سا

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),15(2), 2026 

  و جانیه  ابراز در ییدوسوگرا بودن،  سربار ادراک براساس نوجوانان یاجتماع  اضطراب یبینپیش 

 خود  یافتگیز یتما

Prediction of adolescents social anxiety based on the perceived burdensomeness, 

ambivalence over emotional expression and self-differentiation  
 

  
 یقربان یسجاد رستم

 .رانیا  راز،یش ، یدانشگاه آزاد اسلام راز،یواحد ش ، یگروه روانشناس

 )نویسنده مسئول(  ریاکس نیمه

 .رانیا  راز،یش ، یدانشگاه آزاد اسلام راز،یواحد ش ، یگروه روانشناس

 Sajad Rostami Ghorbani 

Department of psychology, Shi.C., Islamic Azad 

University, Shiraz, Iran. 

Mahin Eksir * 
Department of psychology, Shi.C., Islamic Azad 

University, Shiraz, Iran. 1755337108@iau.ir 

   

 چکیده 
  براساس  نوجوانان  یاجتماع  اضطراب  یبینپیش  هدف  با  حاضر  پژوهش

  انجام  خود  یافتگیز یتما   و  جانیه  ابراز  در  ییدوسوگرا  بودن،  سربار  ادراک

  شامل   آماری  جامعه.  بود  همبستگی-توصیفی  نوع  از  مطالعه  این .  شد

–۱۴۰۳  تحصیلی  سال  در  شیراز  دوم   و  اول  متوسطه   دوره  آموزان دانش

  انتخاب  ای چندمرحله  ای خوشه  گیرینمونه  روش   به  نفر   ۲۵۰بود.    ۱۴۰۴

به     همکاران،   و   ، کانور SPIN)  اجتماعی  پرسشنامه های اضطراب شدند و 

ونINQ)  فردیبین  نیازهای  ،(۲۰۰۰   ،(۲۰۱۲  همکاران،  و  آردن، 

،  DSI)   تمایزیافتگی   و (  AEQ  ،۱۹۹۰امونز،    و   )کینگ  هیجانی   دوسوگرایی 

دادند(  ۱۹۹۸فریدلندر،    و  اسکورون    آزمون   از   استفاده  با  هاداده.  پاسخ 

  بودن،   سربار   ادراک  که   داد  نشان   نتایج .  شد  تحلیل  چندگانه رگرسیون  

  واریانس   از   درصد   ۶۹  مجموع   در  خود  تمایزیافتگی   و   هیجانی   دوسوگرایی 

  بودن  سربار  ادراک  همچنین.  کنندمی  تبیین  را  نوجوانان  اجتماعی  اضطراب

  صورتبه خود تمایزیافتگی و مثبت صورتبه هیجان  ابراز در دوسوگرایی و

. این  (p≤۰۰7/۰)اجتماعی بودند    اضطراب   معنادار   کنندهبینیپیش  منفی

  نقش   زمانهم  صورتبه  یجان یه  ی شناخت  عوامل  که   دهدیم  نشان  هایافته

  عوامل  نی ا   به  توجه  و  دارند  نوجوانان  یاجتماع  اضطراب  نییتب  در  یمهم

  ی نوجوان   دوره  در  اختلال   نی ا   ییربنا یز  یندهایفرا   تر قیدق  فهم   به   تواند یم

 .کند کمک

 

کلیدیواژه   ، جانیه  ابراز  در   ییدوسوگرا   ، بودن  سربار  ادراک   :های 
 .یاجتماع ، اضطراب خود یافتگیز یتما

 Abstract 
The present study aimed to predict adolescents’ social 

anxiety based on perceived burdensomeness, 

ambivalence over emotional expression, and self-

differentiation. This study was descriptive-

correlational. The statistical population included first 

and second-year high school students in Shiraz in the 

academic year 2024-2025. 250 people were selected 

using multistage cluster sampling and responded to the 

social anxiety questionnaires of (SPIN, Connor et al., 

2000), interpersonal needs of (INQ, Van Oarden et al., 

2012), emotional ambivalence of (AEQ, King and 

Emmons, 1990), and differentiation of (DSI, Skowron 

& Friedlander, 1998). The data were analyzed using 

multiple regression analysis. The results showed that 

perceived burdensomeness, ambivalence over 

emotional expression, and self-differentiation 

explained 69% of the variance in social anxiety in 

adolescents. Also, perceived burdensomeness and 

ambivalence over emotional expression positively and 

self-differentiation negatively were significant 

predictors of social anxiety (p≤0.007). These findings 

indicate that cognitive emotional factors 

simultaneously play an important role in explaining 

adolescent social anxiety, and paying attention to these 

factors can help to more accurately understand the 

underlying processes of this disorder during 

adolescence. 

Keywords: Perceived Burdensomeness, Ambivalence 

over Emotional Expression, Self-Differentiation, 

Social Anxiety. 
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 مقدمه 
 

 به  منجر  که  کنندیم   تجربه  را  یاجتماع  یهاتیموقع  در  یمنف  یابیارز  از  دیشد  ترس  اغلب  ۱ی اجتماع  اضطراب  به  مبتلا  نوجوانان

  ی روان  اختلالات  نیترع یشا  از  یکی  عنوانبه   اختلال  این   (.۲۰۲۵  همکاران،   و  ۲کانگ )  شودیم  یتوجه  قابل  یهااضطراب   و  یاجتناب  یرفتارها

  ، ینگران  شامل  آن  علائم  و(  ۲۰۲۳  همکاران،  و  ۳لی)   شودیم  فیتعر  گرانید  توسط  یمنف  یابیارز  از  مداوم  و  دیشد  ترس  با  نوجوانان،  در

  با  یاختلالات  نیچن(.  ۲۰۲۴  همکاران،  و  ۴کاجاستوس)  است  گران ید  با  تعامل  در  یناتوان  احساس  و  یاجتماع  یهات یموقع  از  اجتناب

  ی ناتوان جمله از  شود؛ یاجتماع  و یخانوادگ ،یلیتحص یهاطیمح در یمختلف  مشکلات  جادیا باعث است ممکن که است همراه  ییهاده یپد

  تعامل  از  ترس و جمع در ی سخنران از  ترس همسالان، تیاذ و آزار تجربه ،یلیتحص عملکرد مورد در ی نگران کنترل در مشکلات تمرکز، در

 از   یمین  در  حداقل  که  دهدی م  نشان  مطالعات(.  ۱۴۰۱  همکاران،  و  فتح آبادی  ؛۲۰۲۱  همکاران،  و  ۵پرز   -لاپلانایو)  معلمان  و  همسالان  با

  نسبت   یاجتماع  عملکرد  و  روان   سلامت  ،یعموم  سلامت  جمله  از  مختلف  ابعاد  در  هاآن  یزندگ  تیفیک  ،ی اجتماع  اضطراب  به  مبتلا  نوجوانان

 (.۲۰۲۵  همکاران،  و  ۶سریوندا )  است  ترنییپا   یتوجهقابل   طوربه  سالم  انیهمتا  به

  رانه یشگیپ  یهات یحما  و  هدفمند  یشناختروان   مداخلات  توسعه  یبرا  ،زندیم  دامن  نوجوانان  یاجتماع   اضطراب  به   که  یعوامل  درک

  ؛ است  7بودن   سربار  ادراک  است،  گرفته  قرار  یبررس  مورد  کمتر  نوجوانان  یاجتماع  اضطراب  با  آن  ارتباط  که  ییهاسازه   از  یکی.  است  یضرور 

  ی برا   نکهیا ادراک  نوجوانان،  در(.  ۲۰۲۲،  ۸سوردز   و  بهارگاو)  دارد  اشاره گرانید  یبرا   بودن  بار  ای  مزاحمت  بر  یمبن  فرد  باور  به  که  یمفهوم

  ی فشارها   و  همسالان  با  زیبرانگچالش   روابط  ن،یوالد  یبالا  انتظارات  جمله  از  یمختلف  منابع  از  است  ممکن  هستند،  بار«»  خانواده  ای  گرانید

  ی برا   مادی  ای  یعاطف  فشار  جادیا  موجب  حضورشان  که  کنندیم   احساس  غالباً  افراد  نیا(.  ۲۰۲۳  همکاران،  و  ۹لیبرمن )   شود  یناشی  اجتماع

  رد یگ  شکل  یاجتماع  یانزوا  ای  یلیتحص  یهای ناکام  ن،یوالد  یکار یب  مانند  زااسترس   یهات یموقع  از  تواندی م  باور  نیا.  شودی م  انیاطراف

 ر یتأث  از  ی قیدق  درک  افراد  و  است  یشناخت  فیتحر  ینوع  اغلب  ادراک   نیا  که  اندداده  نشان  هاپژوهش .  (۱۴۰۳مطبوع و همکاران،    محبوبی)

  ی اجتماع  اضطراب  با  بودن  سربار  ادراک  یبالا   سطوح  که  یهنگام  گر،ید  یسو  از(.  ۲۰۲۴  همکاران،  و   ۱۰سیبل)  ندارند  گرانید  بر  خود  یواقع

  ی بررس   ن،یبنابرا(.  ۲۰۲۳  همکاران،  و  ۱۱گیل)  ابدییم  شیافزا  زین  یارزشی ب  احساس  و  یخودکش  افکار   بروز  احتمال  شود،ی م  همزمان

  نوجوانان   در  یاجتماع  اضطراب  تداوم  و  یریگشکل   از  یترقیعم  درک  به  تواندیم  ادراک  نیا  با  مرتبط  یجانیه  و  یشناخت  یسازوکارها 

 . شود  منجر

  نوجوانان   یاجتماع  اضطراب  بر  یتوجهقابل  ریتأث  تواندیم  زین  ۱۲هیجان  ابراز  در  ییدوسوگرا  مانند  ی جانیه  مشکلات  وجود  ن،یا  بر  علاوه

  ابراز  به ازین سو کی از یعنی است؛  تضاد دچار خود جاناتیه انی ب در فرد که دارد اشاره یحالت به جانیه ابراز در ییدوسوگرا. باشد داشته

  با  جان،یه ابراز در تضاد نیا(. ۲۰۲۲ همکاران، و  ۱۳وانگ ) دارد میب آن یاحتمال یامدها یپ از گرید یسو  از و کندی م احساس را احساسات

  اغلب   دارند،  جانیه  ابراز  در  ییدوسوگرا  از  ییبالا  سطح  که  یافراد.  است  مرتبط  یفردن یب  روابط  در  ضعف  و  هاجان یه  میتنظ  در  یدشوار

 که  کند   جادیا  وبیمع  یاچرخه   تواندیم  ندیفرا  نیا  (.۲۰۲۵  ،۱۴چن )  کنند یم  تمرکز  گرانید  یسو  از  ی احتمال  یمنف  بازخورد  بر  حد  از  شیب

،  ۱۵وانگ   و  هوانگ)  کند  دیتشد  را  اضطراب  و  انزوا  ،ییتنها  احساس  جهینت  در  و  شده  احساسات  سرکوب  به  منجر  یمنف  یابیارز  از  ترس  آن  در

  کند یم  عمل  یاجتماع  اضطراب  یدارا  افراد  انیم  در  جیرا  یا مقابله  زمیمکان  کی  عنوانبه  یجانیه  سرکوب  که  اندداده   نشان  مطالعات(.  ۲۰۲۴
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  ت ی حما  افتیدر  ییتوانا  بلکه  کندی م  مختل  را  یجانیه  پردازش  تنها   نه  امر  نیا.  شودیم  یناش  جانیه  ابراز   در  ییدوسوگرا  نیهم  از  معمولاً  و

 (. ۱۴۰۳هاشمی و همکاران،  )  دهدی م  کاهش  ؛است  یاتیح  استرس   با  مقابله  یبرا   که  ی رااجتماع

  با  مواجهه  در  معمولاً  برخوردارند،  ۱خود  یافتگیزیتما  از  یبالاتر  سطح  از  که  ینوجوانان  که  اندداده   نشان  هاپژوهش   گر،ید  یسو  از

  تعادل   حفظ  یبرا  فرد  ییتوانا  به  خود  یافتگیزیتما(.  ۲۰۲۰  همکاران،  و  ۲لامپیس)  کنندیم  تجربه  را  یکمتر   اضطراب  یاجتماع  یهات یموقع

  نظرات   و  احساسات  از  را  خود  افکار  و  احساسات  قادرند  بالا  یافتگیزیتما  با  افراد.  دارد  اشاره  گرانید  با   تیمیصم  و  یجانیه  استقلال  انیم

  مقابل،   در.  (۱۴۰۳و موسوی،    نوری)  شودیم  منجر  مؤثرتر  یجانی ه  م یتنظ  و  تریمنطق  یریگمیتصم  به  امر  نیا  که   کنند،  زیمتما  گرانید

  ی رفتارها   یجانیه  ای  یاجتماع  یفشارها   برابر  در  جهینت  در  و  اندناتوان   گرانید  از  خود  جاناتیه  یجداساز  در  معمولاً  نییپا  یافتگیزیتما  با  افراد

  و   ردیگیم  شکل  هیاول  روابط  و  خانواده  بستر  در   عمدتاً  یافتگیزیتما(.  ۲۰۲۱  ،۳یاووز و کاراکا )  دهندیم  نشان  خود  از  زیآماضطراب   و  یواکنش

  پرورش   بالاتر  یافتگیزیتما  با  یفرزندان  کنند،ی م  قیتشو  را  یجانیه  تیحما  و  یفرد  یهاتفاوت  به  احترام   باز،  ارتباطات  که   ییهاخانواده 

  برخوردارند،   یبالاتر  یافتگیزیتما  از  که  یافراد   داد  نشان  زین(  ۱۴۰۴)  زندگندمی و رضایی  پژوهش  جینتا(.  ۲۰۲۳،  ۴سریام   و  انانینار)  دهندیم

  استفاده   مؤثر  یامقابله   یهای استراتژ  از  معمولاً  افراد  نیا.  دارند  یترسازگارانه   عملکرد  یاجتماع  تعاملات  در  و  بوده  ترمقاوم   اضطراب  برابر  در

 (. ۲۰۲۴  همکاران،  و  ۵سالرنو )   شودیم  منجر  یزندگ  تیفیک  یارتقا  و  اضطراب  کاهش به  که  کنندیم

  مختلف   یفردنیب  و  یجان یه  ،یشناخت  عوامل  با  ارتباط  در  نوجوانان   یاجتماع  اضطراب  اگرچه  که  دهدی م  نشان  ادبیات پژوهش  مرور

  اختلال   نیا  تداوم  و  یریگ شکل   در  عوامل  نیا  ییافزاهم  یچگونگ  درباره  یاساس  یهاپرسش   یبرخ  هنوز   اما  است،  گرفته  قرار  توجه  مورد

  را  خود ی افتگیزیتما و جانیه ابراز در ییدوسوگرا بودن، سربار ادراک  رینظ ارتباط عواملی مطالعات، از برخی. اندنشده  روشن کامل طوربه

 کنشبرهم   حاصل  اغلب  یاجتماع   اضطراب  از  نوجوانان  ستهیز  تجربه  کهیحال  در  اند،کرده   یبررس  جداگانه  صورتبه   با اضطراب اجتماعی

  ها،آن   انی م  روابط  یکل  یالگو  و  یاجتماع  اضطراب  ینیبش یپ  در  هاسازه   نیا  از  کی  هر  ینسب  سهم  گر،ید  یسو   از.  عوامل است  نیا  زمانهم

  کوشد ی م  حاضر  پژوهش  اساس،  نیا  بر.  است  گرفته  قرار  یبررس  مورد  کمتر  ،یرانیا  جامعه  یفرهنگ  بستر  در  و  ینوجوان  حساس  دوره  در  ژهیوبه

  حوزه   ینظر   یمبان  یغنا  به  کمک  بر  علاوه  پژوهش  نیا  یهاافتهی  . دهد  ارائه  نوجوانان  یاجتماع  اضطراب  درک  یبرا   منسجم  یچارچوب  تا

  باشد؛   محورمدرسه   مداخلات  و  خانواده  یآموزش  یهابرنامه   رانه،یشگیپ  مداخلات  یطراح  یبرا  ییراهنما  تواندیم  ،یاجتماع  اضطراب

  بهبود   و  روان  سلامت  یارتقا  به  خود،  یافتگیزیتما  تیتقو  و  سازگارانه  جانیه  ابراز  لیتسه  ناکارآمد،  یباورها   اصلاح  بر  تمرکز  با  که  یمداخلات

  بودن،   سربار  ادراک  اساس  بر  نوجوانان  یاجتماع  اضطراب  ی بینپیش از این رو پژوهش حاضر با هدف    .شود  منجر  نوجوانان  یاجتماع  تعاملات

 . شد  انجام  خود  یافتگیزیتما  و  جانیه  ابراز  در  ییدوسوگرا

 

 روش

 

  تحصیلی سال در شیراز  شهر دوم و اول  متوسطه دوره آموزاندانش  شامل آماری همبستگی بود. جامعه-روش پژوهش حاضر توصیفی

انتخاب شدند. برای    ی اچندمرحله  یاخوشه   یریگنمونه   روشاز این افراد به    (پسر  ۱۱۸  دختر،  ۱۳۲) نفر    ۲۵۰بود. تعداد    ۱۴۰۴–۱۴۰۳

 که شد، انتخاب تصادفی  طور به پسرانه مدرسه یک و دخترانه مدرسه  یک شیراز، پرورش و آموزش ناحیه چهار از یک هر از این کار ابتدا

  تحصیلی   مختلف  هایرشته  از  کلاس  ۶  مدرسه  هر  از  دوم،  مرحله  در.  شدمی   شامل  را  پسرانه  مدرسه  ۴  و  دخترانه  مدرسه  ۴  مجموع  در

  این .  شوند  انتخاب  پژوهش  در  شرکت  برای  نفر  ۲۵۰  مجموعاً  تا  شدند  انتخاب  آموزدانش  ۶  تا  ۴  بین  کلاس  هر  از  نهایت،  در.  شدند   برگزیده

جامعه    در  آموزاندانش   تحصیلی  هایرشته  تنوع  و  جغرافیایی  پراکندگی  از  و  باشد  هدف  جمعیت  نمایانگر  خوبیبه   نمونه  که  شد  باعث  فرآیند

حداقل    که  بود(  ۲۰۱۳)  و همکاران  ۶ک ینچفرمول ارائه شده توسط تابا،  حجم نمونه  نییلاک تعشود. لازم به ذکر است که م  مندبهره   آماری

قرار    شامل  به مطالعه  ورود  یهاملاک د.  دادن   شنهادیپ  ۵۰علاوه  هبین ب پیش   یرها یبرابر تعداد متغ  ۸  ی رامطالعات همبستگ  یبرا   حجم نمونه

  ای  ییجدا  عدمی و  ریادگی  ا ی  یشناخت  اختلالات  گزارش  عدم  ن،ی والد  و  کنندهشرکت   آگاهانه  تیرضاسال،    ۱۸تا    ۱۳داشتن در دامنه سنی  

 
1 self-differentiation 

2 Lampis 

3 Yavuz & Karaca 

4 Narayanan & Sriram 

5 Salerno 

6 Tabachnick 
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Prediction of adolescents social anxiety based on the perceived burdensomeness, ambivalence over emotional expression … 

  

 
 

. بودی  تصادف  ای  یرواقعیغ  یده پاسخ ا و  هپرسشنامه   کامل  ل یتکم  عدم   شامل  خروج  یهاملاک .  پژوهش بود  یاجرا   زمان  در  نیوالد  طلاق

پایان  پژوهش  نیا از  وبرگرفته  است  بالینی  روانشناسی  رشته  شناسه    افتیدر  از  پس  نامه  به  اخلاق  کد 

IR.IAU.SHIRAZ.REC.1404.014 به   .شد انجام یاخلاق  اصول  کامل تیرعا با ،آزاد اسلامی واحد شیراز  دانشگاه اخلاق تهیکم از

  از  یکتب  نامهتیرضا  و  شدند  آگاه  اطلاعات  بودن  محرمانه  و  آن  یاجرا   نحوه  پژوهش،  هدف  از  هاآن  نیوالد  و  کنندگانشرکت   این منظور

  شده ی آور جمع   اطلاعات.  بودند  یهمکار  از  انصراف  به  مجاز  مرحله  هر   در  آموزاندانش   و  بود  داوطلبانه  پژوهش  در  مشارکت.  دیگرد  اخذ  نیوالد

 که  شد  داده  نانیاطم  کنندگانشرکت  به   ن،یهمچن.  دیگرد  گزارش  یفرد  شناسه  ای  نام  ذکر  بدون  و  شد  استفاده  یپژوهش  اهداف  یبرا   صرفاً

  از   استفاده  با  پژوهش  هایداده . در پایان  داشت   نخواهد  مدرسه  در  آنان  روابط  ای  یلیتحص  تیوضع  بر  یمنف  ریتأث  گونهچیه  پژوهش  جینتا

 شد.  لیتحل  ۲۳  نسخه  spss  افزارنرم با    و  چندگانه  ونیرگرس  لیتحل  روش

 ابزار سنجش 

 سنجش   هدف  با(  ۲۰۰۰)  ۲دسون یوید  و  کانور  توسط  یاجتماع  اضطراب  پرسشنامه(: SPIN) 1پرسشنامه اضطراب اجتماعی کانور 

  یگذار نمره .  است  ۵ی کیولوژیزیف  یناراحت  و  ۴اجتناب   ،۳ترس زیرمقیاس    سه  در  عبارت  ۱7  شامل  و  شده  یطراح   یاجتماع  اضطراب  علائم  شدت

دهنده  های بالاتر نشان که نمره   باشد  ریمتغ  ۶۸  تا  ۰  نیب  تواندیم   فرد  کل  نمره  نیبنابرا.  است(  ادیز  ی لیخ)  ۴  تا(  اصلا)  صفر  از  پرسشنامه

  ب ی ضرا  و  شده  گزارش  ۹۴/۰  کرونباخ  یآلفا   از  استفاده  با  اسیمق   کل   یدرون  یی ایپا  ،یسیانگل  یاصل  نسخه  دراضطراب اجتماعی است.  

  ی همبستگ  بیضرا  و  کرده  دییتأ  را  ابزار  یعاملسه   ساختار  یدییتأ  یعامل  لیتحل.  است  آمده  دستبه  ۰/ 7۸  هفته   سه  تا  دو  فاصله  با  ییبازآزما

 ۸۹/۰  تا  ۶۳/۰  نیب  7وزیمت  و  مارکسپرسشنامه فوبیای    و  ۶تز یبویل  یاجتماع  اضطراب  اسیمقن  همچو  مرتبط  یهااسیمق  با  آن  یهمگرا 

ی  محمدخان  توسط که پرسشنامه، نیا یفارس نسخه در. (۲۰۰۰، دسون یوید و کانور) است بالا یهمگرا  ییروا انگریب که است  شده گزارش

  ی ک یولوژیزیف  یناراحت  و  اجتناب  ترس،  یهااس یرمقیز  یبرا  و  ۹۲/۰  اسیمق  کل  یبرا  کرونباخ  یآلفا   ،ه استشد  یابیاعتبار(  ۱۳۸7)  همکارانو  

  تز یبویل  یاجتماع  اضطراب  اسیمق  با  یهمبستگ  قیطر  ازی آن  همگرا   ییرواهمچنین  .  است  دهیگرد  گزارش  7۹/۰  و  ۸۸/۰  ،۸۵/۰  بیترت  به

(7۲/۰=r  )بک  اضطراب  پرسشنامه  و   (۶۵/۰=r  )ی ران یا  نمونه  در  را  یاصل  نسخه  یاصل  عامل  سه  زین  یدییتأ  یعامل  لیتحل  .شد  دییتأ  و  یبررس  

  ی ناراحت  و  7۲/۰  اجتناب  ،7۶/۰  ترس  یهااس یرمقیز  کرونباخ  یآلفا   حاضر  پژوهش  در  نیهمچن  (.۱۳۸7،  همکارانی و  محمدخان)  نمود  دییتأ

 . است  پرسشنامه  نیا  مطلوب  ییایپا  انگریب  که  آمد  دستبه  7۴/۰  اسیمق  کل  یبرا   و  ۸۱/۰  یکیولوژیزیف

( تدوین شده است.  ۲۰۱۲) و همکاران  ۹آردن ونتوسط  فردیپرسشنامه نیازهای بین (: INQ-15) 8فردی پرسشنامه نیازهای بین 

است که در پژوهش حاضر از زیرمقیاس ادراک    ۱۱پذیری تعلقو    ۱۰سرباربودن شامل دو زیرمقیاس ادراک    پرسشنامهاین    سؤالی۱۵نسخۀ  

.  شده است بندی  )کاملا صحیح( درجه   7)کاملا نادرست( تا    ۱از  گانه لیکرت  هفت بندی  بر درجه   پرسشنامه،  این  سربار بودن استفاده شد.

همسانی درونی  .  بودن بیشتر است  معنای ادراک سربارنمرۀ بالاتر بهاست که    ۴۲و    ۶بنابراین حداقل و حداکثر امتیاز زیرمقیاس سربار بودن  

  ی ها لیتحل(.  ۲۰۱۴،  و همکاران  ۱۲؛ هاوکینز ۲۰۱۲و همکاران،    آردنن ( و پایایی خوبی برای این مقیاس گزارش شده است )و۹۰/۰)آلفا=

.  شده است   د ییتأ  مطلوب  برازش   یهاشاخص   این پرسشنامه با  یعامل  دو  ساختار  (۲۰۱۲آردن و همکاران )مطالعه ون  در  یدییتأ  یعامل

 -  7۸/۰یی )تنها  (،r=۴۸/۰  -   7۴/۰ی )افسردگ  بااین پرسشنامه    معنادار  یهایهمبستگ(  ۲۰۱۵و همکاران )  ۱۳در مطالعه هیل  نیهمچن

۶۰/۰=r)  یاجتماع  تیحماعدم    و  (۴۰/۰  -   ۶۵/۰=r  )و    رشوانلو  تنهایدر پژوهش    . در نمونه ایرانیدهدیم  نشان  را  واگرا   و  همگرا  یی روا

  و فشار روانی (  ۲۴/۰)، افسردگی  ( ۳۳/۰)  ، انزوای اجتماعی(۲۹/۰)  با نیاز به تعلقادراک سربار بودن  همبستگی مثبت  (  ۱۴۰۲همکاران )

  )تنهای   گزارش شده است  ۰/ ۹۰  مقیاس  خضریب آلفای کرونبا   . همچنین(۰۱/۰p)  پرسشنامه داشت  این  نشان از روایی همگرای(  ۲۹/۰)

 
1 Social Phobia Inventory (SPIN) 

2 Connor & Davidson 

3 Fear 

4 Avoidance 

5 Physiological Distress 

6 Liebowitz Social Anxiety Scale (LSAS) 

7 Marks & Mathews Fear Questionnaire (FQ) 

8 Interpersonal Needs Questionnaire (INQ) 

9 Van Orden 

10 Perceived Burdensomeness 

11 Belongingness 

12 Hawkins 

13 Hill 
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Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),15(2), 2026 

 

 

دست آمد که بیانگر پایایی مطلوب  به  ۸۰/۰برابر با    مقیاس سرباربودنزیر  در پژوهش حاضر نیز آلفای کرونباخ(.  ۱۴۰۲و همکاران،    رشوانلو

 این پرسشنامه است. 

عبارت    ۲۸ دارای ( ساخته شده و۱۹۹۰)  ۲امونز  و توسط کینگ ین پرسشنامها(: AEQ) 1هیجان  ابراز   در  دوسوگرایی   مهپرسشنا

متغیر   ۱۴۰  تا  ۲۸  شود. دامنه نمرات ازگذاری می نمره   ()همیشه  ۵تا    (هرگز)  ۱ای از  درجه  ۵های پرسشنامه روی یک مقیاس  است. عبارت

  دو   ساختار  دهدهنحلیل عاملی اکتشافی نشانآنها ت  عهدر مطالاست.    هیجان  ابراز  در  بیشتر  ییدوسوگرا  دهنده و نمرات بالاتر نشان   است

و دوسوگرایی در ابراز    ۳در ابراز هیجان مثبت  برای پرسشنامه دوسوگرایی در ابراز هیجان بود. این دو عامل عبارتند از: دوسوگرایی  عاملی

برای کل    ۸۹/۰آلفای کرونباخ  )  لاپرسشنامه دوسوگرایی در ابراز هیجان، همسانی درونی با  (۱۹۹۰امونز )   و  کینگ  در مطالعه.  ۴استحقاق 

و پایایی   استحقاق(مقیاس دوسوگرایی در ابراز  برای خرده   77/۰برای خرده مقیاس دوسوگرایی در ابراز هیجان مثبت و   ۸7/۰پرسشنامه،  

همگرای این پرسشنامه از طریق همبستگی مثبت   روایی،  مطالعهرا نشان داد. همچنین در این  (  هفته  ۶بعد از    7۸/۰)  بازآزمایی مناسب

در تایید شده است.    (r  ،۰۱/۰p=۴7/۰)  و پرسشنامه افسردگی بک  (r  ،۰۱/۰p=۳۸/۰)  ۵شدید رالین دوسوگرایی    مهمعنادار با پرسشنا

در    آنهای  مقیاس خرده   و  پرسشنامه  کل  برای  کرونباخ  آلفای  ضرایب  اند وررسی کرده ( ب۱۳۹۶)  و همکاران  علویایران این پرسشنامه را  

  محاسبه   بک  افسردگی  پرسشنامههمگرای پرسشنامه، همبستگی آن با    رواییه منظور بررسی  د. همچنین بدست آمبه  ۸۶/۰  تا  77/۰  دامنه

های  مقیاس زیر  این دو مقیاس بود. در پژوهش حاضر نیز آلفای کرونباخ  (r  ،۰۱/۰p=۳۵/۰حاکی از همبستگی معنادار )آن    نتایج  که  شد؛

 دست آمد. به  7۳/۰و برای کل مقیاس    7۲/۰استحقاق  و دوسوگرایی در ابراز   7۹/۰  دوسوگرایی در ابراز هیجان مثبت

( ساخته شده است  ۱۹۹۸)  7ای توسط اسکورن و فریدلندر گویه  ۴۵پرسشنامه تمایزیافتگی  (: DSI) 6پرسشنامه تمایزیافتگی خود

  کرت یل  اساس  بر  آن  یدهه نمراست.    ۱۱آمیختگی با دیگرانو هم  ۱۰، گریز عاطفی۹من  ، جایگاه ۸پذیری عاطفی زیرمقیاس واکنش   ۴که شامل  

(  ۱۹۹۸اسکورن و فریدلندر )  .دهدمی   نشان  را  بالاتر  تمایزیافتگی  بالاتر  نمره  که  است(  ۵)  موافقم  کاملا  تا(  ۱)  مخالفم  کاملا  از  یانهیگزپنج

پذیری  و همسانی درونی این پرسشنامه را برای واکنش   ۸۰/۰  تا  ۶۵/۰  نیب  هااس یمقزیر   یبرا   ی رادییتأ   یعامل  لیتحل  در  سازه  ییروا  بیضر

دیگران  ۸۴/۰عاطفی   با  آمیختگی  هم  جایگاه  7۴/۰،  گریزعاطفی  ۸۳/۰من  ،  مقیاس    ۸۲/۰،  کل  کردند.    ۸۸/۰و    مطالعه   درگزارش 

،  7۵/۰CVR)   شد  یابیارز  مطلوب  ابزار  ییمحتوا  و  یصور   ییروا  ،نفر  ۲7۳  یرو   بر(  ۲۰۲۲)و همکاران    بازوی و ق  توسط  یرانیا  یاعتبارسنج

7۰/۰CVI)  یصفت  اضطراب  اسیمق  با  معنادار  و  یمنف  ی همبستگ. همچنین  (۴۳/۰-=r  ،۰۱/۰p)   ابزار   مناسب  یواگرا   ییروا  دهندهنشان  

پایاییبود عاطفی  ،7۱/۰عاطفی    یریپذواکنش   یهااس یمقزیر  یبرا  و  ۸۴/۰  برابر  نیز  اسیمق  کل  .   و   ۶7/۰  من  جایگاه  ،۶۹/۰  گریز 

پذیری  واکنش های  مقیاس زیر   در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ.  (۲۰۲۲و همکاران،    بازوی و )ق  شد  گزارش   ۵۴/۰آمیختگی با دیگران  هم

 دست آمد. به   7۱/۰و برای کل مقیاس    7۰/۰، گریز عاطفی  ۸۰/۰من  ، جایگاه ۶۸/۰، هم آمیختگی با دیگران  7۵/۰عاطفی  

 

 یافته ها 
 

 تا   ۱۳  یسن  یبازه   در (۲۸%/۴)  نوجوان  7۱پسر(،    %۴7دختر و    ۵۳%)  کنندهشرکت  نفر  ۲۵۰  انیم  از  که  داد  نشان  پژوهش  یهاافتهی

  سن   نی انگیم.  داشتند  قرار  سال  ۱۸  تا  ۱7  یسن  یبازه   در  (۳۶%/۴)  نفر  ۹۱  و  سال  ۱۶  تا  ۱۵  یسن  ی بازه   در  (۳۵%/۲)  نفر  ۸۸  سال،  ۱۴

  سطح   در  (%۲۴)  نفر  ۶۰  که  داد  نشان  هاخانواده   یاقتصاد  تیوضع  یبررس  ن،یا  بر  علاوه.  بود  ۳۹/۱  آن   استاندارد  انحراف  و  ۰۸/۱۶  نمونه

  ی همبستگ   سیماتر  و  یفیتوص  یهاشاخص .  داشتند  قرار  بالا  سطح  در  (۱7%/۲)  نفر  ۴۳  و  متوسط  سطح  در  (۵۸%/۸)  نفر  ۱۴7  ن،ییپا

 . است  شده  ارائه  ۱  جدول  در  پژوهش  یرهایمتغ

 
1 Ambivalence over Emotional Expression Questionnaire 

2 King & Emmons 

3 Ambivalence over Positive Emotional Expression 

4 Ambivalence over Emotional Expression of Anger 

5 Raulin Ambivalence Scale 

6 Differentiation of Self Inventory (DSI) 

7 Skowron & Friedlander 

8 Emotional Reactivity 

9 I-Position 

10 Emotional Cutof 

11 Fusion with Others 
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Prediction of adolescents social anxiety based on the perceived burdensomeness, ambivalence over emotional expression … 

  

 
 

 ی متغیرهاهمبستگ سیماتر ی وفیتوص . شاخص های1جدول 

 میانگین متغیر
انحراف 

 معیار 

  کولموگروف

 رنف یاسم
۱ ۲ ۳ ۴ ۵ ۶ 7 ۸ 

 مقدار
Z 

سطح  

 معناداری 

        ۱ ۲۳/۰ ۳۱/۰ ۲۴/۵ ۳۱/۲7 بودن سربار.۱

  در  ییدوسوگرا.۲

 مثبت  هیجان ابراز
۸۲/۴۳ 7۳/۸ ۶۴/۰ ۳۲/۰ *۵۶/۰ ۱       

  در  ییدوسوگرا.۳

 استحقاق  ابراز
۲۱/۴۰ ۲۴/7 ۵۱/۰ ۲۹/۰ **۴۲/۰ *۶۱/۰ ۱      

  پذیریواکنش .۴

 عاطفی
۲۳/۲۶ ۲7/۵ ۳۹/۰ ۴۵/۰ **۳۵/۰ - **۵۸/۰ - **۶۲/۰- ۱     

    ۱ ۵۸/۰** -۳۶/۰** -۶۵/۰* - ۵۹/۰** ۳۱/۰ ۴۵/۰ ۱۲/۵ ۲۹/۲۵ من جایگاه .۵

   ۱ ۶۸/۰** ۵7/۰** -۵7/۰* -۴۶/۰** -۴۹/۰* ۱۹/۰ ۳۸/۰ ۶۳/۶ ۳۶/۳۰ عاطفی  گریز.۶

  با  آمیختگیهم.7

 دیگران
۴۰/۲۴ ۸۴/۴ ۶۶/۰ ۴۱/۰ *۵۰/۰- *۶۵/۰- **۵۴/۰ - *۵۲/۰ **۴۴/۰ **۶۰/۰ ۱  

.اضطراب  ۸

 اجتماعی 
۰۳/۴۲ ۲۶/7 ۵۸/۰ ۲۶/۰ **۶۴/۰ *۴۸/۰ **۵۸/۰ **۶۴/۰- **۵7/۰ - *۶۵/۰- *۶۴/۰- ۱ 

P≤0.01**     P≤0.05*    

 

،  ۸۲/۴۳مثبت برابر با  هیجان ابراز در ، میانگین دوسوگرایی۳۱/۲7کنندگان برابر با ، میانگین سربار بودن شرکت ۱نتایج جدول طبق 

برابر با    من جایگاه ، میانگین  ۲۳/۲۶برابر با    پذیری عاطفیواکنش، میانگین  ۲۱/۴۰برابر با  استحقاق    هیجان  ابراز  در  دوسوگراییمیانگین  

  ۰۳/۴۲برابر با  اجتماعی اضطرابو میانگین  ۴۰/۲۴برابر با  آمیختگی با دیگرانهم، میانگین ۳۶/۳۰برابر با  گریز عاطفین ، میانگی۲۹/۲۵

ی با فرسودگی زناشویی  خلق  ییناگو  و  ابژه  روابط  ،ی مرز  تیشخص  اختلال   علائمبین همه ابعاد    یهمبستگ  سیماترهمچنین طبق نتایج  است.  

 رابطه مثبت و معنادار وجود دارد.  

  از   استفاده  با  هاداده   عیتوز  بودن  نرمال  ابتدا  ک،یپارامتر  یهاآزمون   یاجرا   جهت  لازم  یهامفروضه   تیرعا  از  نانیاطم  یبراهمچنین  

  ۰۵/۰  از  تربزرگ  رهایمتغ  ی تمام  یمعنادار   سطوح  شود،یم  مشاهده  ۱  جدول  در   که  گونههمان.  شد  ی بررس  رنفاسمی – کولموگروف  آزمون

  یخطهم  نبود  ون،یرگرس  لی تحل  در  یضرور   یهافرضشیپ  گرید  از   .(۰۵/۰p)  شودیم  دییتأ   هاداده  بودن  نرمال  فرض  اساس،  نیا  بر  و  بوده

.  گرفت  قرار  استفاده  مورد(«  VIF)  انسیوار  تورم  عامل»  و  تحمل«»  یهاشاخص   فرض،  نیا  یابیارز  ی برا .  است  بینپیش   یرهایمتغ  انیم

  از   کمتر)  شد  مشاهده  ۰۶/۴  تا  ۹۳/۱  نیب  زین VIF  ری مقاد  و(  ۱۰/۰  از  شتریب)  دارد  قرار  7۵/۰  تا  ۲7/۰  بازه  در  تحمل  ریمقاد  داد  نشان  جینتا

  فرض   یبررس  یبرا  نیهمچن  .هستند  بینپیش   یرها یمتغ  انیم  توجهقابل   و  سازمشکل   یخطهم  نبود  از  یحاک  هاافتهی  نیا  ن،یبنابرا(.  ۱۰

  محدوده   در  گرفتن  قرار  با  که  آمد  دستبه  ۸7/۱  با  برابر  آزمون  نیا  آماره  مقدار.  شد  استفاده  واتسون–ن یدورب  آزمون  از  هامانده یباق  استقلال

  روش   به  چندگانه  ونیرگرس  ل یتحل  از  حاصل  جینتا  ۲  جدول  ادامه،  در  .است  خطاها  استقلال  مفروضه  تیرعا  دیمؤ  ،۵/۲  تا  ۵/۱  قبولقابل

 .کندیم  ارائه  را  زمانهم
 

 همزمان  روش به چندگانه  ونیرگرس تحلیل آزمون. 2جدول  
 β SE T P R 2R F P بین متغیر پیش

 ۰۰۱/۰ ۳۴۱/۳ ۱۳۶/۰ ۴۵۲/۰ بودن   سربار ادراک

 ۰۰۳/۰ ۹۹۸/۲ ۱۴۲/۰ ۴۲7/۰ مثبت هیجان  ابراز  در دوسوگرایی  ۰۰۱/۰ ۹۵/7۶ ۶۹/۰ ۸۳/۰

 ۰۰۱/۰ ۴۵۹/۳ ۱۵۴/۰ ۵۱۳/۰ استحقاق   ابراز  در دوسوگرایی 
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 ۰۰۱/۰ - ۶۸۵/۲ ۱۱۲/۰ - ۳7۲/۰ پذیری عاطفی واکنش

 ۰۰۱/۰ - ۳۳۱/۳ ۱۶۸/۰ - ۵۶۱/۰ من  جایگاه

 ۰۰7/۰ - 7۲۰/۲ ۱۶۴/۰ - ۴۴7/۰ گریز عاطفی 

 ۰۰۵/۰ - ۸۳۶/۲ ۱۴۹/۰ - ۴۲۳/۰ آمیختگی با دیگران هم

 

  مثبت، دوسوگرایی  هیجان  ابراز  در  ، دوسوگراییادراک سربار بودن )  بینپیش   هایریمتغ  با  ونیرگرس  یکل  مدل  ۲باتوجه به نتایج جدول  

  ی اجتماع  اضطراب  انسیوار  از  ٪۶۹  توانست  آمیختگی با دیگران(من، گریز عاطفی، هم جایگاه ،  پذیری عاطفیواکنش استحقاق،    ابراز  در

همچنین    .است  مدل  ی کل  یداریمعن  دهندهنشان(  ۰۰۱/۰p  ،۹۵/7۶=F)  مدل  F  آزمون(.  R،  ۶۹/۰=2R=۸۳/۰)  کند   ن ییتب  را  نوجوانان

،  p= ۰۰۳/۰صورت مثبت و معنادار )مثبت به  هیجان  ابراز  در  (، دوسوگراییp  ،۴۵۲/۰=β=۰۰۱/۰صورت مثبت و معنادار )به   ادراک سربار بودن

۴۲7/۰=βاستحقاق به  ابراز  در  (، دوسوگرایی( ۰۰۱/۰صورت مثبت و معنادار=p  ،۵۱۳/۰=β  ،)صورت منفی و معنادار  به  پذیری عاطفیواکنش

(۰۰۱/۰=p  ،۳7۲/۰-=β  ،) به  من جایگاه( ۰۰۱/۰صورت منفی و معنادار=p  ،۵۶۱/۰-=β  ،)۰۰7/۰صورت منفی و معنادار )به   گریز عاطفی=p  ،

۴۴7/۰-=β  صورت منفبه  آمیختگی با دیگران هم( و( ۰۰۵/۰ی و معنادار=p  ،۴۲۳/۰-=βپیش )هستند.   کننده اضطراب اجتماعیبینی 

 

 گیری بحث و نتیجه
 

 یافتگیزیتما  و  جانیه  ابراز  در  ییدوسوگرا  بودن،  سربار  ادراک  براساس  نوجوانان  یاجتماع  اضطراب  یبینپیش   هدف  با  حاضر  پژوهش

  ج ینتا  با  افتهی  نیا  است.  یاجتماع   اضطرابی مثبت و معنادار  بینی کنندهپیش   بودن  سربار  ادراک  که   داد  نشانها  یافته .  شد  انجام  خود

 افتهی  نیا  نییتب  در  همسو است.  (۱۴۰۳)  همکاران  و  مطبوع  یمحبوب ( و  ۲۰۲۲)  همکاران  و  لیگ(،  ۲۰۲۴)  همکاران  و  بلیسهای  پژوهش 

  ، ی خودنظارت  شیافزا  موجب  یمنف  خودانگاره  نیهم  و  نندیبیم  وبیمع  و  ارزشیب  را  خود  ،سربار بودن  باور  یدارا   وجوانانن  که  گفت  دیبا

  ت ی تقو  را  یاجتماع  یانزوا  و  شرم  نیهمچن  بودن  سربار  احساس.  شودی م  یاجتماع  اضطراب دتریشد  تجربه   و گرانید  قضاوت  به  تیحساس

  حضورشان   کنندی م  احساس  که  ینوجوانان.  دارند  یاجتماع  اضطراب  تداوم  در  یمحور   نقش  که  یعامل  دو  ؛(۲۰۲۴،  همکاران  و  بلیس)  کندیم

  احساس   یسازی درون  ل،یدل   نیهم  به  و  کنندی م  اجتناب  یاجتماع  تیحما  یجستجو  ای  ازهاین  ابراز  از   معمولاً  شود،یم  لیتحم  گرانید  بر

  ی اجتماع   یهاتیموقع  شودیم  باعث  و  برده  بالا  را  یمنف  یهانشانه   به  تیحساس  چرخه،  نیا.  ابدییم  شی افزا  هاآن  در  طرد  انتظار  و  یتیکفایب

 فیتضع  را  تعلق  و  یارزشمند  حس  کننده،ناتوان   یجانیه  عنوانبه  شرم  ط،یشرا  نیا  در.  شوند   تجربه  دی تهد  عنوانبه   بلکه  فرصت،  عنوانبه  نه

  و   شودیم  تیتثب  یاجتماع  اجتناب  زمان،  مروربه .  (۱۴۰۳  ،همکاران  و  مطبوع  یمحبوب)  دهدی م  سوق  شتریب  یانزوا  به  را  نوجوان  و  کرده

  وجود،  ابراز در یناتوان و یفردنیب یازها ین سرکوب ن،یا بر علاوه. کندی م ریتفس زیانتقادآم و یمنف یاچهیدر از را روزمره تعاملات نوجوان

  ت یتقو  را  گریکدی  بودن  سربار  احساس  و  یاجتماع  اضطراب  آن  در  که  کندی م  جادیا  یاچرخه   و  دهدیم   جلوه  تریواقع  را  بودن  سربار  ادراک

 یابیتیهو  تعلق،  به   ازین  که  مرحله  ن یا  در .  کندیم  تربرجسته   را  الگو  نیا  تیاهم  ینوجوان  یرشد  نه یزم.  (۲۰۲۳)لیبرمن و همکاران،    کنندیم

.  رد یگ  قرار  تعارض  در  یستگیشا  و  یخودمختار  همچون  یرشد   یازها ی ن  با  تواندیم  بودن  سربار  به  باور  ابد،یی م  شیافزا  همسالان  دییتأ  و

  وارد   یخانوادگ  یاعتبار یب  ای  یقلدر   مانند  یعوامل  با  و  کند  دیتشد  را  یاجتماع  یگانگیب  و  تعلق  عدم  حس  است  ممکن  یحت  یباور  نیچن

  محدود   را  یاجتماع  یهامهارت  رشد  ری مس  تواندی م  الگو  نیا  ت،ی نها  در.  سازدی م  دارتریپا  را  یاجتماع  اضطراب   که  شود  یبازخورد   یاچرخه 

 (. ۲۰۲۲  ،همکاران  و  لیگ)  شود  یبزرگسال  دوره  در  دارتریپا   یهای ر یپذب یآس  سازنهیزم  و  کرده

  با  افتهی نیا  است. یاجتماع اضطرابی مثبت و معنادار بینی کننده پیش  جانیه ابراز در ییدوسوگرانشان داد که  پژوهش جینتادیگر 

توان در راستای تبیین این یافته میهمسو است.    (۱۴۰۳)  همکاران  و  یهاشمو  (  ۲۰۲۴)  وانگ  و  ، هوانگ( ۲۰۲۵)  چنهای  پژوهش   جینتا

  ها آن   شوند؛ی م  گرفتار  آن  ی احتمال  یامدها ی پ  از ترس  و ارتباط  به   لیم  انیم ،هستند  جانیه  ابراز  یی دردوسوگرا  دچار  که  ینوجوانانگفت  

  ی شرمندگ  ای  طرد  موجب  احساسات  انیب  که  اندنگران  گرید  یسو   از  و  دارند  هاتجربه   یگذاراشتراک   یبرا   هیجانیی  عاطف  ازین  سوک ی  از

  از   ترس  آن  در  که  کندیم   جادیا  یاچرخه   و  دهدیم  سوق  یجسمان  یحت  و  یعاطف  یریگکناره   سمت  به  را  هاآن   یدرون  تعارض  نیا.  شود

  یی دوسوگرا  نیا  ،ی رفتاریشناخت   منظر  از  .(۲۰۲۵،  چن)   شوندیم   دیتشد  مروربه  یاجتماع  تیحساس  و   نشدهبرآورده   یازهاین  ،یمنف  یابیارز

  را   شوم«یم  رفتهیپذ  کمتر  دهم  نشان  را  جانمیه  اگر»  ای  است«  ازحدش یب  گرانید  یبرا  من  احساسات»  رینظ  یاناسازگارانه   یباورها  تواندیم
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Prediction of adolescents social anxiety based on the perceived burdensomeness, ambivalence over emotional expression … 

  

 
 

  ، ی خودآگاه  شی افزا  موجب  بلکه  برند،یم  بالا  یاجتماع  تعاملات  از  شیپ  را  کنندهیبینپیش   اضطراب  تنهانه  ییباورها  نیچن.  کند  تیتقو

.  ( ۱۴۰۳،  همکاران  و  یهاشم)  شوندیم  همسالان  با  راحت  و  لیاص  تعاملات  تجربه  در  نوجوان  یناتوان  و  یجانیه  یهانشانه   از  یافراط  مراقبت

 که  ینوجوانان از یاریبس نیهمچن  .شودی م دشوارتر هدفمند مداخله بدون آن کردنچالش  و شده تی تثب فرد  ذهن در  جیتدربه ندیفرا نیا

  سرکوب   اگرچه.  شوندیم  متوسل   اجتناب،  و  سرکوب  ژهیوبه  ناسازگارانه،  جانیه  میتنظ  یراهبردها  به   کنند،یم  تجربه  را  ییدوسوگرا  نیا

  تر فیضع یامدها یپ و یفردنیب یوندها یپ کاهش ،یجانیه تنش شیافزا با بلندمدت در اما دهد، کاهش را اضطراب لحظه در است ممکن

  احساس   و  ید یناام  تنش،  دروناً   اما  است  آرام  ظاهر  در  کند،یم  اجتناب  ترس  ای  غم  خشم،  ابراز  از  که  ینوجوان.  است  همراه  روان  سلامت

  بالا  را کیولوژیزیف  یختگیبرانگ  سطح تواندی م یدرون یناهمخوان نیا. (۲۰۲۴وانگ،  و )هوانگ کندیم تجربه را یانده یفزا یعاطف گسست

 . شوند  ادراک  زیدآمیتهد  شکل  به  یاجتماع  یهاتیموقع  شود  موجب  و  برده

  ج ینتا  با  افتهی  نیا.  است  یاجتماع  اضطراب  معنادار  و  منفی  یکننده  بینیپیش   خود  یافتگیزیتما  که  داد  نشان  پژوهش  گریج دینتا

در تبیین این یافته   است.  همسو  (۱۴۰۴)  ییرضا  و  یزندگندمو    (۲۰۲۰)  همکاران  و  سیلامپ  ،(۲۰۲۴)  همکاران  و  سالرنو  هایپژوهش 

  ده یچیپ  روابط  یریگشکل   و  استقلال  به  ازین  شیافزا  ت،یهو  کاوش  با  مراهی که هنوجوان  دوره  در  خود  یافتگیزیتماتوان اینچنین گفت که  می

  در  شتریب  دارند،  ینییپا  یافتگیزیتما  که  ینوجوانان.  کندی م  دایپ یاژهیو  ت؛ اهمی(۱۴۰۴  یی،رضا  و  یزندگندم )  است  یخانوادگ  و  یاجتماع

  و   یاجتماع  اضطراب  که  ی عوامل  رند؛یگیم  قرار  یاجتماع  اجتناب  و  یمنف  یابیارز  به  تیحساس  ،یرون یب  یهاقضاوت   یسازی درون  معرض

  ن یا  که  آنجا  از.  شوند   منجر  داریپا  یجانیه  اختلالات  و  خودپنداره  مشکلات  به  بلندمدت  در  توانندیم  و  کنندی م  دیتشد  را  یجانیه  یشانیپر

  ی د یتهد  را  هاآن   و  کرده  جذب  یراحتبه   را  انیاطراف  انتظارات  و  جاناتیه  ندارند،  گرانید  و  خود  انیم   یروشن  یشناختروان   مرز  نوجوانان

  ییبالا  سطح  با  زین  یاجتماع  معمول  تعاملات  شودیم  باعث  ندیفرا  نیا.  (۲۰۲۴،  همکاران   و  سالرنو)  کنندیم  ریتفس  خود  یشخص  ارزش  یبرا 

  ت ی ریمد  بهتر  را  یاجتماع  اضطراب  هستند،  خودمختارتر  یشناخت  و  یعاطف  نظر  از  که  ینوجوانان  مقابل،  در  .شود  تجربه  یخودنظارت  و  تنش  از

  غرق   یخانوادگ  تعارضات  و  همسالان  انتظارات  ای  جاناتیه  در  کمتر  افراد  نیا.  کنندیم  ریتفس  بارفاجعه  کمتر  را  گرانید  بازخورد  و  کرده

،  همکاران  و  سالرنو)  کنند  تحمل  خود  یشخص  ارزش  دانستنِ  دیتهد   بدون  را  یطردشدگ  لحظات  و  یفردن یب  یهاتفاوت   قادرند  و  شوندیم

  تر نانهیبواقع   ریتفس  و  یاجتماع  یفشارها  برابر  در  مقاومت  نفس،اعتمادبه   حفظ  یبرا  یقدرتمند  یدرون  منابع  بالاتر  یافتگیزیتما.  (۲۰۲۴

  اضطراب   یربنایز  که  یجانیه  یتیحساس  و  ناسازگارانه  یفکر  ی الگوها   از  را  نوجوان  هایی توانا  نیا.  کندیم  فراهم  یفردن یب  یهات یموقع

 . (۲۰۲۰  ،همکاران  و  سیلامپ)  شودی م  فرد  یارزشمند  کل   به  ی منف  تجارب  میتعم  از  مانع  و  کرده  محافظت  هستند  یاجتماع

  و   بودن  سربار  ادراک.  دارد   قرار  مختلفی  یجانیه  و  یشناخت  عوامل  ریتأث  تحت  نوجوانان  یاجتماع  اضطراب  ،توان گفتطور کلی میبه

  نقش   یاجتماع  اضطراب  یریگشکل  در  یمحافظت  عامل  عنوانبه  خود  یافتگیزیتما  و  خطرزا،  عوامل  عنوانبه  جانیه  ابراز  در  ییدوسوگرا

  جان یه  ابراز  یهامهارت   آموزش  ،یافتگیزیتما  تیتقو  به  دیبا  نوجوانان،  در  یاجتماع  اضطراب  کاهش  یبرا  که  دهندی م  نشان  جینتا  نیا.  دارند

  ی شناخت  یبازساز   و  یجانی ه  م یتنظ  بر  یمبتن  یشناختروان  مداخلات  ن،یهمچن.  شود  یا ژه یو  توجه  خود  درباره  یمنف  یباورها   اصلاح  و

 . باشند  مؤثر  یاجتماع   اضطراب  کاهش  در  توانندیم

  ی آورجمع   شهر  کی  از  تنها  هاداده   آنکه  نخست  .ردیگ  قرار  مدنظر  جینتا  ریتفس  در  دیبا  که  داشت  وجود   تیمحدود  چند  پژوهش  نیا  در

  و   ایپو تیماه به توجه با و  شده انجام  محدود یزمان بازه کی در  هاداده  یگردآور دوم،. دهدی م کاهش را جینتا یری پذمیتعم امر نیا  و شد

  ت یوضع  ،یخانوادگ  طیشرا  مانند  اثرگذار  عوامل  یبرخ  سوم،.  دارد  وجود  زمان  طول  در  آن  یالگوها  رییتغ  امکان  ،یاجتماع  اضطراب  ریمتغ

  ی آمار   چارچوب  کی  بر  یمبتن  هاداده   لیتحل  چهارم،.  بگذارد  اثر  برآوردها  دقت  بر  تواندی م  که  نشدند  کنترل  یشخص  تجارب  و  یاقتصاد

  شود یم  شنهادیپ  اساس،  نیا  بر .  کنند  آشکار  را  رهایمتغ  انیم  روابط  از   یمتفاوت  ابعاد  گرید  ی لیتحل   ی هاروش   دارد  احتمال  و  بوده  خاص

  ی اب ی ارز یبرا  مشاهده و مصاحبه مانند  یچندوجه  یهاروش  از و  شود انجام مختلف  مناطق در و ترگسترده یهانمونه  با نده یآ یهاپژوهش 

  مطالعه   نیا  جینتا  ،یکاربرد   منظر  از.  کندیم  کمک  هاافتهی  دقت  شیافزا  به  زین  یشناختت یجمع  یرهایمتغ  کنترل.  گردد  استفاده  ترقیدق

  ی طراح   نیبنابرا  دهد؛یم  نشان  یاجتماع  اضطراب  یریگشکل   در  را  خود  یافتگی زیتما  و  یجانیه  ییدوسوگرا  بودن،  سربار  ادراک  نقش  تیاهم

  ت ی تقو  و  مدارس  در  یغربالگر  یهابرنامه   یاجرا   ن،یا  بر  افزون.  است  یضرور  های ر یپذب یآس  نیا  کاهش  د برایهدفمن  یدرمانروان   مداخلات

 .کند  فایا  یمؤثر  نقش  هانشانه   دیتشد  از  یر یشگیپ  و  خطر  معرض  در  نوجوانان  زودهنگام  ییشناسا  در  تواندیم  یا مشاوره   خدمات
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