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 چکیده 
اساس   بر  اسلامی  تربیت  در  بازی  مفهوم  تبیین  هدف  با  حاضر  پژوهش 

دیدگاه اندیشمندان معاصر انجام شد. این پژوهش از نظر هدف، کاربردی  

که در  بود  و از نظر روش، کیفی ـ تفسیری و از نوع تحلیل محتوای متون  

انجام شد. جامعۀ پژوهش شامل آثار اندیشمندان معاصر تربیت    1404سال  

گیری هدفمند، دو متن شاخص یعنی تعلیم  می بود که بر اساس نمونهاسلا

( اثر شهید مطهری  تربیت در اسلام  اثر  (  1۳۹۲و  تربیت دینی کودک  و 

عنوان واحدهای تحلیل انتخاب شدند.  به(  1۳۹۵الله حائری شیرازی )آیت

ها از طریق تحلیل کیفی با روش کدگذاری باز، مقایسه مستمر و انتزاع  داده

نرمم در  و  گردآوری  اساس    MAXQDAافزارفهومی  بر  شدند.  تحلیل 

زیرمقوله و در نهایت    10کد اولیه،    ۳۸واحد معنایی،    1۸0مراحل تحلیل،  

ها نشان داد که مفهوم بازی در تربیت  چهار مقوله اصلی استخراج شد. یافته

  مثابه میدان شکوفایی فطرت بازی به(  1اسلامی واجد چهار ساحت بنیادین  

عنوان بستر سیادت، شادی و امنیت  بازی به(  ۲های معنادار،  و تجربه لذت

شده و رشد تدریجی  منزله میدان آزادی هدایتبازی به(  ۳عاطفی کودک،  

مثابه روش تربیت غیرمستقیم و ساخت شخصیت  بازی به(  4استقلال، و  

ن  دهد که بازی در اندیشه اندیشمندا. نتایج پژوهش نشان میاست اخلاقی

معاصر اسلامی، نه فعالیتی فرعی یا صرفاً تفریحی، بلکه سازوکاری طبیعی، 

 . جانبه کودک استمحور برای رشد همهتدریجی و فطرت

 

کلیدیواژه   تیترب ی،  ریتفس  یفیک  لیتحل  ، رشد  یشناسروان:  های 
 ی.کودک ،یباز،  یاسلام

 Abstract 
The present study aimed to explain the concept of “play” 

in Islamic education based on the perspectives of 

contemporary scholars. In terms of purpose, this research 

is applied, and methodologically it was a qualitative  

interpretive study employing textual content analysis 
which was conducted in 2025. The study population 

consisted of works authored by contemporary scholars of 

Islamic education. Through purposive sampling, two 

seminal texts Education and Training in Islam by Martyr 

Motahhari (2013) and Religious Upbringing of the Child 

by Ayatollah Haeri Shirazi (2016) were selected as the 

units of analysis. Data were collected through qualitative 

analysis using open coding, constant comparison, and 

conceptual abstraction, and were analyzed with 

MAXQDA. The analysis process resulted in 180 meaning 

units, 38 initial codes, 10 subcategories, and ultimately 

four main categories. Findings revealed that the concept 

of play in Islamic education comprises four fundamental 

dimensions: (1) play as a field for the flourishing of 

human nature (fitrah) and the experience of meaningful 

enjoyment; (2) play as a foundation for the child’s dignity, 

joy, and emotional security; (3) play as a domain for 

guided freedom and the gradual development of 

independence; and (4) play as an indirect pedagogical 

method for shaping moral character. Overall, the results 

indicate that play, in the view of contemporary Islamic 

scholars, is not a marginal or merely recreational activity 

but a natural, gradual, and fitrah-oriented mechanism for 

the child’s holistic development. 

Keywords: Developmental Psychology, Interpretive 

Qualitative Content Analysis, Islamic Education, Play, 

Childhood. 
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 مقدمه 
 
ترب  یباز به   یتیترب  یهاو نوشته   کی از متون کلاس  یاریکه در بسبا وجود آن   ،یاسلام  تی در  نام برده نممعاصر  در بستر    شود،ی صراحت 

  ت، یوتربم یرشد و تعل  یشناس روان   یها ه یدر نظر (.  1۳۹۸و صفرنواده،    یتأمل دارد )ستار قابل   یگاهیو اصول رشد کودک جا   یاسلام   یشناسانسان 

  م ی تنظ   ،یکه با ابعاد مختلف رشد کودک از جمله رشد شناخت   شودیفهم م  نیآفرخودجوش، معنادار، و تحول   یتیعنوان فعالمعمول به  طوربه   یباز

  ی اما بررس (.  1۳۹۹  ،یو همت  انی؛ قلمکار140۳و همکاران،    یدارد )اشرف  قیارتباط وث  تی هو  یریگو شکل   ،ی اجتماع  یکارکردها   ت،یخلاق  ،ی جانیه

و واجد    ماندینم  یباق  یکنش صرفاً در سطح رشد شناخت   نیکه ا  دهدی نشان م  ،ی اسلام  شهیاز جمله در اند   ،یو فلسف  ینید   یهاسنت   در  یباز

که بر مفهوم   یاسلام تیترب(. 1۳۹۸و صفرنواده،  ی؛ ستار 1۳۹4 ،یو نوروز  یهست )کشان  زین یشناخت تی و غا  یوجود  ،یت یترب ،ی اخلاق  یهاه یلا

مواجهه با    وهیش  جه،یرا در نظر دارد و در نت  یو اجتماع  یگرفته تا معنو  یو اخلاق  یانسان از عقلان  یاست، پرورش چندبعد  استوار  هیجامع ترب

؛  140۳و همکاران،    ی)اشرف  دهد یقرار م  یشناخترشد صرفاً روان   یها ه ی تر از نظرگسترده   یکودک را در چارچوب   ختهیو خودانگ  یع یطب  یهات یفعال

 (. 1۳۹۹  ،یو همت  نای قلمکار

  او   رشد  فرایند  از  بخشی  عنوانآزادانه به   کنش  و  زیسته  تجربه  حرکت،  مانند  در بسیاری از منابع تربیتی اسلامی، رفتارهای طبیعی کودک

  چارچوب   در  کودک  تربیت  درباره   معاصر  هاییافته  با  و  تربیتی  منظر  از  اما  اند،نشده   نامیده  بازی  مستقیماً  رفتارها  این  هرچند.  اندشده   توصیف

(. در واقع، سنت  ۲0۲4،  1اهنان اعظم و لینی  ؛4140)ابافت،    دانست  بازی  اصلی  هایمؤلفه   با  پوشانهم  را  هاآن   توانمی   اسلامی،  شناسیروان 

  توان ی که از خلال آن م  کندیفراهم م یبر تجربه، چارچوب یمبتن یر یادگیو   ،یمتناسب با مرحله رشد یبر فطرت، آزاد  دی با تأک یاسلام یتیترب

  ت ی ترب  یهاروش   ،یکودک   عتیدر دل مباحث مربوط به طب  یطور ضمنغالباً به   یمکه در متون اسلا  افتی دست    یبه مفهوم باز   یری طور تفسبه

  ی معاصر اسلام   شمندانی اند  نه،یزم  نی(. در ا1401درچه و همکاران،    یحضور دارد )مرتضو  یاخلاق   یو تعال   یرشد عقلان  انیم  وندیو پ  م،یرمستقیغ

روزآمدتر   یمعاصر، قرائت یرشد، و مباحث اجتماع  دیمطالعات جد  ، یفلسف  یشناسنسان از ا یریگنظران اشاره دارد که با بهره از صاحب  یبه گروه

اند، اما  پرداخته   یبه مقوله باز  میطور مستقمتفکران، اگرچه کمتر به  نی(. ا1400شعبان،    ؛1۳۹۹  ،یگودرز  یصریاند )قارائه داده   یاسلام  تیاز ترب

  ی است )مرتضو   یمرتبط با باز  یمفهوم  یهاه یطور بالقوه دربردارنده لااند که بهعرضه کرده   ییها لیاو تحل  یریادگیو نحوه    یکودک   تی درباره ماه

و انتخاب و    یتجربه آزاد، نقش آگاه  ت،یکودک، تدرجّ در ترب  یع یآنان بر رشد طب  دی(. تأک۲0۲4  ،۲ی و چادور  احمد  ؛1401درچه و همکاران،  

  ، ی و چادور  احمد  ؛1۳۹۹  ،یگودرز   یصری)ق  سازدیفراهم م  یمفهوم باز  ریتفس  یبرا  یمهم  ینظر  نهیزم  ط،یفطرت و مح  انیم  یهماهنگ  تیاهم

۲0۲4.) 

طور  به   یاخلاق  تیدر ترب محورلت یفض  یکردهایمحور تا روتجربه  یریادگی و    ییگرا از سازنده   تیوتربمی برجسته در فلسفه تعل  ینظر   یالگوها 

  ی ها افته یهاست.  ارزش   یساز یدرون  یمؤثر برا  یندیفعّال و فرا  یری ادگی  یبسترها  نیتری ادیاز بن  یکی  یدارند که باز   دینکته تأک  نیسو بر اهم

را در    یباز  یکه نقش محور   یمند و مطالعات تجرب نظام   یشواهد حاصل از مرورها  ژهیوبه   کنند؛ی م  تیبرداشت را تقو   نیا  زیمعاصر ن  یپژوهش 

  ز ین ینبو یت یترب یهاه (. آموز۲0۲4،  یب ی؛ الوتا۲0۲۲اند )لونگا و همکاران ، کودکان نشان داده  یو توسعه اخلاق یمشارکت، رشد شناخت  یارتقا

اند، اما  نشده  یگذارنام  «یصراحت با عنوان »بازبه  اتیکه هرچند در روا  یدارد؛ عناصر   دیآنان تأک یرشد  یازها یو توجه به ن یبر محبت، همراه

  ی ن ینشهم  نی(. ا140۳  ،یتی ؛ آ1400  ،یو مظاهر  یداد )صفر  وندی پ  یو رشدپرور باز  یاخلاق   یها را با کارکردهاآن   توانی م  یتیترب  لی در تحل

  د ی پد  یو استنتاج   یصورت ضمنبه   یمفهوم باز  نییتب  یمناسب برا یانه یمعاصر رشد کودک، زم  یکردهایو رو  یاسلام   یتیسنت ترب  انیم  ینظر

 . آوردیم

  ، ی فیتوص  یها عمدتاً در قالب پژوهش   نیش یاز مطالعات پ  یکه بخش مهم  دهدی نشان م   یاسلام  تیو ترب  یدر حوزه باز   یپژوهش   اتیادب  مرور

  ی نظر   یهاه ی لا  یمفهوم  لیبه تحل  کهآن ی ب  کنند،ی ارائه م  یتیترب  ییهاه ی توص  ،ینیبر متون د   هیدسته از آثار غالباً با تک   نیا  رندیگی قرار م  یهنجار

(. هرچند در  ۲0۲۲  ،4ی و جود  ینورفضل  ؛۲0۲4،  و همکاران  ۳ی نورماوات؛  1۳۹0قندیلی و عالی،  بپردازند )  یاسلام   تیدر ترب  یمرتبط با نقش باز

عمدتاً در سطح    زیها نتلاش   نیا   شود،ی رشد کودک مشاهده م  دی جد  یها ه یبا نظر   یاسلام   یهادادن آموزه   وندیپ  یبرا   ییها کوشش   ریاخ  یهاسال 

مفهوم    یضمن  نییبه تب  توانندی که م  یت یو ترب  یشناختمعرفت   ،یشناخت انسان   یهاان یبن  قیدق  یمانده و کمتر به واکاو   یباق  یتیترب  اتیکل  انیب

حوزه،    نیا  اتیادب  یجی با وجود گسترش تدر  جه،ی(. در نت۲0۲4،  ۵؛ ساهمیل و سایو ۲0۲4اهنان اعظم و لینی،  اند )منجر شوند پرداخته   یباز

 
1 Ahnan ’Azzam & Leany 

2 Ahmed & Chowdhury 
3 Nurmawati  

4 Norfazli & Judi 

5 Syahmil  & Sa-U 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
21

 ]
 

                             2 / 12

http://frooyesh.ir/article-1-6807-fa.html


127 
 1404اسفند  ،117شماره پیاپی  ،12 هشمار ، 14سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),14(12), 2026 

 

 

متون    نیریز  یها هینگر نسبت به لاژرف   یها لیو فقدان تحل  ،ینظر  یکپارچگیمنسجم، کمبود    یمفهوم  یها ود چارچوب از نب  ییهاهمچنان نشانه 

شده است؛    یکل واحد و همگن تلق  کی صورت  به   ت،یدرباره کودک و ترب  یاسلام  دگاهیها د از پژوهش   یدر بخش  ،علاوه بر این  قابل مشاهده است.

  ی ت ی بر برداشت ترب  یعیطور طبکه به   اندی ز یمتما  یشناختو معرفت  یاخلاق  ،ی شناختانسان   یمبان  یدارا   ی معاصر اسلام  شمندانیکه اند حال آن 

برداشت ابزارمحور از بازی  ها، دوگانگی میان  (. در بسیاری از پژوهش ۲0۲۳و همکاران،    1ی آلکواتل؛  1400شعبان،  )  گذاری اثر م  یآنان از مفهوم باز

  های ظرفیت   شکوفایی  و  تخیل  پرورش  فطرت،  تحقق  برای  ایعرصه   منزلهبه  بازی  از  محورفطرت   ای آموزشی و برداشت وجودیمثابه وسیله به

 بروز   و  طبیعی  رشد  دفراین  از  بخشی  را  بازی  محور،فطرت   رویکرد  دهدمی   نشان  اسلامی  تربیت  هایبه علاوه، تحلیل  است؛  مانده  نادیده  انسانی

که بتواند با اتکا بر    کندیرا برجسته م  یخلأها ضرورت پژوهش  نی هم  .(1۳۹۸؛ ستاری و صفرنواده،  1401  طوسی،)  داندمی   کودک  استعدادهای

 را آشکار سازد.    یاسلام  تی در ترب  یمفهوم باز   هیمعاصر، وجوه پنهان و چندلا  شمندانی اند  ینظر  یو توجه به مبان  یمتن  لیتحل

  ل ی محور همچون تحلمتن  ری تفس  یکردهایکمتر از رو   ،یو باز  یاسلام   تی مرتبط با ترب  یها از پژوهش   یبخش مهم  ،یشناخت نظر روش   از

  ی ا ی نظر  یو ساختارها  ،یمفهوم  یوندها یپنهان معنا، پ  یهاه یلا  جه،یاند. در نتبهره برده   یضمن  یمعناشناخت  لیتحل  ای   یریتفس  یفیک  یمحتوا

بر    دی با تأک  یریتفس یفیک  ل یاست که تحل  یدر حال  نیا(.  1401؛ طوسی،  1۳۹6)حافظی،    اندکمتر مورد توجه قرار گرفته   اندهان متن پن  ریکه ز 

بازساز  نیمضام  لی تحل  ،ییمعنا  یواحدها  یبررس و  برا  یابزار  ،یمفهوم  یساختارها   ینهفته،  ا  یمناسب  است    یضمن  میمفاه  گونهنی کاوش 

معاصر    شمندی آثار دو اند  یلی در پژوهش حاضر انتخاب شده است تا از خلال خوانش تحل  یریتفس- یفیک  کردیرو  ل،یدل  نی(. به هم1۳۹۹  ،ی)شجاع

محور و متن  ،یفیک  یکرد یرا پر کند و با اتخاذ رو  اتی آن است که شکاف موجود در ادب  یشود. پژوهش حاضر در پ  یبازساز  یمفهوم باز  ،یاسلام

  شمندان ی اند  یارزش   یها یری گو جهت  ،یشناخت انسان   یهافرض شیپ  ،یمبان  لیاز خلال تحل  یاسلام  تیربرا در چارچوب ت   یمفهوم باز  ،یریتفس

تعامل با کودک، و   یالگوها ی ارتقا ،یتیترب یها برنامه  یدر طراح توانندی پژوهش م یهاافته ی ،یو اجتماع یسازد. از منظر کارکرد نییمعاصر تب

حال    نیو در ع  یاسلام   یهاسازگار با ارزش   ییها به چارچوب   ازیکه ن  یادر دوره   ژهیوباشند؛ به   دیمف  یدر جوامع اسلام  یآموزش  یگذار است یس

  ی به غنا  تواندیم  ،یو نظر  یل یتحل  یپژوهش با ارائه چارچوب  نیا  ت،ی در نها .شودیاز گذشته احساس م  شیرشد کودک ب  یعلم  یها افته یسو با  هم

  رو، ن یگردد؛ از ا  یاسلام  تیکودک و ترب  ،یباز  انیم  وندیدر پ  ترقی عم  یهاپژوهش   سازنه یو زم  دی فزایب  ی اسلام  تیدر حوزه ترب  یگفتمان علم

  ی ر ی تفس  یفیک  کردیاز رو  یریگبا بهره   ،یمعاصر اسلام  شمندانی از منظر اند  یاسلام  تی در ترب  یمفهوم باز نییو تب  یهدف پژوهش حاضر بازساز 

 بود.  

 

 روش

 
که هدف آن فهم    یمی انجام شده است؛ پارادا  یانگارسازه   ییرگرایتفس  میو در چارچوب پارادا   یری ـ تفس   یف یک  کردیپژوهش حاضر با رو 

  ت ی در ترب  یمفهوم باز  نییپرسش پژوهش تب  تیمعنا از دل متون و گفتارهاست. با توجه به ماه  یو بازساز  یتیترب  یها ده ی پد  مندنه یو زم  منده یلا

اند  از  یاسلام ابه   یفیک  یمحتوا  لیمعاصر، روش تحل  شمندانی منظر  و    ییروابط معنا  ،یضمن  می مفاه   دهدیروش امکان م  نیکار گرفته شد. 

  ت ی معاصر ترب  شمندانیپژوهش شامل آثار اندمیدان  شوند.    یبازساز   یمفهوم  یهاموجود در متون استخراج و در قالب مقوله   یتیترب  یالگوها 

استنباط    تیو قابل  ،یانسجام مفهوم  ،یاسلام  تیترب  یبا مبان  میهمچون ارتباط مستق  ییارها یهدفمند و با مع  یریگبود. بر اساس نمونه  یاسلام

دو متن    ت،یانتخاب شدند. در نها   لی تحل  یعنوان منابع اصل به   یراز یش  یحائر  اللهت یو آ   یمطهر   یمرتض   دیآثار شه   ،یبازمرتبط با    یهامؤلفه 

(   1۳۹۲)  یمطهر   دی در اسلام اثر شه  تی و ترب  می( و تعل1۳۹۵)  یراز یش   یحائر  اللهت یکودک اثر آ   ین ید  تیترب  تفکردو م  نیشاخص ا  یتیترب

   انجام شد.  لیتحل  ندیدر فرا   یو تحقق اشباع مفهوم  ینظر  تی کفا  هی انتخاب بر پا  نیقرار گرفتند. ا  یمورد بررس  لی تحل  یعنوان واحدهابه

  سه ی (، مقا1۹67باز گلاسر و اشتراوس )  یو بر اساس منطق کدگذار  MAXQDA 2024افزار  از نرم  یریگبا بهره   هاافته ی  لیتحل  ندیفرا

مرتبط استخراج شد.    ییمعنا  یو واحدها   یبررس  قیها انجام شد؛ در مرحله نخست، متون با روش خوانش عممقوله   یج یمستمر و استخراج تدر

  ان یو روابط م  یمفهوم  یهاکدها، دسته   یدرون   سهیشدند. سپس با مقا   لیتبد   هیاول  یمفهوم  یهاباز به برچسب   یکدگذار   لهواحدها در مرح  نیا

با انتزاع    ،ییمقوله استخراج شد. در مرحله نها   4مقوله و    ریز  10  ه،ی کد اول  ۳۸  تیشدند که در نها   یدهسامان   هارمقوله یو در قالب ز  ییآنها شناسا 

  ش ی افزا  یا. برکنندی م  ییرا بازنما  یاسلام  تیدر ترب  یباز  یها( شکل گرفتند که چارچوب مفهوم)تم   یاصل  یهاها، مقوله دسته   امو ادغ  یمفهوم

اتکاپذ و  مشارکتبه   های کدگذار   ل،یتحل  یر یاعتبار  ب  یصورت  تعامل  در  مقوله   یبررس   یلیتحلنی و  ساختار  و  حوزه  شد  متخصصان  توسط  ها 

  ی ها ادداشت یثبت    ل،یمداوم مراحل تحل  یمستندساز  قیاز طر  یریدپذ یی (. تأ1۳۹۵  ،یو صالح  یو اصلاح شد )غفور  یابیارز   یاسلام  تیوتربم یتعل

 
1 Alkouatli   
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  ت ی تقو  هاافته ی   یر یپذانتقال   ل،ی تحل  ندیپژوهش و فرا  نهیزم  قیدق  فیبا توص  نیشد. همچن  نیتضم  یو بازگشت مستمر به متن اصل  یریتفس

پژوهش   ینبوده است، ملاحظات اخلاق لی در پژوهش دخ یبوده و مشارکت انسان  یاسناد   هاافته ی (. از آنجا که 1۳۹۹و همکاران،  یف ی)شر  دیگرد 

 استوار بوده است.  یفکر  تیحقوق مالک  تیآثار و رعا   یمعنا  فی از تحر  زی پره   ق،یاستناد دق  ،یعلم  یداربر امانت

 

 یافته ها 
 

واحد معنایی مرتبط    1۸0  آغاز،  در.  شد  انجام  مستمرها با روش تحلیل محتوای کیفی تفسیری و از طریق کدگذاری باز و مقایسه  تحلیل داده 

کد اولیه درباره موضوعاتی چون فطرت، سیادت،    ۳۸خط این واحدها به تولید  به با مفهوم بازی در تربیت اسلامی استخراج گردید. کدگذاری خط 

  شدند   ادغام  اصلیه  زیرمقوله و سپس در چهار مقول  10  در  تلفیق، و  مقایسه  از  پس  کدها  این.  انجامید  غیرمستقیم  تربیت  و  طبیعیآزادی، تجربه  

این چهار مقوله و ابعاد مختلف مفهوم بازی   1 جدول. دهدمی  نشان معاصر اندیشمندان دیدگاه از را اسلامی تربیت در بازی مفهومی ساختار که

 دهد ها نمایش میرا بر اساس تحلیل کیفی داده 

 
 ه یاول یو کدها هارمقوله یها، ز: مقوله یاسلام تی در ترب یباز یچارچوب مفهوم. 1جدول 

 ی در تربیت اسلامی ارتباط کد با مفهوم باز نتبیی کدهای اولیهشناسایی  زیر مقوله  مقوله 

عنوان میدان به بازی 

شکوفایی فطرت و 

 لذت معنادار

صورت خودجوش و آزادانه، دقیقاً سازوکار فعال شدن فطرت بازی به تبعیت تربیت از فطرت کودک  فطرت، طبیعت و لذت

 .کودک است

صرفاً   کند و از طبیعتبازی سالم کودک را به فطرت نزدیک می دوگانگی فطرت و طبیعت

 .کندمیطلب جدا لذت 

 .است کماللذت بازی، اگر عمیق باشد، منبع رشد درونی و تجربه  لذت فطری از رشد و کمال 

 .کندای« را روشن میتفکیک میان »بازی تربیتی« و »سرگرمی تخلیه محور لذت سطحی و طبیعت

دهی معنوی به لذت  جهت

 کودک

معنوی و انسانی جهت  تواند لذت بازی را به اهداف اخلاقی، مربی می

 .دهد

 .تواند درونی، پایدار و مبتنی بر معنا باشدلذت بازی می  لذت غیرمادی از بازی  لذت و مشارکت

دوستی در بازی رشد نوع

 مشارکتی
 .بازی گروهی بستری برای رشد همدلی، ایثار و همکاری است

 روایت دینی 
 

 کننددهی میمحور فطرت را بیدار و تخیل را جهتقصه های بازی  های تربیتی قصه

 .کنندتربیت اخلاقی را غیرمستقیم و عمیق میو

سیادت، شادی و  

  –امنیت عاطفی 

  بازی وجودی بستر

 تربیتی

 

 شادی و امنیت عاطفی
 

 .ترین منبع شادی سالم و تخلیه هیجانی کودک استبازی مهم  نشاط و شادی کودکانه 

اگر کودک دائماً سرزنش شود، بازی آزاد و خلاقانه در او خاموش   حس گناه پرهیز از 

 .شودمی

 .گیردسرزنش زیاد، جسارت و آزادی بازی را می پیامد ملامت افراطی

 .« و ابتکاراختیاربازی ابزار تحقق سیادت کودک است، یعنی میدان » سال اول سیادت هفت سیادت و تجربه 

 .بازی زمانی سالم است که کودک احساس احترام و کرامت کند هدایتاحترام همراه 

تحقیر پنهان )محدودکردن 

 تجربه(
زایی محدودکردن تجربه، بازی را از فرآیند یادگیری تبدیل به ترس

 .کندمی

 .است یادگیری غیرمستقیم وخطا  وتجربه  شاملماهیت بازی  وخطافرصت آزمون

 .کندشده را تقویت میبازی شجاعت و خطرپذیری کنترل جسارتپرورش 

 .گرگر، نه کنترلگر، نه مانع؛ حمایتنقش مربی در بازی: تسهیل کنندهمربی مزاحم/مربی فراهم

شده و  آزادی هدایت 

استقلال تدریجی در 

 بازی  بطن

 .شدن والد به ابزار کودکبدهد، اما بدون تبدیل بازی باید آزادی  شدن والدمرز بازی و بازیچه  آزادی و استقلال 

 .شده استبازی میدان تمرین آزادی کنترل اعتدال در آزادی 

 .پذیری کودک استبازی ابزار اصلی استقلال رشد تدریجی استقلال

 .آزادی در بازی زمانی اثر دارد که فطرت را فعال کند نه طبیعت را تدریج سازی فطرت بهفعال
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 .است مسئولیت«  »پذیرشبازی، فرم اولیه  تناسب مسئولیت 

 .اقتدار نرم مربی باشد وبازی باید در چارچوب محبت  توازن مهر و اقتدار 

 .ترین شکل تربیت است؛ نه ساختگی و تحمیلیبازی طبیعی  مطابق با طبیعت فرد  تربیت طبیعی  

 .های نمایشی والدین شودقربانی خواستهبازی نباید  طلبی تربیتی والدینجاه 

مثابه بازی و تجربه به 

روش تربیت  

غیرمستقیم )ساخت  

 شخصیت اخلاقی(

کند )بدون نیاز به در بازی کودک پیامد طبیعی خطا را تجربه می تنبیه حداقلی تجربه طبیعی 

 .تنبیه(

 .اشتباه است نه خشونتبازی، موقعیت امن برای مدیریت  آلودممنوعیت تنبیه خشم

 .کندبازی به تربیت بدون آسیب عاطفی کمک می پرهیز از تنبیه فراتر از طاقت 

 است. یادگیری طبیعی و خودجوش شاملماهیت بازی  کنکاوی و اشتیاق به یادگیری 

بازی فضای امن برای خطاهای کوچک و یادگیری اخلاقی ایجاد   خطاهای کوچک کودک

 .کندمی

 .کندحتی قهر تربیتی در بازی معنا و کارکرد نرم پیدا می گرقهر هدایت

 .محور بسازدهای فعال و مهارتتواند عادت بازی می  تفکیک عادات فعلی/انفعالی  عادت و اراده 

 .خلق و خوی ثابت گیریتمرین مداوم در بازی = شکل عادات فعلی از طریق بازی 

کند »خواست خود« را مدیریت بازی جایی است که کودک تمرین می اراده بر طبیعت غلبه 

 .کند

 .است نگریآینده  و دوراندیشی در بازی پیامدهای انتخاب، مقدمه  تربیت دوراندیشی

  آموزش مالکیت صحیح  اخلاق روزمره

     

 
 یریتفس یفیک  لیبر اساس تحل یاسلام تیدر ترب یمفهوم باز کیشمات ی. نما1شکل

 

 فطرت و لذت معنادار  یی شکوفا  دانیعنوان مبه  ی. باز1
  ل یتشک  وستهیپهمبه   رمقولهیفطرت و لذت معنادار« از چهار ز   ییشکوفا  دانیعنوان مبه   یکه مقوله »باز  دهدی پژوهش نشان م  نیا  یهاافته ی

  یی شبکه معنا   کی صورت  چهار محور به   نی. ا«ی دوستو نوع   یمشارکت  یو »باز   «ی»پاداش درون  «،ی»لذت فطر  عت«،یشده است: »فطرت و طب

که کودک در آن    یندیمحور است؛ فراو فطرت   یتیترب  یندی بلکه فرا  ،یح یتفر   ینه امر  یباز  ،یاسلام  تیکه در ترب  دهندی نشان م  و  کنندیعمل م

که ابزار  از آن  شیب  یاسلام  تیدر ترب  یکه باز  دهدی نشان م  هارمقوله یز  نی. مجموعه اکندیو کمال را لمس م  یاز رشد، معنا، همکار  ییها تجربه 

 . کندیم  فایفطرت ا   یاب یتیظهور و فعل  یعنوان سکوبه   نیاد یبن  یکارکرد  شد،با   یسرگرم

.  کندی خود را آزادانه تجربه م  یدرون  یهاش ی که کودک در آن گرا  شودی م  دهی د  یامثابه صحنه به  ی باز  عت«،ی»فطرت و طب  رمقولهیز   در

  د ی با تأک ی. مطهر هاستش یگرا  نیتحقق ا   یبستر اصل یدارد و باز ش یگرا  یکردن و معناطلب کشف   دن،یبودن، پرسبه فعال  یع یطور طبکودک به 

اگر    ز،ین  یکه کودک در بستر باز   دهدی نشان م  یروشن به   ست«ینفس انسان ن  متیق  ای دن  ست؛ین  ایانسان از سنخ دن  یق یحق  ارزش»  کهنیبر ا

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
21

 ]
 

                             5 / 12

http://frooyesh.ir/article-1-6807-fa.html


130        
 تفسیری  کیفیتبیین مفهوم بازی در تربیت اسلامی بر اساس دیدگاه اندیشمندان معاصر: یک مطالعه 

Explaining the Concept of Play in Islamic Education Based on the Views of Contemporary Scholars: An Interpretive ... 

  

 
 

است که کودک    یاصرف، تجربه   یهای برخلاف سرگرم  ،یباز   نی. بنابراکندی لذت کمال حرکت م  نیهم  یبه سو   قاًیرها شود، دق  یعیآزادانه و طب

 .  سازدی م  ریکردن، آزمودن، و اصلاح خطا درگخلق   دن،ی فهمخود شوق    یفطر  یهات یرا با ظرف

.  ردیگی بلکه از درون کودک سرچشمه م  رون،یاست که نه از ب  هاییلذت تجربه    شامل ،یکه باز  دهدی م  حیتوض   زین  «ی »لذت فطر  رمقولهیز

»افراد    کندی م  دیکه تأک  یهنگام  حائری.  شوندی ظاهر م  دیجد   یزیساختن چ   ای  ،یغلبه بر سخت  کردن،شرفتی پ  دن،فهمیها در تجربه  لذت   نیا
  ی : سرگرمگذاردی م  «یتیترب  یو »باز  «ی»سرگرم  انیم  یمرز روشن   آورند«برای خاموش کردن نور درونی به سرگرمی و لهو و لعب روی می 

  ی نگاه، باز   نی. در ادهدیسمت رشد سوق مو به  گرداندی محور، او را به درون خود بازم فطرت   یاما باز   کند؛یکودک را از خود دور م  محور،عت یطب

 .دهدی م  رییتغ  یبه رشددهندگ  بودنی لذت را از سطح  تی فیک  هبلک   کند،یم  جادینه فقط لذت ا

م  یعنوان سازوکاربه   یباز  «،ی »پاداش درون  رمقولهیز   در ن  شودی مطرح  بدون  آن کودک  تشو   ازی که در    میکنترل مستق  ای  یرونیب  قیبه 

ها را از همان سمت میل و اقبالشان تربیت کرد، نه  »باید دل گزاره که  نیبا ا مطهری. کندی م تی بزرگسال، رفتار مطلوب را از درون تجربه و تقو
  ک ی شدن در  برنده   ایعمل درست    کی که انجام    آموزدیم  یکودک در باز.  گذاردی دست م  یباز  یدرون  تیماه  نیبر هم  قاًیدق  با اکراه و اجبار«

کودک را از    یاست: باز  یتیترب  بازیهسته    زش، ینوع انگ  نی. ایرونینه از پاداش ب  ردیگیخودسرچشمه م  تیدارد که از موفق  یق یحق  یچالش، لذت

 .سازدی وارد م  یریپذ تیو مسئول  یدرون  زشیو به جهان انگ  کندی جدا م  هتنبی   -  شپادا  یرونینظام ب

  ی را برا  یو اجتماع   اخلاقی  لذتتجربه   ،یجمع   یها ی باز  ژهیوبه   ،یکه باز  دهدی نشان م  «ی دوستو نوع   یمشارکت  ی»باز  رمقولهیز   ت،ینها   در

طلبی درست را  نفع دوستی، حس زیبایی، عقل مستقل و حتی  »در تربیت باید احساس نوع :  دی گوی م  بارهنیدر ا   مطهری.  سازدیکودک ممکن م
  رساندن ی اریو    یاحترام، همدل  ،ی ریپذچون نوبت   ییها مهارت   نیتمر  یبرا  یعیبستر طب  ،یشارکتم  یآن است که باز  یایگو  انیب  نیا  تقویت کرد«

  ساده، تجربه    نیدارد؛ و هم  یفرد   یاز بردها   دارتریو پا   ترق یعم  یلذت  ،یگروه   یروزیو پ  یکه همکار  فهمدی م  یجمع  یباز   انی است. کودک در جر

و    یعیطب  یاتجربه   ،یاسلام  ت یدر ترب  یکه باز  دهدی نشان م  هال ی تحل  نیا  مجموع.  سازدیم  ااو ر  یر یپذت یو مسئول  یاخلاق اجتماع  یهاه پای 

مشارکت و    ل،یکمال، تخ  یسو اند و کودک را به که برخاسته از فطرت   هایی، لذت شودی م  دی معنادار تول  ی ها خودجوش است که از دل آن لذت 

است که کودک    یدر متن باز  را یاست؛ ز  تیترب  ندیبلکه خود فرا  ت،یاز ترب  ییا ره  یبرا  یانه لحظه   یچارچوب، باز  نی. در اکنندی م   تیشناخت هدا 

 ود.شیسوق داده م  یو شناخت   یرشد اخلاق  یبه سو  ، یرونیو بدون اجبار ب  کندیها را لمس مارزش   کند،ی را تجربه م  شی فطرت خو

 

 ی تیترب   یباز وجودی  بستر –  ی عاطف تی و امن یشاد ادت،یس.  2

از حس گناه«،    زیکودکانه«، »پره   یبنا شده است شامل: »نشاط و شاد  وستهیپهم به  رمقولهیتم بر چند ز  نیکه ا  دهدینشان م  هاافته ی

  دهد ی نشان م  هارمقوله یز  نی کننده تجربه«. مجموع ا فراهم   یوخطا«، و »مرب»فرصت آزمون   ت«،یسال اول«، »احترام همراه با هدا هفت   ادتی »س

  ن ی . اردیقرار گو احساس احترام    یجانیه  یآزاد   ،یآکنده از کرامت، شاد   یط یکه کودک در مح  ابدیی معنا م  یتنها زمان  یاسلام  تی ترب  در  یکه باز

که در آن کودک احساس    یبستر   طلبد؛ی م  یوجود   -  یروان  یبلکه بستر  ،ی عیطب  یتینه صرفاً فعال  ج،یبرخلاف تصور را   ،یکه باز  سازدی تم آشکار م

 داشته باشد.   یدر تجربه، و احترام ذات  یآزاد  ،ی عاطف  تیامن

مجال بروز دارند، وارد    اشی عی طب  یهاجان یشاد است و ه  یکه کودک وقت   دهندی نشان م  هاافته یکودکانه«،    ی»نشاط و شاد   رمقولهی ز  در

خاموش    یکه شاد  ییمحصول »روح فعال و زنده کودک« است و تنها در فضا  ،یحائر   ریبه تعب  ،ی . بازشودیمحور مآزاد، خلاق و تجربه   یهای باز

  زد یریفرو م یع یصورت طببه ی ساختار باز رد،یاضطراب قرار گ ایترس  ،یجانیه یفشارها ریکه کودک ز ی . هنگامابدیبروز  تواندی م ،نشده باشد

 . شودی کارانه و محدود ممحافظه   یتجربه آزادانه، وارد رفتارها   یجاو او به

.  کندی م  بیرون تخر را از د  ینظام تجربه باز   اد،یز   سهیمقا   ای  ریکه سرزنش مداوم، تحق  دهدینشان م  زیاز حس گناه« ن  زی»پره  رمقولهیز

چه    دهد؛یکردن را از دست مجرئت تجربه   یدر امور ساده زندگ  یسرزنش دائم را تحمل کند، حت  ایکه کودک اگر بار گناه    کندی م  دی تأک  یمطهر

ها،  از ترساندن   یناش  یروان  ی های مار یاز ب  یاری: »بسسدینویبنا شده است. او م  یریادگیآزمودن، خطا کردن و    هی که ذاتاً بر پا  یباز  هبرسد ب

و کودک    کندیرا مختل م  یسازوکار باز   ماًیمستق  ،ی که هرگونه فشار عاطف  دهدی نشان م  انیب  نیاست.« ا  یدر کودک   جایب  یهاها و ارعاب زدن کتک 

 .سازدی دور م  ابد،یی تحقق م  یکه در دل باز  میرمستقیغ  تیترب  ریاز مس  ار

  ث ی گونه که در حد آن   ادت،ی. سکندی روشن م  یاسلام  دگاهیرا در د  یباز  یسال اول« اساس وجود هفت   ادتی»س  رمقولهیز  گر،ید  یسو  از

کودک در   ادتی : »سدی گویم یو کرامت« کودک است. حائر اریاحساس »احترام، اخت یآمده، به معنا یو در آثار حائر  ن«یسبع سن دی »الولد س

احساس    دی با  ل،ی اص  یورود به باز  یکه کودک برا  کندیم  نییعبارت تب  نینشود.« ا   ریکند و تحق ییاست که احساس آقا  نیهفت سال اول به ا 

بر خلاف آموزش    ،یباز   رایاست؛ ز   ادتیس   نیمحمل تحقق ا   قاًیها دقسال   نیدر ا  یو صاحب تجربه است. باز   ریگم یکند خود او آغازگر، تصم

که رابطه    دهدی نشان م  ت«ی »احترام همراه هدا  رمقولهی مقوله، ز  نی وا دارد. در امتداد ا  یرویاو را به پ  نکهینه ا   ،کندیم  «ی رویاز کودک »پ  ،یرسم
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  ی عن ی بلکه    ست،یرهاکردن او ن  یمعنابر کرامت باشد، نه کنترل. احترام به کودک به   یمبتن  یارابطه   دی با  یباز   انی با کودک در جر  یمرب  ایوالد  

که کودک    دهندینشان م  ها افته ی.  مانهیشده و حکامن، نظارت   یکه کودک در آن بتواند آزادانه انتخاب کند، اما در چارچوب   ییکردن فضا فراهم

محدودکننده در ذهن کودک مزاحم    ی: »مربسدی نوی م  ی. حائرداندی مزاحم م  کند،ی ودش مدائماً محد  ای   ردیگی را که تجربه را از او م  یایمرب

  جاد یبلکه ا   ز،یآمو تحکم   می مستق  تینه هدا   ینقش مرب  کند؛ی را برجسته م  یباز  نهیکننده زمفراهم  ینقش مرب  تینکته اهم  نی.« ا شودی م  یتلق

 است.   یتجربه آزادانه باز   یبرا  تیامن

رفتارهاست؛    یعیطب  یامدها یاساساً صحنه تعامل کودک با پ  ی. باز دهدی نشان م  تی را در ترب  یباز  یات یوخطا« نقش ح »فرصت آزمون   رمقولهیز

  د ی بارها تأک  ی. مطهرردیبگ  ادی  تیامتحان کند، شکست بخورد، دوباره تلاش کند و در نها  تواندیم  ر،یتحق  ای   دیشد   هیکه بدون ترس از تنب  ییجا 

  ا ی کوچک او سرزنش    یکه خطاها   ردیگی قرار م  یط یکودک در مح  ی. وقتیرونینه از راه فشار ب  رد،یبگ  ادی از راه تجربه    دی کند که کودک بایم

و رشد است.   یری ادگیدر حال  شود،یم تی که کودک بدون آنکه بفهمد ترب ییجا شود؛ی م یعیطب یتیبه روش ترب لیتبد  یباز  شود،ی نم ریتحق

  دهد ی تنها اجازه منه   کند، یم  جادیرا ا  یباز   طی که شرا   یای ابعاد است. مرب  نیکننده تجربه« نقطه اتصال همه ا فراهم   ی»مرب  رمقولهیان، ز یم  نیدر ا 

به شکل    یتا باز  کندی کمک م  یایمرب  نیکودک احساس کند محترم است و تجربه او ارزشمند. چن  دهدیکودک حفظ شود، بلکه امکان م  تیامن

: کودک  ابدیی معنا م یتیترب  یبروز باز شرطش یعنوان پبه  یعاطف ت ی که امن  نجاستیو رها شده. ا  یتصادف یت ینه فعال ابد،ی تحقق  یتیربساحت ت 

  ی که باز   دهدی نشان م  هاافته ی بپردازد. مجموع    یو رشددهنده باز   ل یآزادانه به تجربه اص  تواندی باشد، م  یخال   دیو تهد   ریکه از تحق  ییفضا تنها در  

  ، یی فضا   نی. در چنردیقرار گ  یعاطف  تیو امن  ادتی س  ،یاز کرامت، شاد  یکه در بستر  رسدی خود م  یتیترب  یبه معنا  یتنها زمان  ،یاسلام  تیدر ترب

فضا   نی. کودک در ا تیرشد و ساخت شخص ،یریادگیاز  قیعم یند یبه فرا شودی م لیو تبد رودیفراتر م  یحیتفر  ای یبدن تی از سطح فعال یباز

و   کندیم نیرا تمر یاجتماع یها نقش کند،یم یاحساس ارزشمند کند،ی م دایجرئت تجربه پ ،ی باز انیبلکه در جر  کند،یم یآزادانه باز تنهاهن

 . شودی م  تیترب  یع یو طب  یصورت درونبزرگسال، به   میبدون دخالت مستق

 

 ی در متن باز ی جیو استقلال تدر شدهت یهدا  یآزاد. ۳

  ی ج ی»توازن مهر و اقتدار«، »رشد تدر  «،ی با کودک«، »اعتدال در آزاد  یشده است شامل: »مرز باز  لی تشک  یاصل  رمقولهیاز پنج ز  مقوله  نیا

  ی در باز   یآزاد  ،یاسلام تی : در تربکنندی واحد را روشن م ییمحور معنا کی  هارمقوله یز  نیکودک«. ا تیبا ظرف تیاستقلال«، و »تناسب مسئول

  ت ی رشد فطرت و تقو  ریاست که در مس یاشده ت یهدا   یبلکه آزاد  رانه،یگسخت  تی محدود یاست و نه به معنا یدیقی و ب یرهاساز  ینانه به مع

زمان و با را هم  ت«یمسئول  ن یو »تمر  «ی آزاد  نیاست که کودک در آن »تمر  یرینظیب  دانیم  دگاه،ید  نیدر ا  ی. بازکندیاستقلال کودک عمل م

 . دیآزما ی م  میمستقمداخله    نیکمتر

  ن یکودک« نسازد. ا  چهی کند اما خود را »باز   یبا کودک باز  دی با   یمرب  ایکه والد    دهدی نشان م  هاافته یبا کودک«،    ی»مرز باز  رمقولهیز   در

  د ی نبا  یآزاد  نیداشته باشد، اما ا  تیتجربه، انتخاب و خلاق  یآزاد   دی: کودک با دهدیم  حیرا توض  یاسلام  تیدر ترب  یآزاد  یمنطق مرکز  ان،یب

اما    کند،ی م  ی: »پدر با کودک باز دی گوی م  بارهن یدر ا  یمطهر  یهاقولاز نقل   یکیببرد.    نیاو را از ب  گرانهتی کند و نقش هدا  فیوالد را تضع   گاهیجا 

 است.   یسالم در باز  یکه اساس آزاد   یتعادل   دهد؛ی و اقتدار را نشان م  تیمیصم  انیم  فی ظر  یجمله تعادل  نی.« اشودی کودک نم  چهیباز

و انفعال او شود و نه به    یباشد که نه موجب وابستگ  یادر اندازه   دی با  یکودک در باز  یکه آزاد  دهدیم  حی توض  «ی »اعتدال در آزاد  رمقولهیز

ب   یشکنحرمت  گردد.    یانضباطی و  م  هاافته یمنجر  ب  دهدکهی نشان  اگر  ظرف  شیکودک  م  تشیاز  استقلال  نه  شود،  گذاشته  نه    ابدیی آزاد  و 

دو    نیا  انیم  ییقلمرو  دیبا  یباز   نی. بنابرا دهدی محدود شود، فرصت تجربه و رشد را از دست ماز حد    شی و اگر ب  آموزد؛ی را م  یری پذت یمسئول

است که    یبستر  یکه باز  کندی »توازن مهر و اقتدار« روشن م  رمقولهیباشد. در ادامه، ز  تیکودک قابل هدا   یکه در آن آزاد   ییقطب باشد؛ قلمرو

که مهر و اقتدار    دهدی رخ م  یزمان  حیصح  تی که ترب  کندی م  حیتصر  یاو را. مطهر  میو هم اقتدار ملا  کندیهم محبت والد را تجربه م  ودکدر آن ک

  ی چون ساختار   ،یاو »در چارچوب احترام و قانون« معنا دارد. باز  ی آزاد  آموزدی است که م  تیوضع  نیکودک تنها در ا  رایدر کنار هم باشند، ز 

 را تجربه کند.   یترس انضباط  ای  یتوازن را به کودک نشان دهد بدون آنکه او فشار آموزش  نیا  تواندیشکل م  نیدارد، به بهتر  یررسمیغ  ومنعطف  

فطرت و   یدار یبا ب دی استقلال با نیپرورش استقلال است، اما ا  یعیصحنه طب یکه باز دهدی نشان م زیاستقلال« ن یجی»رشد تدر  رمقولهیز

همانند   دیکودک با اراتی.«، »اختشکندیکودک را م زیفطرت ن یداریاز ب شیب ی: » آزاد کندیم انیب یکودک هماهنگ باشد. حائر  یهایی توانا 

آن است که    یبه معنا  ،یاز منظر اسلام  ژهیوبه  ان،یب  نی.« اریگیو پ  ی ج یقنات است، تدر  یایباشد.«، »فعال کردن فطرت مانند اح  یجیر تد  هی تغذ 

: کودک در  کندی فرصت را فراهم م  نیهم  قاًیدق  ی. باز ردیگی در بستر تجربه شکل م  یجیدادن تدر بلکه با فرصت  ،یناگهان   یاستقلال نه با رهاساز

که »از درون« برخاسته است نه    رسدیم  یبه استقلال  تیو در نها  رد یگیم  میدوباره تصم  ند،یبیاعمالش را م  امدیپ  رد،یگیم  میتصم  یباز  انی جر

  تواند ی است که کودک م  ییفضا  ی. بازکندی را کامل م  یباز  یتیترب  هیکودک« لا  تیبا ظرف  تی»تناسب مسئول  رمقولهیز   ت،ی. در نهایرونیب  لیتحم
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132        
 تفسیری  کیفیتبیین مفهوم بازی در تربیت اسلامی بر اساس دیدگاه اندیشمندان معاصر: یک مطالعه 

Explaining the Concept of Play in Islamic Education Based on the Views of Contemporary Scholars: An Interpretive ... 

  

 
 

  ن ای   …ها و انتخاب   جهیکردن نتقبول   ،یباز  نیبه قوان  یبندینوبت، پا   تیرعا   ،ی باز  لهیکند: مراقبت از وس  نیساده مسئولانه را تمر  یهانقش 

ا   ی. حائرشودیمحقق م  امدهای پ  یع ینه با اجبار، بلکه با تجربه طب  یدر باز  یری پذت یمسئول   ی ل یتحم  تیترب  چیدارد که ه  دیتأک  نهیزم  نیدر 

باشد نه    یعیطب دیمانند شکفتن گل است، با   تیشده »ترب انیب  نگونهیا   هاافته یقول او در  را داشته باشد. نقل   یع یتجربه طب  یت یاثر ترب  تواندینم

  ن ی ا  ندی. برآکندی را فراهم م  تی مسئول  یر یادگیشکل    نیتری درون  یاگونهبه   کند،ی م  جادیو خودجوش ا   یعیچون تجربه طب  ،ی.« بازیمصنوع

صاحب عمل   کندیکه در آن کودک احساس م یای است؛ آزاد «یآزاد  نیتمر دانی»م کی یاسلام تیدر ترب یکه باز دهدی نشان م هارمقوله یز

قرار    یاستقلال واقع  ریاست که کودک را در مس  یاتجربه   ی. بازکندی و اقتدار نرم والد حرکت م  یعاطف   تیاست، اما در چارچوب امن  شی خو

عنوان  خود را به   گاهیجا   یباز  ب،یترتنی. بدهاستامدیو تجربه پ  شده«ت ی هدا  یبلکه محصول »آزاد   ،یاز رهاشدگ  یکه نه ناش  یاستقلال   دهد؛یم

  وند یو رشد فطرت پ  تیارزشمند است که با مسئول  یتنها زمان  یکه آزاد   آموزدیو به کودک م  کندیم  ت ی استقلال کودک تثب  تیسازوکار ترب

 خورده باشد. 

 

 ( ی اخلاق تی)ساخت شخص  می رمستق یغ  تی مثابه روش تربو تجربه به   ی. باز4

کوچک«،    ی»خطاها   «،یحداقل  هی »تنب  «،ی عی شامل »تجربه طب  هارمقوله یاز ز  یامقلوله از مجموعه   نی که ا  دهدی پژوهش نشان م  یهاافته ی

  ی اسلام  تیدر ترب یکه باز دهندی در کنار هم نشان م هارمقوله یز  نیشده است. ا لی تشک «یش یفعال« و »دوراند  یساز»عادت  گر«،ت ی»قهر هدا 

  ی تجربه واقع   قیاز طر   م،یمستق  ییگو حت یکه در آن کودک بدون اجبار و نص  یاست؛ روش   میرمستقیغ  تی بلکه روش ترب  ،یجنب  تیلفعا  کی نه  

است که کودک در آن اخلاق را لمس    «ی عیطب  یر یادگیهمان »عرصه    یباز   دگاه،ید   نی. در ا شودیم  تی آنها ترب  یامدهای و پ  یاخلاق  یرفتارها

 صرفاً درباره آن بشنود.  نکهینه ا   کند،یم

.  د یآی م  دیپد  یدر کودک از دل تجربه واقع  یق یحق  یریادگیکه    کنندیم  دینکته تأک  نیبارها بر ا  ها افته ی  «،ی عی»تجربه طب  رمقولهیز  در

  ی ا چون تجربه   ،یکه باز دهدینشان م انیب نی.« اشوندینم تیدر ترب یتجربه عمل نیگزیجا   یصرفاً ذهن ی: » کارهادیگوی صراحت مبه  یمطهر

را    تیموفق  ای شکست    ند،یبیرا م  امدیپ  رد،یگی م  میتصم  ،یباز  انی است. کودک در جر  تیترب  یعیاست، بستر طب  امدداریو پ  یواقع  ،خودجوش 

  ان یب  هاافته ی  «،ی حداقل  هی»تنب   رمقولهیآن است. در ز   یدر پ  میرمستقیغ  تی که ترب  یدرست همان سازوکار  شود؛یم  میو دوباره تنظ  چشدیم

مثل واکسن است؛ مقدار    هی: »تنب سدینوی م  دیشد   یها ه یدر نقد تنب   یتجربه است. حائر  میبلکه تنظ  ه،ینه اعمال تنب  یمرب  ای   والدکه نقش    کنندیم

  ی ع یطب  امدیپ  ای  یرنج کوچک، ناکام   دهدیبه کودک اجازه م  یهماهنگ است: باز  یباز  تینگاه کاملاً با ماه  نی.« اندهیآ  تیمصون  یکم رنج برا

 . آموزدی شود، م  هی که تنبآن  ی جا کودک به   شود؛یم  یرونیب  هیتنب  نی گز یجا  یباز  بیترتن ی. بدندیبب  بیخطا را تجربه کند بدون آنکه عاطفه او آس

  ی دارند. مطهر   دی با اشتباه تأک  یع یمواجهه طب  یدادن به کودک برااجازه   تیبر اهم  هاافته یکه    دهدینشان م  زیکوچک« ن  ی»خطاها  رمقولهیز

  افتد، یم  یگاه   یباز . کودک در  کندیرا فراهم م  یبستر   نیچن  قاًی دق  یباز  رد«یبگ  ادیکوچک را بچشد تا    یخودش خطا  دی: »طفل بادی گویم

.  اند ی ریادگی   یبلکه عناصر اصل  کنندی نم  جادیا   یتنها مشکلخطاها نه   نیو ا   کند؛ی اشتباه استفاده مرا به   یاله یوس  یگاه  خورد،ی م  ستشک  یگاه 

  دک رفتار« کو  می»شکستن لجاجت« و »تنظ  یبرا  یاوه یخشم والد، بلکه ش  هیدارند که قهر نه ابزار تخل  دیتأک  هاافته ی   گر«،ت ی»قهر هدا   رمقولهیدر ز

  دهد ی نگاه نشان م نیخشم والد.« ا  هیاست؛ نه تخل یت یشکستن لجاجت باشد، ابزار ترب  یشده و برا: قهر، اگر حساب کندی م حیتصر   یاست. حائر

مواجه    یاجتماع   یامدهایبا پ  یعیطور طباست که کودک به  ییفضا  ی است. باز  میرمستقیغ  تیاز ترب  یقهر، اگر درست اعمال شود، بخش  یکه حت

والد رخ    میاست که بدون دخالت مستق  یع یطب  گرت یهمان قهر هدا   نی. اکنندی نم  یبا او باز   گرانینکند، د   تی را رعا  یشود؛ اگر قواعد بازیم

 .دهدیم

م  هاافته یفعال«،    یساز»عادت   رمقولهیز  در باز   دهندی نشان  برا  ن یبهتر  یکه  اخلاق  یبستر  عادات  نوبت  یساخت  نظم،    ، یریپذ مانند 

  ی درون نیهستند که با تمر  یی هنرها  ی: »عادات فعلدیگوی عادت م یریگکردن در شکل درباره نقش عمل  یو صبر است. مطهر  یری پذت یمسئول

  د، ی آزماینقش را م  کند،یبارها عمل را تکرار م  یباز  انی . کودک در جرکندیبخش را فراهم ممکرر و لذت  نیتمر  نیهم  قاًیدق  یباز  رند«یگی شکل م

  دهد ی نشان م زین «ی شی »دوراند  رمقولهی. در ادامه، زردیگی ثابت« در او شکل م ی»خلق و خو   قیطر نیو از ا ردیگی کوچک م یاخلاق ماتیتصم

  ی امدها ی به پ ردیگی م ادیدارد و   جهیاو نت یهاکه انتخاب  فهمدیم  یاست. کودک در باز  ینگرنده یو آ یامدسنج یپ نیتمر  یرا ب یفرصت یکه باز

  ش ی دوراند   یکه انسان فکر  شود ی م  یناش  نی: »اخلاق از ادیگویدارد و م  دیبر آن تأک  یاست که مطهر  یشی همان دوراند  قاًیدق  نیرفتار نگاه کند. ا

  ی ش ی بستر پرورش دوراند  نیاول کند،یرو مروبه  یو واقع یفور  یامدهایاز آنجا که کودک را با پ ،ی رفتار خود را بسنجد«. باز امدیپ وداشته باشد 

  ی ت یفعال  ای  ینظر  یدر عمل« است، نه مفهوم  یورز»اخلاق   یبرا  ی روش   یاسلام  تی در ترب  یکه باز  کندی مقوله روشن م  نیاست. در مجموع، ا

لجاجت    آموزد،یقواعد را م  ند،یبی م  امدیپ  رد،یپذی م  تیمسئول  کند،ی: او تجربه مکندیم  تیترب  ندیبداند، وارد فرا  آنکهی کودک را ب  ی. بازلیدلیب
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است؛    ت«یترب  وهیکه »ش  ینه سرگرم   یباز  بی ترتن ی. بددهدیرا در بستر عمل شکل م  یاخلاق  یها و عادت   چشدی را م  یهمکار  گذارد،ی را کنار م

 . ابدی ی تحقق م  یع ینه با دستور بلکه با عمل و تجربه طب  یو رشد اخلاق  ردیگیرا م  حتینص  یکه در آن تجربه جا  یتیترب

  یاسلام   تیدر ترب  یاز مفهوم باز  هیمنسجم و چندلا  ریتصو   کی شده، در مجموع  که چهار مقوله استخراج   دهدی پژوهش نشان م  نیا  یهاافته ی

مثابه  به   ی. در مقوله نخست، باز رودی شمار مکودک به   تیاز ترب  نی ادیبن  یبلکه ساحت  ،یفرع  یتینه فعال  ی بازکه در آن    یریتصو   کنند؛ی ارائه م

و   تیمعنا، رشد، خلاق یخود برا یدرون یها ت یظرف ،یکه کودک در بستر باز ییشد؛ جا  دهی معنادار د  یها فطرت و تجربه لذت  ییدان شکوفا یم

  ی شاد   ادت،ی آکنده از کرامت، س  یممکن است که کودک در فضا  یتنها در صورت   ییشکوفا   نیمقوله دوم نشان داد که ا.  کندیرا فعال م  یهمکار

  دان یصورت مبه  یاست. در مقوله سوم، باز  ازمندین  یو احساس ارزشمند  یجانیه  تیدر ذات خود به امن  یباز  رایز  رد؛یقرار گ  یطفعا  تیو امن

را   یاستقلال واقع امدها،یکردن، آزمودن و تجربه پکه کودک در آن با انتخاب  یاشد؛ عرصه  ریتفس  یج یو استقلال تدر شدهت ی هدا یآزاد نیتمر

  یی است؛ جا  میرمستقیغ  تیصورت ترب   نیترمهم  یمقوله چهارم نشان داد که باز   ت،ی. و در نها آموزدیو اقتدار نرم بزرگسالان م  تدر چارچوب محب 

  ن، ی. بنابرادهدی رفتار رخ م  شدنی و درون  یعی بلکه از راه تجربه طب  ه، یو رشد اراده نه با دستور و تنب  یامدسنجی پ  ،یسازادت ع  ،یاخلاق  یریادگی که  

  ، ی بروز فطرت، تجربه کرامت، پرورش آزاد  یبرا  یاعرصه  ،یاسلام  ت یدر ترب  ی: بازسازندیرا م  کپارچهی  یچارچوب  گر،یکد یمقوله در کنار    چهار  نیا

ا  یاخلاق  تی و ساختن شخص باز  نیکودک است. در  ترب  یانه فاصله   یچارچوب،  ترب  تیاز  ترب  تیبلکه خود    ، ی جی تدر  ،یعیکه طب  یتیاست؛ 

  ی ح یصرفاً تفر   ای   یسطح  یاله یوس  ،یاسلام  شمندانی اند   شهی در اند  ی که باز   دهدی نشان م  ینگاه  نی. چنزدیخی از درون کودک برم  ومحور  تجربه 

همخوان است و هم   یاسلام تیترب یکه هم با مبان یجانبه کودک است؛ سازوکاررشد همه  یبرا قیمعنادار و عم ،ی درون یبلکه سازوکار  ست،ین

 دارد.     یمهم  یتلاق  یها کودک نقطه   شدمدرن ر  اتی با نظر

 

 گیری بحث و نتیجه
 

کیفی    کردی رو  قیاز طر  معاصر  یمتفکران اسلام  یهادگاه ید  ازمنظر  ،یاسلام  تربیتدر    یمفهوم باز  ل یو تحل  یپژوهش با هدف بازساز   نیا

و صرفاً   یاه ی حاش  یتینه فعال  ج،ی را  یهابرخلاف برداشت   ،یاسلام  ت یدر ترب  ینشان داد که مفهوم باز  هاافته ی   یبررستفسیری انجام شده است.  

مثابه  به   یبر »باز  دیمقوله، با تأک  نیکودک است. نخست  یاخلاق  تیفطرت و ترب  ییشکوفا  ت،ی در رشد شخص  یادیبن  یکننده، بلکه ساحتسرگرم 

  ی ود که کودک موج   معنان یدارد؛ بد  یشناخت انسان   یدر مبان  شهیر  یراز یش  یو حائر  یمطهر  شهی در اند  یفطرت«، نشان داد که باز  ییشکوفا  دانیم

  گر ت ی ترب  یهنگام  یچارچوب، باز  نیدارد. در ا   یبخشو کمال   یرشددهندگ  تیکه با فطرت او هماهنگ باشد، ظرف  یامند است و هر تجربه فطرت 

  محور عت یطب  یها و محبت، اجازه بروز دهد و او را از سطح لذت   ییجوقت یحق  ت،یخلاق ،یجمله: کنجکاو زکودک ا  یدرون  یروها یاست که به ن

( ۲000،    یو دس  انیمعاصر )را  یهاه ی در نظر  «یدرون  زشی»انگ  می با مفاه  لیتحل  نیسوق دهد. ا  یو اخلاق  یشناخت  ،یمعنو  یها لذت   یبه سو

نشان    زین  یدارد، شواهد پژوهش  یمحور  یگاهیآن جا   یو بعد معنو  شودی نم  یتلق  یحس  یامر  لذت صرفاً  ، یسو است، هرچند در نگاه اسلامهم

 (.۲0۲۲و همکاران؛    یدر کودکان فراهم سازد )فضل الله  یمعنو  ییو معناجو   تی پرورش حساس  یبرا  ی بستر  تواندی م  یکه تجربه باز   دهدیم

که احساس    دهدینشان م  هاافته ی.  سازدیرا روشن م  محورتیترب  یباز  یبستر وجود  «،یعاطف  تیو امن  یشاد  ادت،یدوم با تمرکز بر »س  مقوله

امن وارد   ییکه کودکان تنها در فضا  کندیم  انیب  زین  یدلبستگ  هیسالم است. نظر   یاساس بروز باز  ،یجانیه  یمنیاحترام و ا  ه،یاول  یکرامت، آزاد 

  ر ی بازتفس  یمفهوم را درون چارچوب اسلام  نی(؛ پژوهش حاضر ا۲0۲4و همکاران ،    هی؛  1۹6۹،    ی؛ بولب۲0۲1)مور ،    شوندیفعال و خلاق م  یباز

  ، ی فقط نشانه سلامت رواننه  ی باز  نیکودک« است. بنابرا  ادتیو »س یاز کرامت ذات  یبلکه بخش   ست،ین  یشناخت تنها شرط روان  ت،ی: امنکندیم

  گر ت یترب یمانع بروز باز ماًی تجربه مستق یمحدودساز  ای پنهان  ریتحق  ،یاط در اثر سرزنش افر ادتیس نیبلکه جلوه سلامت فطرت است. فقدان ا 

 (. 140۲  ،ی؛ عباد1401  ،یو باستان   ی، نامن140۳  ،یو اکبر  ی؛ محمد1401  ،یو محمد  ی)زارع   شودیم

  ، ی باز  قیکه کودک از طر  سازدی روشن م  هاافته ی شد.    ریتفس  «یج یو استقلال تدر  شدهت ی هدا  یآزاد  دانی عنوان »مبه   یمقوله سوم، باز  در

 یمطلق استوار است و نه بر کنترل افراط  یکه نه بر رهاساز  یبستر  کند؛یتجربه م  یعیطب  یرا در بستر  یر یپذت یو مسئول  یگرانتخاب   ،یآزاد 

در    دی کودک با  یکه آزاد   دهد ی نشان م  شود«ی کودک نم  چهیاما باز  کندی م  ی»پدر با کودک باز   نکهیبر ا  یمبن  یمطهر   ری(. تعب۲0۲1)مور،  

کودک در    یآزاد  کهیی خوان است؛ جاهم   زین  یاز باز  یگوتسکینگاه با برداشت و  نیا  ردیبزرگسال شکل گ  مانهیچارچوب محبت و اقتدار حک

اما    گرت یکه حضور هدا   کندی م  دییتأ  زین  ی. شواهد تجربسازدیرا فراهم م  یر یپذت یو مسئول  یمیپرورش خودتنظ  نهیساختارمند، زم  یبستر

،  ( ۲0۲1)ورسو و همکاران ،    کندی م  تی کودکان را تقو  یمیو خودتنظ  ییاجرا  یرشد کارکردها   ،یش ینما ـیاجتماع   یها ی بزرگسال در باز  رمسلطیغ

استقلال را بدون    یعمل  نیمعنا، امکان تمر   نیدر ا  ،ی. بازابدی یغنا م  تینرم و تناسب مسئول   تی چون فطرت، هدا  یم یبا مفاه  یاسلام  تی در ترب

 (.1۳۹4  ،یو نوروز   ی؛ کشان1۳۹6  ،یمیو ابراه  پوری ؛ سجاد 1۳۹۹)حسن زاده،    کندیفراهم م  یمرب  تی قطع رابطه کودک با هدا
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134        
 تفسیری  کیفیتبیین مفهوم بازی در تربیت اسلامی بر اساس دیدگاه اندیشمندان معاصر: یک مطالعه 

Explaining the Concept of Play in Islamic Education Based on the Views of Contemporary Scholars: An Interpretive ... 

  

 
 

  ، ی عیدارند که تجربه طب   دی تأک  هاافته یاست.    م«یرمستقیغ  تی»ترب  وهیش  نیترمهم  ،یاسلام   تیدر ترب  یمقوله چهارم نشان داد که باز   سرانجام،

طور خودجوش و  به   یکه در بستر باز  ییاند؛ ابزارهاکودک   یرشد اخلاق  یاصل  یفعال، ابزارها   یسازو عادت   ،یواقع  یامدها یکوچک، پ  یخطاها

  ی م یبا مفاه  یاسلام  تیهمسو است،  در ترب  ییوی از تجربه« در سنت د  یریادگی »  هی نگاه با نظر  نی. ارندی گی آلود شکل مخشم   یهاه ی تنب  نبدو

و هم   یعیهم بستر تجربه طب  ،یباز  نی. بنابراکندیم  دایپ  یترقیعم  یابعاد وجود  «ی جیتدر   تیثابت« و »ترب  ی»خلق و خو  «،یش یچون »دوراند 

  ی انداز چهار تم، چشم   نیا  ندی(. برآ140۲  ،یو محمدجان  ی؛ محمدجان140۳  ،ی؛ عبدالله1۳۹6  دختان،ی است )پر  یشخص   داریپا   یریگل شک  دانیم

  ی آزاد   گردد،یکرامت حفظ م  شود،یاست که در آن فطرت فعال م  یاعرصه   ،ی: بازکندیارائه م  یاسلام  ت یدر ترب  یو نو به مفهوم باز  کپارچهی

نه    یاسلام  شمندانیدر نگاه اند  یکه باز  دهدیچارچوب نشان م  نی. اشودیساخته م  یتجربه واقع  قیاز طر  یاخلاق  تیو شخص  رد،یگی شکل م

 کودک است.   یو سازگار با ساختار وجود  یدرون  ،یجی تدر  ،یع یطب  یتیاست؛ ترب  ت«یبلکه »خود ترب  ت«،یاز ترب  یا»وقفه 

نه    ،یرازیش  یحائر  اللهت یو آ  یمطهر   دیشه  یها شه ی اند  لیبر اساس تحل  ،یاسلام  تی در ترب  «ی پژوهش نشان داد که »باز  نیا  یهاافته ی

  ابد، یی م  ییکه در آن فطرت کودک مجال شکوفا   یکودک است؛ ساحت  تیترب  ندیدر فرا  نیاد ی بن  یبلکه ساحت  ، یحیصرفاً تفر   ا ی  یفرع  یتیفعال

  جه ینت  نی. اردیگی و بدون اجبار شکل م  یعیتجربه طب  قیاو از طر  یاخلاق   تی و شخص  شود،ی م  تیتقو   شدهت ی هدا  یاو در چارچوب  اریو اخت  یآزاد 

همسو است    داند،ی و کرامت کودک استوار م  یمحوربا فطرت، تدرجّ، تجربه   یرا بر هماهنگ  تی که ترب  یاسلام   ی تیو ترب  ی شناختانسان   یبا مبان

 (.  1401درچه و همکاران،    ی؛ مرتضو1۳۹۸  ه،و صفرنواد  ی)ستار

به عنوان محرک انگیزش درونی و بستری برای  که    فطرت  ییمثابه شکوفا به   یشامل، باز  یچهار مقوله اصلنتایج پژوهش حاکی از آن بود که  

دهد،  نشان می   تیو امن  ادتیمثابه بستر سبه   یبازمقوله دوم؛  ،  استسو  رشد شناختی، معنوی و اخلاقی کودکان، با مفاهیم انگیزشی معاصر هم 

  ت ی و ترب  ردیگی م  ادی و آزادانه    یبستر امن، شاد و با کرامت است که در آن کودک به صورت درون  ازمندیکودک ن  یساز ت ی رشد و شخص  یبرا  یباز

بر نقش حیاتی بستر امن، شاد و با کرامت در پرورش تفکر و شخصیت کودک در    شدهت یهدا   یآزاد  دانیمثابه مبه   یبازمقوله سوم؛  .  شودیم

مثابه روش  به   یباز   در انتها مقوله چهارم؛   .شودندی درونی و آزاد از یادگیری و رشد تبدیل می تربیت اسلامی تأکید دارد، جایی که بازی به فرای

و    یع یبلکه از راه تجربه طب  ه،یو رشد اراده نه با دستور و تنب  یامدسنجیپ  ،یسازعادت   ،یاخلاق  یری ادگی   ای است که، نقطه میرمستقیغ  تیترب

چهار    نیا   .کنندی ارائه م  یاسلام  تی در ترب  یباز   گاهیجا  از  کپارچهیو    هی چندلا  یریتصو ها  این مقوله در مجموع    .دهدی رفتار رخ م  شدنی درون

را تجربه    یو اخلاق  یجانیه  ،یرشد شناخت  ،یع یطب  یسازوکارها  قیو از طر  یرونیبدون فشار ب  ،یکه کودک در بستر باز  کنندی م  انیمقوله ب

  کند ی م  دایپ  یو وجود   یمعنو  یعمق  یاسلام  چارچوباست، اما در    ینینشقابل هم   زیمعاصر رشد کودک ن  یها ه یکه با نظر   یاتجربه   کند؛یم

رشد کودک است؛    یاصل  یها ه ی از پا  یکی یاسلام  تیدر ترب  یباز  ل، یتحل  نیاساس ا  بر  (.1۳۹۹  ،یو همت انی ؛ قلمکار140۳و همکاران،    ی)اشرف

رشد    یو مشارکت، به سو  ی گروخطا، انتخاب کردن آزمون متناسب، با تجربه   یامن، محترمانه و سرشار از کرامت و آزاد  یطیاو را در مح  رایز

با اصول فطرت، رشد طب  یبرداشت   کند؛یم  تی جانبه هداهمه  نتجربه   یریادگیو    یع یکه  ؛  1۳۹۸و صفرنواده،    یخوان است )ستار هم  زیمحور 

  د ی بر آن تأک  یمتعادل بزرگسال که در سنت نبو  تی محبت، احترام و هدا  ن،یهمچن(.  1۳۹۹  ،یگودرز  یصری؛ ق1401همکاران،  درچه و    یمرتضو 

 (. 140۳  ،یتی؛ آ1400  ، یو مظاهر  ی)صفر  آوردی م  فراهم  یو کنش آزاد کودک را در باز  یر یپذت یپرورش استقلال، مسئول  نهیشده است زم

  شود ی م  شنهادی پ  ،یدانیو ضرورت گسترش مطالعات م   شمندی موجود در پژوهش، از جمله تمرکز بر دو اند  یهات یبا توجه به محدود   ت،ی در نها

  ان یم  یقی و مطالعات تطب  ،ینید   یت یترب  یها ط یدر مح  یدان یم  یها پژوهش  ،یدرباره باز   یاسلام  شمندان ی اند  ریسا  دگاهید   لیبه تحل  ندهی مطالعات آ

  تواند ی م  نیآشکار شود. همچن  ترق یو دق  تری مفهوم غن  نیا   یو کاربرد  یو رشد کودک بپردازند تا ابعاد نظر  یباز   نینو   یهاه ی و نظر  یاسلام   تیترب

  ی ت یترب  یهاتوسعه برنامه   ن،ی معاصر کمک کند. همچن  یعلم  یهاافته ی و هماهنگ با    یاسلام  یهاسازگار با ارزش   یت یترب  یکردهایبه توسعه رو 

  ی ساز کودکان و فراهم  تیترب  تی فیک  یبه ارتقا   تواندی م  ،یباز  نهیمعاصر در زم  یعلم  یها افته یبا    یاسلام  یها ش ارز  قیو تلف  هاافته ی  نیبر ا  یمبتن

 . یدرشد متعادل و سلامت روان آنها کمک نما   یمناسب برا  یبستر
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