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 چکیده 
یار و آموزش  هدف از انجام این پژوهش مقایسه اثربخشی توانبخشی شناختی رایانه

آموزان  شهیجان تحصیلی دان  و  پذیری شناختیراهبردهای خودتنظیمی بر انعطاف

  با طرحآزمایشی  نیمهروش پژوهش  فعالی بود.  اختلال نارسایی توجه/ بیش  مبتلا به 

جامعه آماری ماهه بود.    2دوره پیگیری    با  کنترلگروه  و  آزمون  پس _آزمونپیش

فعالی مشغول به  سال مبتلا به اختلال نارسایی توجه/ بیش   ۱۱تا    ۹آموزان  دانش

مدارس مقطع ابتدایی شهر تهران بودند    ۱۴۰۳-۱۴۰۴تحصیل در سال تحصیلی  

صورت تصادفی در دو گروه  انتخاب و به    نفر   ۴5هدفمند  گیری  که به روش نمونه

نفر( گمارده شدند. ابزارهای پژوهش فرم   ۱5آزمایش و یک گروه کنترل )هر گروه 

درجه آزمون  بمعلم  کانرز،  CTRS)  یفعالشیبندی  های  کارت  (، ۱۹۹۹؛ 

برگ،  WCST)ویسکانسین   و  تحصیلی   و  (۱۹8۴،  گرانت  هیجان  پرسشنامه 

(AEQ  ، همکاران،    پکران توانبخشی  2۰۱۱و  برنامه  اول  آزمایش  گروه  بود.   )

رایانه و  شناختی  لاگ  کاپیتان  راهبردهای  یار  آموزش  دوم  آزمایش  گروه 

ها با تحلیل واریانس  جلسه یک ساعته دریافت کردند. داده   ۱2خودتنظیمی را در  

که در  ها نشان داد  یافتهگیری مکرر و آزمون تعقیبی بنفرونی تحلیل شدند.  با اندازه 

در  یار و آموزش راهبردهای خودتنظیمی  توانبخشی شناختی رایانه دو گروه مداخله  

پیش نمرات  معنادار  طور  به  کنترل  گروه  با  پسمقایسه  تا  آزمون  آزمون 

و  پذیریانعطاف  است  زاافآموزان  دانش  تحصیلی   هیجان  شناختی  یافته  یش 

(۰5 /۰>P  .)نشان داد که بین دو گروه مداخله در مرحله پیگیری  ها  همچنین یافته

ن وجود  معنادار  می  .اشتدتفاوت  مجموع  که  در  گرفت  نتیجه    یتوانبخشتوان 

افزایش  میخودتنظ  یراهبردها  آموزش  و  اریانه یرا  یشناخت بر    پذیری انعطاف ی 

 د.ودنب  موثر  آموزاندانش بهبود هیجان تحصیلیشناختی و 

کلیدیواژه رایانه:  های  شناختی  خودتنظیمی،   یار،توانبخشی   راهبردهای 
 .یفعالشیب ،هیجان تحصیلی، یشناخت یریپذانعطاف 

 Abstract 
This study aimed to compare the effectiveness of 

computerized cognitive rehabilitation and self-regulation 

strategy training on cognitive flexibility and academic 
emotions in students with attention-deficit/hyperactivity 

disorder (ADHD). A quasi-experimental design with a 

pretest–posttest control group and a two-month follow-up 
was employed. The study population consisted of elementary 

school students aged 9 to 11 years diagnosed with ADHD 

during the 2024–2025 academic year in Tehran. Using 
purposive sampling, 45 students were selected and randomly 

assigned to two experimental groups and one control group 

(15 participants per group). The research instruments 
included the teacher form of the Conners’ Rating Scale 

(CTRS), the Wisconsin Card Sorting Test (WCST), and the 

Academic Emotions Questionnaire (AEQ). The first 
experimental group received computerized cognitive 

rehabilitation using the Captain’s Log program, while the 

second experimental group participated in self-regulation 
strategy training. Both interventions were conducted in 

twelve one-hour sessions. Data were analyzed using 

repeated-measures analysis of variance and Bonferroni post 
hoc tests. The results showed that both intervention groups 

demonstrated a significant improvement in cognitive 
flexibility and academic emotions from pretest to posttest 

compared to the control group (p<.05). No significant 

differences were observed between the two intervention 
groups at the follow-up stage. These findings indicate that 

computerized cognitive rehabilitation and self-regulation 

strategy training are effective interventions for enhancing 
cognitive flexibility and improving academic emotions in 

students with ADHD. 

Keywords: Computer-based Cognitive Rehabilitation, Self-
regulation Strategies, Cognitive Flexibility, Academic 

Emotion, ADHD. 
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 مقدمه 
 

  2است )کواکز   پزشک و مشاورترین مشکلات کودکان و نوجوانان و علت مراجعه به روانیکی از شایع  ۱یفعالشیتوجه/ ب  ییاختلال نارسا

نارسا(.  2۰25و همکاران،   ب  ییاختلال  بر مغز  یفعالشیتوجه/  بی و رفتاری،  کلات عصشامل مشاست که    ۳یک اختلال پیچیده مبتنی 

  ییاختلال نارسا(. کودکان مبتلا به  2۰25و همکاران،    5ریزی و ثبات خلق است )یایلا کاگسون ، مشکلات در سازماندهی و برنامه ۴وری تکانش 

ین دو موضوع مهارت و توانایی ذهنی برای تغییر دادن ب  طور همزمانچندگانه به  میفکر کردن در مورد مفاه  ییتوانادر    یفعالش یتوجه/ ب

شناختی مجموعه  پذیری انعطاف  (.2۰2۴و همکاران،    7دچار نقایصی هستند )اینچی ازمیر   6شناختی پذیری و به عبارتی در انعطاف مختلف  

اختی  شنپذیری (. انعطاف 2۰25و همکاران،    8هررا _دهند )رودریگزهای تعیین شده خود انجام میرفتارهایی است که افراد در راستای ارزش 

های  ابلیتی برخوردار است که با ایجاد تغییر در افکار و رفتار افراد، سبب شود افراد بتوانند نسبت به تغییرات محیطی، پاسخ چنین ق  از

 (.2۰2۴و همکاران،    ۹سازگارانه تولید نمایند )کایو 

شود که فهم آموزان میتحصیلی برای دانش های اجتماعی، هیجانی و  سبب ایجاد مشکلاتی در زمینه  یفعالشیتوجه/ ب  ییاختلال نارسا

نیازمند   حوزه آن  به  )صادقی،  توجه  است  فرد  زندگی  رفتاری  و  عاطفی  اجتماعی،  تحصیلی (.  ۱۴۰2های  مفاهیم   ۱۰هیجان    دربرگیرنده 

انگیزش تحصیلی و پیشرفت تحصیلی دانش  ی ن تحصیلاز هیجاآموزانی که  دانش (.  2۰25،  ۱۱)تاراوود و نیکلاس   آموزان استیادگیری، 

(.  ۱۴۰۳زرین و باداور،  )عبدی   دهندهای تحصیلی نشان میو علاقه بیشتری به فعالیت  دارندبالاتری برخوردارند، عملکرد تحصیلی بالاتری  

از عملکرد عاطفی و هیجان تحصیلی پایینی برخوردارند، پیشرفت تحصیلی   توجه  یینارسا/یفعالش ی اختلال ببا    آموزاناز آنجا که دانش 

 ۱2گوتیرز _)سولر  زنندهای اجتماعی هستند و دست به رفتارهای پرخطر و بدون کنترل می بی ندارند و اغلب در مدرسه دچار ناسازگاری خو

 (. 2۰25،  و همکاران

  ظرفیت و زمینة  مبنای پیشرفت دانش در  بر های جدید و نویدبخشی است کهتوانبخشی به کمک رایانه از جمله درماندر این راستا، 

توانبخشی شناختی  (.  ۱۴۰2)صالحی و همکاران،    در عین حال فاقد عوارض جانبی ناخوشایند استو    پذیری مغز طراحی شده استانعطاف 

های شناختی و  فرایندی تدریجی اما مؤثر را در بهبود مهارت،  ویژه حافظه کاریبه،  از طریق تقویت عملکردهای اجرایی مغز  ۱۳یاررایانه 

مب توجه/بیش هیجانی کودکان  نارسایی  اختلال  به  ارتقاء حس  (.  2۰25و همکاران،    ۱۴ندی ا)پی  زندرقم می فعالیتلا  از طریق  همچنین 

دیاز  ) شوندموفقیت، تسلط بر تکلیف و خودکارآمدی، منجر به تقویت هیجانات مثبت تحصیلی مانند انگیزش، لذت از یادگیری و امید می

بر کاهش هیجانات منفی تحصیلی   اریانه یرا  یشناخت  یتوانبخشدهنده تاثیر برنامه  شین نشان لعات پیایج مطا نت  (.2۰2۴،  و همکاران  ۱5باگویرو 

ی )زارع و  ر یادگیاختلال    یکودکان دارا   یشناخت  یر یپذانعطاف   (؛ ۱۴۰۱،  تموک و همکاران ی )فعالش ی ب_آموزان مبتلا به نقص توجهدانش 

( و  2۰2۴، و همکاران رویباگو  ازیدی )فعالش یب_ان مبتلا به اختلال نقص توجهآموز دانش  یشناخت یر یپذانعطاف (؛ تقویت ۱۳۹۹همکاران، 

 ( بود.2۰2۴،  ۱6ی )راتمیلیفعالش ی ب_یتوجهکودکان مبتلا به اختلال کم  یلیتحص  جاناتیهبهبود  

های  در سال  یفعالش ی توجه/ ب یینارسا اختلال آموزان مبتلا بهبر مشکلات روانشناختی دانش مداخلات شناختی رفتاری مؤثر  از دیگر

آموزد چگونه بر افکار، احساسات و  که به کودکان می(،  ۱۴۰2)رحمتی کهخا و همکاران،  است    ۱7اخیر، آموزش راهبردهای خودتنظیمی

دهای  آموزش راهبر(.  2۰25و همکاران،    ۱8)وسترمن های مختلف بروز دهند  های مناسبی را در موقعیترفتار خود نظارت کنند و واکنش 

 
1 Attention deficit/hyperactivity disorder 

2 Kovacs 

3 brain 

4 impulsiveness 

5 Yayla Cosgun 

6 Cognitive Flexibility 

7 Inch of Izmir 

8 Rodriguez-Herrera 

9 Qiu 

10 Academic Emotion 

11 Tharaud & Nikolas 

12 Soler-Gutierrez 
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شود کودک  یمی با افزایش توانایی کودک در مهار افکار منفی، مدیریت هیجانات ناخوشایند و کنترل رفتارهای تکانشی، باعث می خودتنظ

  ، و همکاران   ۱سالتیتر خواهد بود ) و فضای هیجانی یادگیری مثبت   های تحصیلی احساس کنترل و تسلط بیشتری تجربه کنددر موقعیت 

  ی رحمتآموزان )ی دانش شناخت  یریپذانعطاف ی بر  میخودتنظ  یآموزش راهبردها دهنده تاثیر  ایج مطالعات نشاناستا نتر این رد  (.2۰2۴

و همکاران بفرو)  آموزاندانش ی  لیتحصمنفی    یهاجانیه   (؛ کاهش۱۴۰2،  کهخا  تقویت    (۱۳۹8،  و همکاران  ییبرزگر    ی ر یپذانعطاف و 

با    ( بود.2۰2۳،  2سوکمن و کاراکا ؛  2۰2۴،  و همکاران  یسالتی )فعالش ی ختلال نقص توجه/ بآموزان با ادانش   یلیتحص  جانیو ه  یشناخت

های اساسی میان  فعالی، تفاوتآموزان مبتلا به اختلال نارسایی توجه/بیش محور در دانش شده مداخلات شناخت وجود اثربخشی گزارش 

سازد. توانبخشی شناختی  قایسه مستقیم این دو رویکرد را ضروری مییار و آموزش راهبردهای خودتنظیمی، متوانبخشی شناختی رایانه 

پذیری  و انعطاف طور مستقیم فرایندهای شناختی پایه مانند توجه  های ساختارمند، تدریجی و بازخورد آنی، بهگیری از تمرینیار با بهرهرایانه 

های واقعی  ها به موقعیتبیت بالا برخوردار است، اما انتقال مهارتدهد و از مزایایی نظیر استانداردسازی و جذاشناختی را هدف قرار می

تواند محدود باشد. در مقابل، آموزش راهبردهای خودتنظیمی با تأکید بر آگاهی فراشناختی، مدیریت هیجان و  ی میتحصیلی و هیجان

اثربخشی آن تا حدی به انگیزش و مشارکت فعال    کند، هرچندها به بافت تحصیلی را فراهم میکنترل رفتار، زمینه تعمیم بهتر مهارت

آموز وابسته است. بنابراین، مقایسه این دو مداخله امکان بررسی همزمان اثربخشی رویکرد مبتنی بر تقویت فرایندهای شناختی پایه  دانش 

پذیری  مداخله مؤثرتر در بهبود انعطاف تواند به تعیین  سازد و میهای خودتنظیمی را فراهم میکرد مبتنی بر ارتقای مهارتدر برابر روی

 .فعالی کمک کنده اختلال نارسایی توجه/بیش آموزان مبتلا بشناختی و هیجان تحصیلی دانش

و  تحصیلی آینده بر روی آن مخرب پیامدهای و آموزاندانش  در یفعالشیتوجه/ ب ییاختلال نارسابالای  شیوع به توجه با در مجموع

ی  میخودتنظ  یآموزش راهبردها شوند و در  ی تقویت می شناخت  ی هاییتوانا  اریانه ی را  یشناخت  یتوانبخش  یهابرنامه   اینکه در  و  آنها  بهداشتی

اعمال   و  احساسات  تنظیم میافکار،  تواناییبه سمت مشخص  تقویت  بین  تا دریابیم  بر آن شدیم  و  شوند،  افکار،    میتنظهای شناختی 

 از آنجا که در  نهمچنی  ی دارد؟فعالشیتوجه/ ب  ییاختلال نارساآموزان با  نش ر عملکرد روانشناختی دایک تاثیر بیشتر بکدام   احساسات

  و  بسط  جهت  قبلی  هایپژوهش   از  متفاوت  هایروش   و  نمونه  با   کمتر پژوهشی  کشور،  از  خارج  و  داخل  در  شده  انجام  هایبررسی   گستره

نارسادانش  در  ی لیتحص  جانیه  ی وشناختی ریپذانعطاف مورد    در  حاضر  های پژوهشنظریه   گسترش توجه/    ییآموزان مبتلا به اختلال 

بر    یمیخودتنظ  یو آموزش راهبردها   اریانه یرا  یشناخت  یتوانبخش  یاثربخش هدف پژوهش بررسیبنابراین  است؛    گرفته  صورت  یفعالشیب

 .   دلی بوفعاش یتوجه/ ب  ییآموزان مبتلا به اختلال نارسادانش  یلیتحص  جانیه  ی وشناخت  یریپذانعطاف 

   

 روش

 

پژوهش شامل    نیا  یجامعه آمار   . بود  ماهه  2  یریگیدوره پ  با   کنترلگروه    وآزمون  پس _آزمونش یپ  با طرح  یشیآزمامهیپژوهش نروش  

  ییابتدادر مدارس مقطع    ۱۴۰۳-۱۴۰۴  یلیکه در سال تحص  بود  یفعالش یتوجه/ ب  ییسال مبتلا به اختلال نارسا  ۱۱تا    ۹آموزان  دانش 

  ، ۹5/۰  اطمینان  سطح  ،۴۰/۰  اثر  اندازه  گرفتن  نظر  در  با  مشابه،  مطالعات  اساس  بر  لازم  نمونه  تعدادبودند.    ل یشهر تهران مشغول به تحص

سال مبتلا به اختلال    ۱۱تا    ۹آموز  دانش   ۴5بنابراین  .  شد  برآورد  نفر  ۱5  گروه  هر  برای  ریزش،  درصد  ۱۰  لحاظ  با  و  8۰/۰  آزمون  توان

  گروه  هر) کنترل گروه یک  و آزمایش گروه دو در تصادفی ساده صورت گیری هدفمند انتخاب و به وش نمونه با ر یفعالش یتوجه/ ب ییانارس 

نارساپژوهش، تشخیص   به ورود معیارهای  .شدند  گمارده(  نفر  ۱5 ب  ییاختلال  زمینه    یفعالش یتوجه/  در  متخصص  روانشناس  توسط 

اساس ملاک  بر  )  از  بالاتر  خام  نمره  ، کسبDSM-5ای  هاختلالات کودک  برش  پرسشنامه درجه   (2۰خط  نارسایی  در  اختلال  بندی 

سال، عدم ابتلا به سایر اختلالات    ۱۱تا    ۹فعالی کانرز فرم معلم، اشتغال به تحصیل در مقطع ابتدایی و قرار داشتن در دامنه سنی  توجه/بیش 

های  ی ویژه و اختلالات اضطرابی شدید(، نداشتن بیماری یف اوتیسم، اختلال یادگیررشدی یا روانپزشکی همبود )نظیر اختلالات طعصبی

ز دارویی حداقل به مدت یک ماه پیش از شروع  پزشکی یا تثبیت دجسمانی یا عصبی مؤثر بر کارکرد شناختی، عدم مصرف داروهای روان 

  شامل  نیز  پژوهش از   خروج بود. معیارهایآموز در پژوهش  دانش نامه کتبی والدین برای شرکت  و رضایت بر اساس مصاحبه بالینی مداخله

 
1 Salti 

2 Sokmen & Karaca 
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  پژوهش،   یاجرا  طول  در  یشناخت روان   حاد  مشکلات  بروز  ،یآموزش  جلسات  در  مؤثر  یهمکار  عدم  مداخله،  ندیفرآ  در  جلسه  دو  از  شیب  بتیغ

 . بود  گذشته  ماه  شش  یط  جانیه  میتنظ  و  یمیخودتنظ  یراهبردها   آموزش  ای  یشناخت  یتوانبخش  مداخلات  در  شرکت  یزمانهم   ای  سابقه  و

  ییو شناسه کارآزما(  IR.IAU.AHVAZ.REC.1403.422)پس از اخذ کد اخلاق  روند اجرای پژوهش بدین صورت بود که  

  ۴5تعداد  و دریافت مجوزهای لازم از آموزش و پرورش،  اهواز    اسلامی واحد  آزاد  دانشگاهاز کمیته اخلاق پژوهش    IRCT85748  ینیبال

نفره )دو گروه آزمایش و یک گروه کنترل( به صورت    ۱5های ورود به پژوهش بودند، انتخاب و در سه گروه  آموز که دارای ملاک دانش 

افزار کاپیتان لاگ« و یار با استفاده از نرمتصادفی جایگزین شدند. سپس دو گروه آزمایش، به ترتیب مداخله »توانبخشی شناختی رایانه

  دکتری توسط  ها  دریافت کردند. مداخله   ای، در اتاق مشاوره مدارس منتخبقیقهد  6۰جلسه    ۱2های خودتنظیمی« را طی  »آموزش راهبرد

. لازم به ذکر است که در این مطالعه ریزش نمونه  های شناختی اجرا گردیدافزار و آموزش شناسی بالینی کودک با تسلط کامل به نرم روان 

هر سه گروه اجرا شد و دو ماه بعد، جهت سنجش پایداری اثرات، آزمون پیگیری    آزمون برایمرحله پس پس از پایان جلسات،    .نداشتیم

ها، روش اجرا، ماهیت  ، اصول اخلاقی پژوهش رعایت شد. پیش از آغاز مطالعه، هدف پژوهش اجرای  در تمام مراحل  نیز برگزار گردید.  

نامه آگاهانه و  توضیح داده شد و رضایت   آموزانرت شفاف برای والدین و دانش صوکنندگان بهزمان جلسات و حقوق شرکت مداخلات، مدت 

گونه  کنندگان این حق را داشتند که در هر مرحله بدون هیچکتبی از والدین اخذ گردید. مشارکت در پژوهش کاملاً داوطلبانه بود و شرکت

کنندگان کدگذاری شده و نتایج پژوهش  ، اطلاعات فردی شرکت منظور حفظ محرمانگیپیامد منفی از ادامه همکاری انصراف دهند. به

شده صرفاً در راستای  های گردآوری صورت کلی و گروهی گزارش شد و از انتشار هرگونه اطلاعات هویتی خودداری گردید. همچنین، داده به

د از  بود. در طول اجرای مداخلات، تلاش شترسی به اطلاعات محدود به پژوهشگر اهداف علمی و پژوهشی مورد استفاده قرار گرفت و دس

شناختی احتمالی پیشگیری شود و در صورت بروز هرگونه ناراحتی یا مشکل، امکان ارجاع به متخصص فراهم بود. این هرگونه آسیب روان 

گیری  با اندازه  انسیوار لیشده با استفاده از تحل یگردآور  یهاداده . شدهای علوم رفتاری انجام  پژوهش مطابق با اصول اخلاق در پژوهش

 .شدند  لیو تحل  هیتجز  ۹5/۰  نانیدر سطح اطم  2۴نسخه    SPSSافزار  نرم   مکرر، آزمون تعقیبی بونفرونی توسط

 ابزار سنجش 

ها را بر اساس یک  . معلمان گویهه است( ساخته شد ۱۹۹۹)   2توسط کانرز   آیتمی  ۳8  مقیاساین    :(CTRS) 1کانرز فرم معلم   مقیاس

 است. پایایی  ۳8ترین نمره و پایین  ۱52کنند. بالاترین نمره ( نمره گذاری می۴شه )( تا همی۱ای از نوع لیکرت از هرگز )درجه  ۴مقیاس 

  6۱/۰بین  مقیاس این  برای  کرونباخ آلفای بود. ضرایب  ۹2/۰تا   72/۰از  سال  یک  تا ماه  یک  طول در بازآزمایی روش استفاده از  با ابزار این

  بررسی .  است  شده  ( بررسی۱۹۹۹کانرز و همکاران )  توسط  پرسشنامه  این  روایی   اصلی،  نسخه  (. در۱۹۹۰ش شده است )کانرز،  گزار  ۹5/۰تا  

  فعالی، بیش  مانند  هاییمقیاس خرده   شامل  ابزار  عاملی  ساختار  که  داد  نشان  بالینی  غیر  و  بالینی  ایهنمونه   اساس  بر  تأییدی  عاملی  تحلیل

مانند سیاهه مشکلات   مشابه هایمقیاس با همبستگی  ضرایب. ها استداده با قبولی قابل برازش دارای رفتاری، مشکلات و توجه نارسایی

در پژوهش ویسی و همکاران    .است  آن  مناسب  افتراقی  و  همگرا  روایی  دهندهنشان   که  شده  گزارش  ۰/ 8۹  تا  65/۰  رفتاری آخنباخ بین

عاملی۱۴۰۱) ساختار  فزون  مشکلات عامل  5 عوامل تحلیل شرو  از  استفاده با مقیاس (   رویاپردازی،_توجهیبی  کنشی،سلوک، 

  ییای در پژوهش حاضر پامحاسبه شد.    ۹8/۰باخ  بودن به دست آمد و پایایی این مقیاس با روش آلفای کرون انفعالی  و خجالتی_اضطراب

 به دست آمد.   8۱/۰کرونباخ    یآلفا   بیبه روش ضر  مقیاس

کارت آزمون دسته  برگ  :(WCST) 3ویسکانسین   ایهبندی  و  گرانت  توسط  روانشناختی  آزمون عصب  سال    ۴این    ۱۹۴8در 

پذیری شناختی کاربرد دارد. فرم کوتاه آزمون  جایی توجه و انعطافهای شناختی مانند حل مساله، جابه برای سنجش فعالیت   و  هساخته شد 

های قرمز، آبی، زرد و سبز است. نمره آزمودنی در این آزمون اغلب با تعداد  رنگ کارت با نمادهای مثلث، دایره، بعلاوه و ستاره به    6۴دارای  

آزمودنی علیرغم تغییر الگوی آزمون بر حدس نادرست    افتد کهشود. خطای درجاماندگی زمانی اتفاق میخطای درجاماندگی تعیین می

پذیری شناختی  جایی توجه و انعطاف فرد چه عملکردی در جابه دهد  کند. این نمره نشان میکند و توجهی به بازخورد نمیخود اصرار می

آزمون استروپ  با  و روایی همگرای این آزمون    ۹۱/۰ها را  ن ارزیاب( پایایی میا۱۹۹۳(. هیتون و همکاران )۱۹۴8دارد )گرانت و برگ،  

شناسی  ی این آزمون را با آزمون عصب ( روایی ملاک۱۴۰۳و همکاران )  عموزاده سماکوشگزارش کردند. در پژوهش    7۰/۰را    واژه_رنگ

 
1 Canners Teacher Rate Scale 

2 Conners 

3 Wisconsin Card Sorting Test  

4 Grant & Berg 
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کرونباخ    88/۰کولیج   آلفای  روش ضریب  به  پرسشنامه  پایایی  کردند، همچنین  پایایی    8۳/۰گزارش  پژوهش حاضر  در  آمد.  به دست 

 به دست آمد.   7۹/۰پرسشنامه به روش ضریب آلفای کرونباخ  

طراحی شده است که   2۰۱۱در سال  و همکاران    2پکران هیجان تحصیلی توسط  پرسشنامه    :(AEQ) 1پرسشنامه هیجان تحصیلی 

  اس یقآزمون بر اساس م  نیا  یگذارروش نمره   سنجدی و امتحان م  یر یادگیکلاس    تیموقع  را در سه  ی مثبت و منف  ی هاجان یه  یاهیگو  75

  5تا    ۱نمرات    بیملاً موافقم به ترتندارم، موافقم و کا   یمخالفم، نظر   ،کاملاً مخالفم  یهانحو که به پاسخ   نیاست به ا  کرتیل  یادرجه   5

است. آلفای کرونباخ    265تا    5۳های منفی از  و برای هیجان   ۱۱۰تا    22های مثبت از  حداقل و حداکثر نمره برای هیجان   .ردیگیتعلق م

ایی سازه با روش تحلیل به دست آمده که بیانگر پایایی قابل قبول این ابزار است و همچنین رو  ۹5/۰تا    75/۰های پرسشنامه  خرده مقیاس 

  آذر و اقبالی سپهریان در پژوهش  (.  2۰۱۱)پکران و همکاران،    ه استگزارش شد  86/۰عامل اکتشافی و تاییدی مورد تایید قرار گرفت و  

از پایایی قابل قبول این پرسشنامه است. همچنین روایی    87/۰تا    7۱/۰کرونباخ بین    ( ضرایب آلفای۱۳۹۴) به دست آمده که حاکی 

در پژوهش حاضر پایایی پرسشنامه به روش ضریب    .ست آمددبه    76/۰همگرای آن با مقیاس انگیزش تحصیلی و راهبردهای یادگیری  

 به دست آمد.   8۳/۰آلفای کرونباخ  

  ی میظخودتن  یآموزش راهبردهاو  (  ۱۹۹۴)  ۳لاگ با اقتباس از دفنباچر   تانیکاپ  اریانه یرا  یشناخت  یبرنامه توانبخش:  مداخله آموزشی

که خلاصه    اجرا شدبه صورت گروهی    هر هفته یک جلسه،  یاقهیدق  6۰جلسه    ۱2به مدت    (۱۴۰2و همکاران )  یاز پروتکل ناظم  برگرفته

 ارائه شده است.   ۱جلسات در جدول  

 
 ی میخودتنظ یراهبردهاو  یاررایانه شناختی  . خلاصه جلسات توانبخشی1جدول 

 ی میخودتنظ  یخلاصه جلسات آموزش راهبردها اریانهیار  یشناخت یخلاصه جلسات توانبخش  جلسات 

 اول
  و افزارنرم محیط آموزش افزار،نرم  با  آشنایی

 متمرکز  توجه  اولیه  تمرینات 

،  هدف قابل دسترس نییتع قیاز طر زهیانگ ش یرابطه با کودک و افزا  جادیا

 . هاتیفعال  یبندزمان یزی رهدف و برنامه نییاصول جلسات، تعآموزش 

 دوم

  میان در هدف  هایمحرک انتخاب هایبازی

  ناگهانی  هایپاسخ مهار و مزاحم  های محرک

 ( پاسخ بازداری )

،  مناسب تیو انتخاب موقع جان یبا تمرکز بر درک ه  جانیه یشناخت میتنظ

و حل   یمندجرأت ،یفردنی ب  ی وگوگفت یهامهارت ت،یاصلاح موقع

 . تعارض

 سوم 
  تکلیف دو اجرای و  شدهتقسیم توجه  تمرینات 

 رنگ  و عدد تطابق  مانند زمانهم

  یسازآرام، مختلف بدن یهادر بخش یسازکاهش تنش و آرام یهانیتمر

 .آن د یو فوا  وگایساده   کیو چند تکن یبیترک

 چهارم 
 شامل دیداری فعال حافظه تقویت تمرینات 

 ها رنگ و اشکال   توالی بازشناسی 

،  تگریخودهدا یهاامیپ قی طرز ا  فیو توجه هنگام انجام تکال زه یحفظ انگ

 .به خود  یدهو پاداش ییبا استفاده از خودستا شرفت یاحساس پ  تیتقو

 پنجم
  بازشناسی شامل   عددی و شنیداری  حافظه  تمرینات 

 شنیداری  طریق  از  کلمات و عددی توالی

، آموزش  کودکان یکار برا شرفتیپ یاب ی و ارز یاب ی مفهوم خودارزتوضیح 

 .نقاط قوت و ضعفتشخیص   تمرکز بر رفتار خود،

 ششم
  ردیابی  شامل بلندمدت تمرکز  و دقت  تمرینات 

 مزاحم  شرایط   در دیداری محرک

و کنترل   یی شناسای،  و شلوغ ینظم یاز ب   یریشگیپ یهاوهیبا ش  آشنایی

 مانند سروصدا.  یطیعوامل مزاحم مح

 هفتم
 تغییر شامل  شناختی  پذیریانعطاف هایتمرین

 ( عدد شکل،  رنگ، )  یبندطبقه قواعد بین  سریع 
 . ارزش زمان نحوه برآورد، بر اساس ضرورت ف یتکال ی بندتی مهارت اولو

 هشتم 
  یافتن  شامل  مسئله حل  و منطقی استدلال تمرینات 

 منطقی  هایتطابق و صحیح مسیر

  یهاثبت شاخصو  یهمراه با خودنظارت ی زیر برنامه آموزش مهارت 

 ی.ورمانند دقت و بهره یعملکرد

 نهم 
 و  دیداری پردازش  سرعت  افزایش تمرینات 

 ها محرک به  سریع  واکنش با  شنیداری

  یاب یمتفاوت و ارز  یهانهیگز دیمشکل، تول  ف یحل مسئله با تمرکز بر تعر 

 .آن یکیزیف  یحل و اجراراه  نی انتخاب بهتر، سازنده

 
1 Academic Emotion Questionnaire 

2 Pekrun 

3 Deffenbacher 
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 دهم
  یابی مکان  شامل  دست و چشم  هماهنگی تمرینات 

 دقیق  کلیک و دیداری 

مشاهده،   قی از طر یدر مشارکت اجتماع یمیخودتنظ ت یحصلاآموزش 

  یریکارگها و بهمهارت یسازیدرون   ،یخودکنترل،  هامهارت یریادگی و  دیتقل

 . هاآن ی انطباق

 یازدهم 
  تمرینات  با تکانه  کنترل  و هیجانی بازداری تمرینات 

 هیجانی  های محرک در پاسخ  توقف

و شیوه   فیتکال نه یانجام به یلازم برا یطیو مح ی با منابع شخص  آشنایی

 . از همسالان، معلمان و بزرگسالان یریادگی در روند   درخواست کمک

 دوازدهم
  اجرای  و  قبل جلسات تمرینات از ترکیبی مروری

 ها مهارت تثبیت و ترپیچیده تمرینات 

سرعت مطالعه و   میهدف، تنظ  نییمطالعه شامل تع یهامهارتآموزش 

 آزمون.یی و اجرای پسراهبرد تکرار و بسط معنا 

 

 یافته ها 
 

  ۱/۱۰±2/۱  یاررایانه  شناختی  توانبخشیکنندگان گروه  سن شرکت  معیارو انحراف   میانگینشناختی نشان داد که  های جمعیتیافته

  خشی توانبدر گروه از لحاظ جنسیت  سال بود.  ۱/۱۰±۰/۱ کنترلسال و گروه  ۱/۱۰±۱/۱ خودتنظیمی  راهبردهای آموزشسال، در گروه  

نفر معادل    5خودتنظیمی    راهبردهای  درصد( پسر بودند. آموزش  6۰نفر معادل )  ۹درصد( دختر و    ۴۰نفر معادل )  6،  یاررایانه   شناختی

درصد(   ۳/5۳نفر معادل )  8درصد( دختر و    7/۴6نفر معادل )  7درصد( پسر و در گروه کنترل    7/66نفر معادل )  ۱۰درصد( دختر و    ۳/۳۳)

 ارائه شده است.   2معیار متغیرهای پژوهش در جدول  نگین و انحراف پسر بودند. میا 
 

 ی لیتحص جانیو هپذیری شناختی انعطافتوصیفی های شاخص. 2جدول  

 کنترل خودتنظیمی راهبردهای  آموزش یار رایانه شناختی  توانبخشی مرحله  متغیر

انحراف   میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 معیار 

 8/۳ ۱6/22 ۱/۴ ۱۹/22 7/۳ ۹۳/2۱ آزمون پیش پذیری شناختی انعطاف

 8/۳ ۰۹/2۱ 8/۳ 87/2۰ 8/۳ 2۱/2۰ آزمون پس

 7/۳ ۰۴/22 7/۳ ۰8/2۱ 7/۳ ۱7/2۰ پیگیری

۳۴/76 آزمون پیش هیجانات مثبت   5/۴  ۹2/76  7/۴  ۱۳/76  2/۴  

 5/۴ 26/76 8/۴ ۱5/۹۰ ۱/5 66/۹۰ آزمون پس

 6/۴ 2۹/76 ۱/5 7۴/۹۱ 8/۴ 25/۹۱ پیگیری

2۱/۱۱6 آزمون پیش منفی  هیجانات  2/5  ۴۳/۱۱7  ۴/5  8۴/۱۱7  5/5  

 ۳/5 56/۱۱7 ۹/۴ 2۹/۹8 ۱/5 55/۹8 آزمون پس

 ۴/5 8۹/۱۱7 ۱/5 7۳/۹8 ۹/۴ ۳6/۹8 پیگیری

 

و آموزش    اریانهیرا  یشناخت  یهای توانبخشدر گروه  یلیتحص  جانیو ه  یشناخت  یر یپذمتغیر انعطاف میانگین نمرات    2با توجه به جدول  

نتایج تحلیل   آزمون تغییراتی داشته است.آزمون و پیگیری نسبت به مرحله پیشدر مراحل پس   یمیخودتنظ  یراهبردها  ارائه  از  قبل 

فرض،  ویلکز نشان داد که پیش _های پارامتریک مورد آزمون قرار گرفت. نتایج آزمون شاپیروگیری مکرر، مفروضات آزمون واریانس با اندازه 

ا به تفکیک مراحل  ها در هر یک از متغیرهواریانس (. خطای  P>۰5/۰آزمون برقرار است )آزمون و پس ها در مراحل پیش توزیع نرمال نمونه 

کند همگنی که تأیید می(  P  ،7۱/2F=  ،67/۳s=,M Box>۰/ ۳26دار نبود )باکس معنیتایج آزمون ام سنجش همگون بود؛ همچنین ن

انعطاف   .های واریانس کوواریانس برقرار استماتریس  و    (=۱6۳/۰P)  یشناخت  یر یپذنتایج آزمون کرویت موچلی نشان داد که مقادیر 

فرض همسانی خطای واریانس برای  ( مورد تایید واقع گردید. همچنین نتایج آزمون لوین نشان داد پیش =۳5۳/۰P)  یلیتحص  جانیه

ها(  های نرمال بودن و همگونی واریانس فرض رعایت شده است. به طور کلی مفروضات )پیش   یلیتحص  جانیو ه  یشناخت  یریپذانعطاف 

 . ارائه شده است  ۳گیری مکرر در جدول  ه ه است. نتایج آزمون تحلیل واریانس با انداز گیری مکرر رعایت شد تحلیل واریانس با اندازه 
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 شناختی و هیجانات تحصیلی پذیریانعطافگیری مکرر متغیرهای . آزمون تحلیل واریانس با اندازه 3جدول 

 متغیر
منابع  

 تغییرات

مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات 
F  معناداری 

توان  

 آزمون 

پذیری  انعطاف

 شناختی

 ۹7/۰ ۰۰۱/۰ ۴8/۱5 2۱/55۴ 2 ۴2/۱۱۰8 زمان 

 ۹5/۰ ۰۰۱/۰ 72/۱2 28/۴55 2 57/۹۱۰ گروه ×زمان 

    56/2۰ 28 ۹۳۱/575 خطا 

 ۴5/۰ ۰۰۱/۰ 8۱/5۴ 85/۱۴۰ ۴ ۴22/56۳ گروهی بین

 مثبت  هیجانات

 ۹8/۰ ۰۰۱/۰ 8۴/۱6 6۹/7۱2 2 ۳8/۱۴25 زمان 

 ۹۳/۰ ۰۰۱/۰ 7۴/۱2 8۱/۴۱2 2 6۱/825 گروه ×زمان 

    ۱8/22 28 ۳۱7/62۱ خطا 

 55/۰ ۰۰۱/۰ ۳2/65 ۳7/7۱ ۴ ۴۹۹/285 گروهی بین

منفی  هیجانات  

۹۹/۰ ۰۰۱/۰ 27/۱۹ ۳7/7۹۱ 2 7۴/۱582 زمان   
 ۹۴/۰ ۰۰۱/۰ 67/۱۰ 7۱/۴۳7 2 ۴2/875 گروه ×زمان 

    ۳6/2۱ 28 ۱5۳/5۹8 خطا 

 62/۰ ۰۰۱/۰ ۱۰/۱5 87/87 ۴ ۴82/۳5۱ گروهی بین

 

های آزمایش و گواه در مراحل درمان  ی در گروهلیتحص جاناتیو ه یشناخت یر یپذانعطاف دهد ، نشان می۳همانطور که نتایج جدول 

  ی شناخت   یتوانبخش  یاثربخشدهد  همچنین نشان می( دارد.  P<۰۰۱/۰داری در سطح )آزمون و پیگیری تفاوت معنیآزمون، پس شامل پیش 

را  اریانه یرا آموزش  انعطاف   یمیخودتنظ  یهبردها و  هی  شناخت  یریپذبر  دانش  ی لی تحص  جاناتیو  نارسادر  اختلال  به  مبتلا    یی آموزان 

ها در  فرونی به تفکیک گروه ها در ادامه نتایج آزمون تعقیبی بن بررسی روند تغییرات در گروه   .(p<۰/ ۰5)   است  داریمعن  یفعالش یتوجه/ب

 ارائه شده است.   ۴  جدول
 

 یلیتحص جاناتیو هشناختی   پذیریانعطاف ها در متغیر. نتایج مقایسه میانگین گروه4جدول  

 گروه مرحله متغیر
تفاوت  

 میانگین

طای  خ

 استاندارد 
P 

  پذیریانعطاف

 شناختی

 آزمون پیش
 یار رایانه  توانبخشی

 7۱۹/۰ 5۱/۰ - 28/۰ خودتنظیمی راهبردهای

 2۳۰/۰ ۴۹/۰ - 2۳/۰ کنترل

 ۳۹7/۰ 5۰/۰ ۰5/۰ کنترل خودتنظیمی راهبردهای

 آزمون پس
 یار رایانه  توانبخشی

 <۰۰۱/۰ ۴8/۰ ۳۴/۰ خودتنظیمی راهبردهای

 <۰۰۱/۰ ۴7/۰ 67/۰ کنترل

 <۰۰۱/۰ ۴6/۰ ۳۳/۰ کنترل خودتنظیمی راهبردهای

 پیگیری
 یار رایانه  توانبخشی

 <۰۰۱/۰ ۴۹/۰ ۳۰/۰ خودتنظیمی راهبردهای

 <۰۰۱/۰ ۴8/۰ 6۴/۰ کنترل

 <۰۰۱/۰ ۴7/۰ ۳۴/۰ کنترل خودتنظیمی راهبردهای

هیجانات مثبت  

 تحصیلی

 آزمون پیش
 یار رایانه  توانبخشی

 5۹۹/۰ ۳2/۰ ۱۱/۰ خودتنظیمی دهایراهبر

 ۴۳۱/۰ ۳۴/۰ 2۱/۰ کنترل

 ۱۹8/۰ ۳۳/۰ ۱۰/۰ کنترل خودتنظیمی راهبردهای

 آزمون پس
 یار رایانه  توانبخشی

 <۰۰۱/۰ ۴2/۰ 76/۰ خودتنظیمی راهبردهای

 <۰۰۱/۰ ۴5/۰ ۹۰/۰ کنترل

 <۰۰۱/۰ ۴۳/۰ ۱۴/۰ کنترل خودتنظیمی راهبردهای

 یار رایانه  بخشیتوان  پیگیری
 <۰۰۱/۰ ۴۱/۰ ۱7/۰ خودتنظیمی راهبردهای

 <۰۰۱/۰ ۴۴/۰ ۴6/۰ کنترل
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182        
 ...  به   لامبت آموزاندانش یلی تحص جانیه و یشناخت یری پذانعطاف بر یمیخودتنظ یراهبردها  آموزش و اری انهیرا  یشناخت یتوانبخش ی اثربخش سهیمقا

Comparing the Effectiveness of Computerized Cognitive Rehabilitation and Self-Regulation Strategy Training on ... 

  

 
 

 <۰۰۱/۰ ۴2/۰ 2۹/۰ کنترل خودتنظیمی راهبردهای

  منفی  جاناتیه

 یلیتحص

 آزمون پیش
 یار رایانه  توانبخشی

 ۳82/۰ ۳5/۰ - 22/۰ خودتنظیمی راهبردهای

 ۱55/۰ ۳6/۰ - 6۳/۰ کنترل

 6۹۳/۰ ۳6/۰ - ۴۱/۰ کنترل دتنظیمیخو راهبردهای

 آزمون پس
 یار رایانه  توانبخشی

 <۰۰۱/۰ ۳8/۰ 26/۰ خودتنظیمی راهبردهای

 <۰۰۱/۰ ۴۰/۰ - ۰۱/۰ کنترل

 <۰۰۱/۰ ۳۹/۰ - 27/۰ کنترل خودتنظیمی راهبردهای

 پیگیری
 یار رایانه  توانبخشی

 <۰۰۱/۰ ۳۹/۰ - ۳7/۰ خودتنظیمی راهبردهای

 <۰۰۱/۰ ۴2/۰ - 5۳/۰ کنترل

 <۰۰۱/۰ ۴۱/۰ - ۱6/۰ کنترل خودتنظیمی راهبردهای

 

 ی در دو گروه لیتحص  جاناتیو ه  یشناخت  یر یپذانعطاف آزمون و پیگیری، بین میانگین  نشان داد که در مرحله پس   ۴نتایج جدول  

مداخله در    یهاروش  نیب  بنابراین   .تنداش  وجود  ۰5/۰طح  سی در  معنادار  تفاوتخودتنظیمی    راهبردهای  و  یاررایانه   شناختی  توانبخشی

 (. P>۰5/۰وجود نداشت )  داریمذکور تفاوت معن  یرهایمتغ

 

 گیری بحث و نتیجه
 

و    یشناخت  یر یپذبر انعطاف   یمیخودتنظ  یو آموزش راهبردها   اریانه یرا  یشناخت  یتوانبخش  یاثربخش  سهیمقابا هدف  حاضر  پژوهش  

و آموزش    اریانه یرا  یشناخت  یتوانبخشی انجام شد. نتایج نشان داد که  فعالش یتوجه/ ب  ییتلال نارساآموزان مبتلا به اخدانش  ی لیتحص  جانیه

اند. این یافته با  ی شده فعالش ی توجه/ ب  ییآموزان مبتلا به اختلال نارسادانش   یشناخت  یر یپذانعطاف   باعث افزایش  یمیخودتنظ  یراهبردها 

(  2۰2۴( و سالتی و همکاران )2۰2۴(، دیازبوگویرو و همکاران )۱۳۹۹(، زارع و همکاران )۱۴۰2نتایج مطالعات رحمتی کهخا و همکاران )

های توجه، حافظه  های هدفمند در حوزه یار با ارائه تمرینتوانبخشی شناختی رایانهدر تبیین این یافته باید خاطر نشان کرد که    همسو بود.

های اجرایی، امکان تقویت فرایندهای بازنمایی شناختی و بهبود  و سیستماتیک مهارت سازی مکرر  پذیری شناختی، با فعال کاری و انعطاف 

های تکرارشونده در این مداخلات باعث تثبیت الگوهای  ای و تمرینبازخورد لحظه  د.کنتوانایی تغییر راهبردهای حل مسئله را فراهم می

توانند عملکرد  های شناختی ساختارمند میتمریناز دیگر سو  .  شود یپذیر و افزایش ظرفیت پردازش اطلاعات پیچیده مشناختی انعطاف 

پذیری شناختی را  فعالی تقویت کنند و از این طریق انعطاف ودکان دارای اختلال نارسایی توجه/بیش کهای اجرایی کودک را در  سیستم

های  با تمرکز بر شناسایی هیجانات، انتخاب پاسخ آموزش راهبردهای خودتنظیمی  همچنین  .  (2۰2۴، و همکاران  روی ازبوگوید)  ارتقا دهند

هیجانی را یکپارچه کرده و توانایی کودکان را در بازنگری و  _برانگیز، فرآیندهای شناختیهای چالش مناسب و مدیریت رفتار در موقعیت

ارائه تمرین  د.دهتعدیل راهبردهای شناختی افزایش می های  مند، موجب تقویت مهارت های هدفهای عملی در محیطاین مداخلات با 

ری و اجرای راهبردهای خودتنظیمی، ظرفیت ارزیابی موقعیتی و  شوند، زیرا یادگیپذیری شناختی می گیری و انعطاف ریزی، تصمیمبرنامه 

 (. 2۰2۴همکاران،    و  )سالتی  بخشدتعدیل رفتار و تصمیم را در کودکان دارای اختلال توجه بهبود می 

و کاهش  مثبت    جاناتیه  شیباعث افزا  یمیخودتنظ  یو آموزش راهبردها  اریانه یرا  یشناخت  یتوانبخشان داد که  دیگر یافته پژوهش نش 

تموک و همکاران   مطالعات  جیبا نتا  افتهی  نی. ااندشده   یفعالش ی توجه/ ب  ییآموزان مبتلا به اختلال نارسادانش ی  لیتحص  یمنف  جاناتیه

شود گونه تبیین میاین  افتهی  نیبود. ا  همسو(  2۰2۳)  سوکمن و کاراکا( و  2۰2۴(، راتمیلی )۱۳۹8(، برزگر بفرویی و  همکاران )۱۴۰۱)

کنند. توانبخشی  هر دو رویکرد با بهبود احساس کنترل درونی و خودکارآمدی تحصیلی، زمینه را برای تجربه هیجانات مثبت فراهم می  که

آورد  وجود می مدت و ملموس را در عملکرد کودک بههای کوتاه رائه بازخورد فوری، موفقیتگام و ابههای گام ش یار با ایجاد چالشناختی رایانه 

تجربه این  میو  یادگیری  به  علاقه  و  انگیزه  لذت،  افزایش  باعث  همکاران)  شوندها  و  راهبردهای  .  (۱۴۰۱،  تموک  آموزش  مقابل،  در 

سازد که پیشرفت خود را رصد کرده و با شناخت منابع ناکامی،  ا قادر میریزی و ارزیابی عملکرد، کودک ر خودتنظیمی با تمرکز بر برنامه 

استرس و نگرانی خود را کاهش دهد. در هر دو رویکرد، نتیجه نهایی افزایش هیجانات مثبت و کاهش هیجانات منفی است، اگرچه مسیرهای  

مؤثر هستند اندازه  به یک  اما  متفاوت  بهبود  اثر هر د  (.2۰2۳اکا،  کار  و  )سوکمن  آن  از طریق  نیز  منفی  بر کاهش هیجانات  رویکرد  و 
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تمرینمهارت  با  شناختی  توانبخشی  است.  تبیین  قابل  هیجان  تنظیم  میهای  کودک  به  مستمر،  بازخوردهای  و  عملی  که  های  آموزد 

زات آن، آموزش راهبردهای  شده و هدفمند کند. به مواهای کنترلزده و ناامیدانه را شناسایی کرده و جایگزین پاسخهای شتابواکنش 

حوصلگی را  سازد تا اضطراب و بیهای خودگفتاری مثبت، شناسایی احساسات و ارزیابی پیشرفت، کودک را قادر میخودتنظیمی با تمرین

 تر در محیط جربه مثبتهای متفاوت موجب تعادل هیجانی و تهای تحصیلی کاهش دهد. بنابراین، هر دو مداخله به شکل در موقعیت

 (.2۰2۴)راتمیلی،    شوندیادگیری می 

می کلی  که  به صورت  گفت  مداخلهتوان  دو  به  راهبردهای  آموزش  و  یاررایانه  شناختی  توانبخشی  هر    معناداری   طورخودتنظیمی 

  میان   اداریمعن  تفاوت.  دادند  بهبود  را  فعالیبیش /توجه  نارسایی  اختلال  به  مبتلا  آموزاندانش  تحصیلی  هیجان  و  شناختی  پذیریانعطاف 

هاست. همچنین پایداری این بهبودها در دوره پیگیری تأیید شد. در مجموع، نگر کارآمدی مشابه آن بیا  که  نشد  مشاهده  رویکرد  دو  اثربخشی

 . آموزان را به شکلی پایدار ارتقا دهندمداخلات اجراشده توانستند کارکرد شناختی و عاطفی دانش 

باید در تفسیر نتایج مدنظر قرار گیرد. مدت زمان مداخله و دوره پیگیری محدود بود و اثرات  هایی داشت که  حدودیت پژوهش حاضر م

های  گیری استاندارد مانند کارتپذیری شناختی و هیجان تحصیلی مشخص نیست. استفاده از ابزارهای اندازه بر انعطاف   مداخلاتبلندمدت  

های اجتماعی  کنندگان یا خطای پاسخ های فردی، انگیزه شرکت أثیر تفاوتتحت ت  های خودگزارشی ممکن استویسکانسین و پرسشنامه 

ها یا مربیان دیگر  مطلوب قرار گیرد. فرآیند اجرای مداخلات توسط یک تیم محدود انجام شد و امکان تفاوت در کیفیت اجرا بین گروه 

پژوهش  دارد.  میوجود  آینده  مطالعات طولانی های  با طراحی  استتوانند  و  ترکیبی مدت  و  بلندمدت  اثرات  چندبعدی،  ابزارهای  از  فاده 

یار و آموزش  های آموزشی ترکیبی شامل توانبخشی شناختی رایانه شود برنامه مداخلات را بررسی کنند. در سطح کاربردی پیشنهاد می

پیاده  توانبخشی  مراکز  از  راهبردهای خودتنظیمی در مدارس و  استفاده  با  مربیان  و  بازخورد ساختارمند،  راهنمسازی شود  و  ای عملی 

های آموزشی مبتنی بر خودتنظیمی که  ها یا بازی آموزان را تقویت کنند. همچنین طراحی اپلیکیشن های شناختی و هیجانی دانش مهارت 

مدت  اثربخشی طولانی  آموزان را برای تمرین مستمر افزایش دهد وتواند انگیزه دانش ای ارائه دهند، می های تعاملی و بازخورد لحظه فعالیت

 . آموزش خودتنظیمی را ارتقا دهد
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