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 چکیده 
حاضر  هدف   پژوهش  روانویژگی  ی بررساز  فارسی  سنجی  های  نسخه 

زبان خارجی  پرسشنامه اضطراب   متوسطه  در دانشکلاس  آموزان مقطع 

پژوهش  بود.  دوم   این  مطالعات    یهمبستگ  - یفیتوصروش  نوع  از  و 

آموزان مقطع  دانشجامعه آماری این پژوهش متشکل از  بود.    ی سنجروان

 351  .بود  1403-1404  یلیدر سال تحصمتوسطه دوم شهرستان فردیس  

و  گیری در دسترس مورد بررسی قرار گرفتند نفر با استفاده از روش نمونه

پرسشنامه به  کاغذی  مداد  صورت  خارجی  کلاس  اضطراب    به  زبان 

(FLCAQ  ،  پرسشنامه اختلال اضطراب فراگیر  2022،  و همکارانبوتیس ،)

 (GAD-7  ،و پر2006، اسپیتزر و همکاران )12  سشنامه سلامت عمومی  

 ( گلدبرگ،  GHQ-12سوالی  با  (  1972،  پرسشنامه  روایی  دادند.  پاسخ 

استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی و تأییدی و روایی همزمان بررسی شد و  

دونالد،  گیری از ضریب آلفای کرونباخ، امگای مکپایایی پرسشنامه با بهره

دونیمه گرفت.روش  قرار  محاسبه  مورد  بازآزمایی  پایایی  و  نتایج    سازی 

عاملی این پرسشنامه را  ک تحلیل عاملی اکتشافی و تاییدی، روایی سازه ت

اضطراب کلاس زبان انگلیسی    بین  مثبت   مورد تأیید قرار دادند. همبستگی

فراگیر   بین    همبستگی  و (  =01/0P< ،  23/0r)و اختلال اضطراب  مثبت 

عمومی   سلامت  و  خارجی  زبان  کلاس  ،  (=01/0P<،  26 /0r)اضطراب 

تاییحاکی   بود.  از  پرسشنامه  همزمان  روایی  کرونباخ  د  آلفای  ضریب 

اضطراب  پرس خارجی  شنامه  زبان  با  کلاس  امگای  ض   ،0/ 86برابر  ریب 

یب  و ضر   77/0گاتمن برابر با    سازیدونیمه  ، ضریب 86/0دونالد برابر با  مک

توان نتیجه گرفت که  در کل می  . شد  برآورد  76/0پایایی بازآزمایی برابر با  

از روایی و پایایی مطلوبی برخوردار  کلاس زبان خارجی  اضطراب  نامه  پرسش

 است. 

خارج،  یسنجروانویژگی  :  کلیدی  هایواژه زبان  کلاس    ،یاضطراب 
 . آموزاندانش

 Abstract 
The present study aimed to investigate the 

psychometric properties of the Persian version of the 

Foreign Language Classroom Anxiety Questionnaire 

in high school students. The present study was 

descriptive-correlational and a type of psychometric 

study. The statistical population of this study consisted 

of high school students in Fardis city in the academic 

year 2024-2025. 351 individuals were surveyed using 

an available sampling method and responded to the 
Foreign Language Classroom Anxiety Questionnaire 

(FLCAQ, Botes et al., 2022), the Generalized Anxiety 

Disorder Questionnaire (GAD-7, Spitzer et al., 2006), 

and the 12-item General Health Questionnaire (GHQ-

12, Goldberg, 1972) in a paper-and-pencil format. The 

validity of the questionnaire was examined using 

exploratory and confirmatory factor analysis and 

concurrent validity, and the reliability of the 

questionnaire was calculated using Cronbach's alpha 

coefficient, McDonald's omega, split-half method, and 

test-retest reliability.  The results of exploratory and 

confirmatory factor analysis confirmed the single-

factor construct validity of this questionnaire. The 

positive correlation between foreign language 

classroom anxiety and generalized anxiety disorder 

(P<0.01, r=0.23) and the positive correlation between 

foreign language classroom anxiety and general health 

(P<0.01, r=0.26) indicated the confirmation of the 

concurrent validity of the questionnaire. The 

Cronbach's alpha coefficient of the Foreign Language 

Classroom Anxiety Questionnaire was estimated to be 

0.86, the McDonald's omega coefficient was 0.86, the 

Guttman split-half coefficient was 0.77, and the test-

retest reliability coefficient was 0.76.  Overall, the 

Foreign Language Classroom Anxiety Questionnaire 

demonstrates good validity and reliability.  
 Keywords: Psychometrics  Properties, Foreign 

Language Classroom Anxiety, Students.   
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 مقدمه 
 

آموزش    ندیدر فرآ  یمهم  اریقرار دارند، نقش بس  یو شناخت  ی اجتماع  ،یاز رشد فکر   یکه در مرحله مهم  یآموزان به عنوان گروهدانش 

  ی و رفتار  یمهارت  ،یعلم  یهاه یدادن پادر حال شکل   شود،یکه معمولاً شامل کودکان و نوجوانان م  ،یگروه سن   نی. اندنکی م  فایا  یریادگیو  

و    یامرز امروز که ارتباطات فر  یایاست. در دن  یخارج  یهازبانهای مهم، یادگیری  این مهارتاز    یک(. ی2021،  1گاردنر هستند )خود  

  ره، یو غ  یفرانسه، آلمان  ،یسیپرکاربرد مانند انگل  یهازبان  ژهیبه و  ،یخارج  یهاتسلط بر زبان  اند،افتهی  ییبالا  تیاهم  یالمللنیتعاملات ب

زبان    یهاکلاس   ن،یبنابرا(.  2025و همکاران،    2لیو )  شودیمحسوب م  یدانشگاه  یهاطیورود به بازار کار و مح  یبرا   یدیضرورت تأک   کی

  ن ی ا  با.  آموزان دارنددانش   یاحرفه   ندهیو آ  یلیدر رشد تحص  یدینقش کل  ،یضرور   یهامهارت   نیاتوسعه    یبرا  ییابه عنوان بستره  یخارج

از موانع    یکیموضوع    نیهمراه است که ا  یروان  یهاآموزان با اضطراب و تعارضاز دانش   یاریبس  یبرا   یخارج  یهازبان   یریادگیوجود،  

 (.  2120،  3ن ش)   شودیها محسوب مآن   یریادگی  ندیدر فرآ  یجد 

ترس و    ،ی نگران  اساست که شامل احس  یآموزش  یشده در حوزه روانشناسشناخته   یهاده یاز پد  یکی  4خارجی زبان  کلاس  اضطراب  

اضطراب    ،(. در واقع2024و همکاران،    5اِرژانوآ )  شودیاستفاده از زبان دوم م  ای  یریادگیمرتبط با    یها تیاسترس هنگام مواجهه با موقع

مانند    یخاص زبان  یهاتیکه در موقع   شودیم  فیتعر  یو جسمان  یشناخت  ،یعاطف  یهااز واکنش  ی اموعه صورت مج  زبان به  یریادگی

  ی علم  قاتیتحق  گر،یطرف د  از(.  2025،  6پنی و آلدریچ)مونی   کندی بروز م  یخارج  اینوشتن به زبان دوم    ایخواندن    دن،یصحبت کردن، شن

)ترس از برقراری    یاضطراب ارتباط  ؛ها عبارتند ازآن  نیتراست که مهم  م ینوع قابل تقس  نیبه چندزبان    یریادگیاند که اضطراب  نشان داده 

است    ییهای شامل نگران)  7  و اضطراب مرتبط با عملکرد در کلاس  )ترس از امتحان زبان خارجی(  اضطراب امتحان  ،ارتباط به زبان خارجی(

اکثر  (. 2024و لیو،   8وانگ )شود(  مربوط می  در کلاس زبان هایرفتار همکلاس  ایمعلم  یانتظارها  س،یتدر وهیش رینظ یرونیکه به عوامل ب

زبان خارجی  دانش  اضطراب کلاس  از  مآموزان  مورد موقعیت دانش .  برندی رنج  فعالیت آموزان در  و  از  ها  زبان  جمله  های مختلف کلاس 

اضطراب    نیا(.  2025،  چیو آلدر  یپنی نوم)  مضطرب هستند  یارات گفتو اشتباه  یبه خاطر سپردن مطالب درس  ایها، عدم درک  آزمون 

شن،  )  شود  یلیافت تحص  تیو در نها  زهیبگذارد و باعث کاهش اعتماد به نفس، کاهش انگ  یمنف  ری آموزان تأثبر عملکرد دانش   تواندیم

2021  .)   

  این   بر  یاژه یرا برآن داشته است تا توجه وبیتی  رتشناسان  روان  و  پژوهشگراننقش منفی اضطراب زبان خارجی در امر تعلیم و تربیت،  

  . برخوردار باشد  ییبالا  تیاهم اضطراب زبان خارجی نیز از    یریگمسئله باعث شده که سنجش و اندازه   نیهم  داشته باشند.سازه مخرب  

ستفاده قرار گرفته پرسشنامه  د امورجی  اضطراب ناشی از کلاس زبان خار  یریگاندازه   یبرا   ری اخ  یهاکه در سال   ییهااز پرسشنامه   یکی

آموز  زبان   370این پرسشنامه را بر روی    2022. بوتیس و همکاران در سال  است  (2022و همکاران ) 9زبان خارجی بوتیس   کلاس  اضطراب

اند. این پژوهشگران ساختاری تک  بزرگسال از کشورهای مختلف و در جهت سنجش میزان اضطراب کلاس زبان خارجی طراحی کرده 

سنجی نسخه چینی های روان (. همچنین ویژگی2022عاملی و پایایی مطلوبی را برای این پرسشنامه گزارش کردند )بوتیس و همکاران،  

ای متشکل از افراد درگیر در آموزش آنلاین  (، نسخه چینی در نمونه2024،  10دونگ و هوآنگای از دانشجویان )این پرسشنامه در نمونه

بررسی و تایید شده است.  (  2024و همکاران،    13ناری لچیش؛ ی2023،  12کارابولوت ( و نسخه ترکی این پرسشنامه )4202،  11هوآنگ و ژانگ )

سنجی این پرسشنامه در جامعه ایران  های روان ای به بررسی ویژگیهای صورت گرفته تا به حال هیچ مطالعهبا این وجود؛ نظر به بررسی

  ی ر یادگیاضطراب  "آنچه به عنوان    ایاضطراب زبان  افزون بر این؛ رسد.  ژوهشی ضروری به نظر می نپرداخته است، در نتیجه انجام چنین پ
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اضطراب ممکن است باعث    نیزبان دوم دارد؛ ا  یر یادگیآموزان در  دانش   ییبا کارا  قیعم  یارتباط  میبه شکل مستق  شود،ی شناخته م  "زبان

حالت    نیا  یو علم  قیسنجش دق  ن،یبنابرا  .انصراف از ادامه آموزش شود  یتضعف در تمرکز و ح  ،یکلاس   یهات یکاهش مشارکت در فعال

تا    یآموزش  رانیمعلمان، مد  یبرا   یمهم  یچراغ راهنما   تواندی اضطراب ماین نوع    زانیم  ییبه منظور شناسا  یروان و پژوهشگران باشد 

طراب  سنجش اض   ،ی بعد پژوهش  از(.  2024هوآنگ،    نگ و)دو  و اجرا کنند  یطراح  یموثر   یراهکارها  موزان،آدانش   یواقع  تیمتناسب با وضع

  ی ر یادگی ندیدرک بهتر فرآ یاست که برا  یآموزش یو روانشناس یتیعلوم ترب قاتیاز مباحث مهم تحق  یکیآموزان در دانش  یسیزبان انگل

   (.2024)هوآنگ و ژانگ،    رسدی به نظر م  یموثر ضرور   ی آموزش  یهازبان دوم و توسعه روش 

تا بد  توانمه می این پرسشنا ، محیط  زبان خارجی  زا در کلاساضطراب های  موقع موقعیتا شناسایی بهبه مدرسان زبان کمک کند 

توانند از این ابزار برای بررسی  تر و پویاتر برای یادگیری تبدیل کنند؛ همچنین پژوهشگران حوزه آموزش زبان می آموزشی را به فضایی امن 

وانع عاطفی  تری از مهای دقیقاستفاده کرده و مدل زبانی  های  و پیشرفت تحصیلی در مهارت  کلاس زبان  رابطه میان اضطراب موقعیتی

دارد تا مدیران آموزشی  های آموزشی زبان خارجی  برنامهای در طراحی و اصلاح  در نهایت این پرسشنامه کاربرد گسترده   .یادگیری ارائه دهند

بدون به طور کلی؛    .گرایانه جایگزین نمایندپراسترس را شناسایی و با رویکردهای انسان تدریسِ    یهاروش عینی،    هایبتوانند با تکیه بر داده 

با    آنموضوع و بهبود    نیدر فهم ا  یعلم  شرفتیپ  ،گیری اضطراب کلاس زبان خارجیهای معتبر در جهت سنجش و اندازه وجود پرسشنامه 

  ی در مدارس و موسسات آموزش   یخارج  یهازبان  سیتدر  ندیاز فرآ  ریناپذییجدا  یشوان بخبه عن  ابزار  ن یا  ن،یبنابرا.  چالش مواجه خواهد شد

  ی اساس؛ هدف از پژوهش حاضر بررس   نیبر هم  شود.  یتلق  یروانشناخت  -یآموزش  تیاولو  کیبه عنوان    دیو توجه به آن با  دیآی به حساب م

 بود. آموزان مقطع متوسطه دوم  دانشدر  رجی  کلاس زبان خاپرسشنامه اضطراب   نسخه فارسی  سنجیهای روان ویژگی

   

 روش

 

که در سال  آموزان مقطع متوسطه دوم شهرستان فردیس  دانش   بود.  یسنجو از نوع مطالعات روان   ی همبستگ  -یفیپژوهش حاضر توص

در تعیین حجم   دادند.، جامعه آماری این مطالعه را تشکیل  بودند  لیبه تحصمدارس این شهرستان مشغول  در    1403-1404  یلیتحص

 به ازای هر گویه   نفر را  10تا    5ها دارای اهمیت است. برخی از متخصصان،  کنندگان به گویهنمونه مناسب برای تحلیل عاملی نسبت شرکت

 یه نفر به ازای هر گو  10اضر تعداد  در همین راستا، در پژوهش ح  (.2007  ،2فیدل   و  تاباکنیک  ؛1978،  1نونالی)دانند  پرسشنامه کافی می

(،  2022است )بوتیس و همکاران،  گویه 8دارای  یزبان خارج کلاس  پرسشنامه اضطراب اینکه پرسشنامه در نظر گرفته شد و با توجه به 

  370ای  ها نمونه پذیری یافتهبرای افزایش تعمیم  حالشود. با این  ( برای این پژوهش مناسب قلمداد می 8  ×  10=80نفری )  80ای  نمونه 

  تحصیل در مدارس شهرستان فردیس،   بودن،آموز مقطع متوسطه دوم  دانش   شاملورود به پژوهش    یارها یمعر گرفت.  رسی قرامورد برنفری  

 .  بود  هاناقص بودن پرسشنامه   خروج از پژوهش  اریمعو    جهت شرکت در پژوهش  تیو رضا  یاعلام آمادگ

طراحان نسخه اصلی  ابتدا با در نمونه ایرانی؛  (2022ران )ی بوتیس و همکااضطراب کلاس زبان خارج  سشنامه پر بکارگیری منظور  به

بازترجمه به زبان فارسی ترجمه  –پرسشنامه با استفاده از روش ترجمه  ،هاآن دییارتباط برقرار شد و پس از تا لیمیا قیاز طرپرسشنامه 

ه گردید، سپس در یک جلسه  به فارسی ترجم  ر یگد  متخصص زبان انگلیسی  2این مقاله و    توسط نویسنده سومابتدا نسخه انگلیسی آن  شد.  

زبان  ر متخصص  در اختیاپس از تهیه نسخه فارسی، پرسشنامه    ها مطابقت داده شد تا نسخه اولیه فارسی تدوین گردد.هماهنگی، ترجمه

متن اصلی و متن متن انگلیسی )  . در ادامه؛ دودنمعکوس آن را به زبان انگلیسی برگردا  اده از ترجمهتا با استفقرار گرفت    دیگری  انگلیسی

تن از    2به دست آمده از ترجمه فارسی به انگلیسی( مقایسه شدند و از صحت ترجمه فارسی پرسشنامه اطمینان حاصل شد. در نهایت  

رسشنامه  و محتوایی آن را تایید کردند. در نتیجه اقدامات بیان شده فرم نهایی فارسی پ   شناسی، روایی صوریاساتید و متخصصان روان 

مدرسه مقطع متوسطه دوم    4گیری در دسترس،  با استفاده از روش نمونه ،  در همین راستاتهیه و اجرا گردید.    یاضطراب کلاس زبان خارج

. پس از مکاتبه با مدیران و مسئولان این مدارس، پژوهشگران  در شهرستان فردیس )سه مدرسه پسرانه و یک مدرسه دخترانه( انتخاب شدند

  370آموزان این مدارس )یعنی مجموعا  تحقیق بر روی کلیه دانش  هایها وارد مدارس شدند. سپس پرسشنامهر اجرای پرسشنامه به منظو

به  جیدر نتا یریکه سوگ ییدر رابطه با طرح پژوهش )تا جا یحات یاز افراد توض کیهر  یبرا  ،یاصول اخلاق تیجهت رعا. نفر( اجرا گردید

 
1 - Nunnally   

2 - Tabachnick & Fidell 
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Psychometric Properties of the Persian Version of the Foreign Language Classroom Anxiety Questionnaire in High School Students  

  

 
 

در نهایت    .کردند  خود را اعلام  آگاهانه  تیرضا  هاهپرسشنام  پاسخ دادن به   از  قبل   بلافاصله  کنندگانشرکتچنین  مه  .( ارائه شددیایوجود ن

ها توضیحاتی در مورد ی پرسشنامه قبل از اجرا  همچنین  شد.  انیب  گرو محرمانه ماندن اطلاعات از جانب پژوهش  یمسائل مرتبط با رازدار 

 سوالات پرسشنامه پاسخ دهند. ها خواسته شد در کمال دقت و صداقت به  آموزان ارائه گردید و از آن چگونگی پر کردن پرسشنامه به دانش 

پرسشنامه مورد    351پرسشنامه ناقص کنار گذاشته شد و    19  ،مداد کاغذی  یپرسشنامه به دست آمده از اجرا  370  نیاز بدر آخر  

روز    10تا در جهت بررسی پایایی بازآزمایی،  آموز داوطلب شدند  دانش   21دگان،  کننافزون بر این؛ از میان شرکت   قرار گرفت.  یآمار  لیتحل

 دیگر مجددا به پرسشنامه اضطراب کلاس زبان خارجی پاسخ دهند.  

اییدی و روایی همزمان مورد ارزیابی قرار گرفت. روایی همزمان  روایی پرسشنامه با استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی، تحلیل عاملی ت

ان خارجی با اختلال اضطراب فراگیر و سلامت عمومی  امه از طریق محاسبه ضریب همبستگی پیرسون بین متغیر اضطراب کلاس زبپرسشن

سازی بهره گرفته شد. همچنین در جهت بررسی  دونالد و روش دونیمه به دست آمد. برای بررسی پایایی از ضریب آلفای کرونباخ، امگای مک 

روز( مورد بررسی قرار گرفت.    10ی میان اجرای اول و دوم پرسشنامه اضطراب زبان خارجی )با فاصله زمانی  پایایی بازآزمایی، همبستگ

 .ندتقرار گرف لیو تحل  هیمورد تجز  24نسخه   AMOSافزار  و نرم  29نسخه    SPSSافزار  ها با استفاده از نرم داده 

 ابزار سنجش 

و    3( و دویل1992)  2اینتایر اضطراب زبان خارجی توسط مک   نامهپرسش(:  FLCAQ) 1یزبان خارج  کلاس  پرسشنامه اضطراب 

توسط بوتیس و همکاران    2022( طراحی و استفاده شده است. با این حال مطالعه اعتبارسنجی اصلی آن بعدها و در سال  2014اینتایر )مک 

استفاده از طیف  کنندگان با  پردازد. شرکت خارجی می  گیری اضطراب یادگیری زبانبه اندازه گویه    8انجام شد. این پرسشنامه با استفاده از  

دهند. های این پرسشنامه پاسخ می ( به گویه5و کاملا موافقم=    4، موافقم=  3، نظری ندارم=  2، مخالفم=  1ای )کاملا مخالفم=  درجه  5لیکرت  

و حداکثر آن    8نمره این پرسشنامه برابر با    شوند. حداقلگذاری می به صورت معکوس نمره   5و    4های شماره  ه لازم به ذکر است که گوی

های خارجی است. تحلیل عاملی اکتشافی در مطالعه بوتیس  و نمرات بالاتر نشان دهنده اضطراب بیشتر در یادگیری زبان  است  40برابر با  

ساختار تک عاملی در تحلیل   ( یک عامل استخراج کرد که بیانگر تک عاملی بودن ساختار پرسشنامه است. همچنین این2022و همکاران )

های بار عاملی بالاتر از  عاملی تاییدی نیز مورد تایید قرار گرفت. هم در تحلیل عاملی اکتشافی و هم در تحلیل عاملی تاییدی تمامی گویه

خص کلی نگرانی و  ه این پرسشنامه است. پرسشنامه اضطراب کلاس زبان خارجی با شا داشتند. این مسائل حاکی از تایید روایی ساز  40/0

که نشان از روایی همزمان مطلوب این پرسشنامه دارد. ضریب آلفای    (=001/0P<،  322/0r)اضطراب همبستگی مثبت و معناداری داشت  

گیری بالای این پرسشنامه  به دست آمده است که حاکی از پایایی اندازه  893/0دونالد نیز  و ضریب امگای مک   891/0کرونباخ این پرسشنامه  

در مطالعه حاضر با استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی و تحلیل عاملی تاییدی روایی سازه این پرسشنامه    (.2022)بوتیس و همکاران،    است

  ی آلفا   بیپژوهش ضر  نیدر ابودند. همچنین؛    3/0از    های پرسشنامه دارای بار عاملی بالاترتایید شد. در هر دو تحلیل عاملی کلیه گویه

 بود.   86/0برابر با  زبان خارجی    کلاس  اضطرابسشنامه  کرونباخ پر 

پرسشنامه اختلال اضطراب فراگیر با هدف ساختن ابزاری کوتاه برای تشخیص    (:GAD-7) 4ری پرسشنامه اختلال اضطراب فراگ

از هفت گویه   سشنامهساخته شده است. این پر  (2006و همکاران )  5تزریاسپهای بالینی مبتلایان توسط  این اختلال و سنجش شدت نشانه 

( به  3و تقریبا همیشه=    2، بیشتر اوقات=  1، گاهی اوقات=  0ای )اصلا=  درجه   4بر اساس طیف لیکرت    کنندگانتشکیل شده و شرکت 

از    است و نمرات بالاتر بیانگر میزان بیشتری  21حداکثر آن    دهند. حداقل نمره این پرسشنامه صفر وهای این پرسشنامه پاسخ می گویه

. لازم به ذکر است که این پرسشنامه تک عاملی است. روایی همزمان این پرسشنامه نیز در مطالعه سازندگان  اضطراب فراگیر است  ختلالا

( به ترتیب SCL-90)  7مقیاس اضطراب چک لیست نشانه بالینیو خرده   6از طریق محاسبه همبستگی آن با دو پرسشنامه اضطراب بک 

ذکر    92/0ر است. همچنین ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه برابر با  بیانگر روایی همگرای بالای این ابزا  گزارش شده که  74/0و    72/0

زآزمایی آن با فاصله زمانی  . علاوه بر این؛ ضریب پایایی باپرسشنامه در نمونه خارجی است  این  العادهشده که حاکی از همسانی درونی فوق

 
1 - Foreign Language Classroom Anxiety Questionnaire 

2 - MacIntyre 

3 - Dewaele 

4 - Generalized Anxiety Disorder Questionnaire 

5 - Spitzer 

6 - Beck Anxiety Inventory 

7 - Symptom Check List-90 
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سنجی این پرسشنامه  های روان (. ویژگی 2006،  و همکاران   تزریاسپ)  استنگر پایایی مطلوب پرسشنامه  به دست آمد که بیا  83/0دو هفته،  

( بررسی و تایید شده است. در مطالعه مذکور با استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی فقط یک  1390در ایران توسط نائینیان و همکاران ) 

به دست   6/0کرد. بار عاملی هر هفت گویه نیز بالاتر از  درصد از واریانس را تبیین می  53عامل از این پرسشنامه استخراج شد که این عامل  

ز برابر با  ای پرسشنامه نیو ضریب پایایی بازآزمایی دو هفته  85/0ای ایرانی برابر با  آمد. ضریب آلفای کرونباخ پرسشنامه مذکور در نمونه

در این مطالعه با استفاده از تحلیل عاملی تاییدی بررسی و تایید شد. در این    پرسشنامه  روایی این(.  1390بود )نائینیان و همکاران،    48/0

بودند. ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه به   40/0تحلیل هر هفت گویه پرسشنامه در یک عامل قرار گرفتند و دارای بار عاملی بالاتر از  

   است.  مطالعه حاضر  از تایید روایی و پایایی این پرسشنامه در  این مسائل حاکی  به دست آمد.    86/0ظور بررسی پایایی نیز برابر با  من

و به منظور غربالگری افراد    2توسط گلدبرگ   1972این پرسشنامه در سال  (:  GHQ-12سوالی )  12 1پرسشنامه سلامت عمومی 

بر اساس یک طیف    کنندگانشرکت .  سوال دارد   12های مختلف تدوین شد. این پرسشنامه  اختی در مراکز و محیطشندارای مشکلات روان 

، کمتر از  1، مثل همیشه=  0؛ برای سوالات منفی و بیشتر از همیشه=  3و خیلی زیاد=    2، زیاد=  1، کمی=  0ای )خیر=درجه   4لیکرت  

ین پرسشنامه برابر با  دهند. حداقل نمره ا؛ برای سوالات مثبت( به سوالات این پرسشنامه پاسخ می 3و خیلی کمتر از همیشه=   2همیشه=  

،  3و نمرات بالاتر نشان دهنده مشکلات بیشتر در سلامت عمومی و روانی است )گلدبرگ و ویلیامز   است  36و حداکثر آن برابر با    صفر

سوالی در نوجوانان استرالیایی نشان داد   12مه سلامت عمومی سنجی پرسشنا (. بررسی مشخصات روان1391؛ یعقوبی و همکاران، 1988

. همچنین رگرسیون  ای از نوجوانان استدر نمونه  ایایی مطلوب پرسشنامهاست که بیانگر پ   88/0ه این ابزار دارای ضریب آلفای کرونباخ ک

باشند. در واقع این  ها مهمی برای نمره سلامت عمومی می بینو استرس پیش   داد که افسردگی، اضطراب، عزت نفس  خطی چندگانه نشان

بین پرسشنامه  ایی پیشبینی قرار دادند. این یافته حاکی از تایید رودرصد از واریانس سلامت عمومی را مورد پیش   68بین  متغیرهای پیش 

د شده است. نتایج تحلیل عاملی ( بررسی و تایی1391(. در ایران این پرسشنامه توسط یعقوبی و همکاران )2003و همکاران،    4)تایت   است

درصد    48/62پرسشنامه بود که در مجموع  ای ایرانی حاکی از استخراج دو عامل مثبت و منفی برای این  ه اکتشافی این پرسشنامه در نمون

سلامت روانی به  های منفی  های مثبت و نشانه شانه کرد. علاوه بر این؛ ضریب آلفای کرونباخ برای ناز واریانس این پرسشنامه را تبیین می

مطالعه    نیپرسشنامه در ا  نیا  ییروا  (. 1391به دست آمد )یعقوبی و همکاران،    92/0کل پرسشنامه    و نیز برای  87/0و    88/0ترتیب برابر با  

ها  و کلیه گویه در این تحلیل مدل دو عاملی این پرسشنامه مورد تایید قرار گرفت  شد.    دییو تا  یبررس  یدییتا  یعامل  لیبا استفاده از تحل

برابر با    بیبه ترت  یسلامت روان  یمنف  یهامثبت و نشانه   یهانشانه  یبراکرونباخ    ضریب آلفایبودند.    30/0نیز دارای بار عاملی بالاتر از  

   پرسشنامه در مطالعه حاضر است.     نیا  ییایو پا  ییروا  دییاز تا  یمسائل حاک   نیا.  به دست آمد  84/0کل پرسشنامه    یبرا   زیو ن  77/0و    81/0

 

 یافته ها 
 

درصد( دختر بودند. علاوه بر    2/26نفر )  92د( پسر و  درص  8/73نفر )  259وهش حاضر، تعداد  کننده در پژآموز شرکت دانش   351از  

 9/43)نفر    154آموز پایه یازدهم و  درصد( دانش   3/27نفر )  96آموز پایه دهم،  درصد( دانش   8/28نفر )   101آموزان،  این؛ از بین دانش 

این  دانش   (درصد کلیه  همچنین  بودند.  دوازدهم  پایه  بودانشآموز  تحصیل  به  مشغول  غیردولتی  مدارس  در  سنی  آموزان  بازه  دند. 

های آمار توصیفی متغیرهای پژوهش  (. در ادامه؛ شاخص 93/0، انحراف استاندارد:  89/16سال بود )میانگین سن:    18تا    15کنندگان  شرکت 

 اند.  قابل مشاهده   1شماره    ها در جدولمحاسبه شدند. این شاخص 
 

 صیفی متغیرهای پژوهش های آمار تو: شاخص1جدول 

 متغیر تعداد حداقل نمره  حداکثر نمره  میانگین   انحراف استاندارد  کجی  کشیدگی

 اضطراب زبان انگلیسی 351 8 40 45/20 09/8 38/0 - 60/0

 اضطراب فراگیر  351 0 21 11/10 28/5 17/0 - 78/0

 
1 - General Health Questionnaire 

2 - Goldberg 

3 - Williams 

4 - Tait 
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Psychometric Properties of the Persian Version of the Foreign Language Classroom Anxiety Questionnaire in High School Students  

  

 
 

 سلامت عمومی  351 0 36 45/15 73/6 52/0 - 22/0

 

 ازه روایی س

 . تحلیل عاملی اکتشافی 1

نفری تقسیم    176نفری و    175ی  نفری پژوهش به صورت تصادفی به دو نیمه  351، نمونه  Select Casesدر ابتدا با استفاده از دستور  

ی تحلیل  ها برا نفری تحلیل عاملی اکتشافی انجام شد. قبل از اجرای تحلیل عاملی اکتشافی مناسب بودن داده   175شد. سپس در نمونه  

  85/0برابر با    KMOو بالاتر وجود دارد. مقدار    3/0نشان داد که چندین ضریب  ها  گویهعاملی ارزیابی شد. بررسی ماتریس همبستگی بین  

بود  ( به لحاظ آماری معنادار  1954)  2قرار داشت و آزمون کرویت بارتلت(  1974،  1970،  1)کیسر  0/ 6بود، که بالاتر از مقدار توصیه شده  

(P=0.000) های اصلی  کنند. در ادامه؛ برای استخراج عوامل روش تحلیل مولفه ها را تایید میپذیری داده . کلیه این مسائل عامل(PCA ) 

 مورد استفاده قرار گرفت.  

کرد.  تبیین میدرصد از واریانس را    10/52مولفه    1( را نشان داد. این  1)یعنی بالاتر از    17/4مولفه با ارزش ویژه    1یسر وجود  معیار ک

  1( نیز در کنار معیار کیسر مورد بررسی قرار گیرد. این مسئله در نمودار شماره  1966)  3ای کتل ریزهشود که نمودار سنگ پیشنهاد می 

 گزارش شده است.  

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 ای کتل ریزه: نمودار سنگ1نمودار 

 

. با توجه به این نمودار و همچنین با در نظر گرفتن این شان دادول را نای کتل یک تغییر خیلی واضح پس از مولفه انمودار سنگ ریزه 

شود که فقط یک عامل حفظ و استخراج شود. این انتخاب به وسیله نتایج تحلیل که فقط یک عامل از معیار کیسر به دست آمد، توصیه می

اظر در ماتریس  ارزش ویژه بیش از مقادیر معیار متننیز تایید شد، که فقط یک مولفه با    "مونت کارلو  یساز   هیبا استفاده از شب"موازی  

های پرسشنامه را نشان  بارهای عاملی گویه  2(. جدول شماره  8متغیر    ×  351داد )پاسخ دهنده  های تصادفی با اندازه مشابه را نشان میداده 

 قرار دارند.   6/0دهد که همگی در سطح قابل قبول بالاتر از  می

 

 . تحلیل عاملی تاییدی 2

پس از تحلیل عاملی اکتشافی که یک مدل تک بعدی را استخراج کرد، برازش این مدل تک بعدی با استفاده از تحلیل عاملی تاییدی  

ضرایب رگرسیونی استاندارد شده، ضرایب    2نفر انجام شد. جدول شماره    176مورد بررسی قرار گرفت. این تحلیل در نیمه دوم نمونه یعنی  

 دهد.  های پرسشنامه را نشان می نشده، خطای استاندارد و نسبت بحرانی هر یک از گویه  رگرسیونی استاندارد
 

 

 
1 - Kaiser 

2 - Bartlett 
3 - Cattell 
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 : مقادیر به دست آمده از تحلیل عاملی اکتشافی و تحلیل عاملی تاییدی پرسشنامه اضطراب کلاس زبان خارجی  2جدول  

نسبت  

 بحرانی

خطای  

 استاندارد 

 ضرایب رگرسیونی استاندارد شده  

 CFA به دست آمده از

 ضرایب رگرسیونی استاندارد نشده  

 CFAبه دست آمده از 

 بارهای عاملی به دست  

 EFAآمده از 
 گویه

957 /4 472 /0 ***818 /0 338 /2 769 /0 
آماده    یبه خوب  یسیکلاس زبان انگل   یاگر برا  یحت.  1

 کنم.  یباشم، در مورد آن احساس اضطراب م

871 /4 422 /0 ***758 /0 055 /2 694 /0 
دانش آموزان  ریکنم که سا  یاحساس م شهیمن هم. 2

 کنند.  یصحبت م  یس یبهتر از من به زبان انگل 

964 /4 493 /0 ***824 /0 446 /2 782 /0 
انگل   یوقت.  3 زبان  معلم  است  پرسش   یبرا  یسیقرار 

توانم تپش قلبم را احساس   یمرا صدا کند، م  یکلاس

 (. م یریگی م یدی کنم )استرس شد

087 /4 298 /0 ***473 /0 218 /1 712 /0 
انگل .  4 زبان  کلاس  در  کردن  اشتباه  نگران    ی سی من 

 . ستمین

707 /3 238 /0 ***395 /0 881 /0 638 /0 
انگل   یوقت .  5 زبان  کلاس  م  ی سی در  کنم،    یصحبت 

 کنم.  یاحساس اعتماد به نفس م

030 /5 209 /0 ***498 /0 052 /1 723 /0 
انگل   یوقت.  6 زبان  کلاس  م  یس یدر  کنم،    یصحبت 

 م. شو یم جیو گ  یعصب

443 /5 323 /0 ***702 /0 759 /1 770 /0 
آمادگ  دی با  یوقت .  7 انگل   یبدون  زبان  کلاس    ی سی در 

 کنم.  یصحبت کنم، وحشت م

- - ***392 /0 000 /1 673 /0 
  ی سی که داوطلبانه به سوالات معلم زبان انگل   نیاز ا.  8

 کشم.  یپاسخ دهم، خجالت م 

     *** P< 001 /0  

بود    8و برای گویه شماره    392/0کمترین ضریب رگرسیونی استاندارد برابر با  ( نشان داد که  2تحلیل عاملی تاییدی )جدول شماره  

(001/0P<)  بود    3و برای گویه شماره    824/0. بزرگترین ضریب رگرسیونی استاندارد هم برابر با(001/0P<)  .  مدل تک    1در شکل شماره

 پرسشنامه گزارش شده است.   یعامل

 ( 2022)  و همکاران سیبوت یزبان خارجکلاس پرسشنامه اضطراب  یمدل تک عامل: 1شکل 

 

همانطور که در این شکل  .  اندشده   یعامل بارگذار   کیپرسشنامه در    یهاهیکه همه گو  دهدی( نشان م1)شکل شماره    یمدل ساختار 

همچنین نتایج ارزیابی برازش مدل    هستند.  3/0بالاتر از  همه عبارات پرسشنامه دارای ضرایب رگرسیونی استاندارد معنادار  شود  مشاهده می

 ارائه شده است.     3تک عاملی این پرسشنامه در جدول شماره  
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 ( 2022های برازش مدل پرسشنامه اضطراب کلاس زبان خارجی بوتیس و همکاران ) : شاخص3جدول 

 نام شاخص  مقادیر قابل قبول  برآوردهای مدل نتیجه 

 DF2X/ 3کمتر از  780/1 قبول

 RMSEA 08/0کمتر از  067/0 قبول

 GFI 9/0بیشتر از   96/0 قبول

 AGFI 9/0بیشتر از   91/0 قبول

 TLIیا  NNFI 9/0بیشتر از   96/0 قبول

 NFI 9/0بیشتر از   95/0 قبول

 IFI 9/0بیشتر از   98/0 قبول

 CFI 9/0بیشتر از   98/0 قبول

 RFI 6/0بیشتر از   91/0 قبول

 FMIN 2کمتر از  153/0 قبول

 

های برازش مدل در سطح قابل قبولی قرار دارند  حاکی از آن است که؛ شاخص   3شماره    در جدولمدل تک عاملی  نتایج ارزیابی برازش  

های برازش ذکر شده،  های گردآوری شده است. با توجه به ضرایب رگرسیونی و شاخص که نشان دهنده برازندگی مطلوب این مدل با داده 

 ( مورد تایید قرار گرفت. 2022)  و همکاران   سیبوت  یزبان خارج  کلاس  پرسشنامه اضطراب ک عاملیمدل ت

 روایی همزمان    

و همکاران    تزریاسپ  ریپرسشنامه اختلال اضطراب فراگاز طریق اجرای همزمان    یزبان خارج  کلاس  اضطراب  پرسشنامهروایی همزمان  

ت آمد. ضرایب همبستگی پیرسون بین  کنندگان به دس( بر روی شرکت 1972)  دبرگگل  سوالی  12( و پرسشنامه سلامت عمومی  2006)

 است.   بیان شده   4در جدول شماره    )و ابعاد آن(  کلاس زبان خارجی با اضطراب فراگیر و سلامت عمومیپرسشنامه اضطراب  نمره کل  
 

  یو سلامت عموم ریراگ با اضطراب ف کلاس زبان خارجی نمره کل پرسشنامه اضطراب  نیب یهمبستگ: 4جدول 

 سلامت عمومی  اضطراب فراگیر 
نشانه های منفی  

 سلامت عمومی 

نشانه های مثبت  

 سلامت عمومی 
 متغیر

 اضطراب کلاس زبان خارجی  19/0** 21/0** 26/0** 23/0**

                                   N       .351   = ** P< 01 /0           

 

  ، >01/0P)  داد که بین نمره کل پرسشنامه اضطراب کلاس زبان خارجی با سلامت عمومینشان    4در جدول شماره  ضرایب همبستگی  

26/0r= ) های مثبت سلامت عمومی  ، با نشانه(01/0P<،  19/0r=)   های منفی سلامت عمومی  و با نشانه(01/0P<،  21/0r=)    همبستگی

شنامه سلامت عمومی حاکی از مشکلات بیشتر در سلامت عمومی و  مثبت معناداری وجود دارد. با توجه به این که نمرات بالاتر در پرس

اضطراب فراگیر  با    زبان خارجی  کلاس  نمره کل پرسشنامه اضطراب  نیبرسد. همچنین  روانی است، این همبستگی مثبت طبیعی به نظر می 

(01/0P<،  23/0r=)  ی زبان خارج  کلاس  اضطراب  هرسشنامپ  که  دهندکلیه این مسائل نشان می .  ی به دست آمدمثبت معنادار   یهمبستگ  

   .  است  برخوردار  مطلوبی  همزمان  روایی  ( از2022)  و همکاران  سیبوت
 

 درونی  پایایی و همسانی

 گزارش شده است.   5نتایج حاصل از بررسی پایایی پرسشنامه در جدول شماره  
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 : نتایج حاصل از بررسی پایایی پرسشنامه 5جدول 

 نوع پایایی  نتیجه 

 آلفای کرونباخ  ضریب 86/0

 دونالد مک یامگا بی ضر 86/0

 ی گاتمن سازمهیدون ضریب  77/0

 ضریب پایایی بازآزمایی  76/0

 

بر    یریتاثگویه  بود. حذف هر    86/0برابر با  اضطراب زبان خارجی  کرونباخ پرسشنامه    یآلفا   بیضر   5با توجه به نتایج جدول شماره  

. در ادامه؛ با استفاده از  به دست آمد  86/0برابر با    نیز  دونالدمک  یامگا   ییایپا  بیضر  نین بر اکرونباخ نداشت. افزو  یآلفا   بیضر  ش یافزا

و    64/0پرسشنامه    یمهیدو ن   نیب  یهمبستگ  بیو ضر  دیگرد  میتقس  یسوال  4  یمهیپرسشنامه به دو ن  نیسوال ا  8  ،یساز مه یروش دون

( و  4تا    1اول )سوالات    مهی کرونباخ ن  یآلفا  بیضر  ؛یساز مهیبه روش دون  ییایپا  یبرآورد شد. در بررس  77/0گاتمن    یساز مهیدون  بیضر

به منظور بررسی پایایی بازآزمایی پرسشنامه اضطراب کلاس زبان  بدست آمد.    76/0و    81/0  بیبه ترت  ( پرسشنامه8تا    5دوم )سوالات  

ب مجددا اجرا شد. ضریب همبستگی میان اجرای اول و دوم  آموز داوطلدانش   21روز پس از اجرای اول بر روی    10خارجی، ابزار مذکور  

به دست آمد. این عدد بیانگر پایایی بازآزمایی قوی این پرسشنامه است. در ادامه    (>01/0P)  76/0ه اضطراب زبان خارجی برابر با  پرسشنام

های پرسشنامه  رار گرفت. همبستگی گویههمبستگی نمرات یکایک سوالات پرسشنامه با نمره کل پرسشنامه محاسبه شد و ملاک قضاوت ق

( متغیر 3)گویه شماره    (>01/0P)  706/0( تا  5ویه شماره  )گ  (>01/0P)  500/0اضطراب کلاس زبان خارجی با نمره کل پرسشنامه از  

به دست آمده   ج ینتا ؛یبه طور کل(. > 5/0های پرسشنامه همبستگی بسیار مطلوبی با نمره کل دارند )دهد تمامی گویهاست که نشان می 

   ( است.  2022)  و همکاران  سیبوت  یزبان خارج بیانگر تایید پایایی و همسانی درونی پرسشنامه اضطراب کلاس  

 

 گیری بحث و نتیجه
 

  یادر نمونه(  2022س زبان خارجی بوتیس و همکاران )کلاپرسشنامه اضطراب  سنجی  های روان ویژگی   یبررسپژوهش حاضر  از  هدف  

  همکاران   و  بوتیس  خارجی  زبان   کلاس  اضطراب  پرسشنامه  ها بیانگر آن بود کهبود. به طور کلی یافتهمقطع متوسطه دوم    آموزاناز دانش 

همچنین آموزان ایرانی برخوردار است.  ای از دانش گیری اضطراب ناشی از کلاس زبان خارجی در نمونهاندازه برای  از روایی مطلوبی    (2022)

گیری اضطراب ناشی از  پایایی کافی برای اندازه   (2022)  همکاران  و  بوتیس  خارجی  زبان  کلاس  اضطراب  سشنامهها نشان داد که پریافته

 آموزان ایرانی دارد.  ای از دانش در نمونه کلاس زبان خارجی  

یافته با نتایج مطالعات  بعدی بودن این پرسشنامه را مورد تایید قرار داد. این  نتایج تحلیل عاملی اکتشافی و تحلیل عاملی تاییدی تک  

های این  ، زیرا یافتهیی داردهمسو(،  2023)  ( و کارابولوت2024)  (، هوآنگ و ژانگ2024)  ، دونگ و هوآنگ(2022)  همکاران  و  بوتیس

ان  تونتیجه به دست آمده را می مطالعات نیز نشان داد که پرسشنامه اضطراب کلاس زبان خارجی از ساختاری تک عاملی برخوردار است. 

 یهمگ  ،پرسشنامه اضطراب کلاس زبان خارجیسوالات    مجموعه که  ( این گونه تبیین کرد  2023های مطالعه کارابولوت )بر اساس یافته

مشخص،    یبعد مفهوم  کی  ایعامل مشترک    کیکه  دهد  نشان میساختار    نیا  تر،یتخصص  انیدارند. به ب  عامل پنهان  کی  یبر رو   یبارگذار

   (.  2023کارابولوت،  )  وجود دارد  هاگویهآن عامل و    نیب  یو رابطه علت و معلول  کندیم  هی( را توجهاگویه ه شده )مشاهد  یرهایهمه متغ

دست آمده، روایی همزمان این  برای بررسی بیشتر روایی، روایی همزمان این پرسشنامه نیز مورد بررسی قرار گرفت. با توجه به نتایج به

ته حاکی از همبستگی مثبت میان اضطراب کلاس زبان خارجی با اختلال اضطراب فراگیر و سلامت عمومی  پرسشنامه مطلوب بود. این یاف

( همسویی دارد زیرا این مطالعه نیز رابطه مثبتی  2022و همکاران )  ی( بود. یافته مذکور با نتایج مطالعه بوتیسشناخت)وجود مشکلات روان 

اضطراب به دست آورد. در تحلیل و تبیین رابطه اضطراب کلاس زبان خارجی با اختلال  میان اضطراب کلاس زبان خارجی با نگرانی و  

  و   است  ساده  همبستگی  یک  از  توان بیان کرد که این رابطه فراترمی (  2022و با استناد به مطالعه بوتیس و همکاران )اضطراب فراگیر  

  اضطرابی  اختلال و شودمی تجربه خارجی زبان آموزشی هایمحیط در که است اضطرابی میان سویه دو و پیچیده تعامل یک دهندهنشان 

  اضطراب   دیگر،  بیان  به.  است  مواجه  آن  با  خود  زندگی  از  تریده گستر  هایبخش  در  کنترل  بدون  و  مداوم  طوربه  شخص  که  فراگیری

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

7-
09

 ]
 

                             9 / 12

http://frooyesh.ir/article-1-6818-en.html


306        
 آموزان مقطع متوسطه دوم در دانش ی پرسشنامه اضطراب کلاس زبان خارج نسخه فارسی  یسنجروان  یهایژگیو
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  اختلالات   قالب  در  است  ممکن  که  ستا  اضطرابی  هایواکنش   از   ایمجموعه   از  بخشی  بلکه  مجزا  پدیده  یک  نه  زبان،  کلاس  در  آمدهپیش 

خاص مانند    هایاضطراب   تشدید  باعث  فراگیر  اضطراب  اختلال  دیگر،  سوی  از  یا  کند  بروز  فراگیر  اضطراب  اختلال  همچون  ترجدی   روانی

ی تحلیل و در راستا ( و  2024(. همسو با نتایج مطالعه دونگ و هوآنگ )2022بوتیس و همکاران،  )  شود  خارجی  زبان  یادگیری  اضطراب

یان کرد که؛ توان بشناختی )کاهش سلامت عمومی و روانی( میتبیین رابطه مثبت میان اضطراب کلاس زبان خارجی با مشکلات روان 

  افزایش   معرض  در  را  فرد  که  کند  عمل  قوی  زایاسترس   هایمحرک   عنوان  به  تواندمی   خارجی  زبان  کلاس  در  حضور  از  ناشی  اضطراب

  ایجاد   و  روانی  تعادل  خوردنبرهم   موجب  که  رسدمی   حدی  به  گاه  تنش  حالت  این.  دهدمی  قرار  منفی  هیجانات   و  فکری  هایتنش  ها،نگرانی 

  سایر   و  خلقی  اختلالات  خواب،   اختلالات  افسردگی،  اضطرابی،  اختلالات  مانند  شناختیروان  مشکلات  از  وسیعی  طیف  بروز  برای  زمینه

  روانی   وضعیت  از  بخشی  به  بلکه  آموزشی،  موقعیت  به  محدود  فقط  نه  خارجی  زبان  کلاس  اضطراب  منظر،   این  از.  شود  روانی  هاینارسایی

   (.  2024دونگ و هوآنگ،  دهد )می  قرار  تأثیر  تحت  نیز  را  او  زندگی  هاینبهج  سایر  که  شودمی  تبدیل فرد  کلی

( قرار  86/0نباخ پرسشنامه در سطح عالی )روکلاس زبان خارجی مشخص شد که ضریب آلفای کپرسشنامه اضطراب  در بررسی پایایی  

و ضریب همبستگی میان اجرای اول و دوم در جهت بررسی پایایی    گاتمن  یساز مه یدون  بیضردونالد،  دارد. همچنین ضریب امگای مک 

س  بوتی  نیز با نتایج مطالعهروند. این یافته  بودند که در سطح قابل قبولی به شمار می   76/0و    77/0،  0/ 86به ترتیب دارای مقادیر    ماییزبازآ

ه در پژوهش بوتیس و همکاران  مددونالد به دست آضریب آلفای کرونباخ و ضریب امگای مک   راستا است زیراهم(  2022و همکاران )

نتایج به دست آمد که تقریبا نزدیک به نتایج مطالعه حاضر است. همچنین این یافته پژوهش با    89/0و    89/0( به ترتیب برابر با  2022)

دونالد محاسبه شده  نیز همسویی دارد زیرا ضریب آلفای کرونباخ و ضریب امگای مک   (2023)  پایایی گزارش شده در پژوهش کارابولوت

بود که بازهم از نظر عددی نزدیک به این پژوهش است. به طور کلی این یافته بیانگر آن    90/0و    89/0این مطالعه به ترتیب برابر با  در  

 گیری قابل قبولی برخوردار است.   ( از ثبات اندازه 2022گلیسی بوتیس و همکاران )کلاس زبان اناضطراب  سشنامه  است که پر 

هایی ، با محدودیت (2022زبان انگلیسی بوتیس و همکاران )کلاس  اضطراب  پرسشنامه  با وجود تایید روایی و پایایی  پژوهش حاضر  

آموزان مقطع متوسطه دوم شهرستان فردیس بود. همچنین نمونه پژوهش از  طالعه محدود به دانش رو بود. ابتدا اینکه نمونه این منیز روبه 

گیری دردسترس استفاده  آموزان پسر به مراتب زیادتر بود. علاوه بر این؛ در مطالعه حاضر از روش نمونه نظر جنسیت برابر نبود و تعداد دانش 

. در نهایت لازم به ذکر است که اضطراب کلاس زبان خارجی  کندی را محدود م  هاافتهی  یریپذمیبودن، تعم  یرتصادفیغ  ل یکه به دلشد  

شود که ارزیابی  و این مسئله در مطالعه حاضر در نظر گرفته نشد. بر همین اساس توصیه میآموزان است  وابسته به دانش زبانی دانش 

هایی در ها گسترش یابد. با توجه به وجود تفاوت شهرها و شهرستان آموزان دیگر  اضطراب کلاس زبان انگلیسی با این پرسشنامه به دانش 

های آتی از نظر جنسیت برابر باشد. همچنین  شود که نمونه پژوهش میان دختران و پسران از نظر ابتلا به مشکلات اضطرابی، پیشنهاد می 

های  گردد که در پژوهش شود. علاوه بر این؛ پیشنهاد میانگلیسی در میان دختران و پسران نیز توصیه می  زبان  کلاس  مقایسه میزان اضطراب

پذیری  گیری تصادفی تعمیمهای نمونه فی بهره گرفته شود زیرا روش گیری تصادهای نمونه آینده در حوزه اعتبارسنجی این ابزار از روش

دیگر این ابزار دانش زبان دوم اعضای نمونه  سنجی  گردد که در مطالعات روان دهند. در نهایت توصیه میهای پژوهش را افزایش می یافته

 رود که نتایج متفاوتی به دست دهد.  نیز در نظر گرفته شد زیرا احتمال می

اندازهبا وجود محدودیت  از این پرسشنامه  ها، سنجش و  انگلیسی با استفاده  تشخیص این نوع    تواندمی گیری اضطراب کلاس زبان 

را در دانش  باضطراب  و دقیقآموزان مختلف  زبانتر کند.  هبود بخشد  روانمعلمان  و  با  های خارجی، مشاوران مدارس  تربیتی  شناسان 

های خارجی را تسهیل کنند. همچنین این پرسشنامه  ریزی برای درمان اضطراب کلاس زبان وانند تشخیص و برنامه تگیری از این ابزار می بهره 

کنند. در کل آموزان مطالعه و تحقیق میدر زمینه مشکلات روانی و تحصیلی دانش ابزاری مفید برای افرادی است که به صورت تخصصی

گیری اضطراب ناشی از کلاس زبان  برای اندازه (  2022س زبان خارجی بوتیس و همکاران )کلا اضطراب  توان نتیجه گرفت که پرسشنامه  می

رخوردار است. با وجود نیاز به مطالعات بیشتر، امید است که این  آموزان مقطه متوسطه دوم از روایی و پایایی مطلوبی بخارجی در دانش 

 آموزان فعالیت دارند، تا حدی برطرف نماید. وضعیت تحصیلی و روانی دانش   پرسشنامه نیاز مشاوران و پژوهشگرانی را که در جهت بهبود
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