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 چکیده 
ترس با هدف  ب  یانداز علمچشم  میپژوهش حاضر  در حوزه   یالمللن یمطالعات 

آموزش حما  یدرمان  ،یمداخلات  شناسا  ریفرزندپذ  نیوالد  یبرا  یتیو   ییو 

مطالعه    نیا انجام شد. یپژوهش یو خلأها یمفهوم یهاکانون ،یدانش یروندها

  ه یاسکوپوس تا ژانو  گاهیدر پا  شده ه ینما  یهاداده  هیو بر پا  کیومتریبلی ب  کردیبا رو

  ی هادواژهیاز کل  یبیمند با استفاده از ترکنظام  یوجوانجام گرفت. جست  ۲۰۲۵

فرزندپذ با  والد  ر،یفرزندپذ  نیوالد  ،یریمرتبط  آموزش  حما  نیمداخله،   تیو 

پذ  یروان ف  رفتیصورت  دستورالعمل    ند یرآو  اساس  بر  مطالعات  انتخاب 

PRISMA   با   یمفهوم  ی هاشبکه  م یواژگان و ترس  یرخدادهم  ل یانجام شد. تحل

  ی پژوهش  اتینشان داد ادب  جینتا.  انجام شد  VOSviewerافزار  از نرم  یریگبهره 

مراقبت  (  ۱است: )  افتهیسازمان    یاصل  یسه خوشه مفهوم  رامونیحوزه پ  نیا

– روابط والد  تیفیو ک  ینیمداخلات بال(  ۲و مسائل مرتبط با کودک، )  نیگزیجا

سازگار  یشناختروان  ی امدهایپ  (۳)  و  کودک، همچنیخانوادگ  یو  روند    نی. 

و تمرکز   ریها در دهه اختوجه پژوهش رشد قابل  انگریب  لعاتانتشار مطا   یزمان

آموزش  ندهیفزا مداخلات  مبتن  یبر  ا  یو  وجود  با  است.  شواهد  کمبود   ن،یبر 

ها  محدود بودن پژوهش   ،یشده و حساس به بافت فرهنگ  یسازی بوم  یهابرنامه 

کشورها فناور  یرغربیغ  یدر  به  اندک  توجه  جمله    یتیحما  نینو  یهایو  از 

  تواند یم  لی تحل  نیا  ی هاافتهی  .رودیبه شمار م  شده ییمهم شناسا  یهاکافش

چندبعد   یبرا  ییمبنا مداخلات  تنوع    یمبتن  ،یتوسعه  با  سازگار  و  شواهد  بر 

 فراهم سازد.  ریفرزندپذ یهااز خانواده تیدر حما ی فرهنگ

کلیدی:واژه آموزش  ک،یومتریبلی ب  لی تحل  های    ، یروان  تیحما  ،یمداخلات 
 . یریفرزندپذ ر،یفرزندپذ نیوالد

 Abstract 
This study was conducted with the aim of 

systematically and bibliometrically analyzing 

international research on interventions, treatments, and 

support programs for adoptive parents. Data were 

collected from the Scopus database up to January 2025 

using keywords such as “adoption,” “adoptive 

parents,” “intervention,” and “support.” Data analysis 

with VOSviewer identified three main clusters: (1) 

alternative care and child-related issues, (2) clinical 

interventions and parent–child relationships, and (3) 

child psychology and behavior. Findings indicated that 

educational interventions, particularly 

psychoeducational programs, play a key role in 

supporting adoptive parents; however, a clear lack of 

culturally sensitive and locally adapted programs was 

observed. Accordingly, this study suggests that future 

research should focus on developing interventions 

tailored to diverse cultural contexts and on the 

transnational dimensions of adoption. The results of 

this analysis can serve as a foundation for designing 

effective, evidence-based programs to support adoptive 

families. 
 
Keywords: Bibliometric Analysis, Educational 

Interventions, Mental Support, Adoptive Parents, 

Adoption. 
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 مقدمه 
 

  گاه یخود را ندارند، جا   یست ی در خانواده ز  یکه امکان تداوم زندگ  یکودکان   یبرا  نیگزیاشکال مراقبت جا  نیتراز مهم  یک یعنوان  به   یریفرزندپذ 

  ون همچ   یمطلوب  یتحول  یامدها یپ  تواندی م  داری پا  یخانوادگ  طیرشد در مح  دهدی ها نشان ماست. پژوهش   افته یمعاصر    یرفاه   یها در نظام   یاژه یو

  حال، ن ی. باا(۲۰۱۰  ،۱پالاسیوس و برودزینسکی کودک فراهم سازد )  یرا برا  اجتماعی–یجان یو بهبود کارکرد ه  یشناخت روان   تیاحساس تعلق، امن

را   یمکرر مراقبت یهایی جاجابه  ای  یبدرفتار ،یجانیه تیمحروم رینظ  ییهاتجربه  دیاز ورود به خانواده جد  شی از کودکان فرزندخوانده پ یار یبس

 (. ۲،۲۰۱۴)دوزیر و راتر  دهدیقرار م  یو اختلالات دلبستگ  یرفتار  یها ی دشوار   جان،یه  میاند که آنان را در معرض مشکلات تنظپشت سر گذاشته 

  نه ی ش یپ  یدارا  یبا کودک  من یا  یدلبستگ   وندیپ  جادیاند؛ از جمله امواجه   یست ی ز  یفراتر از والدگر  ییها با چالش  ریفرزندپذ   نیوالد   ان،یم  نیدر ا

به    دسترسی  و  کودک–رابطه والد  تی فیک دهدی . شواهد نشان میو رفتار  یجانیمسائل ه  ت یری خاص و مد یتحول  یازهایبه ن  ییگوپاسخ   ب،یآس

و همکاران،    ۳وین سل ) است    ی ر یفرزندپذ  یداریموفق کودک و پا   یسازگار  کنندهی نیبش یعوامل پ  نیتراز مهم  یر یپسا فرزندپذ  یتیحما  اتخدم

دهد    شیرا افزا  یر یگسست فرزندپذ  یو حت  یتداوم مشکلات رفتار  ،یخطر تنش خانوادگ   تواندی م  یتخصص  تی . در مقابل، فقدان حما(۲۰۱۶

 .(۲۰۱۸،  ۴)وِید و الوین 

مداخلات شامل    نیقرار گرفته است. ا  ندهیمورد توجه فزا  ریفرزندپذ   نیوالد  یبرا  یت یتوسعه مداخلات حما  ریدو دهه اخ  یاساس، ط  نیبر هم

ها در بهبود  آن   یآگاه است که اثربخش-تروما  یها محور و چارچوب خانواده   یهادرمان   ،یبر دلبستگ  یمبتن  یکردهایرو  ،ی تخصص  یآموزش والدگر

و همکاران،    ۶فیشر؛  ۲۰۱۵و همکاران،    ۵پورویس )  گزارش شده است  یکارکرد خانوادگ  یکودک و ارتقا   یکاهش مشکلات رفتار  ،ینیوالد   تی حساس

۲۰۲۰)  . 

مثبت    یفرزندپرور   یهاو سبک   یعاطف  یهامهارت   ،یخانوادگ  یآوربر تاب   دیبا تأک   ژهیوـ به   نیکه آموزش والد  دهدی نشان م  یشواهد پژوهش 

  ت مداخلا  ن،یهمچن(.  ۲۰۲۱و همکاران،    ۸؛ راک ۲۰۱۵و همکاران،    7فرزند را بهبود )کولی  - را کاهش داده و روابط والد    نیاسترس والد   تواندیـ م

   س ی اند )پورومؤثر بوده   یو کاهش مشکلات رفتار  منیا  یدلبستگ   ی( در ارتقا TBRIبر روابط اعتماد محور  )  ی مانند مداخله مبتن  یبر اساس دلبستگ 

وگو درباره تجربه فرزندخواندگی، به  سازی والدین برای گفت نیز با آماده   یهای روان آموزشبرنامه(.  ۲۰۲۲و همکاران،    9؛ هاوارد ۲۰۱۵و همکاران،  

 .(۲۰۰9،  ۱۱؛ روبول و دیلون۲۰۱۸و همکاران،    ۱۰کنند )نیل کاهش تعارضات و ارتقای کیفیت تعامل کمک می 

گویی به تنوع  هایی همچون کمبود انطباق فرهنگی، محدودیت شواهد تجربی، و ناتوانی در پاسخ ، چالشبا وجود گسترش این مداخلات

ها در بسترهای فرهنگی غربی توسعه  اغلب این برنامه(.  ۲۰۲۲،  ۱۳؛ جونز و هندرسون ۲۰۲۱و همکاران،    ۱۲ها باقی است )اورسی نیازهای خانواده 

هایی  های مهاجر ـ محل تردید است. افزون بر این، محدودیت دیگر ـ از جمله کشورهای غیرغربی یا جمعیت   ها به جوامعپذیری آن اند و تعمیم یافته 

؛  ۲۰۲۰و همکاران،    سازد )فیشرمدت، استنتاج و تعمیم نتایج را دشوار می های کوتاه گروه کنترل و ارزیابی   نبود  ،  نمونه  کوچک  حجمهمچون  

 .(۲۰۱۶گوئمانس و همکاران،  

  ل ی . تحل رسدی به نظر م  یضرور یو نگاشت علم یل یفراتحل یکردهای حوزه، استفاده از رو  نیا یجامع از ساختار دانش   یبه درک یابیدست یبرا

  ی مفهوم  یهاپژوهش، خوشه   یزمان  یروندها  ییامکان شناسا   ،یدانش   یهاشبکه   لیعلم و تحل  دیتول  یکمّ  یها از شاخص   یریگبا بهره   کیرومتیبلیب

است، اما تمرکز    افتهیگسترش    یمختلف علوم رفتار  یهاروش در حوزه   نیکاربرد ا  (.۲۰۱7،  ۱۴آریا و کوکرجا )  کندیرا فراهم م  یدانش  یاو خلأه

( با استفاده  ۲۰۲۰۱)  ۱۵نمونه، دانتو و همکاران   یبرا  مانده است.  یهمچنان محدود باق   ریفرزندپذ   نیمرتبط با والد  یت یبر مداخلات حما   یاختصاص 

بود و مداخلات    یر یدپذکردند، اما تمرکز آنان بر کل حوزه فرزن  میترس   یر یمربوط به فرزندپذ  یها از پژوهش   یکل  یانقشه   ،بیبلیومتریک  لی از تحل

  ر ی فرزندپذ  نیمداخلات والد   ی مند به بررسمرور نظام   کی در    و همکاران  یدر مقابل، اورس  .به طور خاص در کانون توجه قرار نگرفت  نیوالد  یآموزش 
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دو    نیمطالعه حاضر در ادغام ا  ینوآور(.  ۲۰۲۱)۱بهره نبردند   یروندها و تحول کلان موضوع  لیتحل  یبرا  بیبلیومتریک  یهااز روش   یولپرداختند  

و از    شودی ها آشکار مکلان پژوهش   یروندها  ،یداد ی روهم  یها نقشه   میو ترس    کی ومتریبلی  یها لیاز تحل  یریگبا بهره  سوک ی است: از    کردیرو

و  گر،ید   یسو آموزش  ژهیتمرکز  مداخلات  حما   یبر  وضعجامع   یریتصو   ر،ی فرزندپذ   نیوالد  یتیو  از  مس  تی تر  و  فراهم    ندهیآ  یرها یموجود 

  م یو ترس  ریفرزندپذ   نیوالد  یبرا  یتیمرتبط با مداخلات حما   یالمللنیب  اتیادب  کیومتریبلیب  لی، هدف پژوهش حاضر تحلاساسن یبرا د.آوریم

پژوهش و   ندهیآ  یها ی ریگمطالعه بتواند جهت نیا  یهاافته ی  رودیحوزه است. انتظار م  نیا  یپژوهش  یو خلأها یساختار مفهوم ،یعلم یروندها 

بر   یمبتن ی هابرنامه  یدر طراح  ین یو متخصصان بال گذاراناست یبه سو  را روشن سازد ریفرزندپذ  یها خانواده  یمؤثر برا  یت یتوسعه خدمات حما 

 د.رسان   یاری ها  خانواده   ن یا  یواقع  یازها یشواهد و متناسب با ن
 

 روش
 

مطالعات مرتبط با    یمفهومی  علم و الگوها  دیتول  یروندها   ،یساختار دانش   میو با هدف ترس  کیومتریبلیب  لی تحل  کردیپژوهش حاضر با رو

مند  نظام   یامکان بررس  ،یعلم  اتیمطالعه ادب  یکمّ   هایاز روش   یک ی عنوان  به   کی ومتریبلیب  لیانجام شد. تحل  ریفرزندپذ  نیوالد  یت یمداخلات حما

  ی ها ی ریگجهت   ییشناسا   یو برا  سازدی را فراهم م  یعلم  یهمکار  یهاو شبکه   یدیواژگان کل  انیم  یروابط مفهوم  ،یپژوهش  داتی حجم تول

 . رودیکار م  به  یتخصص   حوزه  کی در    یدانش  یو خلأها  یپژوهش 

و    یدر حوزه علوم رفتار  یاستناد   یهاگاه یپا  نیتراز جامع   یکی استخراج شد که   Scopus یالمللنیب  یسازه ینما  گاهیپژوهش از پا   یهاداده 

  ۲۰۲۵  هیتا ژانو  ۲۰۰۰از سال    شدهه ی مدارک نما  هیانجام گرفت و کل  ه یاول  یزمان  تیمند بدون محدودنظام   یوجو. جست شودی محسوب م  یاجتماع

  ها دواژه یکل  نیشد. ا  یطراح   یو مداخلات والدگر  یر یمرتبط با فرزندپذ  یهادواژه یاز کل  یبیوجو با استفاده از ترکجست   راهبرد .در نظر گرفته شد

ها بود که در عنوان،  آن  ارزهم  میمفاه  و   Adoption  ،Adoptive parents  ،Parent training  ،Intervention ،Support ر ینظ  یشامل واژگان 

برش استفاده    ینمادها  و   (OR)، (AND)   یبول   یاز عملگرها ،یابی باز   تی جامع  شیافزا   یوجو شدند. براجست  سندگانی نو  یها دواژه ی و کل  دهی چک

   .شد

 

 
 PRISMAمقالات بر اساس دستورالعمل  ییو درج نها تیصلاح یابیارز ، یغربالگر ، ییشناسا ندیفرآ. 1شکل 

  

 
1 Orsi et al 

شمول

مقاله برای تحلیل نهایی۴۱۵انتخاب 

ارزیابی صلاحیت
۱۲9: و حذف موارد غیرمرتبطسند ۵۴۴بررسی متن کامل 

غربالگری
۳۱۱سند۵۴۴باقی ماندن : حذف موارد تکراری و غیرمرتبط

شناسایی
سند از پایگاه اسکوپوس۸۵۵بازیابی 
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  ی ها مقاله (  ۱ورود شامل: )  یارهای . مع(۲۰۲۱و همکاران،  ۱)پیج    انجام شد  پریسما  و انتخاب مدارک بر اساس چارچوب  یغربالگر  ندیفرآ

بود.    یتیحما   ای  یدرمان  ،یارتباط با مداخلات آموزش(  ۳و )  ر،یفرزندپذ   نیوالد   ای   یریبر فرزندپذ   میتمرکز مستق(  ۲)  شده،ی داور  یمرور  ای   یپژوهش 

کنار    لیاسناد فاقد متن کامل بودند، از تحل  ای   هانامهان یپا  ،یرعلمیغ  یهاگزارش   ،یری بدون اشاره به فرزندپذ  نیگزیجا که صرفاً به مراقبت    یمدارک

  ی برا   ییشد و مجموعه نها  ی بررس  طی متن کامل مدارک واجد شرا ده،ی عنوان و چک  یو انجام غربالگر  یاز حذف موارد تکرار  پس.گذاشته شدند

منظور شناسایی روندهای علمی و نقاط کمبود دانش به کار گرفته  تحلیل بیبلیومتریک به در گام بعد سه مدل    .دیانتخاب گرد   کی ومتریبلیب  لیتحل

 است:  ریشامل موارد ز  یمورد بررس  یها استفاده شد. شاخص  VOSviewer افزاراز نرم  یسنجکتاب   یهاداده   لیتحل  یبرا.  شد

زمان • مطالعات  یروند  تقسیم   :انتشار  پژوهش،  این  کلی در  تصویر  تا  نشد  اعمال  زمانی  و بندی  مفهومی  ساختار  از  تری 

 .های پایدار به دست آیدهمکاری 

بر اساس کشور وابستگی نویسندگان انجام شد تا توزیع مکانی تولید دانش در این    :  یعلم  داتی تول  ییای جغراف یپراکندگ •

 حوزه مشخص شود.  

تکرار    یواژگان، حداقل فراوان  یرخدادهم  ل یتحل  در :یمفهوم  یهاخوشه   ییو شناسا  ید یواژگان کل  یرخدادهم   لیتحل •

صورت  به   های واژگان شکل گرفتند. خروج  انیم  وندیبر اساس قدرت پ  یمفهوم  یها شد و خوشه   نییتع  یها به نقشه علمورود واژه   یبرا

بار تکرار بود. این آستانه به   ۸آستانه ورود واژگان به تحلیل، حداقل  شدند. ریتفس یمفهوم یبندو خوشه  یچگال ،یاشبکه  یها نقشه 

ایجاد کنند انتخاب شد. هدف، شناسایی  روابط غیرمعنادار     دلیل تمرکز بر واژگان پرتکرار و حذف موارد کم استفاده که ممکن است 

 .موضوعات پرتکرار بودهای معنایی و  ساختار مفهومی، خوشه 

منظور  سند مشترک بین نویسندگان بود. این انتخاب به   ۳آستانه ورود، حداقل   ی:علم  یو همکار   یسندگینوهم   یهاشبکه  •

 .های علمی پایدار و حذف موارد اتفاقی صورت گرفتتمرکز بر همکاری 

های موجود در این حوزه،  اسکوپوس است و ممکن است تمام پژوهش شده در پایگاه    هی های نمااست که نتایج صرفاً مبتنی بر داده   ذکران یشا 

به اخذ   ازین شده، هی نما  هیثانو  یهاپژوهش بر داده  یاتکا  لیدل به . های غیرانگلیسی یا محلی، را پوشش ندهدویژه مقالات منتشرشده در پایگاه به

 ی و دقت علم  دی بازتول  تیقابل  ت،یشفاف  نیها با هدف تضمداده   لیو تحل  شیپالا  استخراج،  مراحل  هیکل  حال،نیآگاهانه وجود نداشت. باا  تیرضا 

 انجام شد. 
 

 یافته ها 
 

 انتشار مطالعات  ی روند زمان. 1

توزیع    اسکوپس بررسی شد.از پایگاه    ۲۰۲۵    تا  ۲۰۰۰فرزندپذیری طی بازۀ زمانی    نةیروند انتشار مقالات مرتبط با آموزش والدین در زم

، تعداد مقالات منتشرشده محدود و با نوسان همراه بوده  (۲۰۱۰تا حدود  ۲۰۰۰دهد که در دهة نخست )شده نشان می سند انتخاب  ۴۱۵زمانی 

ده  به بعد، روندی تدریجی و پایدار در افزایش تعداد انتشارات مشاه  ۲۰۱۰از سال  .مقاله در سال منتشر شده است ۲و به طور میانگین کمتر از 

مطابق با     .همراه بوده است  یتوجه، با رشد قابل ۲۰۲۰ویژه پس از  های اخیر، به شتاب بیشتری گرفته و در سال   ۲۰۱۵شود. این روند از سال  می

گیری یک  دهنده شکل این الگو نشان  .اندتنها در پنج سال اخیر منتشر شده  (٪۵۵٫9مورد، معادل  ۲۳۲بیش از نیمی از مقالات )تحلیل حاضر، 

 . دهدفرزندپذیری را نمایش می   نةیروند سالانة انتشار مقالات در حوزه آموزش والدین در زم  ۲شکل    .در این حوزه است  دوره اوج تولید دانش

 
 روند سالانه تعداد انتشارات مرتبط: 2شکل 
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  ی روند   ۲۰۱۰از دهه    شی تا پ  ریفرزندپذ   نیوالد   یبرا   یتیدر حوزه مداخلات حما   یعلم  داتیمدارک نشان داد که تول  یزمان  عی توز   یبررس

  ی بازتاب   تواندی م  شیافزا  نی. اشودی در تعداد انتشارها مشاهده م  یتوجه رشد قابل   ریدهه اخ لیاز اوا   حال،ن ینسبتاً کند و محدود داشته است؛ باا

بر    یو توسعه مداخلات مبتن  یریپسا فرزندپذ   تیضرورت حما   ،یری بلندمدت فرزندپذ   یامدهای و پژوهشگران به پ  یرفاه   یها نظام   ندهیاز توجه فزا

  ی هابرنامه   یاثربخش  یابی به مرحله مداخله محور و ارز  یفی حوزه از مرحله توص  نیدهنده گذار ا نشان   نیانتشار همچن  یشواهد باشد. روند صعود

 است.   یتیحما 

 نوع اسناد . 2

  ، ی تیروا   ای  کی ستماتیمرور س(  ٪۱۵مورد )  ۸۰  ل،یاص  یمقاله پژوهش(  ٪۸۰مورد )  ۴۳۶  ل،یتحل  یاسناد منتخب برا  انیاز م  ۳مطابق با شکل  

  ا ی است، نه صرفاً مرور    یدانیو م  یتجرب  یهاپژوهش   هیبر پا  یعلم  د یکه عمده تول   دهدینشان م  عی توز  نی فصل کتاب بودند. ا(  ٪۵مورد )  ۲۸و  

از کل مقالات، بیشترین سهم را دارد و    ٪۴۶شناسی با  دهد که روان بندی موضوعی اسکوپوس نشان می طبقه   های موضوعیحوزه  .ینظر   لیتحل

هایی چون پرستاری، پزشکی و حقوق منتشر  از مقالات نیز در حوزه   ٪۱۰قرار دارند. حدود  (  ٪۱۶و آموزش )(  ٪۲۸پس از آن علوم اجتماعی )

هایی مانند حقوق و سلامت  شناختی و اجتماعی فرزندپذیری است، اگرچه ورود حوزه ها بر ابعاد روان اند. این توزیع بیانگر تمرکز غالب پژوهش شده 

 . شودنیز دیده می 

.  
 مقالات یموضوع یهاحوزه عیتوز: ۳ شکل

 

 علم  دیتول  یی ا یجغراف ی پراکندگ .۳
  ی اروپا  ،%۵۱ی با شمال ی کا یآمر  ژهیوبه  ،ی غرب یها در کشورهاتمرکز عمده پژوهش   انگریمدارک ب ییا یجغراف  عی توز لیتحل ۴مطابق با شکل 

  دهد یالگو نشان م  نیمانده است. ا  یمحدود باق  یرغربیغ  یفرهنگ  یهاتوسعه و بافتدرحال  یسهم کشورها  کهی است؛ درحال   ایو استرال  یغرب

های ساختاریافته مراقبت  زبان و دارای نظامعمدتاً در کشورهای انگلیسی   وشده    دی خاص تول  فرهنگی –یجتماعا   یدانش موجود عمدتاً در بسترها 

  شده یی مهم شناسا  یاز خلأها  یک یمناطق جهان،    ریدر سا  یاست. کمبود مطالعات بوم  اطیاحت  ازمندیآن ن  یجهان  یریپذمیتعمو    متمرکز است

 . باشد  رگذاریمداخلات حساس به فرهنگ تأث  یبر طراح  تواندیکه م  رودی به شمار م

 

 
 سندگان ینو یوابستگ کشور اساس بر ییایجغراف عیتوز .4 شکل

 

روانشناسی علوم اجتماعی آموزش سایر

آمریکا انگلستان کانادا استرالیا
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6        
 نده یآ  یهایریگو جهت یپژوهش یخلأها ، یجهان  ی روندها :ریفرزندپذ  نی والد  ی برایتیمداخلات حما  ک یومتریبلیب  لیتحل

A Bibliometric Analysis of Supportive Interventions For Adoptive Parents: Global Trends, Research Gaps, and Future Perspectives  

  

 
 

 ی مفهوم یهاواژگان و خوشه  یرخدادهم  لیتحل  .4

حوزه را    نیا  یکه ساختار دانش   دی انجام  پژوهشات یادبدر    یاصل  یچند خوشه مفهوم  ییبه شناسا  ید یواژگان کل  یرخدادهم  لی تحل  جینتا

 :دهندی شکل م

  ، ی ر یاز فرزندپذ   شیپ  ی هاتجربه   ب،یآس   نهیشی مانند پ  یمیخوشه بر مفاه  نیکودک. ا   یهای ژگیو و  ن یگز ی: مراقبت جا)قرمز(  نخست  خوشه

کودکان فرزندخوانده اختصاص    ژهیو   یازهایها به درک ناز پژوهش   یبخش مهم  دهدی تمرکز دارد و نشان م  یتحول  یسلامت روان کودک و سازگار

، »کودکان تحت مراقبت«  (۲۰۱۵.۳۲؛ میانگین سال انتشار:  ۴۲9بار؛ قدرت پیوند    ۱۱۲این خوشه شامل واژگانی مانند »سرپرستی« )  .است  افتهی

است. این خوشه بیشترین فراوانی و قدرت ارتباط را در میان  ( ۲۰۱۵.۸۵بار؛  ۴۲، »رفاه کودک«، »نوجوان«، و »والدگری« )(۲۰۱9.۳7بار؛  ۱۵)

های مراقبت جایگزین و سلامت روانی کودک است. موقعیت چگال و مرکزی ها دارد. تمرکز مفهومی آن بر ساختارهای حمایتی، سیاست خوشه 

 .المللی استدهندۀ تثبیت این موضوع در ادبیات بین نقشه نیز نشان این خوشه در  

  ی ها درمان   ،یبر دلبستگ   یمداخلات مبتن   ،یآموزش والدگر   یهاخوشه، برنامه   نای  در.  کودک–و رابطه والد  ینی : مداخلات بال)سبز(دوم  خوشه

و کاهش مشکلات    ینیوالد  ی ستگی شا   یمطالعات بر ارتقا  نیوالد و کودک برجسته است. تمرکز ا  انیم  یتعاملات عاطف  تیفیمحور و بهبود کخانواده 

، »مطالعه  ( ۲۰۱7.۲بار؛  ۱۵، »مداخله« )(۴۰۴بار؛ قدرت پیوند  ۵۳کودک« )  -این خوشه از واژگانی مانند »روابط والد   .قرار دارد دککو   یرفتار

بار( تشکیل شده است. حوزه مفهومی این خوشه به    ۲۰دبستانی« )بار(، و »کودک پیش   ۲۰شده« )کنترل، »مطالعه  (۲۰۱۸.7بار؛    ۱۰بالینی« )

دهندۀ  کودک اختصاص دارد. میانگین سال انتشار واژگان، نشان   -ها و بهبود کیفیت تعامل والد  مداخلات ساختارمند، ارزیابی اثربخشی درمان 

ی علمی و مبتنی بر شواهد است. چگالی متوسط این خوشه بیانگر رشد تدریجی این محور در دهة  ها های جدید بر ارزیابیپژوهش   ژۀیتمرکز و

 .کندبین خوشه قرمز و خوشه آبی عمل می  پل ارتباطیعنوان  ز نظر بصری، این خوشه موقعیت میانی دارد و به ا   .اخیر است

و   یکارکرد خانوادگ   ن،ی سلامت روان والد   ،یخوشه به استرس والدگر  نی. ایخانوادگ  یو سازگار  یشناختروان   یامدها ی: پ)آبی( سوم   خوشه

این    .است  افتهی   شیافزا  ریاخ  یها کودک و والد در سال  هی دوسو  یامدها یتوجه پژوهشگران به پ  دهدیو نشان م  پردازدی م  یریفرزندپذ   یدار ی پا

  ۱۰شناختی« )بار(، و »جنبه روان   ۱۳بار(، »استرس والدگری« )  ۱۲بار(، »اختلالات رفتاری کودک« )  ۱۴خوشه واژگانی چون »رفتار کودک« )

های  های روانی والدین، و دشواری های هیجانی، تنش شود. تحلیل واژگان این خوشه بیانگر تمرکز بر چالش را شامل می(  ۲۰۱۰.۵بار؛ میانگین سال:  

رغم اهمیت  توان نتیجه گرفت که این حوزه علیهای این خوشه، میوقعیت پیرامونی و چگالی نسبتاً پایین گره به مرفتاری در کودکان است. باتوجه 

« نقش مهمی در  یاخوشه   انیواژگان »م:  هاروابط مفهومی میان خوشه  .های نو قرار گرفته استهای اخیر کمتر موردتوجه پژوهش نظری، در سال 

 :کنند. از جمله می انسجام شبکه معنایی ایفا  

 .دارد  ۴کودک« )سبز( پیوندی با وزن    -فرزندپذیری« )از خوشه قرمز( با »روابط والد  » •

دهنده ارتباط نزدیک میان رابطه خانوادگی  است که نشان   ۱۵کودک« با »رفتار کودک« )آبی( دارای پیوندی قوی با وزن    -روابط والد  » •

 .و رفتار کودک است

 .شناختی مراقبت تأکید دارددارد که بر اهمیت بعد روان   ۵مز( با »استرس والدگری« )آبی( پیوندی با وزن  همچنین، »والدگری« )قر •

 
 ی دیواژگان کل ینقشه هم رخداد .5شکل 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-1

0-
25

 ]
 

                             6 / 10

http://frooyesh.ir/article-1-6830-en.html


7 
 1405مهر  ،124شماره پیاپی  ،7 هشمار ، 15سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),15(7), 2026 

 

 

مراقبت«  ترین بخش نقشه است. واژگانی مانند »کودک تحت  تراکم ترین و خوشه آبی کمدهد که خوشه قرمز پرتراکم نمای چگالی نشان می 

  ترین واژگان است. از قدیمی (  ۲۰۱۰/۵شناختی« )»جنبه روان   کهیمیانگین سال انتشار بالاتری دارند، درحال (  ۲۰۱7/۲و »مداخله« )(  ۲۰۱9/۳7)

مند  نظام   یکردها ی رو  یپژوهش از تمرکز صرف بر مشکلات کودک به سو   اتیادب  یجی حرکت تدر  انگریآمده بدست به   یامجموع، ساختار خوشه   در

 .  دهنده حرکت تمرکز پژوهش از مفاهیم پایه به سمت ارزیابی اثربخشی مداخلات استمحور است. این روند نشان محور و مداخله خانواده 

 نویسندگی نویسندگانتحلیل هم  .5

نویسندگی نویسندگان با استفاده از  آموزش والدین در زمینه فرزندپذیری، تحلیل هم   منظور شناسایی ساختار همکاری علمی در حوزهبه

  .اندسند مشترک مشارکت داشته   ۳( انجام شد و تنها نویسندگانی در تحلیل گنجانده شدند که حداقل در  ۱.۶.۲۰)نسخه   VOSviewer افزارنرم

ر این نقشه، سه خوشة اصلی از همکاری علمی شناسایی شد. خوشه نخست  است. د  یادهندۀ ساختاری چند خوشه نشان    ۶ ل شکل نقشه حاص

- دان  و  ۶وایت -بانتریو خوشه سوم شامل    ۵فونکو    ۴راشتن است. خوشه دوم متشکل از    ۳چمبرلین و    ۲لندزورک ،  ۱بارت شامل پژوهشگرانی مانند  

اند. های دونفره ظاهر شده های منفرد یا خوشه گره ب  در قال  ۱۱نیل مک،  ۱۰آکین ،  9هاگرتی   ،۸دوزیه همچنین، برخی پژوهشگران نظیر    .است  7گالوین

  ی ها شبکه گفت که    توانیم  نیهاست؛ بنابراها بیانگر تعداد اسناد هر نویسنده و ضخامت خطوط بیانگر شدت همکاری مشترک میان آناندازه گره 

  افته یتوسعه   یکشورها  انیم  شتریب  یالمللن یب  یهای فعال است. همکار  یبر چند هسته پژوهش  یحوزه نسبتاً متمرکز و متک  نیدر ا ی  معل  یهمکار

  دشده ی دانش تول  یو کاربرد   ینظر  یریگبر جهت   تواندی م  تیوضع  ن یمناطق جهان محدود است. ا   ریو مشارکت پژوهشگران از سا   شودی مشاهده م

 ا برجسته می سازد. ر  یو چندفرهنگ   یفرامرز  یهای اثر بگذارد و ضرورت گسترش همکار

 
 فعال در حوزه آموزش والدین در زمینه فرزندپذیری  سندگانینو یسندگ ینقشه هم نو. ۶کل ش

 

 نوظهور یو روندها ی پژوهش یخلأها

ها  مداخلات، محدود بودن پژوهش   داریپا   یدرباره اثربخش  ی: کمبود مطالعات طولکندیچند خلأ مهم را آشکار م  کیومتریبلیب  یها افته ی   بیترک

  ی برا  یچندسطح  کپارچهی یها و فقدان مدل  ریفرزندپذ  نیاز والد  تی در حما نینو  یهای متنوع، توجه اندک به نقش فناور  یفرهنگ  یها در بافت 

  ی آموزش والدگر   یهاآگاه، و برنامه   -تروما    یکردهایرو   ،یبر دلبستگ   یتمرکز بر مداخلات مبتن   شی ر شامل افزانوظهو   ی. در مقابل، روندهالهمداخ

  ر یفرزندپذ   نیوالد   یت یحوزه مداخلات حما  دهدی نشان م   هاافته ی   ،یطورکل به   .دهدی ها را شکل مپژوهش   ندهی آ   یریگبر شواهد است که جهت   یمبتن
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توسعه    ریمس  تواندیبر شواهد م  یحساس به فرهنگ و مبتن  ،یارشته نیب  یکردها ی رو  یسوقرار دارد و حرکت آن به  یعلم  تیدر مرحله رشد و تثب

 کند.  نییرا تع  ندهیآ   یهادر سال   یادانش و عمل حرفه 

 

 گیری بحث و نتیجه
 

دهد که بیشتر اسناد علمی مرتبط با مداخلات و حمایت از والدین فرزندپذیر و سرپرستان، در بازه زمانی  های این مطالعه نشان می یافته 

رویدادی با  شود که در نقشه هم توجه در تولید این آثار مشاهده می رشد و قابلبه بعد، روندی روبه  ۲۰۲۰اند. از سال  منتشر شده   ۲۰۲۵تا    ۲۰۱۵

های دوم و سوم مشهود است )پالاسیوس  در خوشه (  ٪۴مورد،    7۰و »مداخله« )(  ٪۶مورد،    9۰های مربوط به »روان آموزش« )تر شدن گره بزرگ 

ای  های جهانی، از جمله افزایش آگاهی عمومی و حرفه تواند بازتابی از تغییرات پویایی این رشد می (.  ۲۰۲۲؛ یونیسف،  ۲۰۱۰،  ۱و برودزینسکی 

  ل ی به دل  ،یجی تدر  قی بر تطب  یمبتن   یسنت  یکردهایکه رو  یچالش  .های فرزندپذیر باشد شناختی و اجتماعی خانواده های روان به چالش نسبت  

؛  ۲۰۱7)براملت و رادل ،   دانها، از حل آن ناتوان مانده خانواده   نیا  یو دلبستگ   یتیهمچون مسائل هو   یاده ی چیپ  یازهای به ن  ییدر پاسخگو  یناتوان

بر  ( ۲۰۲۲های یونیسف )المللی همچون »اهداف توسعه پایدار« و گزارشگذاری، اسناد بین در سطح سیاست  (.۲۰۱7،  ویدوچارنه و کوئل-باربوسا

؛  ۲۰۲۲هایشان تأکید دارند )یونیسف، تحت سرپرستی و خانواده  آفرین برای ارتقای سلامت روان و رفاه کودکانضرورت طراحی مداخلات تحول 

 .(۲۰۲۳سازمان جهانی بهداشت،  

هایی همچون »سلامت  ویژه در خوشه اول با کلیدواژه شناختی است، به ها بر حوزه روان نشان داد که تمرکز اصلی پژوهش  بیبلومتریکنتایج 

هایی همچون آموزش، علوم اجتماعی و ، حوزه حالنیباا(.  ۲۰۱7و همکاران،    ۲اتکینسون ( )۴٪مورد،    ۶۵و »رفاه کودک« )(  ۵٪مورد،    ۸۵روان« )

ظاهر شده که نشانگر کمبود تحقیقات  (  ٪۱/۲بار )  ۲۰گذاری« تنها  اند. برای نمونه، کلیدواژه »سیاست گذاری کمتر موردتوجه قرار گرفته سیاست 

همچنین، بخش عمده ادبیات موجود مربوط به کشورهای جهان شمال است و مناطق  (.  ۲۰۲۱اروپا،  محور در این زمینه است )کمیسیون  سیاست 

های  تواند به نابرابری این شکاف جغرافیایی می (.  ۲۰۱۸  یونیسف،)  اندشده   نمایان  هاداده   در  کمتر  –  اقیانوسیه–آسیا   و  آفریقا  ویژهبه   –جهان جنوب  

تردید   ا و اعتبار بیرونی مداخلات را ب لزوم توسعه مطالعات بومی و مشارکتی را برجسته کند ، بزند  موجود در دسترسی به خدمات حمایتی دامن

شناختی و رفتاری کودکان بوده است  تمرکز بر مسائل روان   ۲۰۱۵–۲۰۱۰دهد که در دوره  بررسی تحولات حوزه نشان می جدی روبرو سازد.  

(.  ۲۰۱۸، توجه به مداخلات آموزشی و بهبود روابط خانوادگی بیشتر شده است )یونیسف،  ۲۰۱۸–۲۰۱۵در بازه  (.  ۲۰۱۲)سازمان جهانی بهداشت،  

یژه در حوزه سلامت روان کودکان تحت سرپرستی،  وگرایش به سمت پرداختن به موضوعات سیاستی و عملی، به ۲۰۲۵تا  ۲۰۱۸نهایتاً از سال 

تر در  دهنده حرکت از مداخلات فردی به سمت رویکردهای کلان این تغییر مسیر نشان   .(۲۰۲۳افزایش یافته است )سازمان جهانی بهداشت،  

 .گذاری و حمایت اجتماعی استحوزه سیاست 

، مکتب اجتماعی  (۲۰۱۰  برودزینسکی،  و  پالاسیوس)  روانی–ند: مکتب اجتماعیاسه جریان فکری اصلی بر ادبیات این حوزه تأثیرگذار بوده 

)فولی و مکتب توسعه (  ۲۰۱9،  همکاران  و  ۳)لی  این وجود، کمبود پژوهش (.  ۲۰۲۰و گروتوونت،    ۴ای  بلندمدت  با  پیامدهای  های طولی درباره 

های مهمی  های آموزشی، شکاف های نوین همچون اپلیکیشنهای فرهنگی، و استفاده محدود از فناوری مداخلات، فقدان توجه کافی به تفاوت 

 .(۲۰۱۸و همکاران،  ۵هستند که باید در تحقیقات آینده پر شوند )دل پوزو د بولجر  

یافته  میاین  تأکید  روانها  و  آموزشی  مداخلات  که  چندرشته کنند  رویکردهای  با  باید  تا  شناختی  شوند  تلفیق  فرهنگ  به  و حساس  ای 

محور و گسترش مطالعات  های فرزندپذیر فراهم آید. همچنین، تمرکز بر توسعه ابزارهای نوآورانه و فناوریهای پایدار و مؤثر برای خانواده حمایت 

؛ سازمان جهانی بهداشت،  ۲۰۲۲ها داشته باشد )یونیسف،  ها و بهبود رفاه این خانواده تواند سهم مهمی در کاهش نابرابری در جهان جنوب می بومی  

۲۰۲۳). 

این مطالعه ترسیم روندها و خلأهای پژوهشی در زمینه مداخلات آموزشی و حمایتی والدین فرزندپذیر با رویکرد  نتیجه گیری و کاربرد:  

،  (۲۰۲۱های کلان حوزه فرزندپذیری )دانتو و همکاران،  یا تحلیل (  ۲۰۲۱مند پیشین )اورسی و همکاران،  بلیومتریک بود. برخلاف مرورهای نظامبی

های دیجیتال در آموزش، و  گیری از فناوری نشان داد که موضوعاتی مانند مدیریت استرس والدگری، بهره   این پژوهش با ادغام هر دو رویکرد،  

و عادلانه    ترهای حمایتی جامع گذاران در طراحی برنامه تواند راهنمای سیاست اند. این نتایج می وجه به تنوع فرهنگی کمتر مورد توجه قرار گرفتهت
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نیازهای واقعی  های متناسب با  ریزان آموزشی در تدوین ماژول ، یاریگر متخصصان بالینی در توسعه مداخلات مبتنی بر شواهد، و راهگشای برنامه تر

قرار دارد و    یو کاربرد  یرشد علم  ریدر مس  ریفرزندپذ   نیوالد  یبرا  یتیوالدین فرزندپذیر باشد. تحلیل روندها نشان داد که حوزه مداخلات حما 

پژوهشگران،    یبرا  ندتوایمطالعه م  نیا  جی. نتاکندیم  دی محور و حساس به فرهنگ تأکبر شواهد، خانواده   یمبتن   یکردهاینوظهور آن بر رو  یروندها 

  دار ت ی اولو  یرهایراهگشا باشد و مس  ریفرزندپذ   یهاخانواده   یدر جهت توسعه خدمات مؤثرتر برا  یماعاجت  گذاراناست یو س  ین یمتخصصان بال

 . تر سازدرا روشن   ندهی آ  قاتی تحق

  ی به حذف برخ   تواندیم  یساز ه ی داده نما  گاهیپا  کیهمراه است. اتکا به    ییها ت یبا محدود  کی ومتریبلیمطالعات ب  ری پژوهش همانند سا  نیا

با    دی با  جینتا  ریو تفس  ستندیها نپژوهش   یشناختروش  تیفیک  انگریلزوماً ب  یسنجکتاب   یهاشاخص   نیمطالعات مرتبط منجر شده باشد. همچن

نسبتاً جامع از    یریامکان ارائه تصو   یاشبکه   لیوجو و تحلمند جست نظام   یهااستفاده از روش   ها،ت یمحدود  نی. با وجود ا ردیگ  نجاما  اطیاحت

 .حوزه را فراهم کرده است  نیا  یعلم  تیوضع
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