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 چکیده 
پرخاشگرانه در نوجوانان دختر   یرفتارها  بینیپیش با هدف  حاضر پژوهش

با نقش واسطه- خانواده و تعامل مادر   عملکردبر اساس     یدگیتن  ایفرزند 

ی از نوع تحلیل مسیر  همبستگ_یف یپژوهش حاضر توص  انجام شد.ی  لیتحص

  یلتحصی  سال  در  اهواز  شهر  تردخ  آموزاندانش  جامعه آماری پژوهش.  بود

نمونهبودند.    1402-1403 نمونهبه روش  تعداد  گیری در دسترس  به  ای 

  ی پرخاشگرابزارهای این پژوهش شامل پرسشنامه  .  نفر انتخاب شدند  301

(AQ  ،1992،  یباس و پر،)  عملکرد خانواده    اسیمق(FAD  ،و    نیاپست

و  (  1997،  انتایپ،  CPRS) والد  -رابطه کودکمقیاس  ،  (1983،  همکاران

تح  اسیمق ،  همکارانو    سان،  ESSA)نوجوانان    یبرا  یلیصاسترس 

بو2011 مسیر    روش  از  استفاده  با  هاداده  د.ن د(  تحلیل    و  تجزیهتحلیل 

ها نشان  یافتهحاکی از برازش مناسب مدل بود.  تحلیل مسیر  نتایج  .  ندشد

دگی تحصیلی  خانواده به صورت غیر مستقیم و از طریق تنیعملکرد  داد که  

فرزند    -بینی رفتارهای پرخاشگرانه بود. همچنین تعامل مادرقادر به پیش

تحصیلی   تنیدگی  از طریق  و  مستقیم  غیر  هم  و  مستقیم  به صورت  هم 

پیش را  پرخاشگرانه  رفتارهای  کند توانست    جی نتا  ن یا .  (›001/0p)  بینی 

م تن  دهدینشان  مهم  یلیتحص  یدگیکه  پ  ینقش  رد  عملک   انیم  وندیدر 

رفتارها و  همچنپرخاشگرا   یخانواده  دارد.  نوجوانان  مادر  ن،ینه  – تعامل 

  یدگیبر سطح تن  یرگذاریتأث  قی بلکه از طر  م،مستقی  طور به  تنها نه  فرزند 

  ج ینتا   نی کند. ا  ینیب شیپرخاشگرانه را پ  ی بروز رفتارها  تواندیم  ،یلیتحص

  یریشگیه، در پتعاملات مادران  ژهی وبه  ، یروابط خانوادگ  تیفیک  ت یبر اهم

 دارند. دینوجوانان تأک  یرفتار ی هابیاز آس

ی،  لیتحص  یدگیتن،  فرزند-تعامل مادر،  خانواده  عملکرد  :های کلیدیواژه
 . نوجوانان،  پرخاشگرانه ی رفتارها

 Abstract 
This study was conducted to predict aggressive 

behaviors in adolescent girls based on family 

functioning and mother-child interaction, with the 

mediating role of academic stress. The present 

research was descriptive-correlational and of path 

analysis type. The statistical population of the study 

was female students in the city of Ahvaz in the 

academic year 2023-2024. Using an available 

sampling method, a sample of 301 individuals was 

selected. The instruments of this study included the 

Aggression Questionnaire (AQ, Buss & Perry, 1992), 

the Family Assessment Device (FAD, Epstein et al., 

1983), the Child-Parent Relationship Scale (CPRS, 

Pianta, 1997), and the Educational Stress Scale for 

Adolescents (ESSA, Sun et al., 2011). Data were 

analyzed using path analysis. The results of the path 

analysis indicated a suitable fit of the model. Results 

showed that family functioning was able to predict 

aggressive behaviors indirectly and through academic 

stress. Also, mother-child interaction was able to 

predict aggressive behaviors both directly and 

indirectly through academic stress (p‹.001). These 

results indicate that academic stress plays an important 

role in the link between family functioning and 

adolescent aggressive behaviors. Also, mother-child 

interaction can predict the occurrence of aggressive 

behaviors not only directly but also by influencing the 

level of academic stress. These results emphasize the 

importance of the quality of family relationships, 

especially maternal interactions, in preventing 

behavioral problems in adolescents. 
Keywords: Family Functioning, Mother-child 

Interaction, Academic Stress, Aggressive Behaviors, 

Adolescent.  
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 مقدمه 
 

  ، ی روان  ،یتسزیکه با تحولات گسترده    یامراحل رشد انسان است؛ دوره   نیترده یچیحال پ  نیو در ع  نیتراز حساس   یکی   یدوران نوجوان

  سازد یخانواده، مدرسه و همسالان مواجه م  ط یتازه در تعامل با مح  یهااز چالش   یاهمراه است و فرد را با مجموعه  یو اجتماع  یشناخت

تند  رو هسوبه ر  دیشد جاناتیو تجربه ه یطلباستقلال  ،یابیتیروزافزون به هو ازیمرحله با ن نی. نوجوانان در ا(2024و همکاران،   1جیمنز )

مهم    یهااز چالش   ی کی.  (2021و همکاران،    2)برانج  کندیم  ریپذ بیآس  یزندگ  یهانسبت به تنش  شیاز پ  ش یمسئله آنان را ب  نیو هم

اجتماع  یلیتحص  دتنها عملکرکه نه  یپرخاشگرانه است؛ رفتار   یبروز رفتارها  ،یو نوجوان  لیدوران تحص قرار    رینوجوان را تحت تأث  یو 

. رفتار  (2023و همکاران،    3)فائوزی   کند  جادیاو ا  یفردنیو روابط ب  یعاطف  یدر سازگار  یبلندمدت  ی امدها ی کن است پبلکه مم  دهد،یم

  اء یاش  ای  گرانیبه خود، د  بی موجب آس  یصورت عمدکه به  شودیم  فیتعر  یبدن  ای  یاز اعمال کلام  یا پرخاشگرانه معمولاً به عنوان مجموعه 

ا(2024و همکاران،    4دس ی رانیک)  ابدیبروز    یرکلام ی غ  ای  یآشکار، پنهان، کلام  یپرخاشگردر قالب    تواندی و م  گرددیم رفتارها در    نی. 

دارد؛    یاژهیو  تیعوامل مرتبط با آن اهم  یبررس  رو،نیو ازا  کندیم   دایپ  یشتریو در تعامل با معلمان و همسالان نمود ب  یآموزش  یهاطیمح

)هیز و    داشته باشند  یو پرخاشگر  جاناتیاز ابراز ه  یمتفاوت  یهاوه ی مختلف ممکن است ش  یهانگدر مورد نوجوانان که در فره  ژهیوبه

 .  (2024،  5اندرسون 

.  (2023،  7)کیور ایسر   دارد  یاژه یو  گاهیجا  6خانواده عملکرد  پرخاشگرانه،    یو تداوم رفتارها  یریگعوامل متعدد مؤثر بر شکل   انیاز م

  جاد یسازنده و ا  یهانقش   یفا یا  جانات،یه  تیریروابط سالم، حل مؤثر تعارضات، مد  یاده در برقرارخانو  نظام  ییناخانواده به تواعملکرد  

  ، یعاطف  یازهای. خانواده کارآمد معمولاً قادر است ن(2025و همکاران،    8)برایتس   اشاره دارد  تگریحماو    ینیبشیقابل پ  دار،یپا  یطیمح

  ، ی طیمح  یساختارمند ارائه دهد و در مواجهه با فشارها  حالنیمنعطف و درع  یارتباط  یالگوهاکند،    نیفرزندان را تأم  یو اجتماع  یشناخت

بستر   یا خانواده  نیچن نی. همچن(2025و همکاران،   9)ژانگ  دینما تیهدا جانیه میو تنظ یحل مسئله، تحمل ناکام  رینوجوان را در مس

 ی نقش محافظت  یکه همگ  آوردیحل اختلاف فراهم م  یهاو مهارت  یریپذت ی ئولمس  ،یمیخودتنظ  ی هامهارت   یریگشکل   یبرا   یمناسب

تعارضات مکرر،    سازنهیزم   تواندی خانواده م  ی. در مقابل، ناکارآمد (2022،  و دار  10ماکر یرا  ید )  پرخاشگرانه دارند  یدر برابر رفتارها  یمهم

انسجام در شنقش   یسردرگم  ده،نشحل  جاناتیه عنوان  که به  یو اضطراب مزمن گردد؛ عوامل  یناامن  احساس  ،یتیترب  یهاوه یها، عدم 

  ت ی فرزندان معمولاً با کمبود حما  ،ییهاخانواده   نی. در چن(2024و همکاران،    11)اوهارا   اندشناخته شده   یبروز پرخاشگر   یهاکنندهینیبش یپ

 م یخشم، تنظ  تیریمد  یها را براآن  تیکه ظرف  یند؛ امرامواجه   یتوجهیب  ایاز حد و    شیکنترل ب  ا ی  ، یتیمتناقض ترب  یهاام یپ  ،یجانیه

با انسجام کمتر، ارتباطات    ییهاکه در خانواده   ی. نوجوانان(2023و همکاران،    12س گواگوس )  دهدی مخرب کاهش م  یتکانه و کنترل رفتارها 

  ی دچار آشفتگ   یو اجتماع  ی لیحصت  یدر مواجهه با فشارها   غلبا   کنند،یم  ی زندگ  یناکاف  ی جانیه  تیحما  ای  زیآمتعارض   یالگوها   تر،فیضع

  ی ها را به شکل معنادار پرخاشگرانه در آن  یاحتمال بروز رفتارها   تواندی م  یمنف  جاناتیدر پردازش ه  یناتوان  نیو هم  شوندیم  یجانیه

ا  شیافزا بر  افزون  نو   نیوالد  هپرخاشگران  یرفتار  یالگوها   تواندی ناسالم م  یخانوادگ  طیمح  ن،یدهد.  اجوان منتقرا به    ق یز طرل کند و 

 . (2023و همکاران،    13)کرافت   دینما  تیمواجهه با تعارض تثب  یبرا   یعنوان راهبردپرخاشگرانه را به  یرفتارها  ،ی امشاهده   یریادگی

  تعامل .  (2025،  15)ماندا و دارمایانتی  است  14فرزند -ردارد، تعامل ماد  تیپرخاشگرانه اهم  یبا رفتارها   وندیکه در پ  یگریعامل مهم د

 یشناخت  ،یجانیبر رشد ه  ی و آثار بلندمدت  شودیاست که از بدو تولد آغاز م  یروابط انسان  نیرگذارتری و تأث  نیتری ادیاز بن  یکی  فرزند-رماد

ارتباط    ،یگرمابخش  ت،یحساس  زانی کودک، م  یازها یمادر به ن  ی دهتعامل شامل نحوه پاسخ   نیا  تیف ی. کگذاردی م  یفرزند برجا   یو رفتار
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در   جانیه  میتنظ  یو الگوها   یسبک دلبستگ  یریگشکل   یربنایمجموعه رفتارها ز  نیاست و ا  یتی ترب  یو الگوها  یجانیه  تیر، حمامؤث

بعد  م  یزندگ  یدوران  به (2024و همکاران،    1)راست   رود ی به شمار  مادر  مراقبت، نقش محور   یلبستگمنبع د  نیعنوان نخست.  در    یو 

و   یحل مسئله، تحمل ناکام  یالگوها نیو نخست کندیم فایفرزند ا یارتباط یهاو مهارت  یاجتماع یسازگار جان،یه م یبه تنظ یدهشکل 

در نوجوانان احساس    تواندی . تعامل سازنده، گرم و پاسخگو م( 2022،  2)پرایس و کیل  گذاردی م  انی تعارض را در تعامل با او بن  تیریمد

روابط سالم با همسالان    جادیها و اتعارضات، کنترل تکانه   تیری مدان را در  کند و آن   تیرا تقو  یعاطف  وندی و پ  یارزشمند   ت،یکفا  ت،یامن

چن  یاری ه  یتعامل  نیرساند.  کاهش  بر  افزا   ،یمنف  جاناتیعلاوه  حما  یشناختروان   یریپذانعطاف   ،یآور تاب  شیموجب  احساس    ت یو 

. در مقابل، تعاملات  (2023و همکاران،    3)تانگ   کنندیم  فایا  یدر برابر بروز پرخاشگر  یعوامل نقش محافظت  نیکه همه ا  شودیشده مادراک 

مکرر،    یناکام  ،یارزشیاحساس ب  ،یجانیه  انیطغ  یبرا  یانهیزم   توانندیم  ریناپذینیبشیپ  ای  رمنسجمیکننده، غسرد، طردکننده، کنترل 

از عدم اعتماد، تنش مزمن    ی ار چرخه جوان را دکن است نو مم  یمنف   تعاملاتپرخاشگرانه فراهم سازند.    یبروز رفتارها   ت،یاضطراب و در نها

و    4)زیمر گمبک  کند  دایپ  یشتریشدت ب  تواندی م  یدر دوران پرچالش نوجوان  ژهیوکه به  یاقرار دهد؛ چرخه   جانیه  میدر تنظ  یو ناتوان

 .  (2022همکاران،  

پرخاشگرانه به صورت    ی بر رفتارها  رهایمتغ  نیااز موارد، اثرات    یاریکه در بس  دهدی ها نشان معوامل فوق، پژوهش   تیهمبا وجود ا

  ی توجه نقش قابل   یو در بستر نظام آموزش  یدر دوران نوجوان  ژهیوعوامل که به  نیاز ا  یکی.  دهدی رخ م  یانجیعوامل م  قیو از طر  میرمستقیغ

  ف یاز وظا  یو تنش ناش  یان داوم، نگر به فشار ماشاره به تجر  یلیتحص  یدگی. تن(2025و همکاران،   6لو یاگ)ی  ستا  5یلیتحص  یدگیدارد، تن

  ی جانیتعادل ه  تواندیم  یدگ ینوع تن  نیدارد. ا  یلیو ترس از شکست تحص  یآموزش  یهاو جامعه، رقابت   نیامتحانات، انتظارات والد  ،یدرس

و همکاران،    7)گاسر   هدو کنترل رفتار کاهش د  جانیه  میتنظ  یبرا   ااو ر  تیببرد و ظرف  لیاو را تحل  ی نوجوان را مختل کند، منابع شناخت

انگ  ،یجانیه  یخستگ  ،ی با احساس ناکام  ن یهمچن  ی لی تحص  ی دگی. تن(2025 افزا  زهیکاهش  همراه است؛ مجموعه    یری پذکیتحر  شیو 

با   ییهاخانواده   ها حاکی از آن هستند کهپژوهش.  (2023)کرافت و همکاران،    کنند  دیپرخاشگرانه را تشد  یرفتارها   توانندیکه م  یعوامل

و    دهندیارائه نم  یکاف  یجانیه  تیاز فرزند دارند، حما  یانتظارات نامتناسب  کنند،ی م  جادیا  یآلودتر تنش   طیکم معمولاً مح  مناسب  لکردمع

از    یکارآمد با برخوردار  یهاخانواده   گر،ید  یاز سو(.  2025و همکاران،    8)کالارسی  کنندیناکارآمد عمل م  یلیتحص  یفشارها  تیریدر مد

را کاهش دهند و به فرزند کمک کنند تا استرس خود    یآموزش  یفشارها   توانندیم  ،ی عاطف  یتگر یص، ارتباطات سالم و حماشخم  یهانقش 

  کند،ی با فرزند خود برقرار م  تگریگرم، پاسخگو و حما  یاکه رابطه   مادری  از سویی دیگر.  (2024و همکاران،    9)مارتینز یارزا   کند  تیریرا مد

  ی تعامل  نیرا به او آموزش دهد. چن  یدگیسالم مقابله با تن  یهاوه یکرده و ش  تینفس را در او تقوو اعتماد به  تیحساس امنقادر است ا 

مرتبط با امتحان و    جاناتی ه  تیریو مد  یلیتحص  یهاتیفعال  یدهاو در سازمان   ییتوانا  شینوجوان، افزا  یذهن  یموجب کاهش فشارها

منف(2023،  و همکاران  10ووش یگن)  شودیم  یدرس  فیتکال تعاملات  مقابل،  در  ب  ،سرزنشگری  مانند  فرزند–مادر  ی.  از حد،    شیکنترل 

در برابر    کنندیکه احساس م  یکنند. نوجوانان  دینوجوان را تشد  یلیاسترس تحص  توانندیم  ینامنظم و ارتباط ناکاف  یجانیه  یهاواکنش 

تحص هستند    یلیمشکلات  حما  ایتنها  نم  یکاف  یعاطف  تیمورد  ه  شتریب  رند،یگی قرار  تجربه  رفتارها   یمنف  جاناتیمستعد  بروز    ی و 

   (.2022و همکاران،    11)برلا   اندپرخاشگرانه 

  ده یچیاست که از تعامل پ یچندعامل یاده یپد وجوانانپرخاشگرانه در ن یگرفت که رفتارها جهینت توانی با توجه به آنچه گفته شد، م

قابل    یپژوهش  ینوجوانان، هنوز خلأها  یپرخاشگر  نهیمتعدد در زم  یها. با وجود پژوهش ردیپذیم  ریتأث   یطیو مح  یخانوادگ  ،ی عوامل فرد

  وجود   با تمرکز بر نوجوانان دختر  ژهویبه  یل یتحص  ی دگتنی  و  فرزند  -رخانواده، تعامل مادعملکرد  همزمان نقش    یدر خصوص بررس  یتوجه

گرفته   دهیروابط ناد  نیا  نیی در تب   یا واسطه   یرهاینقش متغ  ایاند،  کرده  یا بررسابعاد ر  نیاز ا  یکیتنها    ای  نیشیاز مطالعات پ  یاربسی.  دارد

که ساختار خانواده    ران،یا  یفرهنگ   نهیاند و در زمانجام شده   یغرب  یهاها در فرهنگ از پژوهش   یبخش قابل توجه  ن،یشده است. علاوه بر ا

 
1 Rost 

2 Price & Kiel 

3 Tang 

4 Zimmer-Gembeck 

5 academic stress 

6 Jagiello 

7 Gasser 

8 Calaresi 

9 Martinez-Yarza 

10 Gniewosz 

11 Berla 
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166        
 ای تنیدگی تحصیلیفرزند با نقش واسطه-خانواده و تعامل مادر عملکردرفتارهای پرخاشگرانه در نوجوانان دختر بر اساس  بینیپیش

Predicting Aggressive Behaviors in Adolescent Girls Based on Family Functioning and Mother–Child Interaction with …  

  

 
 

  ی ساختار   یکه بتواند مدل  یانجام پژوهش   ن،ی. بنابراشودیم  دهیر کمتر دمحودارد، مطالعات جامع و مدل   یخاص  یهایژگیو  نیو نقش والد

طور همزمان  به  یلیو تحص  یعوامل خانوادگ  میرمستقیو غ  میپرخاشگرانه در نوجوانان دختر ارائه دهد و در آن نقش مستق  یاز رفتارها 

رشد و خانواده،    یشناسحوزه روان   یعلم  اتی ادب  یغنا   علاوه بر  تواند ی م  یپژوهش  نی. چنرسدی به نظر م  یو کاربرد   یشود، ضرور   یبررس

مداخلات هدفمند   یو متخصصان سلامت روان در جهت طراح نیمشاوران مدرسه، والد ،یآموزش گذاراناست یس یارزشمند برا  ییراهنما

خانواده و  عملکرد  ختر بر اساس  پرخاشگرانه در نوجوانان د   یرفتارها  بینیپیشپژوهش حاضر با هدف    ت،یارائه دهد. در نها  رانهی شگیو پ

 ی انجام شد. لیتحص  یدگیتن  ایفرزند با نقش واسطه-تعامل مادر
 

 روش
 

آموزان دختر شهر اهواز در سال تحصیلی دانش آماری پژوهش    جامعهبود.  تحلیل مسیر  از نوع  همبستگی    - پژوهش حاضر توصیفی

  ، ی ابیمدل  یها پژوهش  یبرا (  2023)  1کلاین  شنهادیبراساس پمونه  حجم نود.  گیری به صورت در دسترس بروش نمونهبود.    1403-1402

نفر به   301 انی در پا که شد  عیپرسشنامه توز  320، تعداد کنندگانشرکت  زشیاست. به جهت احتمال ر یکاف کنندهشرکت 300تا  250

آموز  دانشگاهانه جهت شرکت در پژوهش، ملاک ورود به پژوهش عبارت بود از رضایت آسؤالات پاسخ داده و وارد پژوهش شدند.  یتمام

)با توجه به تایید یا عدم تایید این    پزشک در یک سال گذشتهشناس و روانمراجعه به روان عدم سال و   18الی   16دختر، رده سنی بین  

های  ، وجود دادهدر پژوهش  های خروج از پژوهش نیز عدم تمایل به ادامه شرکتو ملاک   ها(شناختی پرسشنامهسوال در بخش جمعیت

داده شد    نانیکنندگان اطمشرکت  ه یدر پژوهش، به کل  یکامل اصول اخلاق  تیبا رعا.  ها بودو پاسخ ندادن به بیش از پنج درصد سوال  پرت

ز  م، الاز داتیتمه یریبا به کارگ یپژوهش م ی. تگرددیم تیها به طور کامل رعااز داده  انتیو ص استکه اطلاعات آنان به صورت محرمانه 

  کنندگان شرکت  یحق برا   نیا  نیبه عمل آورد. همچن  یر یکنندگان جلوگبه مشارکت   یو عاطف  یروان  ،ی در ابعاد جسمان  یبیوقوع هرگونه آس

ش  از رو   یریگحاصل با بهره   یهاداده   ،یی. در گام نهاندینما  افتیرا در  قیتحق  یهاافتهیاز    یانسخه  ل،یکه در صورت تما  دیمحفوظ گرد

 قرار گرفت.  لیمورد تحل  24  شیرایو  AMOSو    27  شیرایو  SPSS  یآمار   یافزارهانرم   قیو از طر  ریسم  لیتحل
 سنجش  ابزار

آن تحت عنوان پرسشنامه خصومت بود، توسط    ی که نسخه قبل  یپرسشنامه پرخاشگر  دینسخه جد  (:AQ) 2ی پرسشنامه پرخاشگر

  اس ی مق  ریعبارت و چهار ز  29شامل    واست    یابزار خود گزارش  کیه  شنامپرس  نیا  گرفته است.قرار    ی( مورد بازنگر1992)  3ی باس و پر 

از: کاملاً    یا درجه  5  ف ی ط  کیاز عبارات در    کیبه هر    کنندگانشرکت  .است  7و خصومت   6خشم   ،5ی کلامی  پرخاشگر  ،4ی بدن  یپرخاشگر 

( تا به شدت  2) ستیمن ن  هیشب یا حدود( ت3) ستیمن ن هیمن است نه شب هی(، نه شب4من است ) هیشب ی( تا حدود 5من است ) هیشب

  ها اسیمق  ریبا مجموع نمرات ز  یپرخاشگر   ینمره کل برا   .شوند یم   یگذاربه صورت معکوس نمره  16و    9دو عبارت    .(1)  ستیمن ن  هیشب

  ی کرونباخ برا   یفا به روش آل  ییای( پا2002لئون و همکاران )  .است  145و   29پرسشنامه   نیحداقل و حداکثر نمره در ا .دیآیبه دست م

( پایایی این پرسشنامه  1403ی و همکاران )غفار زاده نماز  .اند گزارش کرده  84/0خشم    اههیس  اسیبا مق  همگرا  ییو روا  82/0  را  اسیکل مق

  ، ی باس و پر  یپرخاشگر   اسیمق  یهمزمان نسخه فارس  ییروا  (1386)  یدر پژوهش سامان  .به دست آوردند  83/0را به روش آلفای کرونباخ  

با نمره کل پرسشنامه مطلوب گزارش    (65/0)  یو بدگمان(  67)  ی دگی، رنج(76/0)  یپرخاشگر   (،73/0)عوامل خشم    یهمبستگ  قیاز طر

  ی پرسشنامه از آلفا   ییایپا  بیضر  یبررس  یدر پژوهش حاضر برا   نیهمچن  .به دست آمده است.  (1404)نقل از رمضی و همکاران،    شد

 دست آمد. ه  ب  84/0کرونباخ استفاده شد که  

)  9ن یاپستتوسط    اسیمقاین    (:FAD) 8عملکرد خانوادهمقیاس   برا   گویه  53  یشده و دارا   ی( طراح1983و همکاران    ی است. 

،  2، موافق  1و به پاسخ کاملاً موافقم    شودیها داده مدواژه یکل  نینمره با استفاده از ا  4تا    1عملکرد خانواده به هر سوال    اسیمق  یگذارنمره 

 
1  Kline 

2 Aggression questionnaire 

3 Buss & Perry 

4 physical aggression 

5 verbal aggression 

6 anger 

7 hostility 
8 Family Assessment Devices 

9 Epstein 
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عملکرد    146عملکرد مختل و نمرات بالاتر از    انگریب  110نمرات کمتر از    اس،یمق  نیدر ا  .شودیداده م  4و کاملاً مخالف نمره    3مخالف  

 73/0(  1959)  1والاس   –لاک    ییزناشو  تیرضا  اسیمق  باآن    یر را به روش همبستگ ابزا  نیا  یی( روا1993و همکاران )  نیاپست.  استسالم  

  ران یاند. در اگزارش کرده   92/0تا    72/0و کل ابزار را در دامنه    هااس یرمقیکرونباخ ز  یآلفا   بیآنان دامنه ضر  ن،همچنی.  اندکرده   گزارش

 یلیآن به روش تحل  ییو روا  94/0کل ابزار    یماه برا  2پس از    ییابزار را با استفاده از روش بازآزما  نیا  ییای( پا1397و همکاران )  یذوالفقار 

به دست    86/0  اسیکل مق  یکرونباخ برا   یبا استفاده از آلفا   اسیمق  ییایپژوهش پا  نیاند. در اگزارش کرده   61/0ا  ت  47/0  نیرا ب  یعامل

 آمد. 

است که به   یدهابزار خود گزارش   کیشده،    هی( ته1997)  3تا انیکه توسط پ  اسیمق  نیا  (:CPRS) 2والد -رابطه کودک   اسیمق

و سه   است  گویه  30  یدارا   اسیمق  نی. اکندیم  یابیشان با فرزند خود را ارزاز رابطه   نیک والدو ادرا  گرددیم  لیپدر تکم  ایمادر    لهیوس

  اس یبر اساس مق  یگذار. نمره سنجدی ( را در روابط والد و کودک مگویه  4)  5  ی(، وابستگگویه  10)  4  ی کی(، نزدگویه  12)  3تعارض    یمؤلفه 

تعارض به صورت معکوس انجام    اسیمقخرده   یگذار. نمره استکاملاً موافقم(    یبرا   1نمره  کاملاً مخالفم و    یبرا   5)نمره    کرتی ل  یادرجه  5

.  شود ی تفاوت انجام م  نیمون و معنادار بودن اآز( با پس آزمونش ی)پ  هینمرات خط پا  سهیمقا  هیبر پا  اس،یمق  نیا  یگذارنمره   وهی. ششودیم

و    یکیتعارض، نزد  یهااس یمقاز خرده  کیکرونباخ در هر    یآلفا  قیرا از طر  سایمق  ییای( در پژوهش خود پا2011)  انتایو پ  4کول سیدر

گزارش    50/0،  72/0،  83/0برابر با    بیبه ترت  هااس یمق  ریز  نیا  یدرون   یدست آوردند و همبستگ  به  0/ 46،  69/0،  86/0  بیبه ترت  یوابستگ

  ی سنجروان   یهایژگیو  ی( در بررس 1392)  جعفرزادگانی فار غ  و  یباقر توسط متخصصان مطلوب گزارش شد.    زیآن ن  ییمحتوا  ییکردند. روا

  ن ی ا یهامؤلفه  ،یعامل اکتشاف لیبر اساس تحل نیآن را بر اساس نظر متخصصان مطلوب گزارش کردند. همچن یصور  ییروا اس،یمق نیا

است    60/0ها بالاتر از  از مؤلفه   کیهر    یملعا  یرهانشان داد که با  یعامل  لیتحل   جیکردند. نتا  نییکل را تب  انسیدرصد از وار  21/68  اسیمق

  ب یترتمربوطه به  یهامؤلفه   یکرونباخ برا   یآلفا   بیبا استفاده از ضر  اسیمق  ییایپا  ن،ی. علاوه بر ااست  اسیسازه مناسب مق  ییروا  انگریکه ب

  ل یتکم  مادرانتوسط    اسی مق  نیادر پژوهش حاضر    (.1397و همکاران،    یگزارش شده است )طاهر  80/0و    46/0،  69/0،  84/0برابر با  

 حاسبه شد. م  81/0این ابزار    یکرونباخ برا   یآلفا   بی. ضردیگرد

ابزار    نی. اه استساخته شد  (2011)و همکاران    6توسط سان   اسیمق  نیا  (:ESSA) 5برای نوجوانان   یلی تحص  استرس  مقیاس

.  شود یم یگذار نمره (=کاملا موافقم5=کاملا مخالفم تا 1)ج پن تا کیاز  کرتیل یا پنج درجه  اسیاست که با استفاده از مق هیگو 16 یدارا 

استرس است. سان و همکاران    یدارا   یشتر یب  زانیباشد، به م  شتر یب  فردو هر چقدر نمره    است  80تا    16  نیابزار دامنه نمرات ب  نیدر ا

  اس یمق  یهمگرا  ییرواو همچنین    گزارش کردند  78/0  یک ماهه  ییبازآزماو با روش    82/0کرونباخ    یآن را با روش آلفا  ییایپا  (2011)

  ( 52/0)و استرس  (48/0)، اضطراب (50/0) یافسردگ یهااس یمثبت و معنادار با مق  یهمبستگ قیاز طر نوجوانان یبرا ی لیاسترس تحص

نشان داد   یعامل  لیتحل   جی اتن  محاسبه شد.  73/0کرونباخ    یآن با روش آلفا   ییایپا  (1394)  ینالیفر و زدر پژوهش آرام   .ه استدیگرد  دییتأ

 ن یهمچن  .(1397)احمدی و زینالی،    است  اسیسازه مناسب مق  ییروا  انگریاست که ب  60/0ها بالاتر از  از مؤلفه   کیهر    یعامل  یرهاکه با

 به دست آمد.   81/0کرونباخ استفاده شد که    یاز آلفا   اسیمق  ییایپا  بیضر  یبررس  یدر پژوهش حاضر برا 

 

 یافته ها 
 

تعداد  سال شرکت کردند.    10/1و    32/17سنی به ترتیب برابر با  معیار  با میانگین و انحراف    آموز دختردانش  301حاضر  در پژوهش  

  1جدول فیزیک مشغول به تحصیل بودند.  -ی ریاضینفر در رشته  95ی تجربی و  نفر در رشته  106ی انسانی،  در رشتهها  نفر از آن  100

 دهد.نشان می  بین متغیرهای پژوهش راهمبستگی  و ضرایب    اریمعاف  میانگین، انحر 
 

 متغیرهای پژوهش های توصیفیضرایب همبستگی پیرسون و شاخص. 1جدول 

 
1 Locke – Wallace 

2 Child Parent Relationship Scale 

3 Pianta 

4 Driscoll 

5 Educational Stress Scale for Adolescents 

6 Sun 
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Predicting Aggressive Behaviors in Adolescent Girls Based on Family Functioning and Mother–Child Interaction with …  

  

 
 

 1 2 3 4 5 6 7 8 

        - خانواده عملکرد . 1

       - 38/0** فرزند -. تعامل مادر 2

      - 46/0** -33/0** . تنیدگی تحصیلی3

     - 41/0** - 34/0 - 29/0 ی بدن   یپرخاشگر. 4

    - 58/0** 44/0** - 31/0 - 25/0 ی کلام یپرخاشگر. 5

   - 64/0** 61/0** 52/0** - 39/0 - 32/0 خشم. 6

  - 67/0** 59/0** 54/0** 48/0** - 36/0 - 27/0     خصومت. 7

 - 71/0** 74/0** 69/0** 65/0** 53/0** -50/0** -24/0** . رفتارهای پرخاشگرانه 8

 04/46 81/10 47/12 84/11 92/10 72/44 23/51 88/124 میانگین 

 83/3 19/3 42/3 27/3 01/3 78/7 10/7 72/16 ار یانحراف مع

 - 532/0 411/0 295/0 369/0 481/0 390/0 429/0 - 321/0 کجی 

 - 454/0 - 374/0 414/0 - 418/0 - 392/0 - 629/0 - 465/0 - 341/0 کشیدگی

01/0**P‹ 05/0P‹  * 

فرزند رابطه منفی معناداری وجود  -خانواده و تعامل مادرعملکرد    و نمره کل آن،  رفتارهای پرخاشگرانههای  مولفهن  نشان داد که بی  1جدول  

داد که   نشان  دیگر جدول  از سویی  نمره کل آن  مولفهدارد.  و  پرخاشگرانه  دارد های رفتارهای  و معناداری  رابطه مثبت  تحصیلی  تنیدگی    با 

(01/0=p)  .پا برا  یدگ یو کش  یگ ولچ  یهاشاخص   یۀبر  دامن مؤلفه   ۀهم  یکه    ی ها داده   عتوزی  بودن  نرمال  فرض  داشت،  قرار  ±2مجاز    ۀها در 

  و عامل تورم   1/0تحمل بالاتر از    بی ضر  رینشان داده شده است، با توجه به مقاد   1گونه که در جدول  همان   ن،یشد. همچن  دییتأ   یریمتغتک 

  ل ی از تحل ،ی ریچندمتغ عی نرمال بودن توز یابیارز  یدست آمد. برابه  نیبش ی پ یرهایمتغ انیم یط خ، عدم وجود هم 10( کمتر از VIF)  انسیوار

  د ییفرض را تأ  نای  و  داشت قرار  ±2  ۀدر محدود  زی( حاصل از آن ن19/1)  یدگی( و کش91/0)  یچولگ   ریاستفاده شد که مقاد  1س یماهالانوب  ۀفاصل

بود. در ادامه و مطابق    ها انسی وار  یهمگن ۀمفروض  تیخطاها، دال بر رعا  ۀاستانداردشد  یهاانس ی روا   یپراکندگ ارنمود  یبررس  ن،یکرد. افزون بر ا

  یی نما درست  ۀن یشیروش برآورد ب یریکارگو با به   24  ۀنسخ  AMOSافزار  و در نرم   ریمس  لیها با استفاده از تحلداده   شده،ن ییتعش یبا طرح ازپ

(MLتحل )در جدول    یپژوهش در مدل ساختار   یرهایمتغ  نیب  میمستق   یرهایو مس  دیگرد   یاب یدر گام اول ارز  یریگاندازه   مدلشدند. برازش    لی

 ارائه شده است.  2

 
 ای تنیدگی تحصیلیفرزند با نقش واسطه-خانواده و تعامل مادرعملکرد در نوجوانان دختر بر اساس  رفتارهای پرخاشگرانهمدل اصلاح شده . 1شکل 

 

  ی فاقد معنادار   یرهایاساس، مس   نی. بر ادهدی نشان م  رمعناداریغ  یرها یپژوهش حاضر را پس از حذف مس  ۀدش، مدل اصلاح 1شکل  

  م یمستق  یرها یمس  ن،یهمچن(.  p<01/0)  دیحذف گرد  ییپرخاشگرانه( از مدل نها  یخانواده به رفتارهاعملکرد    میمستق  ری)شامل مس  یآمار 

 ارائه شده است.   3و    2پرخاشگرانه( در جداول    یفتارها ک )رملا  ریپژوهش با متغ  یرها یمتغ  نیب  میرمستقیو غ

 

 

 
1 Mahalanobis distance 
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 داری پارامترهای برآورد شده. ضرایب مسیر مستقیم اثرات متغیرها و معنی2جدول 

 سطح معناداری ( tآماره ) انحراف استاندارد برآورد متغیر ملاک بین متغیر پیش 

 001/0 - 641/7 078/0 -435/0 تنیدگی تحصیلی  خانوادهعملکرد 

 001/0 - 726/5 016/0 -212/0 رفتارهای پرخاشگرانه فرزند-تعامل مادر

 001/0 -419/3 012/0 -143/0 تنیدگی تحصیلی  فرزند-تعامل مادر

 001/0 634/6 036/0 330/0 رفتارهای پرخاشگرانه تنیدگی تحصیلی 
 

  ی رها یمتغ  نیب  میروابط مستق  هیشده، کلئه . بر اساس جدول اراددهنشان می   را  مسیرهای مستقیم بین متغیرهای پژوهش  2جدول  

بر   -435/0  بیخانواده با ضرعملکرد  که    دهدینشان م  ج یمعنادار هستند. نتا  p<001/0در سطح    ی از نظر آمار  ییپژوهش در مدل نها

 یل یتحص  یدگینه و تنپرخاشگرا  یبر رفتارها  میبه طور مستق  -143/0و    -212/0  بیبا ضرا  بیفرزند به ترت-و تعامل مادر  یلیتحص  یدگیتن

. در ادامه و در جدول  گذاردیپرخاشگرانه اثر م  یبر رفتارها  میبه صورت مستق  330/0  بیبا ضر  یلیتحص  یدگیتن  نیاست. همچن  رگذاریتأث

 شود: گزارش می  برآورد شده با بوت استراپ  یپارامترها   داریینو مع  رهایاثرات متغ  میرمستقیغ  ریمس  بیضرا  3
 

 داری پارامترهای برآورد شده با بوت استراپمتغیرها و معنی ر غیرمستقیم اثرات. ضرایب مسی3جدول 

 سطح معناداری  حد پایین  حد بالا  Bootstrap مسیر

 001/0 - 278/0 - 169/0 - 222/0 رفتارهای پرخاشگرانه  ← تنیدگی تحصیلی ← خانوادهعملکرد 

 044/0 - 035/0 - 005/0 - 020/0 رفتارهای پرخاشگرانه  ← تنیدگی تحصیلی ← فرزند-تعامل مادر 
 

 ی لیتحص  یدگتنی  ←خانواده  عملکرد  )  میرمستقیغ  ریمسدهد.  نشان می را  استراپ  مسیرهای غیرمستقیم با استفاده از بوت  3جدول  

 ر یمس  نیا  یدرصد  95  نانیاطم  ۀمعنادار است. باز  یاز نظر آمار   001/0  یو سطح معنادار  -222/0  بیبا ضر  (پرخاشگرانه  رفتارهای  ←

- تعامل مادر)  میرمستقیغ  ر یاست. مس  یآمار   یمعنادار   ۀدکنندییبازه، تأ  نیقرار دارد که عدم شامل شدن صفر در ا  -169/0تا    -278/0  نیب

  نان یاطم  ۀمعنادار است. باز  یاز نظر آمار   044/0  یو سطح معنادار  -020/0  بیبا ضر  (پرخاشگرانه  رفتارهای  ←   ی لیتحص  ی دگتنی  ←رزند  ف

  0/ 05کمتر از    یو سطح معنادار  شودیبازه شامل صفر نم  نیا  نکهیقرار گرفته و با توجه به ا  -005/0تا    -035/0  نیب  ریمس  نیا  یدرصد  95

عملکرد    ریهر دو متغ  نیدر رابطه ب  ی لیتحص  یدگیکه تن  دهدینشان م   جینتا  نیا.  شودی معنادار محسوب م  یاز نظر آمار ریمس  نیاست، ا

های برازش مدل اصلاح شده  شاخص  4در جدول    .کندیم  فایمعنادار ا  یاپرخاشگرانه نقش واسطه   ید با رفتارها فرزن -خانواده و تعامل مادر

 ذکر شده است. 
 

 های برازش مدل . شاخص 4جدول 

 مدل اصلاح شده  پذیرش دامنه قابل شاخص برازندگی 

 14/1 5تر از کم دو به درجه آزادی نسبت خی

 018/0 481/0 ( Pمعناداری )

 1 - آزادی  درجه

 99/0 90/0تر از بزرگ ( CFI)  شاخص برازندگی تطبیقی

 99/0 90/0تر از بزرگ ( IFI)  شاخص برازندگی فزاینده

 99/0 90/0تر از بزرگ ( GFI) شاخص نیکویی برازش 

 98/0 90/0تر از بزرگ ( NFI)  شاخص برازش هنجار نشده

 01/0 08/0از تر کم ( RMSEA)  ریشه دوم برآورد واریانس خطای تقریب

 

دهنده برازش مطلوب  است، نشان  5کمتر از    یکه مقدار(  14/1)   یبه درجه آزاد  دوی نسبت خ  .دهدهای برازش را نشان میشاخص   4جدول  

قرار   90/0بالاتر از حداقل استاندارد    یهمگ  98/0و    99/0،  99/0،  99/0  ریبا مقاد  بیبه ترت  NFIو    CFI  ،IFI  ،GFI  یها مدل است. شاخص 

که    دهدیاست، نشان م  08/0  اریاز حد مع  ترن ییکه پا  02/0با مقدار    RMSEAشاخص    نیمدل است. همچن  یاز برازش عال  یرند که حاک دا
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170        
 ای تنیدگی تحصیلیفرزند با نقش واسطه-خانواده و تعامل مادر عملکردرفتارهای پرخاشگرانه در نوجوانان دختر بر اساس  بینیپیش

Predicting Aggressive Behaviors in Adolescent Girls Based on Family Functioning and Mother–Child Interaction with …  

  

 
 

ها در دامنه قابل قبول و مطلوب،  شاخص   یتمام  یری. در مجموع، با توجه به قرارگکندی م  نییتب  یها را به خوبداده   یها انس ی و کووار  انسیمدل وار

 .پژوهش برخوردار است  یهابا داده   یاسبمن  اری شده از برازش بسه مدل اصلاح گرفت ک  جهینت  توانیم

 

 گیری بحث و نتیجه
 

اساس    یرفتارها  بینیپیشهدف  با    فعلی  پژوهش بر  نوجوانان دختر  در  مادرعملکرد  پرخاشگرانه  تعامل  و  نقش  -خانواده  با  فرزند 

قادر  ی لیتحص ی دگیتن قیو از طر میمستق ریخانواده به صورت غعملکرد از آن بود که  یحاک جینتا ی انجام شد.لیتحص یدگیتن ایواسطه

اوهارا  و  (؛  2024) همکارانو  مارتینز یارزا(؛  2025) همکارانو  کالارسیهای این یافته با پژوهش پرخاشگرانه بود. یرفتارها ینبیشیپبه 

  ن ییپاعملکرد با  ییهاخانواده گفت که  توانی م پژوهش حاضر افتهی  نییر تبد .بودهمسو  (2023) و همکاران (؛ و کرافت2024همکاران )

نوجوانان در مواجهه    شودیموجب م   هایکاست  نیحل مسئله مؤثر هستند. ا  یهامناسب، ارتباطات کارآمد و مهارت   یتیحما  یارهافاقد ساخت

  ت ی حمافاقد    یخانوادگ  طی که نوجوان در مح  یزگارانه باشند. زمانمقابله سا  یلازم برا  یاجتماع-یفاقد منابع روان  ،یلیتحص  یهابا چالش 

  به   فیحجم تکال  ای  ،یعلم  ی هارقابت   ،عملکردی  انتظارات  از  اعم  لیتحص  طیاز مح  یناش  یهااسترس   رد،یمؤثر قرار گ  ییو راهنما  یعاطف

پرخاشگرانه به عنوان    یوز رفتارهاه خود موجب بربه نوب  تیوضع  نی. ارودیتجربه شده و از آستانه تحمل فرد فراتر م  ندهیفزا  ایگونه

عملکرد  با   یهاکه در خانواده   ینوجوانان  گر،ید  ی. از سو (2025کالارسی و همکاران،  )  گرددی م  یجانی ه  هیتخل  یناسازگارانه برا   یسمیمکان

  تنظیم   یبرخوردارند. فقدان راهبردها  یلیتحص  یزااسترس   یهامحرک  تیری مد  یبرا   یکمتر   یشناختروان   رهیاز ذخ  ابند،یی پرورش م  نییپا

استفاده از    یبه جا  ،یآموزش  یافراد در مواجهه با فشارها  نیا  شودی موجب م  شود،یسالم آموخته منا  یکه عموماً در بستر خانوادگ  یجانیه

  کنند، یرشد م  آمدارناک  یها اده که در خانو  یو پرخاشگرانه متوسل شوند. به علاوه، نوجوانان  یتکانش  یهامحور، به پاسخ مسأله   یراهکارها 

  ی همان الگوها   شوند،یمواجه م  یلیتحص  یهاافراد با استرس   نیکه ا  ی. هنگامسازندی م  یتعارض را درون  تیریناسالم مد  یاغلب الگوها

عملکرد  با    یهار خانواده که د  منیناا  ی. نوجوانان با دلبستگکنندی م  دبازتولی  را  یرکلامیغ  ای  یکلام  پرخاشگری  جمله  ازناسازگارانه    یرفتار

احساس،    نیجبران ا  یتجربه کرده و ممکن است برا  یشتریب  یاحساس ناامن  ،یلیتحص  یزااسترس   یهاتیدر موقع  اند،افتهیپرورش    نییپا

 .(2024مارتینز یارزا و همکاران،  )  آورند  یرو  یمیتنظ  خود  یناسازگارانه برا   یاوه یپرخاشگرانه به عنوان ش  یبه رفتارها

شیپقادر به    یلیتحص  یدگیتن  قیو از طر  میمستق  ریغ  مستقیم و  به صورت  فرزند-تعامل مادراز آن بود که    یحاک  شفته دیگر پژوهیا
(  2023)  و همکاران  تانگ(؛  2023)  همکارانو    ووشیگن(؛  2025)   ماندا و دارمایانتیهای  این یافته با پژوهش پرخاشگرانه بود.   یرفتارها  ینیب

منبع    کیسو، تعامل مثبت با مادر،    کیاز  اذعان داشت که    توانی م  پژوهش حاضر  افتهی  نییدر تبهمسو بود.  (  2022ن )و همکارا  برلاو  

  دهد یرا م  ییتوانا  نیامن، به نوجوان ا  یعاطف  وندیپ  نی. اآوردیفراهم م  رشیخاطر و پذتعلق  ت،یاحساس امن  جادیا  یبرا  یو دائم  یاه یپا

داشته    یراهبرد دفاع  کیبه عنوان    یتوسل به پرخاشگر  یبرا   یکمتر   ل یتما  جه، یکند و در نت  کاادر  دیاز تهد  سطح  نیکه جهان را با کمتر

از طر  یمرمستقیرابطه نقش غ  نیا  گر،ید  ی. از سو(2022پرایس و کیل،  )  باشد برابر    یروان  یری پذب یکاهش آس  قیخود را  نوجوان در 

در   کند،یم  تینوجوان که در رابطه با مادرش احساس درک شدن و حما  کی.  کندیم  فایا  ،یلیتحص  یدگیمانند تن  ،یطیمح  یهااسترس 

  ی دادها ی او از رو  یابیارز  ت،یحما  نیبرخوردار است. ا  یعاطف  ری گضربه   کیاز    ،یلیها، فشار امتحانات و انتظارات تحصمواجهه با شکست 

 یدگیسطح تن   جه،یو در نت  پنداردی م  یوجود   دیدته  کیه عنوان  را کمتر ب  یلیتحص  یهاکه چالش   یدهد؛ به طوریم  رییزا را تغاسترس 

استرس کاهش کندی را تجربه م  یکمتر  یلیتحص از آنجا که  برانگ  افتهی.  بروز رفتارها   یکمتر  یجانیه  یختگیبا  احتمال    ی همراه است، 

بالا، به    تیفیفرزند با ک-رابطه مادر  ن،یه بر ا. علاو(2022برلا و همکاران،  )  ابدیی کاهش م  یبه طور قابل توجه  زی و پرخاشگرانه ن  یتکانش

که در تعاملات روزمره خود با    ی. نوجوانانکندیعمل م  جانیه  م یحل مسئله و تنظ  یهامهارت   یریادگی  یبرا   یبستر آموزش  کیعنوان  

  ی ها هنگام . آننددهیم میتعم لیرا به عرصه تحص هات مهار نیا آموزند، ی تعارض را م تیری مد یهاسازنده و روش  یارتباط یمادر، الگوها 

  ی ز یرمحور مانند برنامه مسأله  یاز راهبردها  نانه،یواکنش خشمگ  یبه جا  شوند،ی مواجه م  نیینمره پا  ک ی  ای  یمسئله سخت درس  کیکه با  

 کیشدن به  لیتبد یآن برا عیکرده و از تجم  یامر به نوبه خود، منبع استرس را در نطفه خنث نی. اکنندیدرخواست کمک استفاده م ای

که   کندینوجوان فراهم م  ی برا  یامن روان  گاهیپا  کیبه مادر،    منیا  یدلبستگ  کی  ت،ی. در نهاکندیم  ی ریکننده جلوگفلج  یلی تحص  یدگیتن

ابطه  ر  کی  یبانیاز پشت  نانی نوجوان با اطم  نی. اکندیم  لیمانند مدرسه را تسه  یز یبرانگالش چ   یهاطیو استقلال او در مح  یوجوگر جست 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-1

0-
16

 ]
 

                             8 / 10

http://frooyesh.ir/article-1-6838-fa.html


171 
 1405شهریور  ،123شماره پیاپی  ،6 هشمار ، 15سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),15(6), 2026 

 

 

به استفاده از    یاز یرا متحمل شده و ن  یکمتر  یفشار روان  جه،یو در نت  شودیروبرو م  یلیبا الزامات تحص  یشتریا اعتماد به نفس بمطمئن، ب

 .  (2023و همکاران،    ووشیگن)  کندی مقابله احساس نم  یبرا  یپرخاشگر 

پرخاشگرانه    یرفتارها  ینیبش یدر پ  یا کنندهنییفرزند نقش تع-درخانواده و تعامل ماعملکرد    تیفیک  ها نشان دادند کهیافتهدر مجموع  

تا در مواجهه با    کندیحل مسئله، به نوجوانان کمک م  یهاو مهارت  یتیحما  یساختارها   جادیا  قیخانواده از طرعملکرد  نوجوانان دارند.  

  ی . از سوکندی م  یریشگیپ   یبروز پرخاشگر  از  م،یرمستقیغ  ریمس  نیاستفاده کنند و از ا  یترسازگارانه   یهاسم یاز مکان  ،یلیتحص  یهاچالش 

  ت یبا تقو  میرمستقیطور غو هم به  ،ی دفاع  یو کاهش رفتارها  ت یاحساس امن  جادیبا ا  میطور مستقفرزند هم به-تعامل مثبت مادر  گر،ید

  ط یمح  نیادیبن  تیبر اهم  ها افتهی  نیقع، ا. در واشودی پرخاشگرانه م  یموجب کاهش رفتارها   ،یلیتحص  یهاسترس در برابر ا   یروان  یآور تاب

  ی هات یمحدود  .کنندیم  دینوجوانان تأک  یرفتار  یهاب یاز آس  ی ر یشگیدر پ  یدیکل  یبه عنوان عامل  یغن  یسالم و روابط عاطف  یخانوادگ

نمونه   نیا روش  از  استفاده  شامل  آمار   یریگپژوهش  جامعه  بودن  محدود  و  دسترس  دانش   یدر  شهربه  که   آموزان دختر  است    اهواز 
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