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 چکیده 
  راتییهاي ویدیویی فعال بر تغبازي  یاثربخشتعیین  با هدف  حاضر  پژوهش  

دانش در  اجتماعی  اضطراب  و کاهش  پسر شناختی  گردید. آموزان    انجام 

آزمون و گروه  پس  – آزمون  روش پژوهش حاضر نیمه آزمایشی با طرح پیش

پژوهش  بود.    کنترل این  آماري  متوسطه  دانشجامعه  آموزان پسر مقطع 

نفر به عنوان نمونه با استفاده    40د  تعدا  بود.  1404دوم شهر کرمان در سال  

نمونه روش  صورت    وانتخاب    ي اخوشه  ي امرحله  ی تصادفگیري  از  به 

شدند. از    جایگذاري(  کنترلنفري )گروه آزمایش و    20گروه    2  درتصادفی  

شناخت تحول  همکاران،    کنیب ،  CTQ) ی  پرسشنامه    اسیمق(،   2001و 

همچنین  و  (  2001،  رانهمکاو  جرابک  ،  JSAS)  جرابک  ی اعاضطراب اجتم

  30هفته اول یک جلسه  )فعال    ویدیویی   هاي بازي  اي جلسه  ازدهی برنامه  

دقیقه( براي جمع    15جلسه و هر جلسه    دو  دوم به بعد  هفتهاي و  دقیقه

داده شد. آوري  استفاده  مداخله  و  آزمون  داده  ها  از  استفاده  با    لیتحلها 

نترل  ککه با    نتایج نشان داد  .و تحلیل شدند  تجزیه  يریمتغ  چندکوواریانس  

پ ب   ش یاثر  آزمون    ن یانگیم  نی آزمون  اضطراب  پس  و  شناختی  تغییرات 

آزمااجتماعی   گروه  دو  معنادار  کنترلو    شی در  دارد   يتفاوت    وجود 

(001/0p<.)  ییو یدی و  يهايکه بازگرفت    جهینت توان  یمهاي فوق  از یافته  

توانا بهبود  موجب  او کاهش    ی شناخت  يهاییفعال  در    یجتماعاضطراب 

   آموزان شد.دانش
کلیديواژه اضطراب  ،  شناختی  رات ییتغ  ،فعال  ویدیویی   هايبازي  :هاي 

 .اجتماعی

 Abstract 
This study aimed to examine the effectiveness of 

active video games on cognitive changes and the 

reduction of social anxiety in male high school 

students. The present research employed a quasi-

experimental design with a pretest–posttest and 

control group. The statistical population consisted of 

male students in the second grade of high school in 

Kerman in 2025. A total of 40 participants were 

selected as the sample using a multistage cluster 

random sampling method and were randomly assigned 

to two groups of 20 participants each (experimental 

and control). Data were collected using the Cognitive 

Triad Questionnaire (CTQ; Bakken et al., 2001), the 

Jerabek Social Anxiety Scale (JSAS; Jerabek et al., 

2001), and an eleven-session active video game 

program (one 30-minute session in the first week and 

two 15-minute sessions per week thereafter). Data 

were analyzed using multivariate analysis of 

covariance (MANCOVA). The results indicated that, 

after controlling for pretest scores, there were 

significant differences between the experimental and 

control groups in posttest cognitive changes and social 

anxiety (p<0.001). It can be concluded that active 

video games improved cognitive abilities and reduced 

social anxiety in students.  
 
Keywords: Active Video Games, Cognitive Changes, 

Social Anxiety. 
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 مقدمه 
 

و    یعاطف  ،یشناخت  ،یست یاز تحولات ز  يا چندگانه   ییاست که همگرا  اتیاز ح  يامرحله   ،نوجوانیدوره    ژهیوبه  ،يآموز دوران دانش 

به   یاجتماع و  بستررا دربردارد  شناخته    کیآکادم  يهایستگیو شا  یاجتماع  يهامهارت   ت،یهو  يریگشکل   يبرا  کنندهنییتع  يعنوان 

و    یاستدلال  يندهایدر فرا  یدگیچیپ  شیافزا  ،یاخلاق  يهاتکامل قضاوت   ،ي اخودسامانه   ياهیی. رشد توانا(2024و همکاران،    1)دو   شودیم

،  2)ژانگ و ژانگ   شوندی متحول م  ير یشکل چشمگدوره به   نیهستند که در ا  ییهااز جمله جنبه   یحل مسئله همگ   يهامهارت  تیتقو

از سو(2025 ن  هدفمند  ير یادگی  يهادن فرصت آوردر فراهم  ينقش محور   یآموزش  يهاطیمدارس و مح  گر،ید  ي.  بستر تعاملات    زیو 

بر    ياگسترده   يامدها یپ  تواندی آموزان مدانش   یسلامت روان  ای  ی عملکرد شناخت  تیفیدر ک  رییهر تغ  سانن یبد  کنند؛ی م  فایرا ا  یاجتماع

به سطوح    یابدستیانان در آستانه  جونو  در این دوره.  (2023و همکاران،    3)راکش   آنان داشته باشد  یو شغل   یاجتماع  ،یلیتحص  يرها یمس

 م یتنظ  ،يزیربرنامه   ،يریادگی  يهایی بهبود توانا  سازنهیزم  ،یتکامل شناخت  نیقرار دارند و ا  یو استدلال منطق  یاز تفکر انتزاع  يترده یچیپ

 .  (2022و همکاران،    4)مردیث   شودی محور مهدف   يو رفتارها  جانیه

تغییرات شناختی به مجموعه  .  (2025و همکاران،    6)لمونز   افتد است که اتفاق می  5تغییرات شناختی یکی از متغیرهاي مهم در این دوره،  

ویژه در دوران  هاي فردي به شود که طی رشد و تجربه ها و تحولات تدریجی در فرایندهاي ذهنی و کارکردهاي عالی مغز گفته میدگرگونی 

هایی مانند توجه، حافظه، ادراک، یادگیري، استدلال، حل مسئله،  بهبود توانایی  د ورش   دهد. این تغییرات شاملکودکی و نوجوانی رخ می

به بیان دیگر، تغییرات شناختی فرآیندي است که طی آن فرد از .  (2024)مردیث و سیلور،    گیري و تنظیم شناختی استزبان، تصمیم

تنها بر عملکرد تحصیلی فرد  رسد. این تغییرات نه پذیرتر می ر و انعطاف تتر، انتزاعی تر پردازش اطلاعات به الگوهاي پیچیده هاي ساده شیوه 

،  نوجوانیدر  .  (2024،  7)کاتسانتونیس   ها و سازگاري روانی نیز دارندهیجان   گذارند، بلکه نقش مهمی در روابط اجتماعی، مدیریتاثر می 

آموزان در  . دانش ابندییرشد م  ياطور قابل ملاحظه به  ئله مس  حل  يهاپردازش اطلاعات، دقت و تمرکز، سرعت واکنش، و مهارت   ییتوانا

  ند یاتخاذ نما  يترهدفمند  ماتیبگذارند و تصم  زیمختلف تما  يهامحرک   انیکنند، م  تیریرا مد  يترده ی چیپ  فیوظا  شوندی قادر م  نیسن  نیا

در   یاست که نقش مهم  ي حافظه کار  تیظرف  دوره، بهبود در  نیدر ا  یشناخت  راتییاز ابعاد مهم تغ  یکی.  (2023و همکاران،    8)جنسن 

و    یتوجه انتخاب  ییتوانا  ن،یا  بر. علاوه  (2022و همکاران،    9)احمد   کندیم  فایاطلاعات ا  یابیو حفظ و باز  هانیدروس، حل تمر  يریادگی

در    زین  یشناخت  میتنظ  يندها یرا. فخود را بهتر بر موضوعات مهم متمرکز کنند  یمنابع ذهن  آموزندی و نوجوانان م  ابدییم  شیافزا  داریپا

  ی شناخت  ياستدلال و بازنگر  قیخود را از طر  یجانیه  يهاواکنش  توانندی م  جیآموزان به تدرمعنا که دانش   نیبه ا  شوند؛ی م  تیدوره تقو  نیا

و همکاران،    10)دبرا  ابدی تقاار ،یو اجتماع يا مدرسه  يهاتیدر موقع ژهیواسترس، به تیری مد ییتوانا شود یباعث م رییتغ نیکنترل کنند. ا

را    يد یجد  يهاي مختلف استراتژ   طیکه در شرا  رندیگیم  ادیو آنان    کندی در نوجوانان رشد م  یشناخت  ير یپذانعطاف   ن،ی. همچن(2024

دشوار، استدلال    میهمفا  يریادگی  رایاثرگذارند؛ ز  یلیبر عملکرد تحص  میطور مستقبه  راتییتغ  نی. ارندیکار گبه اهداف خود به   دنیرس  يبرا 

)گوکچه    هستند  یرشد شناخت  ازمندین  یموضوعات مختلف همگ  انیم  یارتباط منطق  يبرقرار  ییو توانا  یدرک روابط علت و معلول  ،يانتقاد 

  دگاه یدرک د  یی. تواناکنندیم  فاینوجوانان ا  یدر روابط اجتماع  ینقش مهم  یشناخت  راتییتغ   ،یلتحصی . علاوه بر جنبه  (2024،  11و گونر 

)هولارک و   رودی دوره به شمار م نیدر ا یرشد شناخت يامدهایاز پ  يفردان ی و حل تعارضات م یاجتماع يهادرست نشانه  ریتفس گران،ید

 .(2022،  12لی
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متغ  دیگر  یکی اجتماع  عیشا  يآموز که در دوران دانش  مهم  یشناخت روان   يرهایاز  اضطراب  و همکاران،    2)جایستاد   است  1ی است، 

  ي ها تیاجتناب از موقع  گران،ید  یمنف  یابی کننده از ارزصورت ترس مداوم و ناتوان به   یاختلال اضطراب اجتماع  ای  یتماعاج  راب. اضط (2024

آغاز و    ،نوجوانی. در دوره  (2022،  3)روز و تادي   شودیم  فیتعر  يفردن یب  يهاتیدر موقع  ریتحق  ایاز خجالت    يدشدی و تجربه    یاجتماع

که علائم   آوردیرا فراهم م  یط یشرا  گران،ینسبت به قضاوت د  تیو حساس   يمحور همسال   ،یاجتماع  رشیه پذوط بمرب   يهادغدغه   يِریگاوج 

مانند    دیشد يهای از ارائه در کلاس تا ناتوان  شیپ  ینگران  دمانن  ف یاز علائم نسبتاً خف توانندی علائم م نیمتبلور شوند؛ ا یاضطراب اجتماع

شامل افت    یاضطراب اجتماع  يِو عملکرد   ینیبال  يامدها ی. پ(2024و همکاران،    4)دي تاتا   باشند  ریمتغ   یعاز تعاملات اجتما  یاجتناب کل

 یشغل  و  یلیتحص  ياندازهاو کاهش چشم   یشروع زودرس افسردگ  ،ی اجتماع  يانزوا  ،يامدرسه   يهاتیکاهش مشارکت در فعال  ،یلیتحص

  ، ینامطلوب و اضطراب اجتماع  یشناخت  راتییاز تغ  یناش  يهابا چالش جهه  موا  يبرا   (.2023و همکاران،    5)بروماریو   در بلندمدت است

درمانی  روانمانند    يو رفتار  یشناخت  يهااز آموزش مهارت   یفی مداخلات ط  نیاند. اشده   یو بررس  شنهادیپ  يها و مداخلات متعدد روش 

و   جانیه   میتنظ  يهابرنامه   ،(2021و همکاران،    7نگ)دارلی  یاجتماع   يها، آموزش مهارت (2024و همکاران،    6)شیان   شناختی رفتاري

  9)فو   ردیگی را دربرم  افتهیساختار  یبدن  تیتحرک و فعال  يها، تا برنامه( 2025و همکاران،    8)شارما   یآگاهمحور مانند ذهن توجه   يهامهارت 

  ش ی افزا  يرا برا  ینینو  يهاراه   محور،ي ازو ب   کیو ظهور مداخلات الکترون  تالیجیتحولات د  راخیدوره    ن،یافزون بر ا  .(2025و همکاران،  

روان  رشیو پذ  تیجذاب  ،ير یپذدسترس  مدا   یمداخلاتِ سلامت  م  تیدر جمع  ژهیوبه   تال،یجید  خلاتارائه کرده است؛    توانند ی نوجوان، 

مق  نهیهزکم  نیگزیجا  ایعنوان مکمل  به ب(2025و همکاران،    10)هانگ  عمل کنند  یسنت   يهاروش   يبرا   ریپذاس یو    ي ها ی بررس  یرخ. 

برنامه   شدهتیهدا  یتالیجیاند که مداخلات دمند نشان داده نظام    ئم در کاهش علا  توانندیم  نیآنلا  یاجتماع  يهاآموزش مهارت   يهاو 

  فراهم سازند   ییاتکاقابل  يها نهیمحدود است، گز  يبه خدمات حضور   یکه دسترس  یطیدر شرا  ژهیومؤثر باشند و به  یاضطراب اجتماع

 .  (2025و همکاران،    11ر )والد

و   13)ژائو   ستا  12فعال   یی ویدیو  يهاي نوظهور و جذاب در بستر مداخلات چندجانبه، استفاده از باز   يهاافت یاز ره  یکیدر این راستا،  

  ازمند ین  يباز  طیبا مح  داری تعامل پا  يبرا   کنیکه در آنها باز  اندیتالیجید  يهاي از باز   يافعال گونه  ییویدی و  يهاي . باز(2024همکاران،  

بدن  انجامو    یبدن  تیفعال بازشناخته   يها؛ نمونه (2021و همکاران،    14)دالمازان   است  یواقع  یحرکات  با   ییهاي شده شامل  هستند که 

باز  یحرکت-يمجاز   تیواقع  يهابرنامه   ایدارند    يسازگار  16وي   ای  15کینکت مانند    یحرکت  يهاکنسول  حرکت  گ  کنیکه  به    ی پل میرا 

را    18ي سازي و عناصر باز  یشناخت  يهاچالش   ،یکیزیف  يهااز محرک  ی بیترک  هاي باز  نی. ا(2022و همکاران،    17الیو نتو ارو)ک  وندندیپیم

  ، ی زمی. از منظر مکان(2025و همکاران،    19)روسی   دهد  شیرا افزا  کنیباز  مشارکت  يریو درگ  یدرون  زهیانگ  تواندیکه م  کنندیعرضه م

  ز ی برانگ چالش   يهانتمریبا ارائه    گرید  يو از سو   يمرکز  یعصب  ستم یس  کیتحر  ،یبدن  تیخون و فعال  انیجر  شی فعال با افزا  يهاي باز

و   20)انگ   منجر شوند  یشناخت  ییاجرا  يهابه بهبود مؤلفه   توانندی ، ميو حافظه کار   یعیتوجه توز  ع،یسر  يریگمیمانند تصم  یختشنا

نفس  اعتمادبه  شی و افزا یاجتماع  يهامهارت  نیتمر نهیزم تواندی مداخله م نیا یلو تعام  محوربازي جنبه   ن،ی؛ علاوه بر ا(2023همکاران، 

فعال    ییوی دیو  يهاي باز  اثربخشی درباره    یتجرب  شواهد.  (2023و همکاران،    21رفیعی میلاجردي )  وردفراهم آ   دیتهدنسبتاً کم  یطیرا در مح
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زمان  و ساختار نمونه، مدت   ستندین  کسانیها  پژوهش   جیاگرچه نتات،  اس  شینوجوانان رو به افزا  یو سلامت روان   یشناخت  يهابر مؤلفه 

 .(2023،  1)آهن و وون   کنندیم  فایا  جیدر نتا  ياکنندهلینقش تعد  ،يو نوع باز  یتیجمع  يهایژگیمداخله، سن و و

مداخلات    نیا  ی واقع  یخشد که اثرباننموده  دیاند و تأک اثرات محدود اشاره کرده   اینامتجانس    جی به نتا  زیمراجع ن  یحال، برخ  نیبا ا

طور خاص  که به  مطالعاتی.  (2024و همکاران،    2)کو   است  مداخلهو طول دوره    يباز   نیح  یبرنامه، تعامل اجتماع  یاحتمالاً وابسته به طراح

  ي ها و بهبود شاخص   یشناخت  يها مثبت در کارکرد  جینشان از نتا  زیاند نداشته   مرکز( تی)چاق  یوزن  طیشرا  ای  ژهیو  ازی ن  يدارا  يهات یبر جمع

  ي آموزدانش   يهادر نمونه   ژهیوبه   یاضطراب اجتماع  نهیشواهد در زم  یکپارچگی، اماّ  (2021و همکاران،    3)کامراس چوئکا   سلامت دارند

تاً  ده است که عمدفعال انجام ش   ییویدیو  يهاي باز   يامدها یکارکردها و پ  رامونیپ  یمطالعات  زین  رانیا  دراست.    ترق یدق  يهایبررس  ازمندین

طور مشخص  که به یرانیحال، شمار مطالعات ا نیاند؛ با امتمرکز بوده  یشناخت يو بعضاً کارکردها یسلامت جسمان  ،یحرکت يهابر جنبه

  ی خلا پژوهش   نیکنند، محدود است؛ ا  یآموزان پسر بررسرا در دانش   یو کاهش اضطراب اجتماع  یشناخت   راتییتغ  انمی   همزمانرابطه  

  ت ی تقو   ضرورتگفته شد  در نظر داشتن آنچه    با.  سازدی را آشکار م  محوری فرهنگ  يبه برآوردها   ازیو ن   یبه شواهد بوم  یناکاف  یرسدست

  ژه یوبه  یجانیو ه  یشناخت  يهاطور همزمان مؤلفه که به  یبه مداخلات  ازین  گر،ید  سوي  از  و  مدرسه  حساسدر دوره    یشناخت  يهاي توانمند 

  ي و بسترها   یشناخت  يریدرگ  ،یبدن  تیفعال  قیتلف  تیظرف  لیدلفعال به   ییویدیو  يهاي . باز، احساس شدرندیبگهدف  را    یاضطراب اجتماع

علاوه بر    انجام این پژوهش  نی. بنابرااندی بررسقابل   ریپذاس یجذاب و مق  نه،یهزکم  يامداخله   نهیگز  کیعنوان  محور، به تعامل -یاجتماع

کودکان و نوجوانان    روان  سلامتدر حوزه    يگذاراست ی محور و سمدرسه   يهابرنامه   یطراح يبرا  یعمل  ییراهنما  ،يدانش نظر   يساز یغن

شناختی و کاهش اضطراب اجتماعی در    راتییهاي ویدیویی فعال بر تغبازي  یاثربخش  تعیین. بنابراین این پژوهش با هدف  فراهم آورد

 انجام شد.   آموزان پسردانش 
 

 روش

 

آموزان پسر  دانش . جامعه آماري این پژوهش  بود  کنترلآزمون و گروه  پس   –آزمون  یش ه آزمایشی با طرح پروش پژوهش حاضر نیم

اي انجام شد. بدین  اي خوشه صورت تصادفی مرحلهگیري در این پژوهش بهروش نمونه   بود.  1404در سال    مقطع متوسطه دوم شهر کرمان

نفر از یک   20و از مقطع دوم متوسطه انتخاب گردید. سپس  2ه، یک مدرسه از ناحیه  ترتیب، از میان مدارس متوسطه دولتی در دو ناحی

آموز بودن در مقطع  هاي ورود شامل دانش. ملاک تعیین شدند  کنترلگروه    عنواننفر از مدرسه دیگر به  20عنوان گروه آزمایش و  مدرسه به

که مدیر و   اختلالاتی مانند فلج مغزي، رعشه یا تشنج عدمو  جتماعیبراي تشخیص اضطراب ا 60، نمره کمتر از دوم متوسطه، پسر بودن

انصراف از    مربوطه،ي  هاپرسشنامه  لیتکم  عدم  ،ی دو جلسه متوال  از  شیب  بتیغ  هاي خروج نیز شاملبود. ملاک   مشاور مدرسه تایید شد،

هاي  تنها آزمون   کنترلروه  ي و اخذ مجوزهاي لازم، گپس از انتخاب نمونه آمار.  بود  یمداخلاتي  ها دوره  ریشرکت در جلسات و شرکت در سا

. در مقابل، گروه آزمایش به مدت هشت هفته در ندهاي معمول و روزمره مرکز شرکت داشتآزمون را تکمیل کرده و صرفاً در برنامه پیش 

. در  ندشرکت کرد  ي کاهش اضطرابرا ب  5جوسانت   براي تقویت کارکردهاي شناختی و بازي  4بدن و مغز  يهان یتمر  ،ايدو نوع بازي رایانه 

صورت  ها اختصاص یافت. از هفته دوم به بعد، جلسات به و توضیح درباره بازي   6باکس دقیقه به آشنایی با دستگاه ایکس   30هفته نخست،  

دقیقه انجام    15دت  ها به مي هر یک از بازي اي برگزار شد؛ به این ترتیب، در هر هفته دو جلسه شامل اجرا دقیقه  15منظم در دو نوبت  

پژوهش،    نیدر ا  .اي انجام ندادندهاي معمول خود پرداخته و هیچ نوع بازي رایانه صرفاً به فعالیت   کنترلگرفت. در این مدت، اعضاي گروه  

  ی شخص   ياهکنندگان، اجتناب از انتشار داده آگاهانه از شرکت   تی رضا  افتیاطلاعات، در  یاز جمله حفظ محرمانگ  یملاحظات اخلاق  تیرعا

نیز   کنترلبخش مدنظر قرار گرفت. علاوه بر این، پس از اتمام مطالعه، مداخلات درمانی مربوطه براي گروه د فضایی امن و اطمینانجایو ا

 تحلیل شدند.   27نسخه    SPSSافزار  متغیري و نرم چند ها با استفاده از آزمون تحلیل کوواریانس  ارائه شد. در پایان، داده 

 

 
1 Ahn & Won 

2  Kou 

3 Comeras-Chueca 

4 Body and Brain Exercises 

5 Jusant 

6 Xbox 
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 سنجش  ابزار

آن در    هی)نسخه اول  ه استساخته شد  2001و همکاران در سال    2کن یتوسط ب  این پرسشنامه  (:CTQ) 1یپرسشنامه تحول شناخت

اجرا    يکاغذ -پاسخ است که به صورت مداد  تهبس  يانهیسؤال چهارگز  21پرسشنامه شامل    نیارائه شده بود(. ا  کنیتوسط ب  1995سال  

  ی فرع   رسطحیپنج ز  يبوده و دارا   یبیترت-یابزار از نوع اسم  اسی. مقگرددی م  يگذارنمره   اژهیپ  یو بر اساس مراحل تحول شناخت  شودیم

سطح قرار   نیفرد در ا اشدب  4کمتر از  حیاست )اگر پاسخ صح 8و   7، 4، 3، 1شامل سؤالات  یاتیعملش یکه مرحله پ بیترت نیاست؛ به ا

،  5،  2شامل سؤالات    ینیع  اتیدوم عمل  رسطحی(، زحیپاسخ صح  5  ای  4ت )با  الاسؤ   نیشامل هم  زین  ی نیع  تایاول عمل  رسطحی(. زردیگیم

،  14، 12شامل سؤالات  یانتزاع  اتیاول عمل رسطحیز نی. همچناست 13و  11شامل سؤالات  ینیع  اتیسوم عمل رسطحی، و ز10و  9، 6

شده    یبررس  ییمحتوا  ییروا   لهیوسابزار به   نیا  ییروااست.    21و    20،  19،  18،  16شامل سؤالات    یانتزاع  اتیدوم عمل  رسطحیو ز   17و    15

با   زیآزمون ن ییای(. پا2006، 3گزارش شده است )دوگان  75/0تا   45/0 ن یب اژهیپ ی نیع اتیعمل فیآن با آزمون تکال یهمبستگ بیو ضرا

  (. 2001 ،و همکاران کنیبشد )رش زاگ 70/0تا  49/0 ن یب آن ب یشده است ضرا دییکرونباخ تأ يو آلفا در فاصله یک ماه ییروش بازآزما

،  63/0را    یاتیعملش ی، مرحله پ68/0را    یبدون سطوح انتزاع  با استفاده از آلفاي کرونباخکل آزمون    ییایپا(  1392جوکار )  زی ن  رانیدر ا

  ی بررس ییمحتوا ییروا نی گزارش کرده است. همچن 68/0سوم را  رسطحیو ز 67/0دوم را  رسطحی، ز63/0را  ینیع اتیاول عمل رسطحیز

کل    ییایپا  در پژوهش حاضر.  ه استگزارش شد  77/0تا    71/0  نیب  اژهیپ  ینیع  اتیعمل  فیآن با آزمون تکال  یهمبستگ  بیشده و ضرا

 به دست آمد.   73/0  به روش آلفاي کرونباخآزمون  

براي  و همکاران  رابک  ( توسط ج2001در سال )  5اضطراب اجتماعی جرابک   اسیمق  :(JSAS) 4جرابک  ی اضطراب اجتماع مقیاس

گذاري  اي نمره درجهاي است که در مقیاس لیکرت پنجگزینهسؤال پنج  25داراي    سنجش اضطراب اجتماعی ساخته شده است. این ابزار

اً  و »تقریب  2ندرت« نمره  ، »به 3، »گاهی اوقات« نمره  4، »اغلب اوقات« نمره  5شود؛ بدین ترتیب که گزینه »تقریباً همیشه« نمره  می

بوده و افرادي که   60دهنده عدم اضطراب اجتماعی است. خط برش در این ابزار گیرد. در این ابزار نمره بالاتر نشان می 1وقت« نمره هیچ

اجتماعی شناخته می   60نمره زیر   به  مقیاس داراي پنج خرده شوند. این  کسب نمایند داراي اضطراب  مقیاس است که سؤالات مربوط 

؛ »ترس  22و  21، 19، 16ارزیابی توسط دیگران«:  ؛ »ترس از  17و  15، 13، 12، 8، 5، 4، 3س از بیگانگان« عبارتند از: مقیاس »ترخرده 

،  6؛ و »ترس از آشکار شدن علائم اضطراب«:  25و    20،  9،  7،  2؛ »ترس از انزواي اجتماعی«:  24و    23،  18،  1از صحبت کردن در جمع«:  

و    جرابک )   گزارش شده است  92/0ابزار توسط سازندگان آن از طریق آلفاي کرونباخ براي کل مقیاس  . ضریب پایایی این  14و    11،  10

با مقیاس    اي مطلوب گزارش شده و ضریب روایی همزمان آن. همچنین پرسشنامه مذکور از نظر روایی ملاکی و سازه (2001همکاران،  

در ایران نیز ضریب پایایی این ابزار توسط    (.2002،  و همکاران  جرابکگزارش گردیده است )  72/0همبستگی  با ضریب    فوبیاي اجتماعی

بوده است    68/0گزارش شده و روایی سازه آن از طریق روش تحلیل عاملی    87/0( از طریق آلفاي کرونباخ براي کل مقیاس  1381دلیري )

 . دست آمدبه  77/0ر  که نشان از برازش مناسب مقیاس دارد. همچنین میزان آلفاي کرونباخ در پژوهش حاض

بندي  زمان   1ریزي شد. جدول  براي اجراي مداخله، طی شش هفته و در مجموع یازده جلسه برنامه   :فعال  ویدیویی  هايبازيجلسات  

 .دهدزمان هر جلسه را نشان می ها و مدتجلسات، نوع فعالیت 
 

 فعال ویدیویی هايبازياي جلسه  یازده برنامه. 1جدول 

 هفته جلسه شرح زمان 

 هفته اول 1جلسه  باکس آشنایی با دستگاه ایکس  دقیقه  30

 2جلسه  Body and Brain Exercisesبازي  دقیقه  15
 هفته دوم 

 3جلسه  Jusantبازي  دقیقه  15

 4جلسه  Body and Brain Exercisesبازي  دقیقه  15
 هفته سوم

 5جلسه  Jusantبازي  دقیقه  15

 
1 Cognitive Transformation Questionnaire 

2 Bakken 

3 Dugan 

4 Jerabek social anxiety scale 

5 Jerabek 
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262        
 آموزان پسر شناختی و کاهش اضطراب اجتماعی در دانش  راتییهاي ویدیویی فعال بر تغبازي ی اثربخش

The Effectiveness of Active Video Games (AVGs) on Cognitive Changes and Reduction of Social Anxiety in Male Students  

  

 
 

 6جلسه  Body and Brain Exercisesبازي  دقیقه  15
 هفته چهارم

 7جلسه  Jusantبازي  دقیقه  15

 8جلسه  Body and Brain Exercisesبازي  دقیقه  15
 هفته پنجم 

 9جلسه  Jusantبازي  دقیقه  15

 10جلسه  Body and Brain Exercisesبازي  دقیقه  15
 هفته ششم

 11جلسه  Jusantبازي  دقیقه  15

 

 یافته ها 
 

و میانگین و    32/1و    17/ 45مشارکت داشتند. میانگین و انحراف معیار سن گروه آزمایش  آموز پسر  نفر دانش   40حاضر  پژوهش  در  

 اطلاعات توصیفی متغیرهاي پژوهش ذکر شده است.  2در جدول  بود.    41/1و    09/17  کنترلانحراف معیار گروه  

 
 پژوهش يرهایمتغ هاي توصیفیشاخص. 2جدول  

 گروه متغیر مرحله  تعداد میانگین  معیار اف حران  کجی  کشیدگی

 پیش آزمون  20 45/36 28/6 - 220/0 - 898/0
 تغییرات شناختی 

 آزمایش 
 پس آزمون  20 50/40 64/6 - 781/0 - 079/0

 پیش آزمون  20 95/52 03/8 174/0 - 792/0
 اضطراب اجتماعی 

 پس آزمون  20 90/48 70/8 232/0 - 739/0

 پیش آزمون  20 00/36 86/4 - 347/0 - 086/1
 تغییرات شناختی 

 کنترل
 پس آزمون  20 75/34 54/4 - 138/0 - 612/0

 پیش آزمون  20 35/52 49/7 - 181/0 473/0
 اضطراب اجتماعی 

 پس آزمون  20 75/54 73/7 - 291/0 398/0

 

در مراحل    کنترله آزمایش و  هاي توصیفی متغیرهاي تغییرات شناختی و اضطراب اجتماعی را در دو گروشاخص   2نتایج جدول  

در    45/36شود، میانگین نمرات تغییرات شناختی در گروه آزمایش از  طور که مشاهده می دهد. همان آزمون نشان می آزمون و پس پیش 

ت  کاهش یافته است. همچنین میانگین نمرا   75/34به    00/36از    کنترلآزمون افزایش یافته و در گروه  در پس   50/40آزمون به  پیش 

  75/54به  35/52از  کنترلآزمون کاهش یافته و در گروه در پس  90/48به آزمون در پیش 95/52اضطراب اجتماعی در گروه آزمایش از 

ها است. بر این  قرار دارند که بیانگر توزیع نسبتاً نرمال داده  ±2ر محدوده  دهد. ضرایب کجی و کشیدگی در همه موارد دافزایش نشان می

ب اجتماعی در گروه آزمایش در مقایسه با  شده بیانگر اثر مثبت مداخله بر بهبود عملکرد شناختی و کاهش اضطراات مشاهده اساس، تغییر

آموزان پسر از آزمون تحلیل هاي ویدئویی فعال بر تغییرات شناختی و اضطراب اجتماعی دانش براي بررسی اثر بازي   است.  کنترلگروه  

ها مستقل هستند، توزیع  ها بررسی گردید و نتایج نشان داد که گروهفرض ش از اجراي آزمون، پیش شد. پی  استفاده  چندمتغیرهکوواریانس  

همچنین آزمون  (.  p>05/0)  ها بودها در گروه انس متغیرهاي وابسته از نرمال بودن کافی برخوردار است، و آزمون لون بیانگر همگنی واری

فرض نیز  نیست، بنابراین این پیش  آزمون با گروه )کنترل و آزمایش( معنادارمتغیرهاي پیش همگنی شیب رگرسیون نشان داد اثر متقابل 

به دست آمده    05/0تر از  بزرگ  = 427/0Sig( با سطح معناداري  = 949/2Box’s Mدر آزمون ام باکس، مقدار آماره باکس )  .برقرار بود

ها برقرار است. بنابراین نتایج حاکی از  شود و همگنی کوواریانس ها رد نمیهاي کوواریانس در گروه است؛ بنابراین، فرض برابري ماتریس 

 هاي آماري تحلیل کوواریانس چندمتغیره است. رعایت مفروضه 
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 ( نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیره )مانکوا .3جدول 

 توان آماري  اندازه اثر  معناداري  F ارزش  شاخص 

 1 874/0 001/0 745/121 874/0 اثر پیلایی 

 1 874/0 001/0 745/121 126/0 لامبداي ویلکز 

 1 874/0 001/0 745/121 957/6 اثر هتلینگ

 1 874/0 001/0 745/121 957/6 روي ترین ریشه بزرگ

 

  دهد که سطح معناداري در هر چهار آزمون آماري شامل اثر پیلاي، نشان می  3شده در جدول  نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیره ارائه 

 ریگرفت که با در نظر گرفتن اثر متغ  جهینت  توانیاساس، م  نیاست. بر ا  05/0کمتر از    ،ترین ریشه رويلامبداي ویلکز، اثر هتلینگ و بزرگ

  ي فرض برابر   گر،یمعنادار و قابل توجه وجود دارد؛ به عبارت د  یوابسته تفاوت   يرهایو گروه کنترل از نظر متغ  شیگروه آزما  نیب  آزمون،ش یپ

 درصد معنادار است.   99  نانیشده با اطمو اختلاف مشاهده   شودیرد م  رها یمتغ  نیدو گروه در ا  يهان یانگیم

 
 ي در دو گروه آزمایش و کنترلاریانس چند متغیرونتایج تحلیل کو .4جدول 

 اندازه اثر  سطح معناداري  F مجذور میانگین  درجه آزادي  مجموع مجذورات  متغیر

تغییرات  

 شناختی

 027/0 323/0 003/1 704/5 1 704/5 زمون آپیش

 580/0 001/0 685/49 643/282 1 643/282 گروه

    689/5 36 793/204 خطا 

اضطراب  

 اجتماعی 

 133/0 024/0 531/5 125/13 1 125/13 آزمون پیش

 831/0 001/0 508/177 247/421 1 247/421 گروه

    373/2 36 432/85 خطا 

 

اثر پ  دهدینشان م  انسیکووار  لیتحل  4  جدول  جینتا   ي رها یو گروه کنترل در متغ  شیگروه آزما  نیب  آزمون،ش ی که پس از کنترل 

و سطح  (  F=685/49اثر گروه با مقدار )  ،یشناخت  راتییتغ  ریوجود دارد. در متغ  يتفاوت معنادار  یو اضطراب اجتماع   یشناخت  راتییتغ

نشان   افته ی  نی. استیمعنادار ن(  323/0)  يبا سطح معنادار(  F=003/1)  آزمونشیکه اثر پ  یاست، در حال  همعنادار بود(  001/0)  يمعنادار 

(  η²=580/0مقدار اندازه اثر ) نیداشته است. همچن یشناخت راتییبر بهبود تغ یقابل توجه اثربخشی فعال ویدیویی هايکه بازي دهدیم

و  F  (508/177=F  )اثر گروه با    شود؛یمشاهده م  یمشابه  جینتا  ز ین  یعتمااج  راباضط   ریورد متغبزرگ از مداخله است. در م  ياثر   انگریب

  ي ریتنها تأث(  024/0)  يبا سطح معنادار(  F=531/5)  آزمونش یکه اثر پ  یمعنادار است، در حال  ياز نظر آمار (  001/0)  يسطح معنادار 

  ی ناش   یدر اضطراب اجتماع  رییاز تغ  يا آن است که بخش عمده   انگریب(  η²-831/0)  ریمتغ  نیبالا در ا  اری. اندازه اثر بسدهدیمحدود نشان م

 ریمتغبر هر دو    یمعنادار و قابل توجه  اثربخشی  فعال  ویدیویی  هاي بازيکه    دهدیجدول نشان م  جیدر مجموع، نتااز مداخله بوده است.  

 داشته است.   یعنی تعییرات شناختی و اضطراب اجتماعی  وابسته

 

 گیري بحث و نتیجه
 

  آموزان پسر شناختی و کاهش اضطراب اجتماعی در دانش  راتییهاي ویدیویی فعال بر تغبازي  یاثربخش  تعیین دف  هبا  حاضر  وهش  پژ

ت و سبب بهبود آن  داشته استعییرات شناختی بر  یمعنادار و قابل توجه اثربخشی فعال ویدیویی هايبازيانجام شد. نتایج نشان داد که 

و    دالمازانو    (2023و همکاران )  انگ  ،( 2024و همکاران )  ژائو  ،(2025و همکاران )  روسی  هايپژوهش  این یافته همسو با نتایجشد.  

افکار    ،یزندگ سبکمختلف   يهاجنبه ییبازنما  يبرا ي به بستر یی ویدیو  يباز که  گفتتوان در تبیین این یافته می بود. (2021همکاران )

خود را آزادانه و بدون    تیمختلف شخص  يهابخش   ،يباز   یالیو خ  منیا  يدر فضا   تواندی مکه فرد    يبه طور  شود،ی م  لیو احساسات فرد تبد

  ی شناخت  يعملکردها   کیجذاب و ساختارمند، منجر به تحر  یطی و تعامل در مح  ییخودافشا  ندیفرا  نی ابراز کند. ا  دیشد  یدفاع  يهامقاومت 

  ي ور و غوطه   ،ي فعال، بازخورد فور  يریاز جمله درگ  ییویدیو  يهاي ازفرد بمنحصربه   يهای ژگی. وشودیم  یذهن  ير یپذانعطاف   شی و افزا

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-1

0-
21

 ]
 

                             7 / 10

http://frooyesh.ir/article-1-6845-en.html


264        
 آموزان پسر شناختی و کاهش اضطراب اجتماعی در دانش  راتییهاي ویدیویی فعال بر تغبازي ی اثربخش

The Effectiveness of Active Video Games (AVGs) on Cognitive Changes and Reduction of Social Anxiety in Male Students  

  

 
 

  ی چالش  يهاتیبا خلق موقع  هاي باز   نیشوند. ا  يترق یعم  یشناخت  يهاپردازش   ریدرگ  يافراد هنگام انجام باز   شودی باعث م  ،یادراک-یحس

و همکاران،    روسی)  کنندیحافظه فعال م   ي ریکارگو به   داریتوجه پا  ،يزیرحل مسئله، برنامه   ع،یسر  يریگمیفرد را وادار به تصم  ا،یو پو

که اثرات    ی. برخلاف باور عمومشودیمغز منجر م  یو شناخت  ییاجرا  يکارکردها  تیبه تقو  میبه شکل مستق  ییندهایفرآ  نیچن  .(2025

دارند    یواقع  یانتقال به زندگ  تیقابل  ،يشده در باز کسب   يهامهارت  دهدی نشان م  یتجرب  واهدش   داند،ی م  يمجاز   يای را محدود به دن  يباز

  توانند یم  ییویدیو  يهاي باز   .(2024ژائو و همکاران،  )  اثرگذارند  زیروزمره ن  طیدر شرا  یشناخت  میو بر نحوه پردازش اطلاعات، تمرکز، و تنظ

  ي هاي مار یب  ک،یترومات  يمغز  بید آسمانن  یدر درمان اختلالات  هاي باز   نیداشته باشند. از ا  یشناختروان-یعصب  یدر توانبخش  ينقش مؤثر 

  ي ها شبکه   کیفعال با تحر  ییویدی و  يهاي آن است که باز   دیکاربرد گسترده، مؤ  نیاستفاده شده است. ا  یاز زوال شناخت  ير یشگی، و پیبعص

کمک   یشناخت  يعملکردها   تیو تقو  يبه بازساز  ،ییفضا  یابیمرتبط با توجه، حافظه و جهت   یدر نواح  ژهیمغز، به و  درخاص    یعصب

برخوردار    يبالاتر  یعصب  ير یپذنوجوانان و جوانان که مغز آنان از انعطاف   یو درمان  یدر مداخلات آموزش  ژهیوبه   یسمیمکان  نی. چنکنندیم

اثربخش  بوداست،  خواهد  همکاران،  )  تر  و  جنبه   یکی.  (2025روسی  باز   يهااز  تجربه    ،ییویدی و  یدرماني مهم  کردن    ي ر یادگیفراهم 

  ي ها مهارت   نیبه تمر  یعی به صورت طب  ،یرونی کننده و فاقد قضاوت بسرگرم   یطیدر مح  يازب   نیو خودجوش است. افراد در ح  میمستقریغ

  ي ماندگار   تیهمراه است که به تقو  شرفتیو حس پ  یدرون  زشیبا لذت، انگ  ،یبرخلاف آموزش رسم  ،ي ریادگینوع    نی. اپردازندی م  یشناخت

بازخورد مثبت    يهاحلقه   يریگباعث شکل   ،یجیتدر  يهاها و پاداش تکرار چالش   قیاز طر  ییویدی و  يهاي . باز ودشی منجر م  ير یادگیو عمق  

 .  (2023انگ و همکاران،  )  کنندیکمک م  یشناخت  يبه بهبود عملکردها  جهیو در نت  شوندی پاداش مغز م-یشناخت  ستمیدر س

ت و سبب داشته اسطراب اجتماعی  اضبر    یمعنادار و قابل توجه  اثربخشی  فعال  ویدیویی  هايبازيکه    یافته دیگر پژوهش نشان داد

  ( 2022و همکاران )  رفیعی میلاجردي  ،(2023)  آهن و وون  ،(2025و همکاران )  والدر  هاياین یافته همسو با نتایج پژوهشکاهش آن شد.  

امن، ساختارمند و قابل   یط ی به عنوان مح ییویدیو  يهاي ازبتوان بیان کرد که در تبیین این یافته می بود. (2021)و همکاران   دارلینگ و

تجربه    نیشرکت کنند. ا  یو بدون ترس از قضاوت واقع  میرمستقی غ  یکه افراد بتوانند در تعاملات اجتماع  کنندیم  مرا فراه  یطیکنترل، شرا

  یی فضا خود را در  یاجتماع يهاچهره، مهارت هباز ارتباط چهره  ی تا بدون مواجهه با اضطراب ناش کندیکنندگان کمک مبه شرکت   يمجاز

  توانند ی م  ییویدیو  يهاي رو، باز  نیکنند. از ا  دای پ  يشتر یب  ینفس اجتماعاحساس اعتمادبه  جیکرده و به تدر  نیتمر  دیو بدون تهد  یتیحما

با فراهم آوردن    ییوی دیو  يها ي ازمؤثر است. ب   یارتباط يهاتیعمل کنند که در کاهش ترس از موقعی  اجتماع  نیتمرش یپ یعنوان نوعبه

  کن یباز  .(2021و همکاران،    دارلینگ)  شوندیم  یو اضطراب درون  یموجب کاهش احساس ناتوان  ،یجی تدر  تیوفقو ماحساس کنترل، تسلط  

تجربه    نی. ابر اضطراب خود غلبه کند  ز،یبرانگچالش   يهاتیموقع  تیریو مد  يریگمیتمرکز، تصم  قیکه از طر  آموزدی م  يباز  ندیدر فرا

  گر یکه فرد د  يمنجر شود، به طور   یواقع  یاجتماع  يهات یموقعفرد نسبت به    یشناخت  يبه بازساز  تواندی م  ،يمجاز   يدر فضا   يریپذکنترل 

  یی ویدیو  يهاي باز  .(2025والدر و همکاران،  )  رشد و تعامل تجربه کند  يبرا   یبلکه به عنوان فرصت  د،یرا به عنوان منبع تهد   یتعامل اجتماع

  ت ی ر یمد  يفرد برا  ییتوانا  جه،ی. در نتشوندی م  یتمرکز و پردازش اجتماع  جان،یه  مینظمرتبط با ت  يمغز   ینواح  تیفعال  شیفعال باعث افزا

  ي فعال، منجر به آزادساز   يهاي در باز  یحس  يریو درگ  یحرکت بدن  ن،ی. علاوه بر اابدیی م  شیافزا  یجان یه  يو بازدار  یاضطراب  يهاپاسخ 

به شکل    یجانیه-یستیز  رات ییتغ  نی. ارنداحساس آرامش و لذت نقش دا  جادیکه هر دو در کاهش اضطراب و ا  شودیم  نیو دوپام  نیاندورف

فعال به افراد اجازه    ییویدی و  يهاي . باز (2023رفیعی میلاجردي و همکاران،  )  دهندیرا کاهش م  یاضطراب اجتماع  ،یرتهاجمیو غ  یعیطب

دهند.    شی را افزا  دخو  یاجتماع  يآور (، تاب يمجاز   ای  یقع)وا  گرانیو شکست در تعامل با د  تیموفق  یجیتدر  يهاهتجرب  قی تا از طر  دهندیم

  کرد، یرو  نیندارد. ا  یاجتماع  يهات یبه اجتناب از موقع  يازیاز روند تعامل است و ن  یکه اشتباه کردن بخش  ردیگیم  ادیفرد    ر،یمس  نیدر ا

. در  دهدی را کاهش م  گرانینسبت به قضاوت د  تیو حساس  یعمل کرده و به مرور زمان اجتناب اجتماع  میرمستقیغ  یدرمانهمانند مواجهه 

 ت یتقو  زیرا ن یاحساس تعلق و مشارکت گروه ،یجانیو ه یشناخت يریفعال علاوه بر درگ ییویدیو ي هايتوجه داشت که باز دیبا ت،ینها

فراهم    دکنندهیرتهدی ننده و غکسرگرم   یو ارتباط مؤثر را در قالب  یهمدل  ،يهمکار   يفرصت تجربه  یتعامل   ایچندنفره    يهاي . بازکنندیم

هانگ و  )  شودی م  یاجتماع  تیحس کفا  تیو تقو  یدرباره تعاملات انسان  یمنف  يمثبت موجب اصلاح باورها   یتجربه اجتماع  نی. اسازندیم

 (. 2025همکاران،  

و کاهش    یشناخت  راتییبر بهبود تغ  يریچشمگ  ریفعال تأث  ییوی دیو  يهاي زپژوهش حاضر نشان داد که با  یکل  جینتادر مجموع،  

  ی شناختدر مداخلات روان   نینو  يبه عنوان ابزار   توانندیم  ییو ی دیو  يهاي از آن است که باز   یحاک  هاافته ی  نیدارند. ا  یاضطراب اجتماع

  ي ر یگم یتمرکز، تصم ش یافزا  ،یشناخت يرشد کارکردها  نهیزم ،یزش ی و انگ  منیا  ،یتعامل یطیمح جادی ا اچراکه ب  رند،یمورد استفاده قرار گ
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اضطراب    ت،یو فراهم آوردن احساس کنترل و موفق  یاجتماع  يهات یموقع  يسازه یحال با شب  نیو حافظه فعال را فراهم کرده و در ع 

تجربه    ینوع  ،يو رفتار  یجانیه  ،یشناخت  يهازمان جنبهکردن هم  ریفعال با درگ  ییویدیو  يهاي . در واقع، بازدهندیرا کاهش م  یاجتماع

  ن ی . بدشودیدر افراد م  جانیه  مینفس و تنظاعتمادبه   ،يخودکارآمد   تیکه موجب تقو  کنندیم  جادیبخش اخودجوش و لذت  يریادگی

  ی اجتماع  يهات و هم در بهبود مهار  یذهن  يت عملکردها یدانست که هم در تقو  يچندبعد   يکردیرو   توانیرا م  هاي نوع باز  نیا  ب،یترت

   مؤثر است.

  آموزان پسر شهر کرمان و در دانشانجام پژوهش در  توانیرو بوده است؛ از جمله مروبه ییهاتی ا محدودحال، پژوهش حاضر ب نیبا ا

  ن، ینرا کاهش دهد. همچ  جینتا  ير یپذمیاشاره کرد که ممکن است دقت و تعم  رهایسنجش متغ  يبرا   یخودگزارش  يو استفاده از ابزارها 

  ی آت  يهادر پژوهش   شودیم   شنهادیپ  ن،یاثرات مداخله در طول زمان شده است. بنابرا  يداریپا  یابیمانع از ارز  لندمدتب  ير یگیپ  دوره  نبود

  یی ویدیو  يهاي اثرات باز   ترق یعم  یبررس  يبرا   يمغز  يربردار یو تصو  یشناختروان عصب   يهاو روش   ،ی طول  يهاتر، طرح بزرگ   يهااز نمونه 

در مدارس    ژهیوبه  یدرمانو روان  یبخشتوان   ،یآموزش  يهافعال در برنامه   ییویدیو  يهاي باز  شودیم  هیتوص  زین  يفاده شود. از نظر کاربرداست

  ي ها موجب بهبود مهارت   ،یجانیو ه  یذهن  ير یدرگ  شیعلاوه بر افزا  هاي باز   نیا  رایکار گرفته شوند، زو مراکز مشاوره به عنوان ابزار مکمل به

 . شوندیم  یتعاملات اجتماع  تیتقوکاهش اضطراب و    ،یشناخت
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