
 1405شهریور  ،  123  ، شماره پیاپی 6  شماره،  15لرویش روان شناسی، سا

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),15(6), 2026 

گرایش به  های تاریک شخصیت باخواهی در الگوی روابط ساختاری ویژگی میانجی هیجان نقش

 رفتارهای قلدری نوجوانان 
The Mediating Role of Sensation Seeking in the Structural Model of the Relationship 

Between Dark Personality Traits and Adolescents’ Tendency Toward Bullying 

Behaviors 
 

  
 ی رحمان نیحس

  لام، یا   ،یدانشگاه آزاد اسلام  لام،یواحد ا  ،یعموم  یکارشناس ارشد روانشناس

 .رانیا

 )نویسنده مسئول(  یصالح یمحمدنب

 . رانیا  لام،یا  ،یدانشگاه آزاد اسلام لام،یواحد ا  ، یگروه روانشناس ،یمرب 

 Hossein Rahmani 
M.A. in General Psychology, Ilam Branch, Islamic 

Azad University, Ilam, Iran. 

Mohammadnabi Salehi * 
Instructor, Department of Psychology, Ilam Branch, 

Islamic Azad University, Ilam, Iran. 
Mn.salehi66@yahoo.com 

   

 چکیده 
خواهی در الگوی روابط  پژوهش حاضر با هدف تعیین نقش میانجی هیجان

ویژگی قلدری  ساختاری  رفتارهای  به  گرایش  با  شخصیت  تاریک  های 

شد.   انجام  توص نوجوانان  پژوهش  معادلات    یهمبستگ_یفیروش  نوع  از 

پسر    ان دختر وآموزدانشل  پژوهش شام  نی ا  یبود. جامعه آمار  یساختار

بود   1403-1404دوره دوم متوسطه شهرستان سیروان در سال تحصیلی 

روش در دسترس به عنوان نمونه انتخاب شدند.  نفر به  268ها  از بین آنکه  

اسپلاگه و  ؛  IBS)  زینو یلیاهای قلدری  ابزارهای گردآوری اطلاعات مقیاس

ویژگی2001،  هولت  ،)( تاریک شخصیت  وبست  جوناسون ؛  SDTهای  ،  رو 

به منظور  ( بود.  1981؛ زاکرمن و همکاران،  ZSSS)ی  خواهجانیه(،  2010

تحل  هی تجز تحلداده  لیو  روش  از  ساختار  لیها  شد.    یمعادلات  استفاده 

.  استبرخوردار   یمطلوب  یاز برازندگ یپژوهش نشان داد مدل مفهوم جی نتا

هیجانویژگی  نچنیهم و  تاریک شخصیت  و  یم  مستق  رابطه خواهی  های 

علاوه نتایج  به  .(p<01/0)رفتارهای قلدری نوجوانان داشتند    باداری  معنی

بوت هیجانآزمون  که  داد  نشان  نیز  بین  استرپ  ارتباط  در  خواهی 

داری  های تاریک شخصیت و رفتارهای قلدری نقش میانجی معنیویژگی

یک  های تار . نتایج پژوهش لزوم تمرکز بیشتر به ویژگی(p<05/0)داشت  

برنامهو هیجان  خصیتش با هدف جلوگیری از  خواهی در  های پیشگیرانه 

 سازد. بروز مشکلات قلدری نوجوانان را ضروری می

 

هیجانویژگی:  کلیدیهای  واژه شخصیت،  تاریک  ،  قلدری،  خواهیهای 
 . نوجوانان

 Abstract 
The present study was conducted to examine the 

mediating role of sensation seeking in the structural 

model of the relationships between dark personality 

traits and adolescents’ bullying behaviors. The 

research design was descriptive–correlational using 

structural equation modeling (SEM). The statistical 

population consisted of male and female high school 

students (second grade of secondary education) in 

Sirvan County during the 2023–2024 academic year, 

from whom 268 participants were selected through 

convenience sampling. Data were collected using the 

Illinois Bully Scale (IBS; Espelage & Holt, 2001), the 

Short Dark Triad scale (SDT; Jonason & Webster, 

2010), and the Zuckerman Sensation Seeking Scale 

(ZSSS; Zuckerman et al., 1981). Structural equation 

modeling was employed to analyze the data. The 

findings indicated that the proposed conceptual model 

demonstrated an acceptable fit to the data. 

Furthermore, dark personality traits and sensation 

seeking were both positively and significantly 

associated with adolescents’ bullying behaviors (p < 

.01). In addition, bootstrap analysis revealed that 

sensation seeking played a significant mediating role 

in the relationship between dark personality traits and 

bullying behaviors (p < .05). The results underscore 

the importance of placing greater emphasis on dark 

personality traits and sensation seeking in preventive 

programs aimed at reducing bullying behaviors among 

adolescents. 
Keywords: Dark Personality Traits, Sensation 

Seeking, Bullying, Adolescents. 
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 مقدمه 
 

های گسترده و عمیقی در  ترین مراحل رشد انسان، با دگرگونی کنندهترین و در عین حال تعیینعنوان یکی از بحرانی دوره نوجوانی به 

شناختی نوجوانان  توانند تعادل روان. این تحولات می(1402)مرادمند و همکاران،  ابعاد زیستی، شناختی، هیجانی و اجتماعی همراه است

میزان  تواند  ای که مید، مسئلهدهرا در معرض فشارهای درونی و بیرونی متعددی قرار  ها  و به تبع آن نیز آنرا تحت تأثیر قرار داده  

چالش   نوجوانان  پذیریآسیب  با  مواجهه  در  و  را  رفتاریها  همکاران  1کیم )  دهدافزایش    مشکلات  از  (.  2024،  و  یکی  میان،  این  در 

 .(2025و همکاران،    4وانگ ؛  2024و همکاران،    3مرین ) است    2قلدری   رفتارهایدوره، بروز  مشکلات رفتاری این  ترین  کننده نگران 

بار این پدیده را  شود؛ پژوهشگری که برای نخستینشناخته می  ات علمی در حوزه قلدریعنوان پیشگام مطالعبه(  19۷8)  5وس ی الو

پایه سه مؤلفه  قلدری را بر    ی اولیهشده . الگوی مفهومی ارائه (2003،  6)سولبرگ و اولویس   مند مورد بررسی قرار دادصورت منسجم و نظام به

اهانه و با قصد خصمانه صورت گیرد؛ دوم، میان فرد قلدر و قربانی نوعی عدم تعادل  نخست، رفتار پرخاشگرانه باید آگ  ؛دکناساسی تبیین می

وجود داشته باشد؛ و سوم، این رفتارها ماهیتی تکرارشونده و پایدار در طول زمان داشته    _اعم از جسمانی، روانی یا اجتماعی    _قدرت  

و مخصوصاً در محیط   ویژه در دوران نوجوانیبه  جه رفتارهای قلدریهایی که موجب گستردگی قابل توویژگی  .(2025،  ۷چو و چن باشند )

درصد از نوجوانان    54تا    9( نشان داد که بین  2023و همکاران )  8در همین زمینه نتایج پژوهش بین فرهنگی راگوسا شده است.    مدرسه

( نشان داد میزان شیوع این  1404ی )دری و ح  بنگان  بلوط   یاکبری  درگیر رفتارهای قلدری و قربانی قلدری هستند. در ایران نتایج مطالعه 

   درصد است.  20تا    15رفتارها در بین نوجوانان مخصوصاً در فضای مدرسه و در ارتباط با همسالان بین  

اطلاعات    جه،یمورد توجه پژوهشگران قرار گرفته و در نت  ای طور گستردهچند دهه گذشته به  یمدرسه ط  طیدر مح  یقلدر پدیده  

مطالعاتی که هر   ،(1404)معصومی و همکاران،    آن فراهم شده است  و تداوم  یریگشکل   یرفتار، سازوکارها  نیا  تیماه  یدرباره   یمناسب

از مهمکدام نقش بسزایی در تبیین پدیده قلدری داشته  این بین یکی  ترین عواملی که در تبیین رفتارهای قلدری مورد توجه  اند. در 

و همکاران،    11؛ هوآنگ 2023و همکاران،    10ژیا بوده است )  9های تاریک شخصیتت، مفهوم شخصیت و ویژگیپژوهشگران قرار گرفته اس

آنتیادو و کوکینوس 2023 اخیردر سال   (.2025،  12؛  الگوهای  چارچوب  های  با هدف تبیین شخصیت و شناسایی  های نظری گوناگونی 

دهند. با این حال، بخش قابل توجهی  میت انسان ارائه کارکرد شخصی از ساختار و یمنسجم اند که هر یک تصویرآن مطرح شده  مختلف

. این تمرکز  (1403)آقاجانی و همکاران،    انداز این رویکردها در تبیین رفتارهای انسانی عمدتاً بر صفات شخصیتی مثبت تمرکز داشته

پژوهشی جدید  جدی شده است های  محدودیتگیری  موجب شکل سویه،  یک قابل ملاحدهند  نشان می ؛ چرا که شواهد  از  ظه سهم  ای 

 (.2025،  13)هو و ژائو   تاریک شخصیت داردهای  ویژگی اصطلاح  های منفی یا بهریشه در ویژگیرفتارهای ناسازگارانه  

ای از صفات شخصیتی  مطرح شد تا به مجموعه ( 2002)  14و ویلیامز   بار توسط پالهوستاریک شخصیت« نخستین هایویژگی مفهوم »

ک غیراخلااشاره  و  ضداجتماعی  رفتارهای  به  گرایش  با  که  اساسی  ند  ویژگی  سه  شامل  سازه  این  هستند.  همراه  ،  15خودشیفتگی قی 

گرفتن  کاری، سوءاستفاده از دیگران و نادیده است. این صفات اغلب با تمایل به پرخاشگری و خشونت، فریب   1۷و ماکیاولیسم   16ستیزی جامعه 

بینی، تکبر، نیاز به تحسین و گرایش به خودشیفتگی معمولاً با احساس خودبزرگ   (.2021همکاران،    و  18ارتباط دارد )ولک ها  حقوق آن 

فردی  شود. در مقابل، ماکیاولیسم بازتاب نگرشی بدبینانه نسبت به ماهیت انسان و روابط بین کشی از دیگران شناخته می جویی و بهره سلطه 
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ها گرایش  دیگران را ابزاری برای دستیابی به اهداف شخصی تلقی کرده و به کنترل و استثمار آن   ای که افراد دارای این ویژگی،گونهاست؛ به

همکاران،    1)ژانگ  دارند جامعه (2025و  نهایت،  در  بی.  پشیمانی،  یا  گناه  احساس  فقدان  با  و  ستیزی  اجتماعی  هنجارهای  به  اعتنایی 

عنوان یکی  ها، هسته تاریک شخصیت را به مجموع این ویژگی  (. 2022اران، و همک  2)دیویس  شودمشخص می حقوق دیگرانگرفتن نادیده 

گونه که نتایج پژوهش  هماندهند،  تشکیل می   رفتارهای پرخاشگرانهالگوهای رفتاری نوجوانان مخصوصاً الگوی  از عوامل مهم در تبیین  

انجام شده بود، این نتیجه    نتوسطه اول و دوم شهر تهراآموزان دختر و پسر دوره مدانش ی هدف ( که با جامعه1404سلامی و همکاران )

 بینی رفتارهای قلدری دارند. داری در پیش حاصل آمد که صفات تاریک شخصیت نقش معنی

  ی گزارش شده است، اما بدون بررس  نیشیدر مطالعات پ  یقلدر  یو رفتارها  تیشخص  کیتار  یهایژگیو  ن یب  میمستق  یاگرچه رابطه 

و   یتکانشگر  ،یطلبکیبه تحر شیبا گرا تیشخص کیتار یهایژگ ی. از آنجا که وماندیم یاثر مبهم باق نیوکار انتقال اساز ،یانجیم ریمتغ

ی و  ختگیبه برانگ  تمایل  شیافزا  قیاز طر  زین  5خواهیهیجان، و  (2025،  4اختر ؛  2024و همکاران،    3)پارک   اندهمراه   جانیه  یوجوجست 

؛  2019و همکاران،    6)گرف  کندیرا فراهم م  یقلدر  رفتارهای  از جمله  یپرخطر اجتماع  یبروز رفتارها  هنیزم  ،ی سطوح شدید هیجانیتجربه

و بروز    تی شخصتاریک    یهاش ی گرا  بین  عامل میانجی  تواندیم   ریمتغ  نیابنابراین  ،  ( 2022و همکاران،    8؛ ژانگ 2021و همکاران،    ۷پیس 

و   داشته  یشناختستیز  ی اشهیر   ،یتیشخص  یهایژگیاز و  یکیعنوان  به  یخواهجانیه،  (19۷8)  9زاکرمن   دگاهیاز د.  باشد  یرفتار قلدر

، متنوع و  جدید  یهااحساسات و تجربه  یوجو جست   یفرد برا   لیبه تما  یژگیو  نیاست. ا  یختگیدر سطح برانگ  یفرد  یهاتفاوت   انگریب

و    یاجتماع  زیآممخاطره   یانجام رفتارها  یآمادگ  ییهاتجربه  نیبه چن  یابیدست  یبرا  خواهجانیکه فرد ه  یاگونه اشاره دارد؛ به  دهیچیپ

  از ین  یعصب  ستمیمداوم س  کیبالا معمولاً به تحر  یخواهجانیه  ی. افراد دارا(2022و همکاران،    10)چلیک  دهدی را از خود نشان م  یجسمان

سطح    ج،یمه  یهاآوردن به تجربه  یرو   با  کوشندی مطور مستمر  کننده است و به ها خستهآن   یبرا   کنواختیو    یتکرار   یهات ی دارند، فعال

  زش یو انگ  یختگیدارند که با تحرک، برانگ  شیگرا  ییهات یفعال  یمعمولاً به سو   این افراد  .(1403)افشاری،    دهند  شی خود را افزا  یختگیبرانگ

ه   بودههمراه    ییبالا تجربه  امکان  برا  یشتریب  جانیو  م  یرا  فراهم  همکار  11)یوسف   کندیآنان  مسئله2023ان،  و  می(،  که  تواند  ای 

گونه که نتایج پژوهش شیرکوند و همکاران  پذیری این افراد را در برابر مشکلات رفتاری و خاصه رفتارهای قلدری افزایش دهد. همان آسیب 

ه به شواهد مربوط  توج ، بااساسبر این  .نوجوانان داردبینی رفتارهای قلدری خواهی نقش قابل توجهی در پیش هیجان نشان داد( 1399)

، به خواهیهیجانبه رفتارهای قلدری و نیز رابطه غیرمستقیم آن از طریق نقش میانجی    های تاریک شخصیت با گرایشگیویژ  رابطهبه  

زد.  تر ساها را روشن یافتگی روابط میان آنرسد بررسی همزمان این متغیرها در یک چارچوب تحلیلی واحد بتواند نحوه سازماننظر می 

آنکه در صورت در نظر گرفتن هیجانبه برانگیختگی و تجربه هیجان  عاملیعنوان  خواهی بهویژه  نیاز به  با  توان  های شدید، میمرتبط 

صورت همزمان آزمون کرد و سهم نسبی هر  های شخصیت تاریک و گرایش به قلدری را بهمسیرهای مستقیم و غیرمستقیم میان مؤلفه 

 .ر قلدری نوجوانان مشخص ساختا در تبیین رفتااز این مسیرها ریک  

توجه رفتارهای قلدری در دوران نوجوانی و پیامدهای گسترده آن بر سلامت روان فردی و اجتماعی،  با توجه به شیوع قابل   از سوی دیگر

های تاریک شخصیت  ین نقش ویژگیهای پیشای برخوردار است. اگرچه پژوهش کارهای زیربنایی این رفتارها از اهمیت ویژه   و  شناسایی ساز

طور کامل روشن نشده است.  ها بر گرایش به قلدری به اثرگذاری این ویژگی الگویاند، اما همچنان رفتارها تأیید کردهاین قبیل را در بروز  

این حال،  ؛ با  ذاری باشدرگاث   میانجی  عاملیعنوان  تواند به شناختی، میعنوان یک ویژگی شخصیتی با پایه زیست خواهی به هیجان  چنینهم

از این رو پژوهش حاضر  ی نوجوانان مورد بررسی قرار نگرفته است،  مخصوصاً در جامعهنقش میانجی این متغیر    در ادبیات پژوهشی موجود

در حوزه    تواند افزون بر گسترش دانش نظریدر پی پر کردن این خلأ پژوهشی است و می ،  خواهیبا تمرکز بر تبیین نقش میانجی هیجان

های آموزشی  های آموزشی هدفمند در محیطپیشگیرانه و برنامه   شخصیت و رفتارهای پرخاشگرانه، مبنایی علمی برای طراحی مداخلات
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  ت ی شخص  کیتار  یهایژگی و  یروابط ساختار  یالگو خواهی در  همین سبب پژوهش حاضر با هدف تعیین نقش میانجی هیجان؛ به فراهم آورد 

 انجام شد.   نوجوانان  یقلدر  یارها به رفت  شیبا گرا
 

 روش
 

نوع مدل-پژوهش حاضر توصیفی از  بود. جامعه همبستگی  معادلات ساختاری  را دانش یابی  پژوهش  این  آموزان دوره دوم  ی هدف 

(  2016)  1ین کلا  یشنهادیپ   الگویمطالعه بر اساس    نیحجم نمونه در ادادند.  تشکیل    1403-1404متوسطه شهر سیروان در سال تحصیلی  

های نامعتبر،  ها به دلیل وجود پرسشنامه اما باتوجه به احتمال ریزش نمونه   ،شد  در نظر گرفتهنفر    200معادلات ساختاری    یهاپژوهش   یبرا 

گیری  ونهصورت نمنفر افزایش یافت که به  268اعتبار، تعداد نهایی به  بی  پرسشنامه   ۷نفر افزایش یافت که پس از حذف    2۷5تعداد نمونه به  

و تمایل به حضور در   آگاهانهرضایت  آموز دوره دوم متوسطه شهرستان سیروان،  دانش ی آماری انتخاب شدند.  نه عنوان نمودر دسترس به

دسترسی و حضور در فضای مجازی )گروه کلاسی در فضای    عدم ابتلا به مشکلات روانشناختی خاص )براساس گزارش مدرسه( ومطالعه،  

( یا انتخاب یک پاسخ برای تمام  سؤال  10به بیش از    گوییعنوان معیارهای ورود و تکمیل ناقص پرسشنامه )عدم پاسخ( به ایتا و تلگرام

  تدوین   2گوگل فرم های مربوطه در ابتدا پرسشنامه ها به این صورت بود کهآوری داده فرآیند جمع نیز ملاک خروج از پژوهش بود.  سؤالات

تقیم در مدارس، توضیحات مربوط به اهداف پژوهش به معلمان و  حضور مسبا وزارت آموزش و پرورش و  شد، سپس از طریق هماهنگی  

آموزان  های کلاسی دانش آموزان ارائه شد. در مرحله بعدی و پس از هماهنگی با معلمین و مدیریت مدرسه، لینک پرسشنامه در گروهدانش 

مطالعه، هدف پژوهش،    یاز اجرا  شپیگردید تا نسبت به تکمیل آن اقدام نمایند.   قاضاها تدر فضای مجازی )ایتا و تلگرام( پخش و از آن

به  چنین  هم داده شد.    حیآموزان توضدانش   یصورت روشن برابودن مشارکت به  یار یها، محرمانه بودن اطلاعات و اختپرسشنامه   تیماه

آنان نخواهد داشت و    یآموزش  ای  یلیتحص  تیدر وضع  یامد یپ  چی عدم مشارکت آنان ه  ایداده شد که مشارکت    نانیکنندگان اطمشرکت 

اطلاعات    گونهچیشد و ه  ل یتکم  ناشناسصورت  ها بهاز مطالعه انصراف دهند. پرسشنامه   یامد یپ  گونهچیبدون ه  توانندیدر هر مرحله م

  یمورد استفاده قرار گرفت و دسترس یژوهشاهداف پ یو تنها برا رهیامن ذخ ی طیها در مح. دادهدینگرد یآورجمع  ییقابل شناسا یتیهو

کنندگان  شرکت   یل برایپژوهش در صورت تما  جیاز نتا  یاخلاصه   افتیامکان در  نیبود. همچن   یخام محدود به پژوهشگران اصل  یهابه داده

یابی به نمونه مورد نیاز،  تسد  در نهایت و پس ازعنوان اصول اخلاقی پژوهش مد نظر پژوهشگران قرار داشت.  به موارد ذکر شده    ؛فراهم شد 

نسخه    Amosو    2۷نسخه    SPSS  افزاربه کمک نرم  مدل معادلات ساختاریو    رسونیپ  آوری شده، از طریق آزمون همبستگیهای جمعداده

 . قرار گرفتند  لیمورد تحل  24

 ابزار سنجش 

  دانش آموزان ساخته شده   یقلدر   زانیم  یابیارز  یبرا (  2001)  4و هولت   اسپلاگهتوسط    اسیمق  نیا(:  IBS) 3نویز مقیاس قلدری ایلی 

. نحوه  دهدی را مورد سنجش قرار م  (سؤال  6)  ۷ی و قربان  (سؤال  6)  6نزاع   ،(سؤال   6)  5ی قلدر  اسیسؤال است که سه خرده مق  18  یدارا   و

. حداقل و حداکثر نمره در  است (4نمره  = شتریب ایصفر تا هفت بار نمره  هرگز=)از  یانهیگز 5 کرتی ل فیط صورتهب اسیمق یگذارنمره 

با استفاده  . در مطالعات اولیه روایی این مقیاس است ینشانگر وجود قلدر 36از  بالاترو نمرات  بوده ۷2صفر تا  از یادر دامنه اسیکل مق

ی  برا   زیکرونباخ ن  یآلفا   بی ضر  نی. همچنه استشد  دییتأ  هاتمیآ  یبرا  92/0تا    50/0  نیب  یعامل  و با بارهای  یعامل اکتشاف  لیاز روش تحل

نشان    یعامل  لیروش تحل  از   با استفاده  (1392)چالمه    زین  رانیدر ا.  ه استدست آمد به  89/0تا    ۷3/0های آن بین  نمره کل و خرده مقیاس 

 8اخ نبآخی  پرخاشگر   اسیمق  باهگمرا    ییروا  یبررس  ن ی. همچنکندیم  تبیین کل را    انسیاز وار  درصد  61از    شیب  اسیمق  نیکه اند  داد

(AAS)    به دست آمد  یمطلوب  در حد متوسط ونیز همبستگی  (65/0    =r  .)و    ی ساز مهیکرونباخ، دو ن  ی آلفا  بیضر  یدر بررسچنین  هم

 
1.  Kline 

2. Google Form 

3. Illinois Bullying Scale 

4. Espelage & Holt 

5. bullying 

6.  strife 

7. victim 
8 Anger and Support Scale 
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در پژوهش حاضر نیز پایایی این مقیاس از طریق ضریب آلفای    دست آمد.به  90/0تا    62/0  نیب  آن  و ابعاد  اسیکل مق  یبرا   ییبازآزما

 محاسبه شد.   86/0  تا  80/0های آن بین  ره کل و خرده مقیاس ی نمبرا   کرونباخ بررسی و

  واست    هیگو  12  شامل  ساخته شده و(  2010)  2و وبستر   جوناسون توسط    این ابزار (:  SDT) 1های تاریک شخصیتمقیاس ویژگی

ری این مقیاس براساس  گذانمره.  سنجدیرا م  گویه(  4ی )فتگیو خودش   گویه(  4ستیزی )جامعه   ،گویه(  4ماکیاولیسم )  کیسه صفت تار

و بیشترین نمره    12طی آن کمترین نمره برابر با  وشود گذاری می( نمره۷موافقم ) کاملاً( تا 1مخالفم ) کاملاًای از درجه ۷طیف لیکرتی 

اولیه رواخواهد بود و نمرات بالا بیانگر وجود سطوح بالاتر این ویژگی   84برابر با   ابزار با  ها در فرد است. در مطالعات  یی همگرای این 

در فاصله    ییبازآزما  ییایپا  بیضرو    هدست آمدبه  ۷۷/0تا    63/0های آن بین  ه کل و خرده مقیاس ( برای نمرDD)  3پرسشنامه دوجین کثیف 

  ( 1395)  یوبعقی  و  یر یپژوهش ام  ایران نیز در جریان  در.  ه استدست آمد به  ۷4/0تا    68/0و آلفای کرونباخ نیز بین    89/0روزه    30  یزمان

-فتهیو پرسشنامه فرم کوتاه خودش(  BIS)  5بارت   یتکانشگر   اسیمق(، MCMI)  4لون یم  یبا پرسشنامه چند محور  این ابزارهمزمان    ییروا
616  (16-NPI  بین )در پژوهش حاضر  ه استدست آمدبه   82/0تا    65/0و ضریب آلفای کرونباخ آن نیز بین    ه دست آمدبه   3۷/0تا    18/0 .

 محاسبه شد.    8۷/0تا    ۷9/0ین  ب  های آنبرای نمره کل و خرده مقیاس   لفای کرونباخ این ابزارنیز ضریب آ

مقیاس(:  ZSSS) 7خواهیمقیاس هیجان زاکرمن  این  همکاران    توسط  شده(  1981)و  کهابزار   است.  تدوین  گویه    40شامل    ی 

یابد.  نادرست نمره صفر اختصاص می   نمره یک و به پاسخبه هر پاسخ صحیح    و طی آن   بودههای »صحیح« و »غلط«  ای با پاسخ دوگزینه

چهار    مقیاساین  است.  خواهی در فرد  دهنده سطح بالاتر هیجان متغیر است و نمره بالاتر نشان   40دامنه نمرات این مقیاس از صفر تا  

در   گیرد.را در بر می  گویه(  10) واختیو گریز از یکن  گویه( 10)  ، خطرپذیریگویه( 10) ، ماجراجوییگویه( 10) جوییتجربه  مقیاسخرده 

و بالا بودن بارهای عاملی    گیری از تحلیل عاملی اکتشافی و تأییدی، روایی سازه این پرسشنامه بررسی و نتایج حاصله با بهر  مطالعات اولیه

پرسشنامه    ضریب آلفای کرونباخ  خواهی تأیید نموده است. همچنین بررسی، توانایی ابزار را در سنجش سازه هیجان (45/0تا    30/0)بین  

نسخه فارسی  قرار دارد. در ایران    86/0تا    83/0ی  های آن در دامنهاین ابزار برای نمره کل و خرده مقیاس نشان داد که همسانی درونی  

 یعامل لیاز تحلسازه آن با استفاده  ییرواکه طی آن روایی  است شدهاریابی اعتبترجمه و ( 1386) محوی شیرازی توسط  این پرسشنامه

. در پژوهش  ه استدست آمدبه  ۷8/0آن نیز   ضریب آلفای کرونباخکند و    نییرا تب  رهایکل متغ  انسیدرصد وار  5/31توانست    هم  یبر رو 

 محاسبه شد.    81/0حاضر نیز آلفای کرونباخ این ابزار  
 

 یافته ها 
 

 65نفر )  1۷5آموزان دختر و  نش درصد( را دا  35نفر )  93ها  بین آنآموزان مشارکت داشتند که از  دانشنفر از    268  تعدادحاضر  پژوهش  در  

  51نفر )  136آموزان پایه دهم،  درصد( را دانش   34نفر )  91کننده  ی شرکت برآن از بین نمونهآموزان پسر تشکیل دادند. علاوه درصد( را دانش 

اطلاعات توصیفی مربوط به    1در جدول  در ادامه و  دادند.  شکیل میآموزان پایه دوازدهم ت درصد( را دانش   15نفر )  41درصد( پایه یازدهم و  

 بستگی گزارش شده است. و کشیدگی و علاوه بر آن ضرایب هم متغیرهای مطالعه از جمله میانگین، انحراف معیار، ضرایب کجی
 

 بستگی متغیرهای پژوهش های توصیفی و ماتریس هم. شاخص 1جدول 

 6 5 4 3 2 1 متغیر

      1 های قلدری تاررف . 1

     1 63/0⃰  ⃰  های تاریک شخصیت . ویژگی2

    1 88/0⃰  ⃰  56/0⃰  ⃰  . خودشیفتگی 3

   1 ۷5/0⃰  ⃰  91/0⃰  ⃰  5۷/0⃰  ⃰  ستیزی . جامعه 4

  1 ۷6/0⃰  ⃰  ۷4/0⃰  ⃰  93/0⃰  ⃰  58/0⃰  ⃰  . ماکیاولیسم 5

 
1. Short Dark Test 

2.  Jonason & Webster 

3. Dirty Dozen 

4.  Millon Clinical Multiaxial Inventory 

5. Barratt Impulsiveness Scale 

6. Narcissistic Personality Inventory – 16 item version 

7 Zuckerman Sensation Seeking Scale 
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 1 24/0⃰  ⃰  28/0⃰  ⃰  29/0⃰  ⃰  31/0⃰  ⃰  36/0⃰  ⃰  خواهی . هیجان6

 3/13 3/1۷ 1/15 2/9 1/32 ۷/3۷ میانگین

 6/2 8/۷ 4/6 ۷/2 6/۷ 3/8 انحراف معیار 

 33/0 43/0 ۷8/0 33/1 4۷/0 11/1 کجی

 65/0 12/1 46/0 36/0 32/0 25/1 کشیدگی

** p ≤0/01  
دارای میانگین    رفتارهای قلدرید بررسی قرار گرفتند،  در بین متغیرهایی که در این تحقیق مور  1های درج شده در جدول  مطابق با یافته

بر علاوهبودند.    3/13و    1/32ترتیب دارای میانگین  خواهی نیز بههای تاریک شخصیت و هیجان ویژگی چنین  د. همبو  3/8با انحراف استاندارد    ۷/3۷

 r=    63/0داری وجود دارد )رابطه معنی  رفتارهای قلدری  ابخواهی  های تاریک شخصیت و هیجانویژگی آن بین و مطابق با اطلاعات جدول، بین  

فاده شد.  های کجی و کشیدگی است های حاصل از پژوهش، از شاخص منظور ارزیابی نرمال بودن توزیع داده به   چنین(. همP  <  01/0؛  r=    36/0و  

های پیشنهادی کلاین  قرار دارند که بر اساس ملاک   -3تا  +  3و مقادیر کشیدگی در دامنه    -2تا  +  2نتایج نشان داد که مقادیر کجی در بازه  

از توزیع نرمال است. در نتیجه، با توجه به احراز این مفروضه، ادامه تحلیل ، بیانگر برخورداری داده (2016) یابی معادلات  ها و اجرای مدل ها 

 .ساختاری در این پژوهش بلامانع تشخیص داده شد

های  روش آماری مورد بررسی قرار گرفت. در گام نخست، وجود داده  های زیربنایی ایناختاری، مفروضه یابی معادلات س پیش از اجرای مدل 

های پرت، از شاخص فاصله  منظور شناسایی داده د. بههای پرت ارزیابی شد که نتایج، عدم وجود هرگونه داده مفقود را نشان دامفقود و داده 

 ۷/11ها از مقدار بحرانی  یک از داده دست آمد و هیچبه  2/13حداکثر مقدار فاصله ماهالانوبیس برابر با    ماهالانوبیس استفاده شد. بر اساس نتایج،

یز مورد بررسی  ن   AMOS افزارمتغیری تأیید شد. افزون بر این، فاصله ماهالانوبیس در نرم های پرت تک فراتر نرفت؛ بنابراین، عدم وجود داده 

های پرت چندمتغیری نیز مورد تأیید قرار گرفت  ، نبود داده 1/0از   p2 و مقادیر  05/0از   p1 تر بودن مقادیر قرار گرفت که با توجه به بزرگ 

استفاده شد. بر اساس   (VIF) ی تولرانس و عامل تورم واریانسهاخطی چندگانه، از شاخص منظور بررسی عدم هم در ادامه، به  .( 2016)کلاین، 

شود. نتایج نشان داد که  کمتر از دو در نظر گرفته می VIF اسب تولرانس بین صفر تا یک و مقدار قابل قبولشده، مقدار منهای پذیرفته ملاک

همچنین برای    .خطی چندگانه نیز تأیید شدرو، مفروضه عدم هم است؛ ازاین  2/1و عامل تورم واریانس کمتر از    80/0مقادیر تولرانس کمتر از  

گزارش شده است. در    5/2تا    2/1  بین  آزمون  این  آماره  برای  مطلوب  دامنه.  شد  گرفته  کار  به  واتسون–ربین ارزیابی استقلال خطاها، آزمون دو

آن در محدوده قابل قبول، بیانگر تأیید مفروضه استقلال    دست آمد که قرار گرفتن به  8/1  با  برابر  واتسون–پژوهش حاضر، مقدار آماره دوربین

 .استخطاها  

 با توجه به توضیحات داده شده به شکل زیر ترسیم شد:   وهشپژ   در نهایت مدل اولیه

 
 . مدل مفهومی پژوهش1 شکل
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صورت مستقیم و هم  هم به   های تاریک شخصیت ویژگی شود، در مدل پژوهش فرض بر این بود که  نیز مشاهده می  1چنان که در شکل هم 

  تر و گزارش بررسی دقیق   منظور در ادامه و به نوجوانان اثرگذار هستند.    لدری رفتارهای ق بر    خواهی هیجان گری  صورت غیرمستقیم از طریق میانجی به 

 خلاصه شده است.   2ها بررسی و در جدول  دار بودن آن اثرهای مستقیم در مدل، ضرایب مسیرهای مدل و معنی 
 

 

 . ضرایب مسیرهای مدل 2جدول  

 داری سطح معنی  tمقدار   مقدار خطا  ضرایب استاندارد  مسیر 

 P<0/ 01 11/ ۷ 0/ 23 0/ 59 رفتارهای قلدری   <صیت  تاریک شخ   های ویژگی 

 P<0/ 01 5/ 8 0/ 05 0/ 3۷ خواهی هیجان   <های تاریک شخصیت  ویژگی 

 P<0/ 01 4/ 2 0/ 34 0/ 18 رفتارهای قلدری  <خواهی  هیجان 

 

که مسیر    دهد جدول فوق نشان می های  ه فت یا شده است.  داری نشان داده و سطح معنی   tترتیب، ضرایب استاندارد، مقدار خطا، مقدار  به   2در جدول  

  دار هستند. معنی   0/ 01در سطح    خواهی هیجان به  های تاریک شخصیت  ویژگی و مسیر    رفتارهای قلدری به  خواهی  هیجان و  های تاریک شخصیت  ویژگی 

  95با فاصله اطمینان    نمونه بوت استرپ   2000منظور بررسی نقش میانجی در مدل پژوهش، از آزمون بوت استرپینگ استفاده شد. در این آزمون تعداد  به 

 شده است. گزارش   3درصد استفاده شد. نتایج این آزمون در جدول  

 
 . نتایج آزمون بوت استرپ اثر غیرمستقیم مدل پژوهش 3جدول  

سطح   % 95فاصله اطمینان   اثر غیرمستقیم  مسیر 

 الا ب   حد  حد پایین  متغیر ملاک  متغیر میانجی  بین متغیر پیش  معناداری 

 P<0/ 03 0/ 12 0/ 02 0/ 0۷ رفتارهای قلدری  خواهی هیجان  های تاریک شخصیت ویژگی 

 

داری  معنی   میانجی نقش    های تاریک شخصیت ویژگی براساس    رفتارهای قلدری در الگوی علّی    خواهی هیجان ،  4مطابق با نتایج گزارش شده در جدول  

 گزارش شده است.   4های اصلی آن بررسی و نتایج آن در جدول  ومی، شاخص در نهایت برای تعیین برازش مدل مفه   (. p<0/ 05دارد ) 
  

 های برازش مدل . شاخص 4جدول  

 χ2 df χ2/df P RMSEA GFI AGFI CFI NFI SRMR شاخص 

 <0/ 1 > 9/0 > 9/0 > 9/0 > 9/0 <0/ 1 >  0/ 05 <  5 _ _ مقدار مناسب 

 0/ 0۷ 0/ 92 0/ 91 0/ 91 0/ 93 0/ 08 0/ 05 2/ 9 18 53/ 2 برآورد در پژوهش 
 

 

=  df/2χ   ،08 /0  =RMSEA   ،0۷ /0  =SRMR  ،93 /0=  2/ 9)   ی مناسبی قرار دارند های برازندگی در مجدوده نشان داد، شاخص   4نتایج جدول  

GFI  ،91 /0  =AGFI  ،91 /0    =CFI    0/ 92و  =NFI  ی مدل نهایی پژوهش است. مطلوب و قابل قبول حاکی از برازش  (، این نتایج   

 

 گیری بحث و نتیجه
 

  ی به رفتارها   شیبا گرا  تیشخص  کیتار  یهای ژگیو  یروابط ساختار   یدر الگو   یخواهجانیه  یانجینقش م  نییتعهدف پژوهش حاضر  

  ک یتار یهای ژگیو چنینز برازش مناسبی برخوردار بود. هممدل مفهومی پژوهش ا بود. نتایج به دست آمده نشان داد که نوجوانان یقلدر

(، هوآنگ  2023) و همکاران ایژ مطالعات ج یبا نتا افتهی نیا. ندنوجوانان داشت  رفتارهای قلدریبروز  با داری مستقیم معنی رابطه تیشخص

نوجوانی  که    گفتتوان  می  فوق   سو بود. در تبیین یافتهم( ه1404( و سلامی و همکاران )2025)  نوسیو کوک  ادویآنت(،  2023و همکاران )

همراه   یهای هویت، نیاز به پذیرش اجتماعی و چالش شدید  با برانگیختگی هیجانی معمولاًدر رشد  کنندهتعیینحساس و   ایدوره  عنوانبه

  . ( 2024)مرین و همکاران،    آورندمی و در چنین بستری، برخی نوجوانان در تعامل با همسالان به الگوهای رفتاری پرخاشگرانه روی    بوده

  تواند می  و  یافتهبر همسالان بروز    آزار و اذیتصورت اعمال قدرت و  ها، رفتارهای قلدری است که معمولاً بهترین این الگویکی از برجسته

. با توجه به اهمیت این پیامدها،  (2025،  چو و چن)  داشته باشدردی و اجتماعی به دنبال  ای برای سلامت روان فپیامدهای منفی گسترده
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274        
 گرایش به رفتارهای قلدری نوجوانان های تاریک شخصیت باخواهی در الگوی روابط ساختاری ویژگیمیانجی هیجان نقش 

The Mediating Role of Sensation Seeking in the Structural Model of the Relationship Between Dark Personality Traits ... 

  

 
 

این پژوهش  اند و شواهد  در تبیین قلدری تمرکز کرده  های تاریک شخصیتمخصوصاً ویژگی   تیشخصیالگوهای  های اخیر بر نقش  پژوهش 

شواهد  اثر بسزایی در افزایش گرایش نوجوانان به رفتارهای قلدری دارند. در همین زمینه    هاویژگی  داد ایننشان  سو با مطالعات قبلی  نیز هم

بازداری رفتاری    ناتوانی درای خاصی از برانگیختگی عصبی، حساسیت به پاداش و  ها با الگوهدهد این ویژگینشان می  موجود  پژوهشی

سطوح بالاتر صفات تاریک   برخوردار از  وجوانانداد ن  نشان  (2023پژوهش هوآنگ و همکاران )در همین مورد نیز نتایج  هستند.    همراه

 .  دهدسوق می  قلدری  و همین امر آنان را به سمت رفتارهای  اشتهد تر و نیاز بیشتری به تحریک  پذیری پایین معمولاً آستانه تحریکشخصیت  

بر آن   با  ویژگی علاوه  و    ناتوانیهای تاریک شخصیت  بروز   هستندهمراه    یهیجان  نقص در مدیریتدر همدلی    که نقش مهمی در 

برای    دیگراندهند. رنج یا ناراحتی  می  نوجوانانی معمولاً نسبت به احساسات دیگران حساسیت کمی نشاناین  کند.  قلدری ایفا می  رفتارهای

فقدان  ایجاد کند. این وضعیت    هامضاعفی در آن   تواند احساس قدرتها بازدارنده نیست. در برخی موارد، حتی مشاهده ضعف دیگران می آن

ها با الگوهای فکری  ویژگی  چنین این(. هم1404شود )سلامی و همکاران،  احساس گناه موجب افزایش تمایل به رفتارهای قلدری می

کنند. چنین  ارزش یا مستحق آزار تلقی میسازند. این نوجوانان اغلب دیگران را ضعیف، کمیر می پذخاصی همراه هستند که قلدری را توجیه

وان  عندیگران بیشتر به  شودموجب می  ماکیاولیسم  ویژگیشود.  باورهایی موجب کاهش احساس گناه و افزایش پذیرش رفتار قلدری می

شود.  عنوان تهدیدی علیه خود تفسیر می مخالفت یا مقاومت قربانی به   نیز  شوند تا افراد دارای حقوق برابر. در خودشیفتگیابزار دیده می 

 .  (2023)ژیا و همکاران،    دهنداین تفسیرها واکنش پرخاشگرانه را منطقی جلوه می 

با مطالعات    این یافتهرفتارهای قلدری دارد.    باداری  مستقیم معنی  رابطهیز  خواهی نچنین نتایج دیگر این پژوهش نشان داد هیجان هم

( همسو بود. این یافته را  1399(، شیرکوند و همکاران )2022همکاران )   گ وان (، ژ2021(، پیس و همکاران )1399گرف و همکاران )

  ج، یمه  یهابه تجربه  ازیکه ن  شده است  فیتوص  یجانیه-یرفتار  شیگرا  کی  عنوانبه  یخواهجانیه نمود که    تبیینتوان این چنین  می

خواه  . نوجوانان هیجاناستارتباط    در  فعالیت نظام دوپامینی مغز و حساسیت بالا به پاداشتشدید  با    . این ویژگیدارد  رمتعارفیو غ  سکیپرر

  دهند. تری نشان میهای عصبی قوید، واکنش بخش یا احساس قدرت به همراه دارن معمولاً در مواجهه با رفتارهایی که پیامدهای فوری لذت 

  نیز  و همین تقویت کردهرا فعال  مغز  قلدری از طریق ایجاد احساس تسلط، برتری و کنترل بر دیگران، نظام پاداشالگوهای  در این نظام،

و تعامل    حضور  ینحوه   ی براهخو جان یهعلاوه بر آن    .(2021)پیس و همکاران،    دهدرا افزایش می   هارفتار  و تشدید این  احتمال تکرار

  ی ها اغلب به دنبال نقش  خواهجانینوجوانان هدهد  مینشان    (2019گرف و همکاران )  پژوهش.  گذارداثر میهمسالان    ارتباط بادر    اننوجوان 

مدرسه،    ی. در بافت اجتماعکنندی که آنان را در مرکز توجه قرار دهد، استقبال م  ییو از رفتارها  بودهدر گروه    اعمال نفوذبرجسته، پررنگ و  

همراه    یو جسارت اجتماع  ییگرااغلب با برون این ویژگی  عمل کند.    قدرت  ت یتثب  ای  یاجتماع  گاهیکسب جا  یبرا   یعنوان راهبرد به  یقلدر

  ی ارتقا   ایحفظ    یبرا  یآبانه به عنوان ابزارقلدرم  یرفتارها  ،یتی موقع  نیو نفوذ در گروه شود. در چن  تیمنجر به محبوب  تواندیاست که م

  زه یهم انگ یقلدر ،نیبنابرا. (2022)ژانگ و همکاران،  ردیگمیجسارت در مقابل همسالان مورد استفاده قرار  شینماو  یاجتماع تیموقع

رده و همین امر موجب تشدید  ارضا ک  همزمانرا به طور    یاجتماع  دییکسب تأ   یبرا   یو  یرونیب  ازیو هم ن   جانیکسب ه  یفرد برا  یدرون

 شود.  ارهای قلدری می رفت

های تاریک شخصیت  خواهی در الگوی ساختاری رفتارهای قلدری براساس ویژگیهیجاناین پژوهش نشان داد  اصلی  در نهایت یافته

(  2025( و ژانگ و همکاران )2025(، اختر )2024حاصل از مطالعات پارک و همکاران )  نتایجبا    این یافتهداری دارد. نقش میانجی معنی 

معمولاً سطح پایه برانگیختگی  ی تاریک شخصیت  هاویژگیسطح بالاتر  افراد دارای  در تبیین این یافته باید اشاره نمود که  سو بود.  مه

ها  های روزمره برای آن شود تجربه این وضعیت باعث می   هایی هستند.و از نظر مدیریت هیجانی نیز دارای بدکارکردی تر  هیجانی پایین

تا فرد بتواند از    کار گرفته شدهبه   عنوان یک راهبرد جبرانیبهخواهی  هیجانفی یا فاقد جذابیت باشد. در چنین شرایطی،  آور، ناکاکسالت 

ن  سطوح مزم   از سوی دیگر.  (2024)پارک و همکاران،    کند  تجربهرا    لازم  های شدیدتر، احساس کنترل، قدرت یا برانگیختگیطریق تجربه

ویژه در بسترهای  آمیز مرتبط است، به های مخاطره وجوی تجربه و جست  قلدریاحتمال، شدت و تداوم رفتارهای    با افزایش  نیز  خواهیهیجان

یکی از    بر آنعلاوه    .(2021و همکاران،    سیپ)  شودمی این رفتارها عمدتاً توسط گروه همسالان نیز تشویق  که    نظیر مدرسه  اجتماعی

ها عمدتاً  اتوانی در بازداری و عدم توجه به پیامدهای رفتار است. نوجوانان دارای این ویژگی ترین نشانگان الگوهای تاریک شخصیت ناصلی

خواهانه  هایی اثر بسزایی بر تمایلات هیجانهای تکانشی داشته و نسبت به عواقب اعمال خود آگاهی بسیار پایینی دارند، ویژگیگیریتصمیم

تر تر، تکانشی های سریع گیری تصمیم   (. از سوی دیگر2025شود )اختر،  نی و پر از ریسک می فزایش تمایل به تجربیات هیجاداشته و موجب ا

فرد  در این حالت . شودمیاحتمال بروز رفتارهای قلدری  موجب افزایش خواهانه نیز ناشی از تمایلات هیجانارزیابی اخلاقی  ناتوانی درو 
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  این وضعیت، . در  داندمید، بلکه آن را منبعی برای تحریک هیجانی و حتی لذت روانی  کنتنها از آسیب زدن به دیگران احساس گناه نمینه

شود )ژانگ و همکاران،  بر گرایش به رفتارهای قلدری میتاریک شخصیت  های  ویژگی   الگویی است که موجب افزایش اثرات  خواهیهیجان

2025.) 

صورت غیرمستقیم  صورت مستقیم و هم بهبههم    های تاریک شخصیتی ویژگاین پژوهش نشان داد که    در  دست آمدهدرمجموع نتایج به

شخصیت و الگوهای  ، نتایجی که ضرورت بررسی بیشتر  رابطه داردنوجوانان    رفتارهای قلدریبروز    با  خواهیهیجانو از طریق نقش میانجی  

 آن های  تواند بر دقت یافتههایی مواجه بود که میبا محدودیتدیگر  همانند مطالعات  نیز    وهشپژ   سازد اما اینرا برجسته می  تاریک آن

اقتصادی نوجوانان  ـای مهم مانند وضعیت اجتماعی نخستین محدودیت این مطالعه، ناتوانی در کنترل برخی متغیرهای زمینه اثرگذار باشد.  

های آینده با کنترل  شود در پژوهش یشنهاد می رو پهایی مواجه سازد. ازاین پذیری نتایج را با محدودیتتواند تعمیمای که میبود؛ مسئله

گیری تصادفی  های نمونهها افزایش یابد. محدودیت دیگر پژوهش، عدم امکان استفاده از روش تر این متغیرها، اعتبار بیرونی یافتهدقیق

شود مطالعات آتی با استفاده  ن توصیه میگیری در دسترس کرد؛ بنابرایگیری از نمونهصورت مستقیم بود که پژوهشگران را ناگزیر به بهره به

گیری تصادفی مستقیم اجرا شوند تا سوگیری نمونه کاهش یابد. از سوی دیگر، با توجه به شیوع قابل توجه مشکلات  های نمونه از روش 

های  ویژگی معنادار  همچنین اثرگذاری    ، و  جتماعیفرد و نظام ا   سلامت روانکاهش  ها در  آن   یکننده و نقش تعیین   قلدری در مدارس

گذاران، مسئولان آموزشی و درمانگران کودک و نوجوان  شود سیاست بر بروز این مشکلات، پیشنهاد می  خواهیتاریک شخصیت و هیجان

و  سازی امکانات رفاهی و حمایتی مناسب برای نوجوانان، با طراحی  و علاوه بر فراهم  دادهتر این عوامل را در اولویت قرار  بررسی عمیق 

الگوهای شخصیتی  اجرای مداخلات پیشگیرانه و درمانی هدفمند بر  با تمرکز  از  مخصوصاً  آینده    تداومو    گیریشکل ،  این مشکلات در 

 د.جلوگیری کنن
 

 

 منابع 
 

لمندان مبتلا به فشـار سـا  یو اسـترس ادراک شـده با عملکرد شـناخت یخواه  جانیسـطوح ه  ر،یناپذ هیخود تجز  یسـتیسـالم ز  ی(. رابطه الگوها1403)  .ع  ،یافشـار

  https: doi.org/10.22126/jap.2025.11352.1813 .448-429(،  4)10 ،یریپ  یروانشناس .خون
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