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 چکیده 
پ هدف  با  حاضر  ت  تیحساس  ینیب   شیپژوهش  براساس  طرد    ی هاپیبه 

درکاربران    یروانشناخت  نیادیبن  یازها یو ن   ییو برونگرا   ییدرونگرا   یتیشخص

از    یهمبستگ_یفیپژوهش توص  روشانجام شد.    یاجتماع  یهافعال شبکه

تحل آما بود.    ون یرگرس  ل ینوع  در    ی اجتماع  ی هاشبکه  کاربران   یرجامعه 

صفحات    ل یدوبار در پروفا  یابود که حداقل هفته  ۱۴۰۴سال   دراستان قم  

در دسترس تعداد   یریگبودند. به روش نمونه تیخود در حال فعال یمجاز

پژوهش شامل    نیا   یکردند. ابزارها  لینفر انتخاب و پرسشنامه را تکم  ۲۰۰

طرد    تیحساس  اسیمق به  فلدمن،    یداون   ،RSQ)نسبت  (،  ۱996و 

)  یتیشخص  پیت  پرسشنامه  برونگرا  و  و  ۱985،  آیزنک،  EPQدرونگرا   )

(  ۲۰۰۰  ،انیو را   ی دس،  BNSG-S)   یروانشناخت  ن یادیبن  یازهایپرسشنامه ن 

چندگانه    ونیو رگرس  رسونیپ  یها با استفاده از آزمون همبستگدادهبودند.  

تحل  هی تجز که    هاافتهی شدند.    لیو  داد  و    یی گراونرب نشان  مثبت  رابطه 

  ی و معنادار  یرابطه منف  ز ین   یی گرابه طرد دارد، درون  ت یبا حساس  یمعنادار

  نی ادیبن  ی ازهایدر مقابل، ن   .(p<۰/ ۰۰۱)  دهد یبه طرد نشان م  تیبا حساس

نشان    جی نتا  نی ا  به طرد نشان نداد.  تیبر حساس  یاثر معنادار  یشناختروان

ت  دهدیم برونگرا  ییرادرونگ  یتیشخص  یهاپیکه    نییتب  توانندیم  یی و 

باشند و لزوم    ی اجتماع  یهابه طرد درکاربران فعال شبکه  ت یساسکننده ح

ا به  با    نی توجه  تعامل  به کاربران    گر یکد یعوامل در  در مداخلات مربوط 

 است. ی ضرور  یاجتماع  یهاشبکه  الفع

    ،یشناختروان  نی ادیبن  یازهاین   ،ییگرا درون  ،ییگرا ونبر:  های کلیدیواژه
 . یاجتماع ی هاشبکهبه طرد،   ت یحساس

 Abstract 
The present study aimed to predict the sensitivity to 

rejection based on the personality types of introversion 

and extroversion and basic psychological needs of 

active users of social networks. The research method 

was descriptive-correlational regression analysis. The 

statistical population was social network users in Qom 

province in 1404 who were active on their virtual page 

profiles at least twice a week. 200 people were selected 

using the convenience sampling method and 

completed the questionnaire. The instruments of this 

study included the Rejection Sensitivity Scale (RSQ, 

Downey and Feldman, 1996), the Introverted and 

Extraverted Personality Type Questionnaire (EPQ, 

Eysenck, 1985), and the Basic Psychological Needs 

Questionnaire (BNSG-S, Deci and Ryan, 2000). The 

data were analyzed using the Pearson correlation test 

and multiple regression. The findings showed that 

extraversion has a positive and significant relationship 

with rejection sensitivity, while introversion has a 

negative and significant relationship with rejection 

sensitivity (p<0.001). In contrast, basic psychological 

needs did not show a significant effect on rejection 

sensitivity. These results indicate that the personality 

types of introversion and extraversion can explain 

rejection sensitivity in active social media users, and it 

is necessary to pay attention to these factors in their 

interaction with each other in interventions related to 

active social media users. 
Keywords: Extroversion, Introversion, Basic 

Psychological Needs, Sensitivity to Rejection, Social 

Networks. 
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 مقدمه 
 

  اند و تأثیر قابل توجهی بر رفتارها، ترین بسببترهای تعاملات انسببانی تبدیل شببدههای اجتماعی به یکی از مهمدر دنیای امروز، شبببکه

ها امکان برقراری ارتباط، تبادل نظر و دسبترسبی سبریه به (. این پلتفرم۲۰۲۴و همکاران،  ۱ها و روابط اجتماعی افراد دارند )خواجا  نگرش

(. با این حال، استفاده مفرط یا ۲۰۲۴و همکاران،  ۲تواند حس تعلق و آگاهی فرد را افزایش دهد )پیلاتی  کنند که میاطلاعات را فراهم می

نفس ایجاد  شبناختی مانند وابسبتگی، اضبطراب، کاهش تمرکز و کاهش عزتتواند پیامدهای منفی روانهای اجتماعی میعادل از شببکهنامت

 .(۲۰۲۴و همکاران،  ۴؛ لوپز  ۲۰۲5و همکاران،  3کند )وانگ  

ت به طرد به نگرانی،  های اجتماعی، حسباسبیت به طرد شبدن اسبت. حسباسبیشبناختی مهم اسبتفاده از شببکهیکی از پیامدهای روان

گیری  یگران اشباره دارد و با کاهش اعتماد به نفس، فاصبلهانتظار و واکنش هیجانی فرد نسببت به نادیده گرفته شبدن یا رد شبدن از سبوی د

  های اجتماعی،(. در فضببای شبببکه۲۰۲5و همکاران،  6؛ توپینو  ۲۰۲5و همکاران،  5اجتماعی، اضببطراب و افسببردگی مرتبط اسببت )البا ن  

توانند به عنوان معیارهای پذیرش اجتماعی عمل کنند و زمانی که این بازخوردها  ها، بازدیدها و میزان تعامل میهایی مانند کامنتشاخص

(. شبواهد  ۲۰۲۴؛ گائو و همکاران،  ۲۰۲۲و همکاران،  7شبود )لرد  کمتر از انتظار فرد باشبد، احتمال افزایش حسباسبیت به طرد بیشبتر می

و  8به طرد رابطه معناداری وجود دارد ) زاروس  های اجتماعی و حسبباسببیت  دهند که بین میزان اسببتفاده از شبببکهمیپژوهشببی نشببان  

 .(۲۰۲۴و همکاران،  ۱۲؛ امیجی  ۲۰۲۴و همکاران،  ۱۱؛ بانگا  ۲۰۱9،  ۱۰؛ بک۲۰۲۱و همکاران،  9؛ شان  ۲۰۱6همکاران،  

وان یکی از ابعاد اسبباسببی شببخصببیت، نقش مهمی در نحوه تجربه عنگرایی بهگرایی و برونهای شببخصببیتی دروندر این میان، تیپ

گرا معمو ً تعباملات اجتمباعی  (. افراد درون۲۰۲5و همکباران،  ۱3کننبد )لی  تعباملات اجتمباعی و واکنش ببه ببازخوردهبای اجتمباعی ایفبا می

ها حسبباسببیت  ین رو، در بسببیاری از موقعیتدهند؛ از اتری دارند و وابسببتگی کمتری به تأیید بیرونی نشببان میشببدهمحدودتر اما کنترل

گرا به دلیل نیاز بیشببتر به تعامل، توجه و پذیرش  (. در مقابل، افراد برون۲۰۲5و همکاران،  ۱۴کنند )لیو  کمتری نسبببت به طرد تجربه می

ی که طرد از سوی افراد یا  ویژه زمانتوجهی واکنش هیجانی شدیدتری نشان دهند، بههای طرد یا بیاجتماعی، ممکن است نسبت به نشانه

های شبخصبیتی  اند که حسباسبیت به طرد با ویژگیهای پژوهشبی نشبان داده(. یافته۲۰۲۴و همکاران،  ۱5های مهم رخ دهد )کیموکو  گروه

و همکاران،  ۱6بینی کند )فوکسبهال  به طرد را پیش  تیتواند نحوه ادراک و واکنش فرد نسببت به حسباسب مرتبط اسبت و تیپ شبخصبیتی می

 .(۲۰۲5و همکاران،  ۲۰؛ باتول  ۲۰۱8و همکاران،  ۱9؛ کوستار  ۲۰۱3و همکاران،  ۱8؛ میانو  ۲۰۱8و همکاران،  ۱7  ؛ پرامکامور۱9۲۰

روابط    یو برقرار  یاحسباس ارزشبمند  ،یبه تعلق، خودمختار  ازیشبامل ن  یروانشبناخت نیادیبن  یازهاین ،یتیشبخصب   یهایژگیعلاوه بر و

ویژه نیاز به تعلق و  یازهای بنیادین، بهدر عین حالن ن  (.۲۰۲3و همکاران،  ۲۱)ژینبه طرد دارند    تیدر حسباسب   یاکنندهنییمعنادار، نقش تع

طور کافی ارضبا  زمانی که این نیازها به.  (۲۰۲5و همکاران،  ۲۲)لیو    احسباس ارزشبمندی، ارتباط مسبتقیمی با حسباسبیت به طرد شبدن دارند

افراد معمو ً برای حفظ سبلامت روانی خود نیاز دارند که احسباس  .  د شبدن کندارزشبی یا طرنشبوند، فرد ممکن اسبت بیشبتر احسباس بی

شدگی تأمین  اگر این احساس تعلق و پذیرفته.  (۲۰۲5و همکاران،  ۲3)گنزالس    اند و اهمیت دارندکنند در یک گروه اجتماعی پذیرفته شده
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احسباس طرد  .  های شبدیدی نشبان دهدبه طرد شبدن واکنشهای اجتماعی، ممکن اسبت نسببت ویژه در مواجهه با موقعیتنشبود، فرد به

.  افتد، تجربه شبود و باع  ایجاد اضبطراب،  م یا حتی افسبردگی شبودتر از آنچه که در واقعیت اتفاق میتواند عمیقشبدن در این شبرایط می

ن حسباسبیت ممکن اسبت بر روابط اجتماعی  تواند حسباسبیت فرد را به طرد شبدن افزایش دهد و ایبنابراین، عدم تأمین نیازهای بنیادین می

(. تحقیقات نشبان داده اسبت که نیازهای بنیادین روانشبناختی با حسباسبیت  ۲۰۲3)ژین و همکاران،  و کیفیت زندگی او تأثیر منفی بگذارد

 (.۲۰۲۲و همکاران،  3؛ گای  ۲۰۲۲و همکاران،  ۲، ا مر۲۰۲5و همکاران،  ۱)وود   به طرد در ارتباط است

مؤثر بر    یشببناختعوامل روان  یها بر سببلامت روان، بررسبب آن  ریروزمره و تأث  یدر زندگ  یاجتماع  یهاقش پررنگ شبببکهبا توجه به ن

  ی هاپیت ریتأث  یطور خاص، شببناخت چگونگبرخوردار اسببت. به  یاژهیو  تیاز اهم  یاجتماع  یهابه طرد کاربران فعال شبببکه  تیحسبباسبب 

در واکنش به    یفرد  یهاتفاوت نییبه تب  تواندیبه طرد م  تیبر حسباسب   یروانشبناخت  نیادیبن  یازهایو ن  ییاگرو برون  ییگرادرون  یتیشبخصب 

به طرد با    تیشبواهد موجود درباره ارتباط جداگانه حسباسب   ر میمطالعه آن اسبت که عل  نیا  یکمک کند. مسبأله پژوهشب   یتعاملات مجاز

  یاجتماع   یهارا در کاربران فعال شبببکه  رهایمتغ  نیقش همزمان اکه ن  یجامع  یهنوز بررسبب   ،یروانشببناخت  نیادیبن  یازهایو ن  تیشببخصبب 

سبلامت روان    یارتقا  یبرا  یانهیپر شبده و زم  یپژوهشب   اتیشبکاف موجود در ادب  پژوهشلذا با انجام این  کند، انجام نشبده اسبت.   نییتب

  ی تیشبخصب   یهاپیبه طرد براسباس ت  تیحسباسب  ینیب  شیپژوهش حاضبر با هدف پ  رو،نیاز ا  گردد.فراهم    یاجتماع  یهاکاربران شببکه

 .انجام شد  یاجتماع  یهادرکاربران فعال شبکه  یروانشناخت  نیادیبن  یازهایو ن  ییو برونگرا  ییدرونگرا

 

 روش
 

ساکن استان قم    یاجتماع  ی هاکاربران فعال شبکه  پژوهش شامل  یبود. جامعه آمار   همبستگی– یفیروش پژوهش حاضر از نوع توص

  ت یفعال  یاجتماع  یهابودند که حداقل دو بار در هفته در شبکه  یافراد   ،یاجتماع  یهامنظور از کاربران فعال شبکه د.  بو  ۱۴۰۴در سال  

اساس، با استناد به    نیشد. بر ا  ن ییتع  ونیرگرس  لیمنظور انجام تحلمطالعه و به  ی همبستگ  تیحجم نمونه پژوهش با توجه به ماه  داشتند؛

  شنهاد یپ  نیبش یپ  ریهر متغ  ینفر به ازا   ۲۰تا    ۱5را    ونیرگرس  لیتحل  یکه حداقل حجم نمونه مناسب برا  (۲۰۱3)  دلیو ف  کینظر تاباچن

  . د یسترس انتخاب گرددر د یریگمناسب و قابل قبول در نظر گرفته شد و به روش نمونه  یاعنوان نمونه نفر به  ۲۰۰ نمونهحجم  کنند،یم

  ی مشکلات جسمان نداشتن    ،یدهسال و با تر، سکونت در استان قم بر اساس خودگزارش   ۱8ورود به پژوهش شامل داشتن سن    یهاملاک 

داشتن حداقل    ،یاجتماع  ی هاحداقل دو بار در هفته در شبکه  تیفعال  ی،سؤال  ربالگر   قیو از طر  ی صورت خودگزارشبه  یشناختو روان 

در هر    یخروج از پژوهش شامل انصراف از ادامه همکار   یاهکشرکت در پژوهش بود. ملا   یآگاهانه برا   تیو رضا  پلم،ید  یلیمدرک تحص

صورت ناقص ارسال شده  که به  ییهاها، پاسخ داده   یآورجمه   نیآنلا   تیبود. با توجه به ماه  نیآنلا  یها ناقص پرسشنامه   لیمرحله و تکم

  ی اجتماع  یهادر بستر شبکه  یکیکترونامه ال پرسشن   نکیانتشار ل  قیو از طر  نیآنلا  وهیها به شاده د  ذف شدند.ح  یینها  لیبودند از تحل

ابتدا   یآور جمه  در  توض  یشد.  شرا  حاتیپرسشنامه،  پژوهش،  اهداف  درباره  پاسخ   طی زم  نحوه  و  مطالعه  در  و    یدهشرکت  شد  ارائه 

اعلام رضاشرکت  از  وارد مرحله پاس  ت یکنندگان پس  آماراز تعلق نمونه به جام  نانیمنظور اطمشدند. به  یدهخ آگاهانه  اطلاعات    ،ی عه 

مورد استفاده قرار    یینها  لی مربوط به استان قم در تحل  یهاشامل استان محل سکونت در پرسشنامه درج شد و تنها پاسخ  یشناختت یجمع

ه از  بر محرمانه بودن اطلاعات، استفاد  دیدرباره پژوهش، تأک  یات کتبشامل ارائه اطلاع   یملاحظات اخلاق  موارد حذف شدند.  ریگرفت و سا

  ت ی و حق انصراف در هر مرحله از پژوهش رعا  یتیداوطلبانه بودن مشارکت، عدم ثبت اطلاعات هو  ،یاهداف پژوهش   یها صرفاً در راستا داده 

افزار  چندگانه به روش همزمان با استفاده از نرم   ونیرگرس  لیو تحل  رسونی پ  یهمبستگ  بیها از ضرداده  لیوتحله یتجز  یبرا   ت،یشد. در نها

SPSS    استفاده شد.   ۲6نسخه 

 ابزار سنجش 

)الف    یدو قسمت  هیگو  ۱8که با    ه استساخته شد (  ۱996و فلدمن )  یپرسشنامه توسط داون  نیا  : (RSQ)4به طرد   ت یپرسشنامه حساس 

نگرانم    یلیخ  6، تا  قسمت ب  ی دارد برا  یکم  یلیقسمت الف و احتمال خ  یبرا  ستم یاصلاً نگران ن(  ۱)  یادرجه   6  یکرتیل   اسیو ب( و بر اساس مق

 
1 Wood 

2 Alamer 

3 Guay 
4 Rejection Sensitivity Questionnaire 
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 ی اجتماع یهادرکاربران فعال شبکه یروانشناخت ن یادیبن  یازهایو ن  یی برونگرا _ یی درونگرا یتیشخص  یهاپیبه طرد بر اساس ت  تیحساس ینیب  شیپ

Predicting sensitivity to rejection based on introversion and extroversion personality types and basic psychological needs … 

  

 
 

. قسمت اول سؤال در  دهدیبه طرد را مورد سنجش قرار م  تیحساس  شودیم  یریقسمت ب اندازه گ  یدارد برا  یادیقسمت الف و احتمال ز  یبرا

خود   پاسخ مثبت از طرف مقابل افتی و قسمت ب احتمال در کندی مربوط به آن سؤال احساس م تیاست که فرد در موقع  یاضطراب زانیمورد م

قسمت  تیدر هر موقع رشی ابتدا با کم کردن نمرات انتظار پذ  دیآیگونه به دست م نیبه طرد را ا تی حساس زانیم دهدیرار مق یابی را مورد ارز

ت  نمرا   نیانگیانتظار طرد را در درجه اضطراب ضرب کرده و سپس م  ینمره   تی)ب( از عدد، نمرات انتظار طرد محاسبه کردند. سپس در هر موقع

(  ۱996و فلدمن )  یداون  نسبت به طرد است.  شتری ب  تیباشد نشان از حساس  شتری . هرچه نمره فرد بشودی محاسبه م  تیموقع  ۱8  یل براحاص 

خوشکام و    رانیدر ا  .گزارش کردند  -73/۰از رابطه    تیبا پرسشنامه رضا   آن را  واگرای  ییو روا  8۴/۰را    اس ی مقاین    یکرونباخ برا  یآلفا  زانیم

  ی عامل   لی و تحل  یاکتشاف  یعامل   لیمربوط به تحل  جینتا   نیچنگزارش نمودند هم  8۰/۰را    اسیمق  این  یونباخ براکر  یآلفا  زانیم(  ۱393)  همکاران

  ۲8شده است که در مجموع    لی درخواست تشک  رشیازعدم پذ   یاز دو عامل انتظار پاسخ و نگران  اسیمق  نی پژوهش نشان داد که ا   نیدر ا  ید ییتأ

 به دست آمد.   79/۰حاضر    اسیمق  یکرونباخ برا   یآلفا  زانیدر پژوهش حاضر م(.  ۱393)خوشکام و همکاران،    کنندی م  نییرا تب  سن ایدرصد از وار 

ساخته  (  ۲۰۰۰)  یو دس  انیتوسط ر   یگرن ییخود تع  هیبر اساس نظر  اسیمق  نیا  :(S-BNSG)1 ی روانشناخت   ی اساس  ی ازهاین   اسیمق

که    شوندی م   یگذارنمره   یادرجه   7  کرتیل   فیبر اساس طو ارتباط را در    یتگسی شا  ،ی خودمختار  اسیمق  خرده   3سوال دارد که    ۲۱شده است و  

و »کاملاً  («  6، »موافقم )(«5موافقم )   ی، »تا حد(«۴ندارم )  ی، »نظر («3مخالفم )  ی، »تا حد(«۲، »مخالفم )(«۱»کاملاً مخالفم )  یهانه یشامل گز

مربوط   ۲۰و    ۱۴.۱7،  8.۱۱،  ۱.۴سوا ت    شوند  یم  یگذارهبه صورت معکوس نمر  ۲۰و    ۱9،  ۱6.۱8،  ۱۱.۱5،  ۴.7  3سوا ت،    و  است.(«  7موافقم )

مربوط به   ۲۱و    ۱8،  ۱۲.۱6،  7.9،  ۲.6و سوا ت    یستگ یشا   اسیمربوط به خرده مق  ۱9و    ۱3.۱5،  5.۱۰  3سوا ت،    ؛یخودمختار   اسیبه خرده مق

  ب، یو ارتباط را به ترت  یستگی شا  یخودمختا  اسی سه خرده مق  یبرا  خبا کرون  یآلفا   ییای پا  بیضر (  ۲۰۰۰)  ی و دس   انی ر  .ارتباط است  اسی خرده مق

به    زین  رانیدر ا  .اندگزارش کرده   7۲/۰  یروان  یسازگار  اسیبا مق  یروان   یازهاین  اسیمق  یهمبستگ  قیسازه را از طر  ییو روا 86/۰،    7۱/۰،    6۱/۰

  ن یکند همچن  نییکل را تب  انسیدرصد وار   53/6۰توانست    املسه ع  نیاستفاده شد که ا  یشافاکت  یعامل  لیسازه از تحل  ییروا   یمنظور بررس

  83/۰،  75/۰،  7۰/۰  ب،ی و ارتباط به ترت  یستگی شا  یخودمختار   اسیاز سه خرده مق  کی هر    یکرونباخ برا  یآلفا   قیپرسشنامه از طر   نیا  ییای پا

 به دست آمده است.   85/۰نمره کل    ینباخ براروک  یآلفا   بی در پژوهش حاضر ضرا  (.۱39۲)بشارت،    محاسبه شد

که   :2(EPQ)  زنکی آ  ی تیپرسشنامه شخص آیزنک  پرسشنامه شخصیتی  از  گرایی  درون  و  برونگرایی  ویژگی شخصیتی   برای سنجش 

ایی و درون  سؤال است که سه بعد شخصیتی روان رنجور خوبی، برون گر  ۴8استفاده شد. این پرسشنامه دارای    ه استطراحی شد   ۱985در سال  

است که در صورت پاسخ بلی یک نمره و در صورت    "خیر " "بلی"پاسخ به سؤا ت این پرسشنامه به صورت    .سنجدگرایی و روان پریشی را می

متغیر است. نقطه    ۱۲تا    ۰حداقل و حداکثر نمره برای هر یک از سه بعد شخصیتی از دامنه    .گیرد  پاسخ خیر نمره صفر به آزمودنی تعلق می

کسب کند در طیف   ۱۲کسب کند در طیف درون گرا و اگر نمره با تر از  ۱۲است در صورتی که فرد نمره زیر  ۱۲ نمره برش پرسشنامه حاضر

طبق گزارش آیزنک ضریب کودر ریچاردسون برای مؤلفه برون گرایی و درون گرایی، روان رنجور خویی و روان پریشی به    .گیرد  برون گرا قرار می

بر    هاه ی گو  یبار عامل  بیکه ضرا  یاگونه گزارش شده است؛ به   یعامل  لیتحل  قیسازه از طر  ییرواهمچنین  ،  گزارش شد  7۱/۰،  65/۰،  78/۰ترتیب  

(  ی شی پرو روان ییرنجورخوروان ،گراییدرون –یی گراپرسشنامه )برون  یعاملقرار داشته و ساختار سه  75/۰تا  5۰/۰عوامل مربوطه در دامنه  یرو

در مقیاس فارسی میزان آلفای کرونباخ برای ویژگی شخصیتی برونگرایی روان پریشی و روان   (.۲۰۰7، همکاران کارانسی و) کرده است. دیی را تأ

محاسبه شد. همچنین این پرسشنامه با روش بازآزمایی با فاصله دو ماه در ایران بررسی شد و پایایی    7۴/۰،  85/۰،  79/۰رنجور خویی به ترتیب ،

  ن ی همچن،  ه استگزارش شد  89/۰،  9۲/۰،  7۲/۰یی برای مؤلفه های روان پریشی برون گرایی و درون گرایی و روان رنجور خویی به ترتیب  بازآزما

و در سطح    67/۰تا    ۴8/۰ابعاد پرسشنامه در دامنه    نیب  یهمبستگ   بیشده که ضرا   یبررس   هااس یمقخرده   یدرون  یهمبستگ  قیسازه از طر   ییروا

به دست آمده  7۱/۰در پژوهش حاضر نیز میزان کودر ریچاردسون  (.۱395، و همکاران  واه کلاشمیدادخ )  گزارش شده است P<۰۱/۰ یمعنادار

 ت. اس
 

 یافته ها 
 

  5/5۴کنندگان )نفر از شرکت  ۱۰9در متغیر جنسیت،    گزارش شده است.شناختی  نتایج توصیفی مربوط به متغیرهای جمعیت در ابتدا  

در خصوص سطح تحصیلات،    .بود  ۴6/9با انحراف معیار    ۲/3۴میانگین سن شرکت کنندگان  .  درصد( زن بودند  5/۴5نفر )  9۱درصد( مرد و  

شدند. افراد  کنندگان را شامل میدرصد( از شرکت   ۴9نفر )  98دیپلم بود که  بیشترین فراوانی مربوط به افراد دارای مدرک دیپلم و فوق

 
1 Basic Needs Satisfaction in General Scale1 

2  Eysenck personality questionnaire 
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ر رتبه بعدی قرار داشتند و کمترین فراوانی به افراد دارای مدرک کارشناسی ارشد و با تر  د( ددرص  37نفر )  7۴دارای مدرک کارشناسی با  

 اص داشت.درصد( اختص   ۱۴نفر )  ۲8با  
 

 . شاخص توصیفی متغیرهای پژوهش1جدول 

 VIF کشیدگی چولگی  انحراف معیار  میانگین  ۴ 3 ۲ ۱ متغیر

 - ۰٫8۴۱ ۰٫59۴- ۴٫۴9 ۲۰٫93 ۰٫۰۴- **۰٫۲۴- **۰٫۲5 ۱ حساسیت به طرد 

 گرایی برون    
 

۱ -۰٫۱5* ۰٫۲۴5** ۱3٫۲۱ ۱٫5۱ ۰٫7۰9 ۰٫957 ۱٫3۱۴ 

 گرایی درون
 

۱ -۰٫۲۴5** ۱۰٫۴3 ۲٫۱۲ ۰٫۲36 ۰٫۴۱۱ ۱٫۱5۴ 

 نیازهای بنیادین 
  

۱ 58٫۲9 5٫36 ۰٫۴78 -۰٫693 ۱٫۲۴7 

 

 یبه طرد رابطه منف ت یبا حساس ییگرادرون به طرد رابطه مثبت و  تیبا حساس ییگراکه برون دهد ینشان م یجدول همبستگ جینتا

شامل    یفیتوص  یهاشاخص   ن،یعلاوه بر ا  نداشت.  یبه طرد رابطه معنادار   تیبا حساس  یشناختروان   نیادیبن  یازها یکه ن  ی، در حال  دارد

  ی ها برا برخوردار است و داده   ینسب  تیاز نرمال  رهایدر همه متغ  هاداده   هیکه توز  دهدی نشان م  یدگیو کش   یچولگ  ار،یانحراف مع  ن،یانگیم

آن در  ریاستفاده شد که مقاد VIFچندگانه، از آماره  یخطهم یابیارز یدر ادامه، برا  مناسب هستند. کیپارامتر یآمار  یهالیانجام تحل

خطاها، از آماره    قلالاست  یبررس   یاست. سپس، برا   رهایمتغ  نیب  د یشد  یخطدهنده عدم وجود همبود و نشان   ۱۰از    ترن ییپا  رهایمتغ  یتمام

دهنده استقلال  نشان قرار داشت و    5/۲  ات  5/۱  نی( در محدوده مطلوب ب8۴9/۱که مقدار به دست آمده )  دی واتسون استفاده گرد  نیدورب

 خطاها است. 
 

 برازش مدل ی هاشاخص -2جدول  

 .F Sig خطای استاندارد برآورد شده ضریب تعیین تعدیل ضریب تعیین  همبستگی مدل

۱ ۰٫۴۲8 ۰٫۱89 ۰٫۱8۱ 3٫88 ۱۲٫55 ۰٫۰۰۱ 
 

  ن یبد  نیا  ۱89/۰مدل برابر با    نییتع  بیضر  شودیملاحظه م  کهیاست. همانطوراستفاده شده   یخط  ونی از رگرس  اتیفرض  یبررس  یبرا 

  ی روانشناخت   نیدایبن  یهاازیو ن  ییبرونگرا  و  ییدرونگرا  یتیشخص  یهاپ یبه طرد بر اساس ت  تیحساس  ر یمتغ  راتتغیی  از  ٪  9/۱8معناست که  

)کمتر   یدار  یمقدار معن  نطوریو هم ا  F. با توجه به آماره  شودیم   ین یب  شیو پ  ح یو توض  نییدر مدل تب  یاجتماع  یهادرکاربران فعال شبکه 

 دارد.   ریوابسته تاث  ریمستقل بر متغ  ریدار متغ  یو به شکل معن  باشدیم  حیمدل صح  نیا(  ۰5/۰از  

 

 ضرایب رگرسیونی . خلاصه 3جدول 

 .t Sig ضرایب استاندارد  خطای استاندارد ضرایب  یر استاندارد  متغیر

97۰٫3۴ عرض از مبدا   ۲7۲٫۴  - 86٫۱8  ۰۰۱٫۰  

گرایی برون  ۴۰۰٫۰  ۰8۱٫۰  366٫۰  933٫۴  ۰۰۱٫۰  

گرایی درون  - 35۰٫۰  ۰9۰٫۰  - ۲5۰٫۰  - 889٫3  ۰۰۱٫۰  

۰5۰٫۰ نیازهای بنیادین   ۰35٫۰  ۰97٫۰  ۴۲۰٫۱  ۱57٫۰  

 

 p  زانمی  و  ۴٫933آن    tبه طرد دارد، مقدار    تی با حساس  یرابطه مثبت و معنادار  ییگرانشان داد که برون  βرد  اندااست   بیضرا  یبررس

برابر    p  زانمی  و  3٫889-آن    tکه مقدار    دهدیبه طرد نشان م  تی با حساس  یو معنادار  یرابطه منف  زین  گراییدرون .  است  ۰٫۰۰۱برابر  

  ت ی حساس  شیبا افزا  ییگرابرون   شیبه طرد همراه است و افزا  تی با کاهش حساس  ییگرادرون   شیافزامعنا است که    انبد  نای.  است  ۰٫۰۰۱

 و   ۱٫۴۲۰آن    tمقدار    رایبه طرد نشان نداد ز  تیبر حساس  یاثر معنادار  یشناختروان   نیادیبن  یازهای. در مقابل، نباشدیبه طرد همسو م

 . بود  ۰٫۱57برابر    p  زانمی
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 ی اجتماع یهادرکاربران فعال شبکه یروانشناخت ن یادیبن  یازهایو ن  یی برونگرا _ یی درونگرا یتیشخص  یهاپیبه طرد بر اساس ت  تیحساس ینیب  شیپ

Predicting sensitivity to rejection based on introversion and extroversion personality types and basic psychological needs … 

  

 
 

 گیری بحث و نتیجه
 

  ی روانشناخت  نیادیبن  یها   ازی و ن  ییبرونگرا  _  ییدرونگرا  یتیشخص   یها  پیبه طرد بر اساس ت  تیحساس   ینیبش ی پ  حاضر  وهشپژ  هدف

  ت ی بر حساس  یطور معنادار به  ییگرادرون  _  ییگراکه برون  دهدیچندگانه نشان م  ونیرگرس  جینتا  .بود  یاجتماع  یدرکاربران فعال شبکه ها 

 به طرد نداشت.   تیبر حساس  یمعنادار   ریتأث  یشناختروان   نیادیبن  یازهاین  گر،ید  یسو   دارند. از  ریبه طرد تأث

 ریمربوط به تأث  افتهی.  دارند  ریبه طرد تأث  تی بر حساس  و به شکل مستقیم  یطور معناداربه  ییگرابرونپژوهش حاضر نشان داد که    جینتا

برون  با    تیبر حساس  ییگرامعنادار  طرد  است.    نیشیپ  یهاپژوهش   ج ینتابه  مثال  همسو  عنوان  دادهبه  نشان  مختلف  اند که  مطالعات 

؛  ۲۰۱9مرتبط است )فوکسهال و همکاران،    یبا نحوه ادراک و واکنش افراد نسبت به طرد اجتماع  ،ییگرا برون   ژهیوبه  ،یتیشخص  یهایژگیو

و همکاران،   م۲۰۱8پرامکامور  و همکاران،  ۲۰۱3و همکاران،    انوی؛  و همکاران،    ؛۲۰۱8؛ کوستار    ی هاپژوهش   نی(. همچن۲۰۲5باتول 

نسبت به    یدتر یشد  یجانیه   یهاواکنش   تر،انه یگرابرون   یهاش یکه کاربران با گرا  دهندینشان م  یاجتماع   یهاشبکه  نهیشده در زمانجام 

 ل یتما  لیگرا به دلافراد برون   ،یاز منظر نظر   (.۲۰۲۴و همکاران،    یجی؛ ام۲۰۲۴)بانگا و همکاران،    دهند ینشان م  یاجتماع  یبازخوردها 

  ی (. در فضا۲۰۲5و همکاران،    یاند )لوابسته   یاجتماع  یبه بازخوردها  گرانیاز د  شیب  ،یرونیب  دییتوجه و تأ  افتیدر  ،یبا  به تعامل اجتماع

  ی وابستگ  نیا  شود،ی م  دهیسنج   املتع  زانی کامنت و م  ک،یمانند    ییهاشاخص   قیا لب از طر  یاجتماع  رشیکه پذ  یاجتماع  یهاشبکه 

اساس    بر  (.۲۰۲۴؛ گائو و همکاران،  ۲۰۲۲دهد )لرد و همکاران،    شیطرد افزا  یهاگرا را در برابر نشانه افراد برون   یری پذب یآس  تواندیم

  شتر یطرد ب  به  تیحساس  شی طور کامل ارضا نشود، احتمال افزابه  یاجتماع  رشیفرد به ارتباط و پذ  ازیکه ن  یبه تعلق، زمان  ازین  هینظر

بازخورد مثبت در    افتیدارند، عدم در  یاجتماع  رشیبه تعامل و پذ  یشتر یب  ازیگرا ن(. از آنجا که افراد برون ۲۰۲3و همکاران،    نی)ژ  شودیم

؛  ۲۰۲5و همکاران،    ویدر آنان شود )ل  دتریشد  یجانیه  یهانسبت به طرد و واکنش   ینگران  شیمنجر به افزا  تواندی م  یاجتماع  یهاشبکه 

 (. ۲۰۲5وود و همکاران،  

مربوط به    جهینت  دارند.  ریبه طرد تأث  تیبر حساس  ی و به شکل معکوسطور معنادار به   درون گراییپژوهش حاضر نشان داد که    جینتا

نشان  مطالعات    یبرخبه عنوان مثال    همسو است.  نیشیپ  یهاپژوهش   یهاافتهیاز   ی به طرد با بخش  ت یبر حساس  ییگرامعنادار درون  ریتأث

  ی عنوان عاملبه   تواندیم  ییگرا تفاوت دارند و درون   یطرد اجتماع  ری گرا در نحوه تجربه و تفسگرا و برون درون   یتیشخص  یهاپ یاند که تداده 

؛ کوستار و همکاران،  ۲۰۱8؛ پرامکامور و همکاران،  ۲۰۱9به طرد عمل کند )فوکسهال و همکاران،    تیحساس  یالگو   رییتغ  ایمؤثر در کاهش  

  ی از واکنش به طرد اجتماع   یمتفاوت  یسبک تعامل متفاوت، الگو  لیگرا به دلاند که افراد درون نشان داده   ییهاپژوهش   نی(. همچن۲۰۱8

محدودتر اما    یگرا معمو ً تعاملات اجتماعافراد درون   ،ی نظر  دگاهیاز د  (.۲۰۲5؛ باتول و همکاران،  ۲۰۱3و همکاران،    انوی)م  دهندی نشان م

  تواند ی م  یژگیو  نی(. ا۲۰۲5و همکاران،    ی)ل  دهندینشان م  یاجتماع   یو بازخوردها   یرونیب  دییبه تأ  یکمتر  یدارند و وابستگ  یتری انتخاب

و   ویتجربه کنند )ل  یاجتماع  یهاطرد در شبکه  یهابه نشانه  تنسب  یکمتر  تی گراها، حساسبا برون  سهیگراها در مقاموجب شود که درون

 (. ۲۰۲5همکاران،  

شناختی تأثیر معناداری بر حساسیت به طرد ندارند. این یافته با پیشینه تحقیق  یج پژوهش حاضر نشان داد که نیازهای بنیادین روان تان

شناختی با حساسیت  اند که نیاز به تعلق، احساس ارزشمندی و ارضای نیازهای بنیادین روانناهمسو است، زیرا تحقیقات پیشین نشان داده 

؛ گای و همکاران،  ۲۰۲۲؛ ا مر و همکاران،  ۲۰۲5؛ وود و همکاران،  ۲۰۲5؛ لیو و همکاران،  ۲۰۲3رتباط است )ژین و همکاران،  به طرد در ا

های فرهنگی باع  شده باشد که در پژوهش حاضر این  ها یا ویژگیهای نمونه، روش گردآوری داده (. با این حال، ممکن است تفاوت۲۰۲۲

به تعلق،    ازیهستند که شامل ن  یاساس  یازها ین  یها دارا انسان   ن،یادیبن  یازها ین  یشناختروان   یهاه یاس نظراس بر    .رابطه معنادار نباشد

در سلامت روان و    یدینقش کل  ازهاین  نی(. ا۲۰۲3و همکاران،    نیارتباطات معنادار است )ژ  یو برقرار   یخودمختار   ،یاحساس ارزشمند 

و همکاران،    وی )ل  شودیبه طرد م  تی حساس  ای  ییمعنای که ارضا نشوند، فرد دچار اضطراب، احساس ب  یان دارند و معمو ً زم   یاجتماع  یرفتارها

  تواند یم  افته ی  نیبه طرد معنادار نبود. ا  تیبر حساس  نیادیبن  یازهاین  ریحال، در پژوهش حاضر، تأث  نی(. با ا۲۰۲5؛ وود و همکاران،  ۲۰۲5

  ، ی امقابله  یها)مانند مهارت  گریعوامل د لیهمچنان به دل ن،یادیبن یازها یکامل ن ین ارضاداباشد که افراد ممکن است با فق نیاز ا یناش

در صورت    یحت  گر،یکنند. به عبارت د  تیری( بتوانند واکنش خود به طرد شدن را مدیطیمح  یتیمنابه حما  ای  یقبل  یاجتماع  یهاتجربه

فرد    تیشود و حساس  لیتعد  گرید  یشناختو روان   یطیعوامل مح  ریت تحت تأثتجربه طرد ممکن اس   ن،یادیبن  یازهاین  یبودن ارضا  یناکاف

 .  ابدین  شی افزا  میطور مستقبه طرد به
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به   زین  یریگدر استان قم بود و نمونه   یاجتماع  یهابه کاربران شبکه  یپژوهش حاضر محدود بودن جامعه آمار  یهات یاز محدود  یکی

  ن، یداشته باشد. همچن  تیتر ممکن است محدود گسترده   یهاتیجمع  ایها  استان   ریبه سا  ج یتان  میتعم  نیروش در دسترس انجام شد، بنابرا

به صداقت و    یقابل توجه  زان یبه م  ج یکه نتا  شودی باع  م  یخوداظهار  یهاو استفاده از پرسشنامه   همبستگی–یفیپژوهش توص  تیماه

  ۲۰۰حجم نمونه )  ت،یمحدود  گریوجود دارد. د  یخودگزارش  یخطا   ایپاسخ    یر یدهندگان وابسته باشد و احتمال وجود سوگدقت پاسخ 

را کاهش دهد. با توجه    دهیچیپ  ای  فیروابط ضع  یبرخ  صیممکن است توان تشخ  ،یهمبستگ  طالعاتم   ینفر( است که با وجود کف  زم برا 

  ب یترک ای یکاو داده  یهااستفاده شود و روش ر تتر و متنوع بزرگ یهااز نمونه  ندهیآ  یهادر پژوهش  شود ی م شنهادیپ ها،ت یمحدود نیبه ا

با    توانندی م  ندهیآ  یهاپژوهش   ن،یکار گرفته شود. همچنبه   یخوداظهار  یر یسوگ هشکا  یبرا   یاو مشاهده   یرفتار   یپرسشنامه با ابزارها

طول  یطراح آزما  یمطالعات  معلول  ،یشیو  و  علت  بررس  رهایمتغ  نیب  یروابط  سن  یرا  ابزار  نظر  از  پاکنند.  وجود  با  مناسب    ییایجش، 

 جینتا  میتعم  تیتا قابل  شودیم  هیتوص  زین  یو اجتماع  یفرهنگ  ف مختل  یهادر نمونه  هااس یاعتبار مق  یپژوهش، بررس  نیها در اپرسشنامه 

به    تیحساس نیوابط بر  تر ازکامل   یر یبهبود بخشند و تصو  یرا در مطالعات بعد  هاافتهیدقت و اعتبار    توانندیها ماقدام  نی. اابدی  شیافزا

 ارائه دهند.  یتیشخص  پیو ت  یشناختروان   نیادیبن  یازها یطرد، ن
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