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 چکیده 
در رابطه بین    نیرومندی ایگو  پژوهش حاضر با هدف تعیین نقش میانجی

مصرف مواد انجام  مبتلا به سوءزنان    ی تصویر بدن نگرانی از    و  ی کودک  یتروما

  ساختاریلات  یابی معادلاز نوع مد   گیهمبست-توصیفی  پژوهش  روششد.  

سوءم  شامل  آماریجامعه  د.  بو به  مبتلا  دارازنان  محرک  مواد  ی  صرف 

به مراکز ترک اعتیاد شهر تهران  که  بود    1404در سال    ترومای کودکی

گیری هدفمند  روش نمونه  هبنفر    ۲۸۹  از بین آنها،  تعداد  مراجعه کردند.

شامل  نی ا  یبزارهاا شدند.    انتخاب دوران    پژوهش  ترومای  پرسشنامه 

  از تصویر بدنی  شرم  مقیاس (،  ۲003، برنستاین و همکاران،  CTQ)   کودکی

(BISS)  ،همکاران و  دوارت  ای  و (  ۲04،  توانمندی  )مقیاس  ،  SESگو 

بودند. د1۹۹7مارکستروم،   ی  ت ساختارلا معاد  روش  از  استفاده  با  هااده( 

نتایج نشان   بود. مدل از برازش مناسب  یحاک  جینتا  شدند. لیتحل و هی تجز

ادار بود  و معن  ، مثبتشرم تصویر بدنیکودکی بر  ترومای  داد اثر مستقیم  

(001/0=p  ،34/0  =   ؛ و اثرات غیرمستقیم نشان داد)  ترومای کودکی بر

از   بدنینگرانی  میانجی    تصویر  نقش  ایگوبا  به    نیرومندی  مبتلا  زنان  در 

ها تأیید  یافته.  ( p  ،0۹/0==00۲/0)  اثر غیرمستقیم دارد  سوءمصرف مواد

مستقیمی طور  به  دوران کودکی  در  تروما  که  فرآیند  کنند  از طریق  و  م 

کننده  تصویر بدنی را در زنان مصرفنگرانی از  ،  ایگو  گری نیرومندیمیانجی

واره و رویکردهای  های مبتنی بر طرحدرماندهد؛ لذا،  ها افزایش میمحرک

 .برای مداخله بالینی حیاتی هستند های خود تقویت کننده ظرفیت

 

  ، یبدن  ری تصو نگرانی از،  گویا یرومندین   ،یکودک یتروما: کلیدی هایواژه
 . زنان ، درف موامصسوء

 Abstract 
This study aimed to develop a structural model 

illustrating the relationship between childhood trauma 

and body image, mediated by ego strength, among 

women diagnosed with substance use disorder (SUD). 

The present research employed a descriptive-

correlational design, utilizing Structural Equation 

Modeling (SEM). The population comprised all 

women with a history of childhood trauma who sought 

treatment for stimulant substance use disorder at 

addiction cessation centers in Tehran. A sample of 

participants was selected via purposive sampling. The 

instruments used included the Childhood Trauma 

Questionnaire (CTQ, Bernstein et al., 2003), the Body 

Image Shame Scale (BISS, Duarte et al., 2004), and 

the Ego Strength Scale (SES, Marxstrom, 1997). Data 

were analyzed using the Structural Equation Modeling 

technique. The results indicated an adequate model fit. 

Results indicated a significant positive direct effect of 

childhood trauma on body shame. Furthermore, 

indirect effects demonstrated that childhood trauma 

significantly influences body shame through the 

mediating role of ego strength. The findings confirm 

that childhood trauma directly and indirectly—via the 

mediation process of ego strength—increases body 

shame in stimulant-using women. Consequently, 

schema-based therapies and approaches that enhance 

core self-capacities are vital for effective clinical 

intervention. 

 
Keywords: Childhood Trauma, Ego Strength, Body 

Image Concerns, Substance Use Disorder, Women. 
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 مقدمه 
 

منظور    شود.شناسی روانی ـ اجتماعی جهانی با ابعاد عمیق و گسترده شناخته میهمچنان به عنوان یک آسیب  1اختلالات مصرف مواد 

  اجتماعی   و  مالی  روانی،  جسمی،  هایآسیب   رغممواد )بیش از تجویز دارویی و خودسر(، علی  مصرف  از شدید و مداوم بهمصرف مواد نیاز سوء 

  ی برا   تواندی که م  یابالقوه   یهانه یهز  زیبه مواد و ن  یوابستگ  ر یپذمزمن و بازگشت   یژگیو  لیبه دل  ( و۲0۲5،  ۲)نوف آن است    از  حاصل

بر اساس  (.  5۲0۲و همکاران،    3)اوزر   است  افتهی  شیافزا  یدر سطح جهان  نهیزم  نیدر ا  های اشته باشد، نگرانها و جوامع به همراه دخانواده 

، نرخ شیوع این اختلالات در سطح جهانی بالغ بر سه درصد از جمعیت بزرگسال است، اما شیب صعودی  4آمارهای سازمان بهداشت جهانی 

(،  1401درصدی گزارش شده )ابوطالبی و همکاران،    ۸که رشد سالانه  طوری کننده است؛ به گران آن در بسیاری از مناطق، به ویژه در ایران، ن

ای وجود دارد. در  شناختی زمینهتری از متغیرهای آسیب بوده و نیاز به درک دقیق  زدایی، ناکارآمددهد که مداخلات صرفاً سمنشان می

  5ترومای کودکی های تجربی تغییر یافته است، و در این میان،  ری صرف به سمت ریشهشناسی، تأکید از عوامل رفتاهای نوین آسیب پارادایم

شناختی و رفتاری در بزرگسالی، از جمله گرایش به  کننده بنیادی برای طیف وسیعی از پیامدهای نامطلوب روان بینیه عنوان یک پیش ب

 (. 1401اعتیاد، مطرح شده است )ترکمن و همکاران،  

های پژوهشی  ختار خود به ویژه در زنان به دلیل فشارهای هویتی مضاعف، نمود شدیدتری دارد. یافتهران کودکی بر سااثرات ترومای دو

می نشان  بهمتعددی  اولیه،  تروماتیک  تجارب  که  آن دهند  بینویژه  ماهیت  که  یکپارچگی  هایی  و  خویش  از  ادراک  ثبات  دارند،  فردی 

منفی و شکننده است   6تصویر بدنترین تجلیات این اختلال یکپارچگی، ظهور  یکی از برجسته  کشند.شناختی فرد را به چالش میروان 

از بدن در نوجوانان   تیو عدم رضا یدر دوران کودک یبدرفتار  نیبنتایج برخی از مطالعات نشان داده است که  (.۲0۲4و همکاران،   7)زی 

ای  گیری چرخه ی آزار در دوران کودکی موجب شکل رسد تجربه به نظر می   (.0۲4۲و همکاران،    ۸کر یبود-ارتباط وجود دارد )وندلر  و جوانان

ها و  طور مداوم درگیر ارزیابی ذهنی از وضعیت، توانایی ای که فرد بهگونه شود؛ به   نشخوار فکری و خودآگاهی افراطی نسبت به بدناز  

بدن    ریتصو  می تواند بر  ی دوران کودک  یتروما دهد که  شان می (. مطالعات ن ۲0۲3و همکاران،  ۹)مومنه   .گرددهای جسمی خود می قابلیت

  گذارند یم  ریتأثنیز  و خطر عود    یبهبود  یرها ی که به نوبه خود بر تعامل با درمان، مس،  (۲0۲4،  هوکا اوغلوو    بربر اوغلو)  گذاردیم  ریتأث

  ثباتی و طرحواره ویژه طرحواره رهاشدگی/بیرکزی، به های ناسازگار م این شکنندگی از طریق تقویت طرحواره .  (۲0۲4و همکاران،    10ملامد )

شود، خود را قضاوت کند. این  اش درک می شود فرد از طریق بدنش، که به مثابه تجسم آسیب دیدگیکند و باعث می نقص/شرم، بروز می 

 11شارما شود )ستند، به شدت تقویت میهای جسمی و جنسی همراه هکه اغلب با سابقه سوءاستفاده   مواد  مصرفسوء ارتباط در زنان مبتلا به  

   (.140۲؛ رضوی کلیشادی و موسوی،  ۲0۲3و همکاران،  
شناسان بالینی  هایی که بتوانند چرخه معیوب تروما به تصویر بدن منفی و مصرف مواد را توضیح دهند، توجه رواندر جستجوی سازه 

گردد  ، مفهومی که قدمت آن به آثار فروید بازمی 1۲نیرومندی ایگو یان، کننده و دفاعی معطوف شده است. در این مهای تنظیمبه مکانیسم 

کند.  به شکلی مدرن تعریف شده است، به عنوان فیلتری حیاتی عمل می  (،۲0۲1)  13ن یمار-دفورتیلوتنر و پ پردازانی چون  و توسط نظریه

اشی از تعارضات درونی و پردازش واقعیت بدون اتکای  نیرومندی ایگو به معنای توانایی سیستم روانی برای حفظ انسجام، تحمل اضطراب ن

کشاند؛ این  های دفاعی ابتدایی است. تروما، به واسطه بار شناختی و هیجانی عظیمش، ایگو را به ورطه تضعیف میافراطی به مکانیسم 

ایجاد و حفظ یک تصویر بدنی مثبت را   سازد، بلکه ظرفیت فرد برایپذیرتر می های روزمره آسیب تضعیف، نه تنها فرد را در برابر استرس 

ای ناکارآمد، از جمله مصرف مواد،  علاوه، ایگوی ضعیف، فرد را به سمت راهبردهای مقابله به  (.۲0۲3،  14ار هیس)آکات و  سازد  نیز مختل می
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بنابراین، نیرومندی  .  (۲0۲۲ن،  و همکارا  1آلتون -دهد تا از احساسات غیرقابل تحمل ناشی از تصویر بدنی نامطلوب فرار کند )ساهینسوق می 

کند که آیا اثر تروما بر تصویر بدن به شکل  کند؛ یعنی این سازه تعیین میایگو در این مدل به عنوان یک میانجی ساختاری عمل می 

 کننده میزان محافظت روان در برابر این آسیب است.شود یا اینکه سطح نیرومندی ایگو تعیینمستقیم اعمال می 

سازی نقش میانجی نیرومندی ایگو، به  در این حوزه، عدم بررسی دقیق و مدل   شکاف پژوهشی محورید پراکنده،  این شواه با وجود  

، است. این پژوهش صرفاً یک تأیید مدل نیست، بلکه یک ضرورت بالینی  سوءمصرف موادزنان مبتلا به پذیر طور خاص در جمعیت آسیب 

خورند  های شناختی یا رفتاری تمرکز دارند، اغلب شکست می درمانی که بر آموزش مهارتوان شود. چرا که مداخلات رمبرم محسوب می

اهمیت این پژوهش در پاسخ به شکاف نظری و کاربردی موجود در حوزه سوءمصرف    مگر آنکه بنیادهای ایگویی فرد تقویت شده باشند.

تری از سازوکارهای زیربنایی ارتباط ترومای کودکی، نیرومندی  ک عمیقتواند درمواد و تصویر بدن نهفته است. از منظر نظری، نتایج می

شناسی اعتیاد و شخصیت شود. همچنین این مطالعه با  ر روان تر دهای مفهومی جامع ایگو و تصویر بدن فراهم کند و موجب گسترش مدل 

پارچه و منسجم از عوامل مؤثر بر بازتوانی روانی زنان مبتلا  رفتاری، امکان ارائه الگویی یک  –گرانه و شناختی  تحلیلهای روان تلفیق دیدگاه

کند مداخلات درمانی مؤثرتری طراحی نمایند که  ها به درمانگران کمک میسازد. از منظر بالینی، یافتهبه سوءمصرف مواد را فراهم می

تواند  تنها مینی مخدوش افراد نیز بپردازد. این امر نه علاوه بر تمرکز بر کنترل رفتار مصرف، به بازسازی ساختار ایگویی و ترمیم تصویر بد

موجب کاهش نرخ عود و افزایش احساس انسجام درونی و خودارزشمندی شود، بلکه زمینه بهبود کیفیت زندگی و سلامت روانی پایدار را  

ای بر کاهش پیامدهای خانوادگی و اجتماعی  دهتواند تأثیرات گسترپذیر میآورد. در سطح اجتماعی نیز، تقویت ایگو در زنان آسیبفراهم می

های بازتوانی و پیشگیری مؤثرتری مبتنی بر تقویت شخصیت طراحی  گذاران سلامت کمک کند تا برنامهاعتیاد داشته باشد و به سیاست 

با تأکید انحصاری بر نقش  کننده ترومای کودکی بر تصویر بدن، بینیتعیین برازش مدل پیش پژوهش حاضر با هدف بر این اساس   نمایند.

بنابراین، مطالعه حاضر،  دهد.  ، به طور مستقیم به این خلاء عملی و نظری پاسخ می به سوءمصرف مواد   میانجی نیرومندی ایگو در زنان مبتلا

   .  انجام شد  رف موادصممبتلا به سوء زنان    یتصویر بدننگرانی از    و  یکودک  یتروما در رابطه بین    نیرومندی ایگو  با هدف تعیین نقش میانجی
 

 روش

 

یابی معادلات ساختاری بود. جامعه آماری شامل زنان مبتلا به سوءمصرف مواد محرک  مدل نوع  از یهمبستگـیپژوهش حاضر توصیف

عه  به مراکز ترک اعتیاد تحت پوشش بهزیستی در شهر تهران مراج  1404دارای ترومای کودکی بوده که برای درمان وابستگی خود در سال  

های تخصصی بستری و درمان سوءمصرف ویژه بانوان بهبودگستران  نفر از جامعه مذکور، شامل کلینیک  ۲۸۹نمونه این پژوهش شامل    کردند.

یابی معادلات مدل با توجه    گیری هدفمند صورت گرفت. جهت تعیین حجم نمونههمگام و خانه دوست یاران بود که با استفاده از روش نمونه 

پرسشنامه توزیع    300،  هالی نمونه احتما توجه به ریزشبا  و    (۲0۲3،  ۲فر قابل دفاع است )کلاین ن  ۲00حداقل حجم نمونه    هک  ،ساختاری 

مصرف  بتلا به سوء شامل سابقه ا  های ورودملاک   پرسشنامه دارای شرایط پژوهش، مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.  ۲۸۹شد. در نهایت  

تجربه ترومای کودکی )نمره بالاتر از  و    روانپزشکیداروهای    عدم مصرف،  (…آمفتامین، اکستازی وا، مت مواد محرک )کوکائین، ماریجوان

بود. جهت جمع آوری    خروج عدم تکمیل پرسشنامه  کملاو    سواد خواندن و نوشتنو    رضایت آگاهانه،  ی ترومای کودکی(در پرسشنامه   50

ترومای دوران    هایاستاندارد شامل پرسشنامه   هاینامهپرسش  ازو  و ماده مصرفی    از پرسشنامه دموگرافیک شامل سن، تحصیلاتها  داده 

استفاده شد.  ،  (1۹۹7و همکاران )  5(، و مارکستروم ۲015و همکاران )4شرم از تصویر بدنی دوارت (،  ۲003و همکاران )3برنستاین کودکی  

.  تایید شده است  IR.IAU.LIAU.REC.1404.155شماره    هبدانشگاه آزاد اسلامی واحد رشت    این مطالعه در کمیته اخلاق   پروپوزال

.  نمودند   مشارکت  پژوهش  در   تمایل  صورت   در  و  کردند  دریافت  اطلاعات   پژوهش  مورد  در  شفاهی  صورت  به  کنندگانهمچنین کلیه شرکت

 یم حر  حفظ  منظور  به.  گرفت  دخواهن  قرار  استفاده  مورد  پژوهشی  امور  برای  صرفاً  و  هستند  محرمانه  اطلاعات  تمام  که  شد  داده  اطمینان

  کنندگانشرکت   تمامی  به  تحقیق  نتایج.  شدند  کدگذاری  صرفاً  ها پرسشنامه   و  نشد  ثبت  کنندگانشرکت  خانوادگی  نام  و  نام  خصوصی،

 
1 . Şahin Altun 

2 . Kline 

3 . Bernstein 

4 . Duarte 

5 . Markstrom 
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  آگاهانه   ترضای  با  تحقیق  مراحل  تمام.  شد  اجرا  پژوهشگر  نظارت  تحت  هاپرسشنامه   کلیه  کار،  روند  از  اطمینان  برای.  گردید  ارائه  علاقمند

کنندگان، صورت  سازی منافع برای شرکت وهش، نظیر انجام مطالعه با حداقل آسیب و بیشینهپژ  اخلاقی  اصول  رعایت  با  و  کنندگانشرکت 

 ۲4نسخه  Amos و ۲6نسخه  SPSSنرم افزارهای  ومعادلات ساختاری  روش تحلیل  ازها تحلیل داده و تجزیه جهت در نهایت،  .گرفت

 . استفاده شد  05/0  اریددر سطح معنی

 سنجش  ابزار

کودکی دوران  ترومای  )(:  CTQ) 1پرسشنامه  همکاران  و  برنستاین  توسط  کودکی  دوران  ترومای  منظور  ۲003پرسشنامه  به   )

دهد که ها و ترومای دوران کودکی توسعه داده شده است. این پرسشنامه پنج مولفه از بد رفتاری را مورد سنجش قرار میسنجش آسیب 

سوال است    ۲۸. پرسشنامه دارای  6و جسمی   5، و غفلت عاطفی4، سوء استفاده عاطفی3، سوء استفاده جسمی ۲ز سوء استفاده جنسی بارتند اع

کار  کنند بهسوال آن برای تشخیص افرادی که مشکلات دوران کودکی خود را انکار می  3سوال آن برای سنجش مولفه های اصلی و    ۲5که  

گذاری  . نمره معکوس شود  ۲6، و  ۲،  ۲۸،  1۹،  13،  7،  5گذاری سوال های  امه ابتدا باید نمره پرسشن  های گذاری مولفه رود. قبل از نمره می

نمرات بالا در پرسشنامه نشان دهنده تروما یا آسیب بیشتر  .  گیردانجام می(  5)  همیشه  تا  (،1هرگز )از    ایدرجه پرسشنامه بر طیف پنج  این  

و برای کل پرسشنامه    ۲5تا    5یا ترومای دوران کودکی کمتر است. دامنه نمرات برای هر یک از زیر مقیاس ها  و نمرات کمتر نشانه آسیب  

(، ضریب آلفای کرونباخ پرسشنامه بر روی گروهی از نوجوانان برای ابعاد سوء  ۲003است. در پژوهش برنستاین و همکاران )  1۲5تا    ۲5

روایی    و  7۸/0، و  ۸۹/0،  ۹5،  ۸6/0،  ۸7/0فی به ترتیب برابر با  تفاده جنسی، و غفلت عاطاستفاده عاطفی، سوء استفاده جسمی، سوء اس

(.   ۲003گزارش شده است )برنستاین و همکاران،  7۸/0تا  5۹/0بندی درمانگران از میزان تروماهای کودکی در دامنه همزمان آن با درجه 

و نسبت روایی    ۸4/0این پرسشنامه را    محتوای  رواییاریابی شاخص کلی  تبعا(، علاوه بر ترجمه و  13۹۲)  در ایران ابراهیمی و همکاران

تا    ۸1/0گزارش کردند. همچنین پایایی پرسشنامه را به شیوه همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفای کرونباخ از    ۸0/0محتوایی آن را  

تا    ۸0/0بین    فاده از آلفای کرونباخبا است  این پرسشنامهیی  میزان پایا  حاضر  پژوهش  رداند.  های پنجگانه آن گزارش کرده برای مولفه   ۹۸/0

 . محاسبه شد  ۹1/0

است،    طراحی شده  ۲014  در سال  ندوارت و همکارا  که توسط شرم از تصویر بدن   سیاهه(:  BISS)7از تصویر بدنی   شرم   سیاهه

گیری  ( را اندازه 14تا    ۸های  )گویه   شدهفکنیون شرم بدنی در  ( و7تا    1های  )گویه   شدهفکنیشرم بدنی برون   و دو مؤلفه  گویه 14شامل  

متغیر    56تا    صفر. نمره کل پرسشنامه بین  گیرد(، صورت می 4از هرگز )صفر(  تا همیشه )ای  درجه  5در طیف لیکرت  نمره گذاری    .کندمی

و    سازه  ییاز دو روش روا  آن  ییروا  یابیارز  ی برا  ،( ۲014)  ندوارت و همکارا  بیشتر از تصویر بدنی است.  شرماست که نمرات بالاتر بیانگر 

شرم بدن    و  شدهی بدن برون  شرم  مولفه  دو  دهدکهیم  نشان  یاصل  یهاروش مولفه   به  یعامل  لیتحل  جیاند. نتااستفاده کرده   همگرا  ییروا

ضریب آلفای کرونباخ این    . همچنین آنها،دهندی م حیرا توض ابزار نیت االاسو در موجود انسیدرصد از وار 6۲ مشترک طور به شدهیدرون

(، بر  13۹۹زاده و شاملی )مطالعه صادق   در  گزارش کردند.  76/0،  ۹۲/0،  ۹3/0  ابزار را برای کل سؤالات، عامل اول و عامل دوم به ترتیب

  رم ـش و دهـبرونیش شرم خردهمقیاس ،مقیاس کلپایایی  ریبـض  که  میدهد نشان  در فاصله دو هفته بازآزمایی، پایایی یرانینمونه ا روی

  برآورد   73/0  و  71/0،  66/0  بــترتیو در دانشجویان پسر به  75/0و    73/0،  6۹/0  بــترتیبه    رـدخت  جویانـدانش  نمونه  در  دهـیش ـدرون

  57  در مجموع  بود که  عامل  دو  دهندهنشان   یاکتشاف  یعامل  لی سازه به روش تحل  ییرواو    است  شده

با    این پرسشنامهمیزان پایایی    حاضر  پژوهش  رد  .ه استگزارش شد  7۲/0  کرونباخ  یفا آل  بیکردند و ضر  نییرا تب  انسیدرصد وار

 .محاسبه شد  75/0  استفاده از آلفای کرونباخ

  ساخته شده است.   1۹۹7همکاران در سال  و  ارکستروم  مقیاس روانشناختی توانمندی ایگو توسط م(:  SES) 8مقیاس توانمندی ایگو

  64سنجد و دارای  ه، هدف، شایستگی، وفاداری، عشق، مراقبت و خرد را مییگو شامل امید، خواستهشت نقطه توانمندی ا  مقیاساین  

اصلاً با من مطابق نیست  تا  (5صورت کاملاً با من مطابق است )نمره ای لیکرت بهدرجه سؤال است. عبارات پرسشنامه بر روی مقیاس پنج

 
1 . Childhood Trauma Questionnaire (CTQ) 

2 . Sexual abuse 

3 . Physical abuse 

4 . Emotional abuse 

5 . Emotional neglect 

6 . Physical neglect 

7 . Body Image States Scale 

8 . Ego Strength Scale 
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و    3۲0  بالاترین نمره   و  آیدسشنامه از حاصل جمع نمره فرد در سوالات به دست می گذاری شده است. نمره فرد در این پر( نمره 1)نمره  

روایی صوری،    ،(1۹۹7باشد. نمره بالا در این آزمون به معنی سطح بالای قدرت ایگو است. مارکستروم و همکاران )می  64ترین نمره  پایین 

   ۸1/0محاسبه ضریب آلفای کرونباخ،  همسانی درونی با  روش    را به آن    و همچنین پایایی  نمودندمحتوا و سازه این پرسشنامه را تائید  

  ق ی طر  از  را  آن  ییای پا  و  دییتا   r  =55/0گ  عزت نفس روزنبر  با  را  پرسشنامه   همزمان  ییروا،  (۲005مارکستروم و همکاران )  .نمودند  گزارش

  اس، یمق  نیا  ییروا  برای بررسی،  نیز  (1400همکاران )  در پژوهش مهردادی و  ن،یهمچن  .کردند  گزارش  6۸/0  کرونباخ  یآلفا  بیضر  محاسبه

  ی مقدار عدد   زیو ن  ۸51/0  برابر با  مورد استفاده قرار گرفت که مقدارشاخص بارتلت  یاصل  یهامولفه   یدییتای  عامل  لیتحل  یآمار   وهیش

به    ،(۲006هش پرویز و همکاران )پایایی این پرسشنامه در پژو.  معنادار بود  001/0که در سطح  بود  ۲۹1/6363با    رابردو ب   یخ  شاخص

  آلفای کرونباخ  همسانی درونی با محاسبه به روش ،پایایی این پرسشنامه   در مطالعه حاضربه دست آمده است.  ۹0/0 کرونباخروش آلفای 

   به دست آمده است.  ۹1/0

 

 یافته ها 
 

شرکت کنندگان  شرکت کردند.  67/3و  45/34میانگین و انحراف معیار سنی با  40 - ۲1نفر در طیف سنی  ۲۸۹در پژوهش حاضر 

(  7/1نفر )  5( کارشناسی،  ۹/14نفر )  43( فوق دیپلم،  0/۲۸نفر )  ۸1( دیپلم،  3/35نفر)  10۲( زیردیپلم،  1/۲0نفر )  5۸پژوهش به ترتیب  

عیار طول  ین و انحراف مهمچنین، میانگ  دهد.، اطلاعات توصیفی طول مدت اعتیاد را نشان می4-3جدول  کارشناسی ارشد و بالاتر بودند.  

متغیرهای پژوهش    های توصیفیشاخص  و    ماتریس همبستگی  1جدول    است.  ۸۲/1و    51/6ندگان به ترتیب برابر با  کنمدت اعتیاد شرکت 

 دهد. را نشان می

 
 متغیرهای پژوهش های توصیفیو شاخص . ماتریس همبستگی1جدول 

 
01/0**P ‹   

 

، میانگین و انحراف معیار  4/ 65و    10/۲7با  میانگین و انحراف معیار تصویر بدن به ترتیب برابر  شود،  دیده می  1طور که در جدول  همان

است.    54/۹و    40/64و میانگین و انحراف معیار ترومای کودکی به ترتیب برابر با    07/15و    14۸/ 33به ترتیب برابر با    ایگو   نیرومندی

د، میان ترومای کودکی  وجود دار 01/0همبستگی منفی و معنادار در سطح  - 36/0و تصویر بدن با ضریب   نیرومندی ایگومیان همچنین 

با ضریب    نیرومندی ایگووجود دارد و میان ترومای کودکی و    01/0در سطح    همبستگی مثبت و معنادار  31/0و تصویر بدنی با ضریب  

مقدار   وجود دارد؛ بنابراین بین متغیرهای پژوهش ارتباط خطی و معنادار وجود داشت. 01/0ح همبستگی منفی و معنادار در سط -35/0

همچنین همخطی و از توزیع نرمال برخوردار بود.    ۲و    -۲، در دامنه  1های جدول  گی متغیرهای پژوهش با توجه به یافتهی و کشیدکج

هستند، بنابراین    10/0و بزرگتر از    ۸7/0بررسی شد و نتایج نشان داد که این مقادیر در پژوهش حاضر    1چندگانه با استفاده آماره تحمل

و   قرار دارد  5/۲و    5/1گزارش شد که در دامنه    57/1نیز    ۲واتسون -همخطی چندگانه وجود ندارد. آزمون دوربین  بین متغیرهای پژوهش

 ارائه شده است.   شده پژوهشمدل برازش   1در شکل  پیش فرض استقلال منابع خطا معتبر گزارش شد.  

 

 
1. Tolerance 

2 .  Durbin watson 
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 رها یاستاندارد مس بیپژوهش حاضر به همراه ضرا یی. مدل نها2  شکل

 
به همراه    و تصویر بدن  یکودک  یتروما در رابطه بین    دل ساختاری پژوهش به صورت بررسی نقش میانجی نیرومندی ایگوم  ۲ل  در شک

را در    تصویر بدنیدرصد از واریانس    ۲۲در مجموع    نیرومندی ایگوبا نقش میانجی    یکودک  یتروماضرایب مسیر آن ارائه گردیده است و  

ای هستند که ممکن است بر  دهنده نواقص یا متغیرهای ناشناخته های مدل نشان ، باقیمانده چنین. همکنندگان پیش بینی کردشرکت

  د.دهینشان مرا  استاندارد آنها    بیو ضرا  رهایمس  ۲جدول    .تصویر بدنی تأثیر بگذارند

 
 . ضریب مسیر مستقیم متغیرهای پژوهش2جدول  

 
 

اثر  است،    و معنادار  ، مثبت( p  ،34/0  =<001/0)بر تصویر بدن    ترومای کودکی  اثر برآورد مستقیم  ۲توجه به مندرجات جدول    با

بر    نیرومندی ایگو  اثر برآورد مستقیماست و    و معنادار  ، منفی( p  ،46/0-  =<001/0)  نیرومندی ایگوبر    ترومای کودکی  برآورد مستقیم

ی  است. شایان ذکر است که نمره کل تصویر بدن در پژوهش حاضر نشانگر تصویر منف   و معنادار  ، منفی(p  ،۲0/0-  =<01/0)تصویر بدن  

 د.دهی نشان می غیرمستقیم مدل را  رهایمس  3جدول  شده از بدن )شرم بدن( است.   ادراک 

 
 با استفاده از روش بوت استراپ ییمدل نها میمستق ریغ ریمس بیضر. 3جدول 

 
 

 ترومای کودکیدر ارتباط بین    نیرومندی ایگومسـیر غیرمسـتقیم  نشـان داد که    فوقبوت اسـترا  در جدول    روشبدسـت آمده از   جینتا

تاندارده شـده  تصـویر بدنو    ترومای کودکیمعنادار اسـت. بنابراین    01/0در سـطح    16/0و حد بالای    03/0، حد پایین  0۹/0  با اندازه اثر اسـ

های برازش مدل را  شـاخص 4جدول  اثر غیر مسـتقیم دارد.    مصـرف موادمبتلا به سـوء زنان  با نقش میانجی نیرومندی ایگو در   بدنتصـویر  بر  

 د.دهینشان م
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 های برازش مدل . شاخص4جدول 

 

محاسبه شده است و در دامنه    45/1که نسبتی از مجذور خی بر درجه آزادی است، برابر با    df/2Xدهد که شاخص  نشان می  4جدول  

(، شاخص  GFIص نیکویی برازش )قرار دارد و نشانگر برازندگی معتبر مدل است. همچنین جدول فوق نشانگر آن است که شاخ  5تا    1

( بالاتر از  TLI) توکرلوییس( و شاخص  IFIشاخص برازش فزاینده )(،  CFI(، شاخص برازش تطبیقی )AGFIشده )نیکویی برازش اصلاح 

د  که بیانگر آن هستند مدل پژوهش از برازش معتبری برخوردار بود. همچنین ریشه میانگین مربعات خطای برآور  اندشده گزارش    ۹0/0

(RMSEA)   زش خوب مدل بودشده است و نشانگر برا  0۸/0و کمتر از    04/0نیز . 

 

 گیری بحث و نتیجه
 

مبتلا به  در زنان    نیرومندی ایگو  یانجینقش م  با  یتصویر بدن  و نگرانی از  یکودک  یتروما  رابطهمدل    نیتدوپژوهش حاضر با هدف  

زنان مبتلا به سوءمصرف   یبدن  ریتصونگرانی از بر  یکودک یتروما شان داد که پژوهش ن نتایج به دست آمده از  . انجام شدمصرف مواد سوء 

(،  ۲0۲3و همکاران ) (، مومنه۲0۲3و همکاران )  شارما(،  ۲0۲4)  1هوکا اوغلو و    بربر اوغلو  مطالعاتاین یافته با نتایج    .اثر مستقیم دارد  مواد

این یافته از منظر نظری، با    همسو است.  (140۲)  یو موسو   یشاد یکل  یرضو ( و  1403کمندلو و همکاران )(،  ۲0۲1و همکاران )  ۲اربچی

اولیه بر شکل چارچوب  نامطلوب  اثرات ماندگار تجارب  بر  ناسازگار تأکید دارند، همسو است. به واره گیری طرح هایی که  طور خاص،  های 

های  های ظاهری، رضایت از شکل و پاسخل ارزیابی ی چندبعدی )شامه عنوان یک سازه توان این ارتباط را در پرتو نقش تصویر بدن بمی

ای فرد در  زای شدید نظیر سوءاستفاده، باورهای هسته ویژه تجارب آسیب های اولیه زندگی، به عاطفی و شناختی( تفسیر کرد. تروما در سال 

بخش از بدن  شده یا نارضایت حریفرا دستخوش تحریف کرده و این باورها مستقیماً به درک ت  ارزش ذاتی، ایمنی و خودکارآمدیمورد  

صورت کاهش عزت نفس و احساس شرم و گناه نسبت به وضعیت (. این نارضایتی، خود را به۲0۲1شوند )ارابچی و همکاران،  منجر می

غیر را در  پیشین نیز ارتباط بین این دو مت(. مطالعات  ۲0۲3دهد )شارما و همکاران،  فعلی بدن، مستقل از عوامل مصرف مواد، نشان می 

؛ رضوی  ۲0۲1ای )ارابچی و همکاران،  های غذایی و راهبردهای مقابله اند؛ از جمله ارتباط آن با نگرش های مختلف تأیید کردهجمعیت 

که ممکن است    های جسمانییافته نسبت به نقصدهد که این حساسیت افزایش تر نشان می(. تبیین دقیق140۲کلیشادی و موسوی،  

ی بدن  درباره   فرایند نشخوار فکری مداوممنجر به    ،(1403ی آزار داشته باشد )کمندلو و همکاران،  ات محیطی یا تجربهریشه در انتقاد

ی  الشعاع قرار داده و او را در چرخه های عملکردی فرد را تحتتوانمندی   ،خودآگاهی بیش از حد و جستجوی دائمی نقایصشود. این  می

(. علاوه بر این، در بستر سوءمصرف مواد، این دو عامل  ۲0۲3اندازد )مومنه و همکاران،  خود به دام میدرگیری ذهنی با وضعیت جسمانی  

ی خطر بالاتر در شروع و حفظ مصرف مواد است؛ و از سوی دیگر، خود  کنندهبینیکنند. از یک سو، سابقه تروما پیش یکدیگر را تقویت می 

کننده  گر یا تقویتتواند به صورت یک عامل تعدیلهای درمانی، می آن، انگ اجتماعی و محیطمصرف مواد از طریق تغییرات جسمی ناشی از  

کننده، تصویر بدنی منفی صرفاً یک پیامد جانبی  (. بنابراین، در زنان مصرف 1403بر تصویر بدنی تأثیر بگذارد )نوروزی دشتکی و همکاران،  

می  بلکه  به تونیست،  برای  اند  خطر  عامل  یک  مؤلفه عنوان  تقویت  کند.  عمل  فرار(  یا  جبرانی  رفتارهای  طریق  )از  مصرف  های  تداوم 

زا میان تروما،  ی آسیب کند تا این زنجیره های آتی، از این رو اهمیت مضاعفی پیدا می در درمان  نیرومندی ایگوشناختی حفاظتی نظیر  روان 

 تصویر بدنی منفی و مصرف مواد شکسته شود. 

نقش حیاتی    نیرومندی ایگواست که در آن،    مدل میانجی غیرمستقیمتر از یک ارتباط مستقیم، حاکی از یک  نتایج این پژوهش، فرا

تأثیر   تعدیل  یا  تسهیل  کودکیدر  بدنیبر    ترومای  می   تصویر  ایفا  مواد  سوءمصرف  به  مبتلا  جامع   کند.زنان  تبیین  یافته،  از  این  تری 

 
1 . Berberoğlu & Hocaoğlu 

2 . Arabaci 

 2X df /df2X GFI AGFI CFI IFI TLI RMSEA مدل
 04/0 ۹5/0 ۹7/0 ۹7/0 ۹5/0 ۹۸/0 45/1 13 ۹6/1۸   پژوهش مدل

 >0۸/0 <۹0/0 <۹0/0 <۹0/0 <۹0/0 <۹0/0 5تا  1 - - ل قبول قاب 
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150        
 مصرف موادمبتلا به سوءدر زنان  نیرومندی ایگو ی انجینقش م  با  یتصویر بدن  نگرانی از  و یکودک ی تروما رابطه مدل نیتدو

The Mediating Role of Ego Strength in the Relationship Between Childhood Trauma and Body Image Concerns ... 

  

 
 

  شارما (،  ۲0۲4)  هوکا اوغلوو    بربر اوغلو(،  ۲0۲4و همکاران )  کریبود-وندلِرو با مطالعات اخیر  دهد  شناختی دخیل ارائه میروان های  مکانیسم

نیرومندی  .  همسو است،  (140۲)  یو موسو   یشادیکل  یرضوو  (  ۲0۲1(، اربچی و همکاران )۲0۲3(، مومنه و همکاران )۲0۲3و همکاران )

ی سازگارانه  شود که زیربنای مقابله آوری و حس پایداری درونی تعریف میتاب  ای متشکل از خودتنظیمی، خودکارآمدی،به عنوان سازه   ایگو

کننده، از جمله  ی ساختارهای تنظیمطور بنیادین بر توسعهویژه سوءاستفاده و غفلت، بهو مدیریت هیجانی است. تروما در دوران کودکی، به

(. این  ۲0۲3گردد )آکات و هیسار،  می   عیف مستقیم نیرومندی ایگوتضگدال تأثیر گذاشته و منجر به  آمی-مدارهای عصبی قشر پیشانی

های منفی )مانند شرم و خودسرزنشی(  واره سازی طرح تر، و درونیپذیری هیجانی بالاتر، کنترل تکانه ضعیف تضعیف، خود را در قالب واکنش 

آلتون و  -دهند )ساهینی باثبات را فرسایش میداره دهد که همگی منابع درونی فرد برای دفاع در برابر استرس و حفظ خودپننشان می

بدن تشدید    پذیری در برابر نارضایتی از تصویرآسیب یابد،  (. در این مدل میانجی، هنگامی که نیرومندی ایگو کاهش می ۲0۲۲همکاران،  

شده دارند. این  آل و بدن ادراک یده ت منفی ناشی از شکاف میان بدن ا. افراد با ایگوی ضعیف، توانایی کمتری در تنظیم هیجاناشودمی

)نظیر اجتناب یا رفتارهای جبرانی مانند    ی ناسازگارانهمقابلهی ظاهر، تمایل به  درباره   نشخوار فکریناتوانی در تعدیل، منجر به افزایش  

ویژه  (. به1400سد و همکاران،  گردد )اسازی هیجانات( و در نهایت، تقویت تصویر بدنی منفی میپرخوری یا استفاده از مواد برای کرخت

تر شده  شود تا تصویر بدن شکننده شود( باعث میدر بستر سوءمصرف مواد، این نقص در تنظیم هیجان )که خود با مصرف مواد تقویت می 

شده  یر یافتهطور خلاصه، مس(. به1403کاران،  و در معرض انگ اجتماعی و پیامدهای فیزیکی مصرف مواد قرار گیرد )نوروزی دشتکی و هم

زمینه را برای بروز و تداوم اختلال در    ،فرسایش منابع دفاعی درونی )ایگو( طور مستقیم، بلکه از طریق  دهد که تروما نه تنها به نشان می 

ودکارآمدی  های درمانی را که هدفشان بازیابی و تقویت ساختارهای ایگو محور )مانند خآورد. این بینش، اهمیت مداخله ادراک بدن فراهم می 

کند )بربر اوغلو و هوکا اوغلو،  منظور شکستن این چرخه و بهبود همزمان تصویر بدن و مدیریت مصرف مواد، تأکید میآوری( باشد، به و تاب

 (. ۲0۲3؛ شارما و همکاران،  ۲0۲4

پذیری یا عوامل حفاظتی در  آسیب عنوان بسترهای  توانند بهدی می فرای از عوامل درون ها نشان دادند که مجموعه در مجموع، یافته

های  عنوان سازه ویژه، تقویت تصویر ذهنی مثبت از خویشتن و ارتقای نیرومندی ایگو به برابر گرایش به مصرف مواد ایفای نقش نمایند. به 

یش یا بازگشت به مصرف  های پرتنش افزایش داده و احتمال گراتواند مقاومت فرد را در برابر فشارها و موقعیت شناختی، می کلیدی روان 

تا   ۲1کنندگان )ی سنی شرکت هایی مواجه بود؛ از جمله محدود بودن دامنه مواد را کاهش دهد. با وجود این، پژوهش حاضر با محدودیت 

ت  ارهای خودگزارشی که ممکن است دقگیری هدفمند، و اتکای پژوهش به ابز جنسیتی بودن نمونه، استفاده از روش نمونه سال(، تک 40

شهر تهران و عدم  ی مواد در کلانکنندهمصرف ی زنان سوء ها را تحت تأثیر قرار دهد. افزون بر آن، انجام پژوهش صرفاً در جامعهپاسخ 

شود مطالعات آتی  کند. بر این اساس، پیشنهاد می کنترل متغیرهای اقتصادی ـ اجتماعی، امکان تعمیم نتایج را به سایر جوامع محدود می

ساختاریافته،  های نیمه تر، و استفاده از ابزارهای چندوجهی مانند مصاحبهی بزرگ گیری تصادفی، حجم نمونه های نمونه گیری از روش با بهره 

بالینی دقیقشناختی یا مشاهده روانهای عصب آزمون  افزایش یابد. همچنین،های  برآوردها  اعتبار  تا  های  انجام پژوهش   تر صورت گیرد 

شناختی بر بروز و  تری از اثرپذیری متغیرهای روان تواند درک جامع های سنی و فرهنگی مینان و مردان و بررسی تفاوتتطبیقی میان ز

یافته کاربردی،  منظر  از  آورد.  فراهم  اعتیادی  رفتارهای  دلالتتداوم  پژوهش  این  سیاست های  برای  مهم  و  هایی  مشاوران  گذاران، 

زای دوران  های آسیب تیاد دارد. تقویت خودپنداره و نیرومندی ایگو، همراه با درمان و بازسازی تجربهی اعدرمانگران فعال در حوزه روان 

هایی برای  های جامع پیشگیری و بازتوانی مورد استفاده قرار گیرد. طراحی و برگزاری کارگاه عنوان بخشی از برنامهتواند به کودکی، می

سطحی در مراکز  ش آگاهی عمومی از نقش ترومای دوران کودکی و حمایت از مداخلات چند هیجانی، افزای  ـ  های روانیهارت آموزش م

ی سالم یاری  تواند به ارتقای سلامت روانی، کاهش احتمال عود و تسهیل بازگشت پایدار به جامعههای مرتبط، میترک اعتیاد و سازمان 

مصرف مواد و ارتقای  اجتماعی کشور نیز گامی مؤثر در مسیر کاهش نرخ سوء های کلان سلامت روان و  ها با سیاست رساند. تلفیق این یافته 

 کیفیت زندگی افراد در معرض خطر خواهد بود. 
 

 منابع 
 

( س.  رحیمی،  و  زاده، ش  مشهدی  ا؛  غضنفری،  گ؛  واسطه140۲ابراهیمی،  نقش  به  توجه  با  خودکشی  افکار  با  کودکی  دوران  ترومای  رابطه  ای  (. 

  https://doi:10.22034/IJPN.11.1.94.105-۹4(، 1)11 ، نشریه روان پرستاری ار اولیه.های ناسازگ طرحواره
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بر بهزیستی روان (.1401ابوطالبی، ح؛ یزدچی، ن؛ و اسمخانی اکبری نژاد، ه. ) شناختی و تنظیم شناختی اثربخشی آموزش تنظیم شناختی هیجان 
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-دوماهنامه علمیشناخت در دانشجویان دختر و پسر.  (. رابطه توانمندی ایگو و فرا 13۹5بادی، ب؛ دهقانی، م. )آ پرویز، ک؛ آقامحمدیان قنبری، ح؛ هاشم  
 fa.html-968-1-http://edcbmj.ir/article.1۲6-11۸(،  ۲)۹، ژوهشی راهبردهای آموزش در علوم پزشکیپ

به نقش  1401ترکمن، م؛ داوودی، ا؛ نظیری، ق؛ فتح، ن. ) با علائم اختلال استرس پس از آسیب در این افراد با توجه  (. رابطه بین ترومای کودکی 

فکری.   نشخوار  و  شناختی  پذیری  انعطاف  ش میانجی  خراسان  پزشکی  علوم  دانشگاه   .https://doi.۲6-1۸(،    1)15،  مالیمجله 

10.32592/nkums.15.1.18   
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