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 چکیده 
برنامۀ   یک  اثرسنجی  و  طراحی  حاضر،  پژوهش  درمانی -آموزشیهدف 

نمایشگرانۀ مبتنی بر نقش مضاعف با تمرکز بر توانش اثرگذاری والدین بر  روان

آزمایشی با طرح آموزان بود. روش پژوهش، نیمههای تحصیلی دانش اضطراب 

تمام پس -آزمونپیش  شامل  پژوهش  آماری  جامعۀ  بود.  گواه  گروه  و  آزمون 

های تحصیلی در تهران  ر اضطراب آموزان پایۀ چهارم تا ششم دبستان دچادانش 

های صورت هدفمند و بر اساس ملاکآموز بهدانش   30بودند که از بین آنها  

دانش  شدند.  انتخاب  بهپژوهش،  و  تصادفی  گمارش  طریق  از  صورت  آموزان 

آموزشی برنامۀ  گرفتند.   جای  گواه،  و  آزمایش  گروه  دو  در  درمانی -مساوی 

ۀ اصلی همراه با جلسات راهنمایی افزوده، مبتنی بر نقش مضاعف در چهار جلس

آموزان گروه گواه نیز  آموزان گروه آزمایشی اجرا شد. دانش برای والدین دانش 

نمایشگری معمول ویژۀ کودکان را دریافت کردند و والدین آنها صرفاً در  روان

های تحصیلی  جلسۀ مصاحبۀ نخست حاضر بودند. برای سنجش میزان اضطراب 

سنجی  شان، روش جامعه های والدینو ادراک آنها نسبت به واکنش   آموزاندانش 

دادهطیف تحلیل  برای  رفت.  کار  به  کواریانس نگار  تحلیل  آزمون  از  ها 

آموزان هر دو گروه، چندمتغیره استفاده شد. نتایج پژوهش نشان داد که دانش 

اضطراب  در  را  معناداری  کاهشی  کردهتغییرات  تجربه  تحصیلی  اهای  ما  اند 

های والدین، صرفاً در گروه آزمایشی آموزان نسبت به واکنش ادراک این دانش 

ها نشان داد که با کنترل اثر  طور معناداری کاهش یافته است. در واقع، یافتهبه

پس پیش  میانگین  بین  اضطراب آزمون،  و  آزمون  آزمایش  گروه  تحصیلی  های 

آموزان نسبت به  ادراک دانش گواه، تفاوت معناداری وجود ندارد اما در مورد  

معنادار است. با توجه به    ›001/0Pهای والدین، این تفاوت در سطح  واکنش 

مییافته پژوهش  و های  ماندگار  تغییرات  پی  در  اگر  که  گرفت  نتیجه  توان 

بایست والدین را نیز آموزان هستیم میهای تحصیلی دانش اساسی در اضطراب 

ال بته تعمیم نتایج حاصل از پژوهش حاضر،  در جلسات درمان سهیم سازیم. 

 های مشابه متعدد در آینده است. نیازمند اجرای پژوهش 

کلیدیواژه تحصیلی اضطراب :  های  روانهای  مضاعف،  نقش  ،  نمایشگری، 
 . اضطراب

 Abstract 
The aim of the present study was to design and evaluate 

the effectiveness of a psychodramatic psychoeducational 

protocol based on doubling, focusing on the ability of 

parents to influence students' schooling anxieties. The 

research method was a quasi-experimental design with a 

pre-test post-test design and a control group. The 

statistical population of the study included all fourth- to 

sixth-grade students with schooling anxieties in Tehran, 

from whom 30 students were selected purposefully and 

based on the research criteria. The students were 

randomly assigned and equally divided into two 

experimental and control groups. The psychoeducational 

protocol based on doubling was implemented in four main 

sessions, along with additional guidance sessions, for the 

parents of the experimental group students. The control 

group students also received the usual psychodrama 

specific to children, and their parents were present only in 

the first interview session. To measure the level of 

students' schooling anxieties and their perception of their 

parents' reactions, the spectrogram sociometric method 

was used. Multivariate analysis of covariance was used to 

analyze the data. The results showed that students in both 

groups experienced significant decreases in schooling 

anxieties, but the perception of these students towards 

their parents' reactions decreased significantly only in the 

experimental group. In fact, the findings showed that by 

controlling for the pre-test effect, there was no significant 

difference between the mean post-test schooling anxieties 

of the experimental and control groups, but in the case of 

students' perception towards their parents' reactions, this 

difference was significant at the P‹0.001 level. According 

to the research findings, it can be concluded that if we are 

looking for lasting and fundamental changes in students' 

academic anxiety, we should also involve parents in the 

treatment sessions. Of course, generalizing the results of 

the present study requires conducting numerous similar 

studies in the future.  

Keywords: Schooling Anxieties, Psychodrama, Doubling, 

Anxiety. 
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 مقدمه 
 

های رفتاری مرتبط که  شدید، نگرانی و آشفتگی ( با ترس  2022شناختی )اختلالات اضطرابی در راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روان 

شود. ترس، نوعی پاسخ  های مهم هستند مشخص میساز پریشانی یا اختلال واضح در عملکرد اجتماعی، شغلی، تحصیلی یا سایر زمینه سبب 

شود؛  ز یا میخکوب شدن همراه میهایی از قبیل جنگ، گریشده است که معمولاً با واکنش الوقوع واقعی یا ادراک هیجانی به یک تهدید قریب 

زنگی یا رفتارهای اجتنابی دارد.  به بینی تهدیدهای آتی است که اغلب پیامدهایی همچون نگرانی بیش از حد، گوشآنکه اضطراب شامل پیش حال 

توانند مداوم باشند. تخمین زده  شوند و در صورت عدم درمان، می در دوران کودکی یا نوجوانی آغاز می   -نه همیشه -اختلالات اضطرابی معمولاً  

از هر  می )لیو   12شود که اختلالات اضطرابی در یک کودک  از هر چهار نوجوان وجود دارد  (.  2024و همکاران،    1کودک، و در یک نوجوان 

و همکاران،    3؛ چی 0222و همکاران،    2اند )استاینزبک های متعددی بر اختلالات مختلف اضطرابی در کودکان و نوجوانان، متمرکز شده پژوهش 

های تحصیلی  ( اما تمرکز اصلی پژوهش حاضر بر اضطراب 2022و همکاران،    5؛ هاوز 2022و همکاران،    4؛ وانگ 2024لیو و همکاران،     ؛2020

آموز،  ارتباطی دانش تواند نقطۀ کانونی مثلث  آموزان است چراکه ماهیتی چندبُعدی و پیچیده دارد. اضطراب تحصیلی از هر نوعی که باشد میدانش 

بایست مورد توجه ویژه قرار بگیرد. نقش خانواده در دورۀ دبستان نیازمند  رو تشخیص و درمان این اضطراب میمدرسه، و خانواده باشد و از این

ت بیشتری را برای  توجهی مضاعف است زیرا کودکان در این مقطع تحصیلی، وقت بیشتری را در کنار خانواده هستند و معمولاً والدین نیز وق

آموزان داشته  شود که والدین تأثیر زیادی بر تجارب تحصیلی دانش کنند. همین امر سبب مینظارت بر امور تحصیلی فرزندان خویش صرف می

 باشند. 

الیف مدرسه،  های مرتبط با امتحان، تک توان به هر نوع نگرانی ناشی از فضای مدرسه اطلاق کرد از جمله نگرانی اضطراب تحصیلی را می 

آموزان با همدیگر یا با اولیای مدرسه و اضطراب اجتماعی همراه با نگرانی از بیانگری کلامی یا نمایشی در  های اجتماعی در روابط بین دانشتنش 

باشد و    آوری، عزت نفس و عملکرد تحصیلیحضور دیگران. بر اساس مستندات پژوهشی، اضطراب تحصیلی چه پیامد میزان خودکارآمدی، تاب 

آموزان را تحت تأثیر قرار دهد و عملکرد معمول مدرسه یا خانواده را مختل کند  تواند سلامت روان دانش چه عامل زیربنایی این متغیرها، می 

(. به  2024و همکاران،    10؛ یارکوا 2024و همکاران،    9؛ کایاستوس 2025و همکاران،    8؛ ژو2023و همکاران،    7؛ راگوسا 2024،  6)آرچبل و کوپلن 

- ویژه درمان شناختیدرمانی بههمین دلیل، تمرکز بر این نوع اضطراب در کودکان و نوجوانان ضروری است. مطالعات علمی تاکنون نقش انواع روان 

؛  2023و همکاران،   13؛ تسه 2021و همکاران،   12؛ پوتوین 2018و همکاران،    11اند )اورائو آموزان را مورد بررسی قرار داده رفتاری متمرکز بر دانش 

( اما تقریباً  2019و همکاران؛    17لون؛ ون 2024و همکاران،    16؛ لو 2020و همکاران،    15؛ کیل2020  14؛ کوزینا، 1402رفیعی بندری و دریاپیما،  

البته برخی پژوهش    ک فرزندپروری والدین بر میزان اضطراب ها به تأثیر سب هیچ پژوهشی بر نقش والدین در این زمینه متمرکز نشده است. 

( و یا نقش مشارکت آموزشی والدین از جمله نظارت بر انجام  2022و همکاران،    18؛ کیو 1394اند )الهی و همکاران،  آموزان پرداخته تحصیلی دانش 

و همکاران،    19د تأکید قرار گرفته )بارگر ها مورآموزان در برخی پژوهش تکالیف یا تدریس موضوعات درسی در ارتقای دستاوردهای تحصیلی دانش 

 ای نشده است. اشاره های تحصیلی  ( اما به سهم والدین در درمان اضطراب 2013،  21خلیل ؛ ونگ و شیخ 2022و همکاران،    20؛ سی 2019

آموزان بود؛ و از سوی دیگر،  های دانش سو تجارب نویسندگان این مقاله، مؤید نقش پررنگ والدین در تعدیل اضطراب با توجه به اینکه از یک 

مهم شد.  انجام  مهم  موضوع  این  بر  تمرکز  هدف  با  حاضر  پژوهش  بودند،  کرده  اشاره  موضوع  این  به  کمی  بسیار  شکایت مطالعات  های  ترین 

تکالیف مدرسه و موفقیت  آموزان نزد نویسندگان این مقاله در مقام درمانگر، عدم توجه والدین به مسائل و مشکلات تحصیلی؛ اصرار به انجام  دانش 

 
1 Liu 

2 Steinsbekk 

3 Qi 

4 Wang 

5 Hawes 

6 Archbell & Coplan 

7 Ragusa 

8 Zhou 

9 Kajastus 

10 Yarkwah 

11 Urao 

12 Putwain 

13 Tse 

14 Kozina 

15 Cale 

16 Low 

17 Van Loon 

18 Qiu 

19 Barger 

20 Si 
21 Wang & Sheikh-Khalil 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
09

 ]
 

                               2 / 8

http://frooyesh.ir/article-1-6871-en.html


109 
 1404اسفند  ،117شماره پیاپی  ،12 هشمار ، 14سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),14(12), 2026 

 

 

فردی  توجهی به استعدادهای غیرتحصیلی؛ یا عدم درک شرایط دشوار تحصیلی بود. از آنجا که این شکایات، جنبۀ بین وچرا در امتحانات؛ بی چون بی

روان  روان به  1نمایشگری داشت،  بینمثابۀ  ماهیتی  چراکه  شد  برگزیده  حاضر  پژوهش  در  انتخابی  دارد.درمانی  جلسات    فردی  در  معمولاً 

(. با  1401شود )آیچینگر و هال،  نمایشگری نمادین )ویژۀ کودکان( تلاش بر بازسازی جوّ خانواده است و همین امر، سبب بهبود کودکان میروان 

آیا تغییر صرف جوّ    همه مؤثر واقع شود،تواند این این حال، مسئلۀ مهمی که کمتر بدان توجه شده، این است که اگر بازسازی جوّ خانواده می 

قدر اثربخش باشد. پژوهش حاضر با این مسئله و با تمرکز بر تکنیک  تواند همان واقعی خانواده )بدون حضور کودکان در جلسات درمان( نیز می 

والدین در این مرحلۀ  ، هم یک تکنیک درمانی است و هم نخستین مرحلۀ تحول کودکان.  3انجام شد. نقش مضاعف در نظریۀ مورنو   2نقش مضاعف 

کنند. آنها از طریق توجه کافی به فرزند خویش و درک نیازهای او، منجر به ایجاد دلبستگی و هویت سالم در او  تحولی، نقش مهمی ایفا می

- برنامۀ آموزشی  (. ایفای این نقش توسط والدین، منحصر به دوران نوزادی فرزندشان نیست و تا همیشه ادامه دارد.1403شوند )جاکوموچی،  می

نقش مضاعف توسط    ایفای  درمانی مبتنی بر - رمانی پژوهش حاضر با هدف یادآوری این نقش مهم به والدین و ارزیابی تأثیر یک برنامۀ آموزشید

 آموزان، طراحی و اجرا شد.های تحصیلی دانش والدین بر اضطراب 

 

 روش

 

آموزان پایۀ چهارم تا ششم  گروه گواه بود. جامعۀ آماری پژوهش شامل دانش   آزمون باپس -آزمون آزمایشی پیشپژوهش حاضر از نوع نیمه 

های شرکت در  گیری هدفمند و بر اساس ملاک های تحصیلی بودند. اعضای گروه نمونه از طریق نمونه دبستان تهرانی بود که دچار اضطراب 

آموز یا  شناختی توسط دانش های دارویی یا روان ز(، عدم دریافت درمان آموپژوهش از جمله تمایل به همکاری یکی از والدین )ترجیحاً مادر دانش 

تخاب  والدین، عدم ابتلای والدین به اختلالات روانپزشکی، و ثبات در جوّ خانواده )عدم مشاجرۀ خانوادگی یا تجربۀ اخیر تنش در خانواده(، ان

آموزان گروه گواه  نفر( اجرا شد و دانش  15آموزانِ گروه آزمایشی )دین دانشدرمانی مبتنی بر نقش مضاعف برای یکی از وال-شدند. برنامۀ آموزشی

دلیل  به   صورت تصادفی بود.آموزان در دو گروه پژوهش به گمارش دانش   نمایشگری ویژۀ کودکان شرکت کردند.نفر( نیز در جلسات روان   15)

شناختی، گزینۀ انتخابی پژوهشگران حاضر نبود  و عدم ارائۀ مداخلۀ روان   آموزان گروه گواهملاحظات اخلاقی در پژوهش، منتظر نگه داشتن دانش 

و    زیرا از جمله اصول اخلاقی لازم در هر پژوهشی علاوه بر مشارکت آزادانه و داوطلبانه یا محرمانه بودن نتایج، توجه فوری به سلامت جسمی

نمایشگری،  د و چه در گروه گواه. در نهایت و پس از اتمام فرایند اجرای روان کنندگان در پژوهش است چه در گروه آزمایش باشنروانی تمام مشارکت 

( برای مقایسۀ نتایج مداخله در دو گروه، استفاده شد. البته قبل از آن، با  SPSS-27افزار  از آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره )به کمک نرم 

 های آزمون پارامتریک، اطمینان حاصل شد. ر مورد رعایت مفروضه هایی مثل نمودار پراکنش و آزمون لوین، داستفاده از روش 

 ابزار سنجش 

استفاده شد. این روش، ابزار سنجشی مورد تأیید    4نگار سنجی طیفتحصیلی، از روش جامعه   های منظور سنجش اضطراب به   سنجی:جامعه

آموزان  دانش   یلیتحص   یهانسبت به اضطراب   نیوالد   یها موجود، به سنجش واکنش   یاز ابزارها   کدامچ یهنمایشگری است. با توجه به اینکه  در روان 

  ن ی سنجش ا  یساخته براابزار محقق  کیود که از  لازم ب،  دادندیمدّ نظر پژوهشگران را پوشش نم  یلیتحص  یها و تمام اضطراب   پرداختندینم

  ی ابزارها   ری به سا  هی شب  نگار،سنجی طیف جامعه   تیاست. ماه  جیرا  ، یشگر ینماکه در روان   بودیم  یهمان ابزار  دیابزار با  نیاستفاده شود و ا  ریمتغ

علاوه  . به کندی کمک م  زین  رود به شمار می   یشگری نماروان   ۀمرحل  ن یکه نخست  «گرم کردن»تفاوت که به    نیاست با ا   ینیو کاملاً ع  یسنجروان 

صورت بود که قبل از  نگار بدین سنجی طیف شیوۀ کاربست جامعه  (.1)ضریب کاپا =   است دهپنج نفر از متخصصان بو   دییمورد تأ  وهیش نیاعتبار ا 

شد. آنها با شنیدن هر گویه میزان موافقت خود را با آن  گواه، مطرح می آموزان دو گروه آزمایش و  مداخله و بعد از مداخله، ده گویه برای دانش

های تحصیلی  کردند. پنج گویه با اضطراب (، اعلام می10هایی که کف سالن نوشته شده بود )از یک تا  گویه از طریق ایستادن روی یکی از شماره 

( و پنج گویه به  "توانم حرف بزنمکنم اصلاً نمیپرسد احساس می سؤال میها اضطراب دارم و وقتی معلم من در بعضی کلاس "مرتبط بود )مثلاً 

شود( اختصاص داشت  های والدین نامیده می آموزان )که از این به بعد، واکنش های تحصیلی دانش ها یا شکایت واکنش والدین در مقابل اضطراب 

شود و همیشه حق  اراحت شد چون به سؤالش جواب ندادم، خیلی عصبانی می گویم که امروز معلم از دست من نوقتی به مادر یا پدرم می ")مثلاً  

؛ و در 50و    5های تحصیلی،  ؛ در زیرمقیاس اضطراب 100و    10(. حداقل و حداکثر نمرۀ قابل اکتساب در کل آزمون،   "دهد را به معلم می

 بود.   50و    5زیرمقیاس واکنش والدین نیز  

 
1 psychodrama 

2 double 

3 Moreno 

4 spectrogram sociometry 
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Effect-Evaluation of the Psychodrama based on Doubling for Parents on Students' Schooling Anxieties  

  

 
 

این برنامه متشکل از چهار جلسۀ گروهی ویژۀ والدین بود که اعتبار آن توسط سه نفر   مضاعف:  درمانی مبتنی بر نقش -برنامۀ آموزشی 

نمایشگری )علاوه بر نویسندگان این مقاله(، تأیید شده است. همچنین اثربخشی آن قبلاً در یک پژوهش  شناسی بالینی و رواناز متخصصان روان 

یک بار در هفته(    -دقیقه  90صورت بود که در هر جلسه ) کاربست این برنامه در پژوهش حاضر بدین   مقدماتی )پایلوت( مورد تأیید قرار گرفته بود.

نمایشگری، شیوۀ ایفای آن نقش مضاعف در  های روان شد. سپس با استفاده از سایر تکنیک یکی از انواع نقش مضاعف به والدین آموزش داده می 

جلسه( و شرکت در جلسات راهنمایی افزوده برای این    12شناس تا پایان دورۀ درمان )با روان   شد. البته فرصت مشورتزندگی روزمره تمرین می 

به والدین آموزش داده شد. در این نوع نقش مضاعف، والدین    ایفای نقش مضاعف همدلانهوالدین فراهم بود. در جلسۀ نخست اصلی، شیوۀ  

کنند که اگر کودک قبل  وانایی درک خود را به او اثبات کنند. مثلاً والدین تمرین میکوشند تا از طریق همدلی با فرزند خویش، همراهی و تمی

تواند باعث نگرانی  امتحانات مدرسه می "گویی، به او بگویند:  توجهی یا اتهام دروغ کند، به جای بی از رفتن به مدرسه از دردهای شکمی شکایت می

. این جملات باعث  "امشود. من هم گاهی در دوران تحصیل همین تجربه را داشته می می ها این نگرانی باعث دردهای شکباشد و بعضی وقت 

تمرین شد. این نوع نقش   ایفای نقش مضاعف حمایتیشود. در جلسۀ دوم اصلی، آموز و والد میوگوی امن و همدلانه بین دانش شروع یک گفت 

دهد. در این نوع نقش مضاعف، والدین سعی  و در نتیجه اضطراب را کاهش می شود آموز میپردازی و خلاقیت دانش مضاعف سبب افزایش بداهه 

دلیل ضعیف بودن در  آموز معمولاً بهشان شوند. مثلاً اگر یک دانش ای برای مسائل کنند سبب ترغیب فرزند خویش به راهکارهای خلاقانه می

های خلاقانۀ  رو شود که از طریق توانمندی یشنهاد از طرف والدینش روبه تواند با این پ شود، می هایش طرد می های مدرسه از طرف همکلاسی درس 

منظور بررسی احساسات  ، موضوع جلسۀ سوم اصلی بود. این روش بهایفای نقش مضاعف اکتشافی هایش را جلب کند.  هنری، توجه همکلاسی 

آموزند که مثلاً با ایفای نقش یک  ت نقش مضاعف اکتشافی، میرود. والدین از طریق کاربسها و آرزوهایش به کار می کودک، تجارب او یا آرمان 

درمانی نیز به  - خبرنگار با کودک مصاحبه کنند و دلایل غم او را بعد از برگشتن از مدرسه به خانه دریابند. جلسۀ اصلی چهارم از برنامۀ آموزشی

آموزان  کی از تمایلات متضاد، از جمله عوامل اضطراب دانش هنگام انتخاب ی اختصاص داشت. دودلی و تردید به   ایفای نقش مضاعف دوسوگرا

کنند و برخی با هدف کاهش اضطراب فرزندشان، به جای او تصمیم  هستند. برخی والدین، مسئولیت انتخاب را کاملاً به فرزند خویش واگذار می 

ریق ایفای نقش مضاعف دوسوگرا تمایلات متضاد کودک را  توانند از طیابد. والدین می گیرند. در هر دو حالت، اضطراب کودکان افزایش می می

های مختلف، همراهی کنند. مثلاً اگر کودک  واسطۀ کلام یا نمایش، مطرح کرده و کودک را برای رسیدن به بهترین انتخاب یا تعادل بین گزینه به

به جای ممنوع کردن تماشای فیلم، از طریق ایفای نقش به  توانند  بین انجام تکالیف مدرسه و تماشای فیلم مورد علاقه، مردد است؛ والدین می 

آمده    1درمانی مبتنی بر نقش مضاعف در جدول شماره  -ای از جلسات آموزشیخلاصه   ریزی کند.کودک کمک کنند تا برای هر دو کار، برنامه 

 گذاری( اجرا شدند. اشتراک ش و به گانه )گرم کردن، کننمایشگری و مراحل سه درمانی طبق اصول روان-است. تمام جلسات آموزشی 
 

 درمانی مبتنی بر نقش مضاعف-. خلاصۀ جلسات برنامۀ آموزشی1جدول 

 های اصلی اهداف و تکنیک شمارۀ جلسه 

1 
  ی نقش، صندل ضیتعو  نه،یآهای آموزی از طریق تکنیکآموزش ایفای نقش مضاعف همدلانه/ بازسازی شرایط و نقش

 ی اواسطه ی ایو اش یخال

 ها ها و چالشمشورت تلفنی یا حضوری با هدف رفع ابهام دو جلسۀ راهنمایی افزوده 

2 
  ی نقش، صندل  ضیتعو  نه،یآ های آموزی از طریق تکنیکآموزش ایفای نقش مضاعف حمایتی/ بازسازی شرایط و نقش

 ی اواسطه ی ایو اش یخال

 ها ها و چالشمشورت تلفنی یا حضوری با هدف رفع ابهام دو جلسۀ راهنمایی افزوده 

3 
  ی نقش، صندل ضیتعو   نه،یآ های  آموزی از طریق تکنیکآموزش ایفای نقش مضاعف اکتشافی/ بازسازی شرایط و نقش

 ی اواسطه ی ایو اش یخال

 ها ها و چالشمشورت تلفنی یا حضوری با هدف رفع ابهام دو جلسۀ راهنمایی افزوده 

4 
  ینقش، صندل  ض یتعو  نه، یآهای  آموزی از طریق تکنیکآموزش ایفای نقش مضاعف دوسوگرا/ بازسازی شرایط و نقش

 ی اواسطه ی ایو اش یخال

 ها ها و چالشمشورت تلفنی یا حضوری با هدف رفع ابهام دو جلسۀ راهنمایی افزوده 
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 یافته ها 
 

آموز پسر در هر یک از دو گروه(. وضعیت  دانش   60آموزان پایۀ چهارم تا ششم ابتدایی بودند )%کنندگان در پژوهش حاضر، دانش تمام مشارکت 

دارای مدرک تحصیلات تکمیلی(   20دارای مدرک کارشناسی و %  80وضعیت متوسط( و سطح تحصیلات والدین )%  100اقتصادی )%-اجتماعی 

 خلاصه شده است.    2های پژوهش در جدول  های توصیفی به تفکیک گروه مایشی و گواه، برابر بود. شاخص در هر دو گروه آز
 

 هاهای توصیفی متغیرهای پژوهش به تفکیک گروه. شاخص2جدول  

 گروه متغیر
 آزمون پس آزمون پیش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

های  اضطراب

 تحصیلی

 59/1 13/5 41/2 40/46 آزمایش 

 19/2 60/4 55/1 00/47 گواه 

 های والدین واکنش
 82/1 20/4 13/2 40/46 آزمایش 

 64/2 00/45 48/1 06/47 گواه 
 

های والدین در هر دو گروه آزمایش و گواه  های تحصیلی و واکنش دهد که میانگین متغیرهای اضطراب نشان می   2های موجود در جدول  داده 

 های والدین در گروه گواه، قابل توجه نیست.  کاهش یافته است اما میزان کاهش متغیر واکنش 

اسمیرنوف و آزمون لوین اجرا شد. -های انجام آزمون تحلیل کوواریانس، ابتدا آزمون کولموگروففرض پیش ترین  برای اطمینان از رعایت مهم

 خلاصه شده است.   4و نتایج آزمون لوین در جدول    3نتایج آزمون کولموگروف در جدول  
 

واکنش والدینهای اضطراب تحصیلی و اسمیرنوف جهت ارزیابی فرض نرمال بودن داده-: آزمون کولموگروف3جدول   

های تحصیلیآزمون اضطرابپیش  آزمون واکنش والدین پیش   

107/0 آمارۀ آزمون   155/0  

200/0 سطح معناداری   063/0  

 

های اضطراب تحصیلی و واکنش والدین: آزمون لوین جهت ارزیابی فرض برابری واریانس داده4جدول   

 F  1درجۀ آزادی 2درجۀ آزادی    معناداری سطح    

949/0 اضطراب تحصیلی   1 28 338/0  

165/3 واکنش والدین   1 28 086/0  

 

ا به  توجه  معنادار  نکهیبا  )جدول  - کولموگروف  آزمون  یسطح  پ  (3اسمیرنوف  دو  هر  از  بزرگ   آزمون،ش یدر  فرض    05/0تر  است، 

،  05/0تر از  ویژه سطح معناداری بزرگ به  4اساس نتایج جدول  بر  .  شودیم  دییتأ  ن،یو واکنش والد  یلیاضطراب تحص  یرها یبودن متغنرمال 

فرض همگنی شیب  ها در مورد هر دو متغیر، برابر هستند. شایان ذکر است که پیش شود؛ یعنی واریانس ها تأیید میفرض برابری واریانس 

های  ( و واکنش 481/0های تحصیلی )اضطراب آزمون  رگرسیون نیز بررسی شد. با توجه به اینکه سطح معناداری تعامل گروه پژوهش*پیش 

های اثر پیلایی، لامبدای ویلکز، اثر  شد. بنابراین و در نهایت از آزمون فرض نیز رعایت میبزرگتر بود، این پیش  05/0( از  737/0والدین )

 آمده است.   5ه  ترین ریشۀ روی جهت اعتبار تحلیل کوواریانس استفاده شد که نتایج آن در جدول شمارهتلینگ و بزرگ

 

 های والدین در دو گروه آزمایش و گواه : نتایج آزمون معناداری تحلیل واریانس چندمتغیری بر روی متغیرهای اضطراب تحصیلی و واکنش 5جدول 

 توان آزمون  ضریب ایتا سطح معناداری  F ارزش  اثر

› 19/1296 990/0 اثر پیلایی  001/0  99/0 1 

› 19/1296 010/0 لامبدای ویلکز  001/0  99/0 1 

› 19/1296 69/103 اثر هتلینگ 001/0  99/0 1 

› 19/1296 69/103 ترین ریشۀ روی بزرگ 001/0  99/0 1 
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Effect-Evaluation of the Psychodrama based on Doubling for Parents on Students' Schooling Anxieties  

  

 
 

های  های تحصیلی و واکنش های اعتباری تحلیل کوواریانس چندمتغیره برای متغیرهای اضطراب ، نتایج شاخص 5طبق جدول شماره  

دهد که تفاوت بین دو گروه با  (. ضریب ایتا نشان می P‹001/0گروه بر ترکیب متغیرهای مورد مطالعه، معنادار است )والدین، نشان داد که اثر  

های  های تحصیلی و واکنش درصد از تغییرات متغیرهای اضطراب 99(،  99/0توجه به متغیر وابسته معنادار است و بر اساس میزان این تفاوت )

 طر اثر آزمایشی است. خاوالدین در گروه آزمایش به 
 

 : نتایج آزمون تحلیل کواریانس6جدول 

 ضریب ایتا سطح معناداری  F میانگین مربعات  درجۀ آزادی  مجموع مربعات منبع تغییرات

 069/0 167/0 015/2 175/7 1 175/7 های تحصیلیآزمون اضطرابپیش

 011/0 586/0 303/0 080/1 1 080/1 گروه

    561/3 27 158/96 خطا 

 163/0 030/0 266/5 567/23 1 567/23 های والدین واکنش آزمونپیش

 990/0 000/0 2738/ 839 145/12257 1 145/12257 گروه

    475/4 27 833/120 خطا 

 

بین دو گروه آزمایش و گواه از نظر میزان اثربخشی مداخلات درمانی )برنامۀ  دهد که  ( نشان می6نتایج آزمون تحلیل کواریانس )جدول  

های تحصیلی، تفاوت معناداری  نمایشگری نمادین ویژۀ کودکان( در تعدیل اضطراب درمانی مبتنی بر نقش مضاعف ویژۀ والدین و روان -آموزشی

 ,F = 1397/487, p ‹ /001)والدین، تفاوت معنادری وجود دارد    اما در ادراک واکنش  (F = 1/307, p = /287, η2 = /088)وجود ندارد  

η2 = /990) های تحصیلی شده اما مداخلۀ  معنا هستند که مداخلۀ متمرکز بر کودکان صرفاً سبب کاهش اضطراب های مورد اشاره بدین. یافته

 های والدین خویش تغییر داده است. آنها را از واکنش   آموزان شده و هم ادراکهای تحصیلی دانش متمرکز بر والدین، هم سبب کاهش اضطراب 

 

 گیری بحث و نتیجه
 

آموزان انجام شد. بر اساس  های تحصیلی دانش درمانی مبتنی بر نقش مضاعف بر اضطراب - پژوهش حاضر با هدف اثرسنجی برنامۀ آموزش

آموزان  های تحصیلی دانش اه به کار بسته شدند، در کاهش اضطراب های آزمایش و گو های پژوهش حاضر، هر دو مداخلۀ درمانی که برای گروه یافته 

طور کلی(، مؤثر  وگو با اولیای مدرسه، و اضطراب حضور در مدرسه به )اضطراب امتحان، اضطراب سخنرانی، اضطراب انجام تکالیف، اضطراب گفت 

های  های والدین خود به اضطراب موزان این گروه دربارۀ واکنش آهستند. با این حال عدم مشارکت والدین در گروه گواه سبب شد تا ادراک دانش

های  های تحصیلی و هم در ادراک واکنش آموزان گروه آزمایش اما تغییرات معناداری را هم در میزان اضطراب شان تغییر نکند. دانش تحصیلی 

 شناسی، دریافت نکرده بودند.  کلینیک روان   ها، تجربه کردند اگرچه هیچ مداخلۀ درمانی مستقیمی را دروالدین به این اضطراب 

نمایشگری  هایی که اثربخشی روان توان با نتایج تمام پژوهش نیست، نتایج پژوهش را می های قبلیاگرچه پژوهش حاضر، همسان با پژوهش

؛  2025و همکاران،    2؛ ساسونو 2013،  1آکنسولا و آدوکااند )های اجتماعی و تحصیلی تأیید کرده ویژه اضطراب را در بهبود اضطراب کودکان به

  ( همسو دانست.2016و همکاران،   7؛ یوناری 2023، 6؛ ون2021و همکاران،   5؛ مجاهد 2023و همکاران،   4؛ کورکی 2020و همکاران،   3شیمشک 

اند،  و اگر هم به نقش والدین توجه کرده   اندنمایشگری، بر خود کودکان و نوجوانان متمرکز بوده های قبلی در زمینۀ روان با این حال، تمام پژوهش 

 (.  2013های فرزندپروری بوده است )آکنسولا و آدوکا،  صرفاً در حدّ مقایسۀ بین سبک 

شود  شناختی، نادیده گرفته می ها و چه در مداخلات روان توجه به توان تأثیرگذاری والدین، امری بسیار مهم است که معمولاً چه در پژوهش 

شود.  ( کمرنگ جلوه داده می 2013خلیل،  ؛ ونگ و شیخ 2022؛ سی و همکاران،  2019بر نقش صرفاً آموزشی آنان )بارگر و همکاران،    و یا با تأکید

داخلات  در بسیاری از مواقع، خود والدین هم به توانش تأثیرگذاری خویشتن واقف نیستند و انتظار دارند که مسائل کودکان و نوجوانان صرفاً با م

درمانگران، حل شود. این در حالیست که ایجاد تغییرات بهینه در وضعیت کودکان و نوجوانان، بدون ایجاد تغییرات لازم در جوّ  ختی روان شناروان 
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تغییر در   ایجاد  با این حدس علمی آغاز شد که آموزش دقیق والدین و  باشد، ماندگار نیست. پژوهش حاضر  اگر هم  خانواده میسر نیست و 

ها و ادراک کودکان  تواند سبب تغییرات آشکار در میزان اضطراب های تحصیلی از سوی کودکان میان نسبت به نمود یا بیان اضطراب های آنواکنش 

شود که پژوهشگران آتی بیش از پیش در طراحی  های والدین شود. نتایج پژوهش، مؤید این حدس علمی بودند فلذا پیشنهاد می نسبت به واکنش 

شناختی نیز  تواند سبب سرعت و سهولت اجرای مداخلات روان شناختی متمرکز بر والدین اهتمام ورزند. این امر میت روان و کاربست مداخلا 

 رود.  هزینه و از راه دور، پیش می شناختی کم سمت مداخلات روان ویژه در جهان امروز که به بشود؛ به 

طور  های قبلی دشوار است چراکه هیچ پژوهش مشابهی وجود ندارد. همان پژوهش های  های پژوهش حاضر با در نظر گرفتن یافته تحلیل یافته 

ها  پژوهش اند و همین اندک آموزان اشاره کرده های تحصیلی دانش های اندکی به نقش والدین در تعدیل اضطراب که در بندهای قبلی آمد، پژوهش 

نقش معلم را در خانه ایفا کنند؛ یعنی به فرزندان خود درس بدهند، از آنها امتحان  اند که  های درمانی خود از والدین انتظار داشته نیز در برنامه 

ساز اضطراب کودکان است. هیچ پژوهشی به نقش  که گاهی دقیقاً همین موارد، سبب بگیرند و مدام مشغول نظارت و ارزیابی باشند. در حالی 

آموزان  کودکان و درک شرایط آنها اشاره نکرده است. در بسیاری از موارد، دانش آموزان، همدلی با اجتماعی دانش -والدین در کشف مسائل روانی 

آموزان به معلم شوند. در چنین مواردی دانش از توانمندی لازم برای آموختن مطالب درسی مدرسه برخوردارند اما باز هم دچار افت تحصیلی می 

ه جای تنبیه یا تدریس؛ تسهیل بیانگری مسائل و حمایت همدلانه را هدف قرار دهد.  دیگری در خانه نیاز ندارند بلکه به والدی نیاز دارند که ب

های  تواند اضطراب نمایشگری متمرکز بر کودک )بدون مشارکت والدین( می های پژوهش حاضر این است که اگرچه روان ترین یافته یکی از مهم

شود. از طرفی آموزش  های والدین نمیهای تحصیلی ناشی از واکنش ب تحصیلی ناشی از شرایط مدرسه را کاهش دهد اما سبب کاهش اضطرا 

های تحصیلی ناشی از شرایط مدرسه کمک  تواند هم به کاهش اضطراب نقش مضاعف به والدین )بدون مشارکت کودکان در جلسات درمان( می

گیری شود که والدین باید  یافته نباید منجر به این نتیجه های والدین. با این حال، این  های تحصیلی ناشی از واکنشکند و هم به کاهش اضطراب 

پردازند و  درمانی مبتنی بر نقش مضاعف، والدین به ایفای نقش مضاعف برای فرزند خود می - درمانگران را ایفا کنند. در برنامۀ آموزشینقش روان 

دهند. بر اساس نظر مورنو، تکنیک نقش مضاعف، در اصل یکی  میطور طبیعی انجام  این دقیقاً همان کاری است که والدین در شرایط بهنجار، به 

کنند با در نظر گرفتن چگونگی ایفای نقش مضاعف توسط  از مراحل تحولی کودکان است و درمانگران به هنگام کاربست این تکنیک، سعی می 

 (. 1403های مختلف و در شرایط نمایشی بازسازی کنند )جاکوموچی،  والدین، همین کار را در نقش 

گیری  ها از جمله نمونه دلیل برخی محدودیتدرمانی مبتنی بر نقش مضاعف است اما به - اگرچه پژوهش حاضر مؤید اثربخشی برنامۀ آموزشی

پذیری نتایج با دشواری  کنندگان اندک، و اجرا و ارزیابی مقطعی، تعمیمدهی، تعداد مشارکت غیرتصادفی، استفاده از ابزار سنجش خودگزارش 

ها و تلاش در جهت رفع آنها انجام شود. پژوهش  های آتی با در نظر گرفتن این محدودیت شود که پژوهش پذیر است. بنابراین پیشنهاد می کان ام

درمانی  های دیگری باشد که به نقش مهم والدین در روان ساز پژوهش تواند زمینه توان یک پژوهش مقدماتی دانست که می حاضر را از این نظر می 

 کنند. ودکان و نوجوانان توجه می ک
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