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 چکیده 
حاضر،   پژوهش  از  خودآسیب  بینیپیش هدف  و   ،یرسانرفتار  نشخوارخشم 

اساسرمنطقیغی باورها  بر  خودتنظ  یسازیذهن  ی  دانش ی  جانیهی میو  آموزان در 

بود.  قلدرنشانگان   یدارا توص  نیای  روش  به  نوع همبستگ_یفیپژوهش  از    ی 

آماررگرسیون بود اول  آموزان  شامل دانش   ی. جامعه  در    زنجانشهر  در  متوسطه 

ی  ریگصورت نمونهنفر به  500جامعه،    نیا  انیبود. از م  1404-1405سال تحصیلی  

نمونه گیری شدند و به پرسشنامه قلدری پاسخ دادند و از این میان    دردسترس

آن   200 قلدری  نمره  از  نفرکه  بالاتر  به  30ها  انتخاب  بود  تصادفی  به   صورت  و 

باورهای هاپرسشنامه )ی  همکاران،  IBTغیرمنطقی  و  معتمدین   ،1391  ،)

)اسیمق همکاران،  ARSنشخوارخشم  و  سوکودولسکی  پرسشنامه  (2001،   ،

،  ERC) هیجانتنظیم  ستیلچک(،  1998فوناگی و همکاران،    ،MQی )سازی ذهن

، ISAS) یرساناظهارات مربوط به خودآسیب  اسیمق  (، 1997شیلدز و کیکتی،  

ها با استفاده از همبستگی پیرسون و  داده .  پاسخ دادند (2009کلونسکی و گلن،  

تحلیل شدند.   و  تجزیه  نشان   یهایافتهوگرسیون چندگانه  رابطه پژوهش  که  داد 

)ذهنی  خودتنظیمی عدم سازی  و  متغیرهای اطمینان(  با  هیجان 

غیرمنطقی مثبت و معنادار است  رسانی، نشخوارخشم و باورهای خودآسیبرفتارهای 

(  P<0/ 05)  دار استسازی )اطمینان( با این متغیرها منفی و معنیاما رابطه ذهنی 

یافته  بر ذهنی اساس  پژوهش  عدم های  و  )اطمینان  و سازی  اطمینان( 

ترتیب  خودتنظیمی  به  رفتارهای   58و  34،  43هیجانی  رسانی، خوآسیب  درصد 

باورهای  و  را  نشخوارخشم  میغیرمنطقی  که  کنند.  تبیین  داد  نشان  نتایج 

خودکنترلی،  ذهنی  نظام  زیربناهای  عنوان  به  هیجانی  خودتنظیمی  و  سازی 

رفتارهای  بینپیش و  غیرمنطقی  باورهای  خشم،  نشخوار  برای  معناداری  های 

عاطفی  -های شناختیترسان هستند؛ به طوری که نقص در این ظرفیخودآسیب

 .گرددمنجر به سوءتعبیر واقعیت و ناتوانی در مدیریت فشارهای روانی می 

کلیدیواژه خودآسیبیهیجانخودتنظیمی   ،یسازی ذهن :  های   ، یرسان، 
 نطقی، نشانگان قلدری، دانش آموزان.غیرمباورهای نشخوارخشم، 

 Abstract 
This study aimed to predict self-harming behavior, anger 

rumination, and irrational beliefs based on mentalization 

and emotional self-regulation in students with bullying 

symptoms. The study utilized a descriptive-correlational 

regression design. The statistical population included 

lower secondary school students in Zanjan during the 

2025-2026 academic year. From this population, 500 

students were selected via convenience sampling to 

complete a bullying questionnaire. Subsequently, 200 

students with bullying scores above 30 were randomly 

selected to complete the Irrational Beliefs Test (IBT; 

Motamedin et al., 2012), Anger Rumination Scale (ARS; 

Sukhodolsky et al., 2001), Mentalization Questionnaire 

(MQ; Fonagy et al., 1998), Emotion Regulation Checklist 

(ERC; Shields & Cicchetti, 1997), and Inventory of 

Statements About Self-Injury (ISAS; Klonsky & Glenn, 

2009). Data were analyzed using Pearson correlation and 

multiple regression. Findings revealed that mentalization 

(uncertainty) and emotional self-regulation had a positive 

and significant relationship with self-harming behaviors, 

anger rumination, and irrational beliefs, while 

mentalization (certainty) showed a significant negative 

relationship (P<0.05). Based on the results, mentalization 

(certainty and uncertainty) and emotional self-regulation 

explained 43%, 34%, and 58% of the variance in self-

harming behaviors, anger rumination, and irrational 

beliefs, respectively. These results indicate that emotional 

self-regulation and mentalization can explain anger 

rumination, self-harming behaviors, and irrational beliefs 

in bullying students. Therefore, it is essential to consider 

these interacting factors in programs aimed at reducing 

bullying among students and children.  
Keywords: Mentalization, Emotional Self-Regulation, 

Self-Harm, Anger Rumination, Irrational Beliefs, 

Bullying Symptoms, Students. 
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 مقدمه 
 

های مختلف همراه بوده و تجربیات اجتماعی در ترین مراحل رشد است که با تغییرات گسترده در جنبهحساس دوران نوجوانی یکی از  

زا در این دوران  یکی از تجربیات رایج و در عین حال آسیب  1کنند. در این میان، قلدری کننده در آینده فرد ایفا میاین دوره، نقشی تعیین

توان به عمدی بودن، تکرار رفتار  های اصلی قلدری میاز ویژگی(.  2022و همکاران،    3؛ من2023اران،  و همک  2)سارزجاسک آید  به شمار می

به همراه   ( که اثرات اثرات کوتاه مدت یا بلند مدتی برای هر یک از افراد  2020،  4)پائز   و نبود توازن قدرت میان قلدر و قربانی اشاره کرد

لدری به رفتاری آزاردهنده اشاره دارد که به شکل عمدی و مکرر از سوی فرد یا گروهی با قدرت بیشتر  ق(.  2021و همکاران،    5دارد )پابین 

و    )تورنبرگد  اجتماعی بروز کنن-توانند به صورت فیزیکی، کلامی یا روانیشود. این رفتارها می تر اعمال میپذیر و ضعیف بر افراد آسیب 

رفتارهای   (.2020،  6همکاران  گسترش  میزان  گستردهاین  تأثیرات  بر  علاوه  مدارس،  در  دانش قلدری  بر  که  حتی  آموزان ای  و  قربانی 

شناختی، اجتماعی،  های روان تواند پیامدهای متعددی در جنبه گذارد، میآموزان دیگر که مستقیماً درگیر قلدری نیستند، برجای می دانش 

 (. 2020و همکاران،     7ی )هسک  باشدوزان قلدر نیز به همراه داشته آمتحصیلی و رفتاری برای خود دانش 

مولفه  از  دارد،یکی  نقش  پرخاشگرانه  رفتارهای  تداوم  در  که  روانی  شناختی   8م نشخوارخش  های  فرآیند  یک  خشم  نشخوار  است. 

نوجوانان دارای نشخوار  .  (2020،  9رز )بورد  گرددتر شدن احساس خشم می تکرارشونده و غیرقابل اجتناب است که باعث تشدید و طولانی

غیر هیجانی بودن نیز میانجی ارتباط این دو    -اشتیاقی اخلاقی و صفات سنگدل  یشوند و ببه میزان زیادی مرتکب قلدری می   ،بالای خشم

روز رفتارهای پرخاشگرانه  تواند احتمال بآور گذشته می نشخوار فکری درباره یک رویداد خشم   (.2021  و همکاران،  یانگ  د )باش متغیر می

دهد، بلکه  آور، نه تنها پرخاشگری را افزایش میاین درگیری ذهنی مداوم با رویدادهای خشم  (.2022،  و همکاران   10هوسی )د  دهرا افزایش 

  ی و قربان   یقلدر   یتوجهغیرمنطقی به طور قابل باورهای .  (0202کاچویی،  )افشاهی و    گردد11ساز بروز باورهای غیرمنطقیتواند زمینهمی

افزا  یبر یسا ساز ناراحتی،  توانند زمینه عنوان یکی از عوامل اصلی اختلافات در روابط اجتماعی میغیرمنطقی بهباورهای .  دهدی م  شیرا 

تکبر، بی افسردگی،  بیاضطراب،  و  باشند تحرکی  افراد  زندگی  و چکیچ   علاقگی در  با .(2019،  12)سابانچی  باورها، همراه  ها،  نگرانی   این 

روانی را دارند و ممکن است فرد را به سمت رفتارهایی چون خودآزاری،  های بینانه و نشخوار فکری، توان ایجاد اختلال انتظارات غیرواقع 

شخصیتی  چنین رفتارهایی اغلب ناشی از عوامل خانوادگی، اجتماعی، سوءمصرف مواد یا اختلالات د.دهنخودزنی و حتی خودکشی سوق 

با رفتارهای قلدری  13رسان کنند که افکار خودکشی و رفتارهای خودآسیب مطالعات اخیر نیز تایید می (.  2020)افشاهی و کاچوئی،    دهستن

)روان    در نوجوانان مرتبط است  یرسانخودآسیب  یبالا  یفراوانافکار خودکشی  با  پوشان در بین نوجوانان هستند  هایی مرتبط و هم پدیده 

و    جیرا یهاده یپد یو قلدر یاقدام به خودکش ،یخودکشی زیربرنامه ،یکه افکارخودکش دهندینشان م ری . مطالعات اخ(2022و همکاران، 

 (.5202،  14چای و    نگینوجوانان هستند )چ  نیمرتبط با هم در ب

دانش  بردن  پناه  چرایی  تبیینِ  واکنش در  این  به  قلدر  نقآموزان  ناسازگار،  تنظیمهای  سازوکارهای  داردش  بسزایی  اهمیت    ؛ کننده 

نقص در این حوزه، یک  .  (2020و همکاران    16لند ی)مککلبه مهارتِ کنترل و ابراز مناسب احساسات اشاره دارد  15خودتنظیمی هیجانی  

دهند که میان  تحقیقات نشان می(.  2020همکاران،  شود )روجاس ولاسکز و  رسان محسوب میعملکرد معمول در رفتارهای خودآسیب

بهره    اثرتریای کمهای مقابلهآموزان معمولاً از استراتژی تنظیم هیجانی ضعیف و رفتارهای قلدرانه ارتباط معناداری وجود دارد و این دانش 
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ایجاد درک اجتماعی زیربنایی است که  -نیز یک ظرفیت شناختی  2سازی ذهنی.  ( 2017و همکاران،    1کلسی گیرند )می از رفتار با  ذهنی 

و از  (2023و همکاران،    3باتمن)  مرتبط با کنترل اختلال خلق اخلالگر دارد  و قدرمابانه ای بر رفتارهای پرخاشگرانهدیگران، تأثیر بازدارنده 

نوعی فعالیت    ،سازی ذهنی(.  2023همکاران،    و  5؛ مارتین2023،  4)کاتزمن و پاپوچیز شود  وامل تاثیر گذار بر سلاکت روان محسوب میع

شود. این فرآیند به تفسیر و درک رفتار انسان بر اساس حالات ذهنی آگاه انجام میکه اغلب به صورت پیش شود  محسوب میذهنی تصوری  

که هم به    دهدیامکان را م  نیبه افراد ا  ی،سازی ذهن،  پردازدمانند نیازها، تمایلات، احساسات، باورها، اهداف، مقاصد و دلایل میهدفمند  

  (.1920و همکاران،  6)هایدن  دهند  قرار   یها را مورد بررسو آن  شندیندیب  گرانید  یروان خود و هم به حالات   یحالات روان

آموزان را در چرخه معیوبی از باورهای غیرمنطقی،  شود که رفتارهای قلدری، دانش ضوع از آنجایی ناشی میضرورت پرداختن به این مو

شود که رفتارهای قلدری،  کند. ضرورت پرداختن به این موضوع از آنجایی ناشی میرسان گرفتار می نشخوارخشم و رفتارهای خودآسیب 

از باورهای غیدانش  اگرچه پژوهش رسان گرفتار میرمنطقی، نشخوارخشم و رفتارهای خودآسیب آموزان را در چرخه معیوبی  های  کند. 

سازی و خودتنظیمی هیجانی که به عنوان  متعددی در زمینه قلدری انجام شده است، اما هنوز تبیین دقیق سازوکارهای درونی مانند ذهنی

روست.  کنند، با خلأهای جدی روبه رسانی( عمل میخودآسیب   های ملاک )نشخوار خشم، باورهای غیرمنطقی و های اصلی آسیببینپیش 

تنها  های مذکور، نه بینی آسیب بنابراین، انجام پژوهش حاضر از آن جهت ضرورت دارد که با شناسایی دقیق نقش این متغیرها در پیش 

برای طراحی مداخلات پیشگیرانه و درمانی  تواند مبنایی علمی و کاربردی  کند، بلکه میزیربناهای شناختی و عاطفی قلدری را روشن می 

 .در مدارس فراهم سازد تا از تبدیل شدن این رفتارهای ناهنجار به الگوهای پایدار آسیب به خود و دیگران جلوگیری شود

 

 روش

 

آموزان پسر و دختر پایه  همبستگی از نوع تحلیل رگرسیون بود. جامعه آماری این پژوهش را کلیه دانش_طرح پژوهش حاضر توصیفی

بود. ابتدا حجم نمونه با استفاده از فرمول کوکران محاسبه شد سپس به    1405-1404هفتم، هشتم و نهم شهر زنجان در سال تحصیلی  

آموزان قرارگرفت  نفر از دانش   500تخاب و پرسشنامه را تکمیل کردند. لینک پرسشنامه قلدری، در اختیار  روش نمونه گیری در دسترس ان

های پژوهش  بود که به روش تصادفی  انتخاب و به پرسشنامه   30ها در پرسشنامه قلدری بالاتر از  نفر که نمره آن  200ها   که از بین آن

های هفتم، هشتم و نهم بود و رضایت اگاهانه جهت  سال، تحصیل در پایه  16تا    12حدوده سنی  دادند. ملاک ورود به مطالعه شامل مپاسخ 

تمایل به مشارکت در پژوهش بود. اطلاعاتی مبنی بر محرمانه بودن نتایج پژوهش  شرکت در پژوهش بود و ملاک خروج از پژوهش هم عدم 

آموزان ارائه شد، به طور کلی محققان تمامی  گروهی، به دانش فقط در سطح نتایج  هاشامل عدم نیاز به ذکر نام و نام خانوادگی و تحلیل داده

کنندگان جلوگیری شود. پس از توضیح اهداف  ملاحظات اخلاقی را به دقت رعایت کردند تا از هر گونه اسیب جسمی و روانی به شرکت 

نفر وارد   200های نمونه به حجمشد. در نهایت داده ن قرار داده آموزاشده در دسترس دانش های انلاین تهیهها، پرسشنامه پژوهش آزمودنی 

 شد.  استفاده  26نسخه    SPSSنهایی شد. برای تحلیل داده ها از نرم افزار  تحلیل

 ابزار سنجش 

ارزیابی  2001،  8و همکاران   )سوکودولسکی  نشخوارخشم  قیاسم(:  ARS)7  نشخوارخشم مقیاس ابزار  سوالی است که   19( یک 

موقعیت مورد  در  تفکر  به  افراد  تجربه های خشم گرایش  بازبینی  و  فعلی  بررسی میهای خشم آور  را  آزمون شامل  .  کندآور گذشته  این 

  1ها است و در قالب چهار درجه لیکرت از نمره  جویانه، خاطرات خشم و شناسایی علت فکرهای خشم، افکار تلافی چهارزیرمقیاس پس 

جویانه  های پس فکرهای خشم افکار تلافیکرونباخ برای هر یک از زیرمقیاس ضریب آلفای   .استیاد( طراحی شده )خیلی ز  4)خیلی کم( تا  

(.  2001  و همکاران ،  سوکودولسکی)  75/0و    85/0،   72/0،/860است؛  ه ها به ترتیب به شرح زیر محاسبه شدشناختن علت   خاطرات خشم و

فکرهای خشم،  های پس کل و زیرمقیاس های مختلف شامل نمره کرونباخ مرتبط با مقیاس آلفای شده در ایران، ضرایب های انجام در پژوهش 

 
1 Kelsey 

2 mentalization 

3 Bateman 

4 Katzman & papouchis 

5 Martin 

6 Hayden 

7 Anger rumination scale(ARS) 

8 Sukhodolsky 
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4        
 ی قلدرنشانگان ی آموزان دارادر دانشی جان یهیمیو خودتنظ یسازیذهن ی بر اساسرمنطقیغینشخوارخشم و باورها ،یرسان رفتار خودآسیب بینیپیش

 Prediction of of mentalization and emotional self-regulation based on self -harming behavior, rumination, and irrational ... 

  

 
 

دهنده  این ضرایب نشان  .اندبرآورد گردیده   78/0و    87/0،  83/0،  98/0،  95/0ها به ترتیب  جویانه، خاطرات خشم و شناسایی علت افکار تلافی

 به دست آمد.   79/0کرونباخ این مقیاس در این پژوهش  (. آلفای 2009دمهر،  بشارت و محم)همسانی درونی مطلوب این آزمون هستند  

گویه است.    40( ساخته شده و دارای  1391و همکاران )  این پرسشنامه توسط معتمدین: (IBT) 1غیرمنطقیپرسشنامه باورهای 

براساس طیف  پرسشنامه  از  درجه  5لیکرت  این  تا    1ای  نمره   5)کاملا مخالف(  موافق(  پرسش گذاری می )کاملا  این    4نامه شامل  شود. 

(، اجتناب از مشکل  25تا  16دیگران ) (، توقع تأیید15تا  1ها عامل درماندگی در برابر تغییر )کلی است. زیرمقیاس زیرمقیاس و یک نمره 

بالا به خواهد بود. کسب نمره   200تا     40شود. دامنه نمرات پرسشنامه بین( را شامل می40تا    31مسئولیتی هیجانی )( و بی30تا    26)

 81/0تا    73/0ها بین  شنامه و برای زیر پرس  76/0کل  پایایی پرسشنامه برای نمرۀ غیرمنطقی بالا در بین افراد است. ضریب معنای باورهای 

است )معتمدین  به دست آمده   87/0غیرمنطقی جونز  گرایی پرسشنامه از طریق همبستگی با آزمون باورهای همآمد. همچنین روایی به دست 

 آمد. به دست  81/0کرونباخ این مقیاس، در این پژوهشالفای (.  1391و همکاران،  

برای بررسی شیوع قلدری در  ،  2001در سال    3پرسشنامه، که توسط اسپلاگه و هولت این    (:IBS)2پرسشنامه قلدری ایلینویز   

، 9تا    1رفتارقلدری، قربانی شدن، و زد و خرد. مؤلفه رفتارقلدری شامل سؤالات   ت: سؤال و سه مؤلفه اس 18مدارس طراحی شده، شامل  

تا    1مساوی با   "هرگز"دارند که از  لیکرت قرار این سؤالات بر روی طیف  .است  18تا   15و زد و خرد سؤالات    14تا   10شدن سؤالات  قربانی 

پایایی این ابزار در  است. ضریببرای آزمودنی قابل محاسبه  72تا حداکثر    18کلی از حداقل  نمره  .هستند متغیر   4مساوی با   "همیشه"

ارائه    91/0تا    69/0  های آن ضرایب پایایی بینمؤلفه کنندگان برای کل پرسشنامه و  شده و تدوین های خارجی به خوبی گزارش بررسی 

 71/0شدن  ، قربانی81/0ری  های قلدبین و ملاکی این پرسشنامه را تأییدکرده و به ترتیب پایاییپیشروایی  1392در سال  اند. چالمه  کرده 

 آمد. دست به   84/0کرونباخ این مقیاس در این پژوهش  الفای   .اندآمده کرونباخ به دست با روش آلفای   75/0رد  وو زد و خ

ی  سوال  26و    یسوال  46( در قالب دو فرم  1998و همکاران )  5ی فوناگ  طسازی توسذهنیپرسشنامه   (:MQ) 4سازی ذهنیپرسشنامه 

 بیضر  لیسوال آن به دل  12است که  شده یابی( هنجار2020و همکاران )  6توسط دروگر  رانیآن در ا  یسوال  26که فرم    استشده ساخته 

  صورت   ایدرجه   5لیکرت  گذاری پرسشنامه بر اساس طیف است. نمره شده سوال آن حفظ   14حذف و    یاز نسخه فارس  نییپا  یدورنیهمسان

  14تا    10ی  هاهیو گو  نانی عامل اطم  9تا    1  یهاهیگو  یفارس  یسوال   14(. در نسخه  4تا کاملا درست است =    0=کاملا غلط است  )  ردیگیم

.  است شده   گزارش  67/0و    63/0  بیاطمینان به ترتو عدم   نانیعامل اطم  یبرا   یدرون  یهمسان  بیسنجند. ضر می را    نانیاطمعامل عدم 

  است شده   گزارش74/0  نانیطممؤلفه ا  یو برا  85/0  نانیاطممؤلفه عدم   یبا فاصله سه هفته برا  ییآزمون را با روش بازآزما  ییایپا  نیهمچن

همکاران    یفوناگ) )  دروگر   .(2018و  همکاران  آلفای 2020و  برا (  برا   88/0  نانیاطمعامل   یکرونباخ  عدم   ی و    0/ 66اطمینان  عامل 

  37/0تا    17/0   یهمبستگبی با ضر  یهمگرا معنادار ییدادند که هر دو عامل پرسشنامه روانشان   سندگانینو  نیا  نیاند. همچنداده گزارش 

اطمینان در این پژوهش به ترتیب  های اطمینان و عدم کرونباخ این زیرمقیاس دارند. آلفای   یو دلبستگ  یافسردگ  -اضطراب    یهابا پرسشنامه 

 آمد. به دست  76/0و    81/0

 شده و به ساخته   (1997)8شیلدز و کیکتیآیتمی است که توسط    24لیست ابزاری  این چک   (:ERC) 7هیجانتنظیملیستچک

ای بوده که از یک )هرگز( تا چهار)تقریباً  پردازد. در این مقیاس هر آیتم شامل مقیاس لیکرت چهاردرجه میهیجان  بررسی هسته اصلی تنظیم

های  آیتم  .(1399عافی و همکاران،  هیجان است )گرایی و تنظیمثباتی منفیشود. مقیاس فوق شامل مولفه بی بندی می همیشه( درجه

دهنده  نشان هیجانی ناپایدار و نمرات پایینشود. نمرات بالاتر حاکی از خودتنظیمیگذاری می هیجان به صورت معکوس نمره مولفه تنظیم

ساختار  بررسی و    عاملی اکتشافیسازه مقیاس را با استفاده از تحلیلروایی   ،( 2016همکاران )و   9هیجانی است. ریسثبات در خودتنظیمی

 73/0هیجان  تنظیم   و  77/0گرایی  ثباتی منفیتایید و همچنین پایایی مقیاس را برای بی   57/0شده  دو عاملی مقیاس را واریانس تبیین

  عاملی با وارانس عاملی آن را از طریق تحلیلدر پژوهشی ساختار   ، ( 1395. اسماعیلیان و همکاران )(2016)ریس و همکاران،    گزارش نمودند

 
1 Irrational Beliefs Test(IBT) 

2 Illiois Bullying Scale(IBS) 

3 Espelage 

4 Memtalization Questionnaire(MQ) 

5 Fonagy 

6 Drogar 

7 Emotion Regulation Checklist(ERC) 

8 Shilds & cicchetti 

9 Reis 
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 1405خرداد  ،120شماره پیاپی  ،3 هشمار ، 15سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),15(3), 2026 

 

 

گرایی ثباتی منفیهای بیو برای هریک از خرده مقیاس   86/0مقیاس  باخ برای کلنکروتایید و پایایی آن را از طریق آلفای   42/0شده  ینتبی

 به دست امد.   86/0و   78/0. در پژوهش حاضر نیز الفای کرونباخ، به ترتیب  آوردندبه دست  0/ 93،  80/0هیجان به ترتیب  و تنظیم

به خودآسیبیمقیاس   مربوط  خودآسیب   (:ISAS)1اظهارات  رفتارهای  خودگزارشی  کپرسشنامه  توسط  گلنلونسرسان  و    2کی 

کارکرد در دو حوزه کلی   13پردازد. این  سؤال می  39غیرخودکشی از طریق  رفتار خودآسیبی  13است و به ارزیابی  طراحی شده (  2009)

شده دسته درون  ؛اندبندی  شا کارکردهای  ضدفردی  عاطفی،  تنظیم  نشان مل  خودکشی،  ضد  و  گسستگی،  خودتنبیهی  و  پریشانی  دادن 

بین  بین کارکردهای  حریم  حفظ  استقلال،  شامل  بین فردی  تأثیرگذاری  خود،  فردی،  از  مراقبت  انتقام،  همسالان،  به  وابستگی  فردی، 

  کاملًا مرتبط( )  2تا حدودی مرتبط( و  )  1کاملًا غیر مرتبط(،  )  0ای از  گزینهخواهی و سرسختی. نمرات به صورت یک طیف لیکرت سه هیجان

به گفته طراحان پرسشنامه، این ابزار از اعتبارسازه  .  شودمحاسبه می  6تا   0مقیاس در بازه  مجموع نمرات هر خرده .  اندبندی شده درجه 

و  89/0کرونباخ  فردی آلفای بخش درون   برای،  است ه داددرونی مناسبی نشانپیگیری، همسانیهمچنین در مطالعات  ت.بالایی برخوردار اس 

 به دست امد.   86/0و    78/0. در پژوهش حاضر نیز الفای کرونباخ، به ترتیب  75/0کرونباخ  فردی آلفای بینبرای بخش 

 

 یافته ها 
 

سال    15تا    12که در دامنه سنی  بود    6/1با انحراف استاندارد    8/13اموزان برابر  در پژوهش حاضر بر اساس نتایج، میانگین سنی دانش

میانگین، انحراف استاندارد و ضرایب همبستگی بین متغیر های   1ها دختر بودند. جدول  درصد آن  57ها پسر ودرصد آن  43قرار داشتند. 

 دهد. پژوهش را نشان می 
 

 همبستگی پیرسون و شاخص های توصیفی متغیر های پژوهش. ضریب1جدول

6 5 4 3 2 1  

   
  

 سازی )اطمینان( ذهنی-1 1

   
 

 اطمینان( سازی)عدمذهنی-2 - 0/ 281** -

 خودتنطیمی هیجانی -3 - 214/0* 102/0* -   

 رسانی رفتارهای خودآسیب-4 - 0/ 213** 106/0* - 142/0* -  

 نشخوارخشم -5 - 142/0* 137/0* 612/0** 0/ 321** - 

 باور های غیر منطقی-6 - 322/0* 0/ 221** 230/0**  121/0* 210/0* 1

 میانگین  31/18 21/13 32/61 12/49 52/71 32/109

 انحراف معیار  71/2 42/2 42/5 71/4 23/3 42/9

 کجی  - 44/0 - 49/0 - 75/0 - 07/1 - 34/0 36/0

 کشیدگی - 39/0 - 06/0 08/0 - 94/0 12/0 06/0

*P 01/0 **)05 /0 )  
 

جدول   میانگین  می نشان   1نتایج  باورهای خودتنظیمی دهد،  با  هیجان  برابر  ترتیب  به  که  می  32/109و    32/61غیرمنطقی  باشد 

اطمینان  سازی نیز در دو مولفه اطمینان و عدم غیرمنطقی افراد است. میانگین ذهنیهیجانی و باورهای دهنده بالا بودن خودتنظیمینشان 

 12/49و    71/52رسانی افراد به ترتیب برابر است با  وارخشم و خود آسیبهمچنین میانگین نشخ.  است  21/13و    31/18به ترتیب برابر با  

هیچ یک از متغیرهای پژوهش  رسانی این افراد بالا تر از نمره متوسط ابزار است.  دهد نشخوارخشم و رفتارهای خود اسیب است که نشان می 

توان  را می(  -3و    3و کشیدگی در دامنه )(  -2و    2ها در دامنه )هانحراف جدی از توزیع بهنجار ندارند. بر اساس اغلب منابع کجی توزیع نمر 

ها را بهنجار توان توزیع داده ها تخطی نکرده است، بنابراین می های هیچ یک از متغیرهای پژوهش از این دامنهبهنجار فرض کرد، توزیع داده

و شاخص تحمل استفاده شد که با توجه به اینکه   (VIF) یانسهای عامل تورم وار خطی از آماره ی عدم همبرای بررسی مفروضه .  فرض کرد

نیست، بر این   10هیچ یک از مقادیر مربوط به عامل تورم واریانس بیشتر از و  01/0هیچ یک از مقادیر مربوط به شاخص تحمل کمتر از 

 
1 Inventory of Statements About Self-injury(ISAS) 

2 Klonsky 
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6        
 ی قلدرنشانگان ی آموزان دارادر دانشی جان یهیمیو خودتنظ یسازیذهن ی بر اساسرمنطقیغینشخوارخشم و باورها ،یرسان رفتار خودآسیب بینیپیش

 Prediction of of mentalization and emotional self-regulation based on self -harming behavior, rumination, and irrational ... 

  

 
 

لی پژوهش از روش تحلیل رگرسیون  منظور بررسی هدف اصخطی نیز اطمینان حاصل کرد. بهتوان نسبت به مفروضه عدم هماساس می 

 . برای هر یک از متغیر های ملاک در جداول زیر ارائه شده استچندگانه استفاده شد. نتایج آزمون رگرسیون چندگانه  
 

 انوا بین بر اساس ازمون رسان از طریق متغیر های پیشبینی رفتار های خود آسیب. نتایج ضریب چندگانه و بررسی معناداری پیش2جدول

دوربین  

 واتسون 

2R R sig F  میانگین

 مجذورات

 متغیرملاک  منبع تغییر  مجموع مجذورات درجه ازادی

78/1 435/0 632/0 000/0 35/98 01/706 

17/7 

3 

156 

199 

02/2118 

58/1837 

61/3955 

 رگرسیون

 مانده باقی

 کل

رفتار های خود  

 رسان آسیب

 

(. همچنین مقدار همبستگی  P<01/0( معنادار است )F=98/ 35است، مدل رگرسیونی حاضر با )قابل مشاهده    2همانطور که در جدول  

بین قادر  به دست امده؛  بنابراین متغیر های پیش   435/0و ضریب تعیین برابر   632/0بین با متغیر ملاک برابر  چندگانه متغیر های پیش 

 آموزان دارای نشانگان قادری بودند. دانش   رساندرصد از تغییرات رفتار های خود آسیب   43بینی  به پیش
 

 بینرسان بر اساس متغیر های پیشبینی رفتار های خود آسیب. نتایج پیش3جدول

  ضرایب غیر استاندارد  ضرایب استاندارد  

Sig t بتا SE بین متغیرهای پیش  بتا 

000/0 

009/0 

000/0 

000/0 

**15 

*61/2 - 

**53/4 

**54/11 

 

130/0- 

205/0 

570/0 

574/2 

107/0 

023/0 . 

087/0 

03/22 

020/0- 

095/0 

165/0 

 مقدارثابت 

 سازی )اطمینان( ذهنی

 اطمینان( سازی )عدمذهنی

 هیجانی خودتنطیمی

 

سازی به صورت منفی، سهم یگانه و  ( از ذهنی P<05/0و    t=-61/2سازی )اطمینان( )نشان داد که زیرمقیاس ذهنی  3نتایج جدول  

رفتارهای  تبیین  اسیبمعناداری در  زیرمقیاس دیگر ذهنیرسان دانش خود  دارد و  نمونه  نشانگان قلدری گروه  دارای  سازی)عدم  اموزان 

( به صورت مثبت سهم یگانه و معناداری در تبیین رفتار P<0/ 01و    t=54/11( و خودتنظیمی هیجانی )P<01/0و    t=53/4اطمینان( )

 آموزان دارای نشانگان قلدری گروه نمونه دارد. رسان دانش های خود اسیب 
 

 بین بر اساس ازمون انوا بینی نشخوارخشم از طریق متغیر های پیش. نتایج ضریب چندگانه و بررسی معناداری پیش4جدول
2R R sig F   میانگین

 مجذورات 

مجموع   درجه ازادی 

 مجذورات 

 متغیرملاک منبع تغییر 

338/0 488/0 000/0 67/32 

 
 

66/164 

46/9 

3 

196 

199 

99/493 

29/1856 

28/2349 

 رگرسیون 

 مانده باقی

 کل

 نشخوارخشم 

 

(. همچنین مقدار همبستگی  P<01/0( معنادار است )F=32/ 67قابل مشاهده است، مدل رگرسیونی حاضر با )  4همانطور که در جدول  

بین قادر به  به دست امد؛  بنابراین متغیر های پیش   338/0تعیین برابر  و ضریب    488/0بین با متغیر ملاک برابر  چندگانه متغیر های پیش 

 آموزان دارای نشانگان قادری بودند. درصد از تغییرات نشخوارخشم دانش   33بینی  پیش 
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 بین بینی نشخوارخشم بر اساس متغیر های پیش . نتایج پیش5جدول

  ضرایب غیر استاندارد  ضرایب استاندارد   

Sig t  بتا SE  بین متغیرهای پیش بتا 

000/0 

082/0 

000/0 

001/0  

**03/8 

74/1 - 

**40/5 

**44/3 

 

111/0 - 

312/0 

218/0 

452/3 

117/0 

069/0 

084/0. 

93/10 

012/0 - 

105/0 

046/0 

 مقدارثابت 

 سازی )اطمینان( ذهنی 

 اطمینان( سازی )عدمذهنی 

 هیجانی خودتنطیمی
 

سازی، سهم یگانه و معناداری در تبیین ( از ذهنیP>05/0و    t=-74/1سازی )اطمینان( )زیرمقیاس ذهنینشان داد که    5نتایج جدول  

( و  P<01/0و    t=40/5سازی)عدم اطمینان( )اموزان دارای نشانگان قلدری گروه نمونه ندارد ولی زیرمقیاس دیگر ذهنینشخوارخشم دانش 

آموزان دارای  ثبت سهم یگانه و معناداری در تبیین رفتار های نشخوارخشم دانش ( به صورت مP<0/ 01و  t=44/3خودتنظیمی هیجانی )

 نشانگان قلدری گروه نمونه دارد. 
 

 بین بر اساس ازمون انوا بینی باورهای غیرمنطقی از طریق متغیر های پیش. نتایج ضریب چندگانه و بررسی معناداری پیش6جدول
2R R sig F   میانگین

 مجذورات 

مجموع   ازادی درجه  

 مجذورات 

 متغیرملاک منبع تغییر 

582/0 763/0 0001/0 67/26 23/258 

17/6 

3 

196 

199 

690/774 

29/1580 

28/2074 

 رگرسیون 

 باقیمانده 

 کل

باور های غیر  

 منطقی

 

همچنین مقدار همبستگی (.  P<01/0( معنادار است )F=26/ 67قابل مشاهده است، مدل رگرسیونی حاضر با )  6همانطور که در جدول  

بین قادر به  به دست امد؛ بنابراین متغیر های پیش   582/0و ضریب تعیین برابر  763/0بین با متغیر ملاک برابر  چندگانه متغیر های پیش 

 آموزان دارای نشانگان قادری بودند. غیرمنطقی دانش درصد از تغییرات باورهای   58بینی  پیش 
 

 بینای غیر منطقی بر اساس متغیر های پیشبینی باوره. نتایج پیش7جدول

  ضرایب غیر استاندارد  ضرایب استاندارد   

Sig t  بتا SE  بین متغیرهای پیش بتا 

0001/0 

001/0 

0001/0 

002/0 

**03/8 

**13/4 - 

**12/5 

*21/3 

 

390/0 - 

352/0 

211/0 

981/2 

160/0 

74/0 

09/0 

93/22 

647/0 - 

370/0 

229/0 

 مقدارثابت 

 سازی )اطمینان( ذهنی 

 اطمینان( سازی )عدمذهنی 

 هیجانی خودتنطیمی

 

سازی به صورت منفی، سهم یگانه و  ( از ذهنیP<01/0و    t=-13/4سازی)اطمینان( )نشان داد که زیرمقیاس ذهنی  7نتایج جدول  

سازی)عدم اطمینان(  دارد و زیرمقیاس دیگر ذهنیاموزان دارای نشانگان قلدری گروه نمونه  غیرمنطقی دانش معناداری در تبیین باورهای 

(12/5=t    01/0و>P( و خودتنظیمی هیجانی )21/3=t    01/0و>P به صورت مثبت سهم یگانه و معناداری در تبیین باورهای )  غیرمنطقی

 آموزان دارای نشانگان قلدری گروه نمونه دارد. دانش 
 

 گیری بحث و نتیجه
 

سازی و  های ذهنیرسان و باورهای غیرمنطقی بر اساس ظرفیتبینی نشخوار خشم، رفتارهای خودآسیب پیش هدف از پژوهش حاضر،  

سازی و  بین )ذهنیهای آماری تأیید کرد که نقص در دو متغیر پیش آموزان دارای نشانگان قلدری بود. یافتهخودتنظیمی هیجانی در دانش

 .کنندیرهای ملاک را تبیین میتنظیم هیجان(، به طور معناداری تغییرات متغ
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 ی قلدرنشانگان ی آموزان دارادر دانشی جان یهیمیو خودتنظ یسازیذهن ی بر اساسرمنطقیغینشخوارخشم و باورها ،یرسان رفتار خودآسیب بینیپیش

 Prediction of of mentalization and emotional self-regulation based on self -harming behavior, rumination, and irrational ... 

  

 
 

بینی نشخوار  سازی به شکلی معنادار توانایی پیشهای پژوهش، نتایج نشان داد که نقص در ظرفیت ذهنیدر تحلیل بخش نخست یافته

(،  2019)  1فوناگیآموزان داراست. این یافته با نتایج مطالعات باتمن و  رسان را در دانشخشم، باورهای غیرمنطقی و رفتارهای خودآسیب 

باشد. در تبیین این همسویی  جهت می ( همسو و هم 2008و همکاران )  4( و نزلک 2016و همکاران )  3(، تائوبنر 2020)  همکاران  و  2لویتن 

هنی دهد حالات ذسازی به عنوان ظرفیت کلیدیِ »تفکر درباره تفکر«، ابزاری است که به فرد اجازه می توان استدلال کرد که ذهنیمی

آموز در فهم معنای نهفته در (. بر این اساس، زمانی که دانش2019خود و دیگران را به درستی درک و تفسیر نماید )باتمن و فوناگی،  

رفتارهای خود و دیگران دچار ناتوانی شود، به جای استفاده از راهبردهای سازگارانه حل مسئله، در چرخه فرساینده نشخوار خشم گرفتار  

  همکاران این گسست در پردازش اطلاعات، طبق دیدگاه لویتن و    پردازد.آلود خود می ها و تجارب خشم ام به بازبینی ذهنی ناکامیشده و مد 

سازی، وارد وضعیتی شود که در آن مرز میان دنیای درون و واقعیت بیرون از بین  شود نوجوان با کاهش ظرفیت ذهنی(، موجب می 2020)

شوند. این فرآیند شناختی مستقیماً به تقویت و تثبیت وچرا پذیرفته میچون های مطلق و بینی به عنوان واقعیت رفته و سوءتعبیرهای ذه

ر  باورهای غیرمنطقی )مانند نیاز مبرم به انتقام یا ادراک خصومت همگانی از سوی دیگران( دامن زده و فرد را بیش از پیش در باتلاق نشخوا

آلود خود را به عنوان »صرفاً یک فکر« از  آموز به دلیل این نارسایی، توانایی تماشای افکار تکراری و خشم ش سازد؛ چراکه دانخشم غرق می 

سازی  ( نیز دریافتند که ظرفیت پایین ذهنی2008شود. در تایید همین مطلب، نزلک و همکاران )ها غرق میدست داده و به ناچار در آن

های غیرمنطقی درباره ضرورت کنترل بر دیگران رابطه تنگاتنگی دارد. در نهایت، نارسایی در این  های اسنادی خصمانه و باوربا سوگیری 

شود که هیجانات در سطحی بدوی و خام باقی مانده و به جای  (، منجر به آن می 2013ظرفیت شناختی طبق دیدگاه تائوبنر و همکاران )

آموزان دارای نشانگان قلدری نه تنها به شکل  تجلی شوند. این پدیده در دانش زدگی« مهای عالی ذهنی، به صورت »عملپردازش در لایه

شود؛ در واقع، فرد برای گریز از درد روانی جانکاهی که ریشه رسان نیز ظاهر میرسانی به دیگران، بلکه در قالب رفتارهای خودآسیب آسیب 

 تا از این راه، تنش درونی خود را به طور موقت کاهش دهد.شود  در ناتوانی در فهم خویشتن دارد، به آسیب فیزیکی متوسل می 

بین نیرومندی برای هر سه متغیر ملاک  های پژوهش حاضر نشان داد که ضعف در خودتنظیمی هیجانی، پیشبخش دیگری از یافته

و    5کیکنس   (،1394و همکاران )  بهمنی  رسان و باورهای غیرمنطقی( است. این یافته با نتایج مطالعات)نشخوار خشم، رفتارهای خودآسیب 

و    (2021و همکاران )  8(، ژانگ 1720و همکاران ) 7(، ویستد1402همکاران )  ابراهیمی و(،  2202همکاران )  و  6هوسی (،  2023همکاران )

ها مبین آن است که نقص در مدیریت ( همسویی کامل دارد. در تبیین نقش محوری خودتنظیمی هیجانی، یافته2024) 9کوسان و بسگال 

(، تاکید  1394بهمنی و همکاران )شود. در همین راستا، پژوهش  رسان محسوب می رفتارهای خودآسیب برای  ای  کنندهبینیهیجان، پیش 

تری  یجانات منفی را ندارند، در زمینه خودکارآمدی هیجانی نسبت به افراد عادی عملکرد ضعیفنوجوانانی که توانایی مدیریت ه  کند کهمی

در نتیجه، این افراد اغلب به   .آور، احساس ناکامی بیشتری تجربه کنندهای استرس شود که در مواجهه با موقعیتاین ضعف باعث می .  دارند

زننده به خود متوسل  آسیب های تکانشی نظیر رفتارهای آورند و به فعالیتها روی می ن ناکارآمد مانند سرکوب هیجااستفاده از راهبردهای 

)  .دهندشوند تا فشارروانی خود را کاهش می ناتوانی در پذیرش  2023موضوعی که کیکنس و همکاران  نیز در تأیید آن دریافتند که   )

برای شروع رفتارهای خودآس ترین عامل پیش هیجانات منفی، قوی  پیامدهای رفتاری،   رسان در دوره جوانی است.یببین  این  بر  علاوه 

( نشان دادند  2021) هوسی و همکارانکه گذارد؛ چنان بدتنظیمی هیجانی از طریق فرآیندهای فرسایشی، بر ساحت شناخت نیز تأثیر می

شود. در تکمله  تداوم نشخوار فکری منجر می  که ناتوانی در مدیریت برانگیختگی اولیه، از طریق طولانی کردن تجربه خشم، مستقیماً به

فیزیولوژیکی و هیجان هایی مثل اضطراب  ( نیز تایید کرد که بدتنظیمی هیجانی با تشدید برانگیختگی  1402ابراهیمی )این بحث، مطالعه  

( بر این  2020ستد و همکاران )بندی تفکر، ویکند. از منظر سازمان های نشخوار فکری را دوچندان می ، احتمال درگیری در زنجیره و ترس

های  کنند، سیستم تفکر منطقی کارایی خود را از دست داده و فرد ناگزیر به طرحواره باورند که وقتی هیجانات بر ساحت شناخت غلبه می 

نشده با  د و مدیریتسازند که هیجانات شدی( نیز در تأیید این فرآیند خاطرنشان می2021برد. ژانگ و همکاران )ناسازگار اولیه پناه می 
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ها تفسیر  های مبهم را بر اساس این تحریفدهند تا موقعیتهای غیرمنطقی سوق میمختل کردن کارکرد شناخت، فرد را به سوی سوگیری 

   کند.

ناهای  سازی و خودتنظیمی هیجانی به عنوان زیربآموزان دارای نشانگان قلدری، ذهنیتوان نتیجه گرفت که در دانشبه طور کلی، می

سازی باعث سوءتعبیر واقعیت )ایجاد  عاطفی وجود دارد. نقص در ذهنی-یک خلاء شناختیو در این افراد،  کنند  نظام خودکنترلی عمل می 

شود فرد نتواند این فشارهای روانی را مدیریت کند، که در نهایت  باورهای غلط و نشخوار ذهنی( شده و نقص در تنظیم هیجان باعث می

شناختی در مدارس باید به  شود. بنابراین، مداخلات روان یا دیگران تخلیه می)بروز رفتار های خود اسیب رسان(  ب به خود  به شکل آسی

ی معیوبِ خشم و  جای تمرکزِ صرف بر کنترل رفتار، بر تقویت عملکرد تاملی و ارتقای هوش هیجانی تمرکز کنند تا از این طریق، چرخه

هایی مانند دردسترس بودن نمونه، طراحی  . با این حال، تفسیر نتایج باید با درنظرگرفتن محدودیت کسته شودآموزان ش آسیب در این دانش 

های طولی  گیری از مدل توانند با بهره آینده میهای خودگزارشی و جامعه آماری محدود انجام شود. تحقیقات مقطعی مطالعه، استفاده از داده 

 .کنندتری بررسی گر میان این متغیرها را به شکل دقیقا تعدیلیا آزمایشی، نقش عوامل میانجی ی
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