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 چکیده 
تاب  ی اثربخشتعیین  حاضر  پژوهش  هدف   بر    یروانشناخت  آوریآموزش 

اضطراب    اختلال  نشانگان  یدارادر نوجوانان    یو سطوح خودانتقاد  یفرانگران 

آزمون  پس-آزمون  شیپآزمایشی با طرح  ی بود. روش پژوهش نیمهاجتماع

آموزان دختر متوسطه  دانشمطالعه    ن ی ا  یجامعه آمارو گروه کنترل بود.  

  39بودند که تعداد    1403_1404تحصیلی  در سالشهر اردبیل  دوره دوم  

نمونه روش  به  گروه  نفر  در  و  انتخاب  هدفمند  تابگیری    آوریآموزش 

نفر( جایگزین شدند. گروه آزمایش    20نفر( و گروه کنترل )19)  یروانشناخت

روانشناختی دریافت کردند. به  آوری  تابای آموزش  دقیقه   90ی  جلسه  8

،  تزیبویل ؛  LSAS)  یاضطراب اجتماع  اسیمقها از  منظور گردآوری داده

(  2004،  تامپسون و زوروف؛  LOSC(، مقیاس سطوح خودانتقادی )1987

استفاده شد. تجزیه تحلیل   (2005،  ولز؛  MWQی )پرسشنامه فرانگران و  

های پژوهش نشان  یافته کواریانس صورت گرفت.  تحلیل  ها با آزمونداده

های  ی و مولفهفرانگران   آزمونپس  نیانگیم  ن یب   آزمونشیپ  اثر   کنترلداد با  

ی در سطح  معنادار  تفاوت   گواه   و  شی آزما  گروهی  خودانتقادآن و سطوح  

-آموزش تابسودمندی    وجود داشت. نتایج به دست آمده بیانگر   001/0

در نوجوانان  ی  خودانتقادی و سطوح  فرانگران کاهش  بر    وری روانشناختیآ

 ی بود. اضطراب اجتماع اختلال نشانگان  یدارا

 

کلیدیواژه تاب:  های  سطوح  ی،  فرانگران   ی، روانشناخت  آوریآموزش 

 .یاختلال اضطراب اجتماعنشانگان ی، خودانتقاد

 Abstract 
This study aimed to determine the effectiveness of 

psychological resilience training on meta-worry and 

self-criticism levels in adolescents with social anxiety 

disorder Symptoms. The research method was a quasi-

experimental design with a pre-test-post-test design 

with a control group. The statistical population of this 

study was female second-year high school students in 

Ardabil in the academic year 2024-2025, of whom 39 

were selected by purposive sampling and were divided 

into two groups: psychological resilience training 

(n=19) and a control group (n=20). The experimental 

group received 8 90-minute sessions of psychological 

resilience training, and the control group did not 

receive any intervention. To collect data, the social 

anxiety scale (LSAS; Liebowitz, 1987), the levels of 

self-criticism scale (LOSC; Thampson & Zuroff, 

2004), and the meta-worry questionnaire (MWQ; 

Wells, 2005) were used. Data analysis was performed 

using analysis of covariance. The findings of the study 

showed that by controlling for the pre-test effect, there 

was a significant difference at the 0.001 level between 

the mean post-test of meta-worry and its components 

and the levels of self-criticism of the experimental and 

control groups. The results indicated the usefulness of 

psychological resilience training in reducing meta-

worry and levels of self-criticism in adolescents with 

social anxiety disorder Symptoms . 

Keywords: Psychological Resilience Training, Meta-

Worry, Self-Criticism Levels, Social Anxiety Disorder 
Symptoms. 
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 مقدمه 
 

 در که عملکردی یا های اجتماعیاز موقعیت و مستمر ترس بارز با که است اضطرابی هایاختلال از یکی 1اجتماعی اضطراب اختلال

 از  اجتماعی اضطراب اختلال به   مبتلایان  (.2023و همکاران،    2شود )کسکین مشخص می قرار گیرد، ارزیابی مورد  فرد است  ممکن  آن

 اضطراب اختلال  مورد  نیترعیشاترسند.  می به شدت در جمع کردن گفتگو مثل خاص های اجتماعیدر موقعیت  شرمساری و شدن تحقیر

که در آن شخص   یتواند در هر مکان عمومیم  اضطراب اجتماعی اختلال(.  2024،  3جمع است )لک  در کردن گفتگوترس از    اجتماعی

شیوع این اختلال در مطالعات خارجی جدید  (.  2022،  4)تایر رخ دهد    رد،یگیمورد مشاهده و قضاوت قرار م  گرانیکند توسط دیاحساس م

درصد گزارش شده    5/39تا    20/5( و در مطالعه داخلی بین  2022و همکاران،    6؛ آلویز 2022و همکاران،    5درصد )حدادا   52تا    12بین  

جوان    یسن  یها نوجوانان و گروه  انیدر م  یاختلالت اضطراب  نی ترعیاز شا  یکی  اختلال  نیاهمچنین  (.  1399ی و همکاران،  شمالاست )

 لذا نیازمند توجه است.   (؛2023و همکاران،    7)اورین یاگودا   کندیآنها را مختل م  یعملکرد  یهاییاست که در صورت عدم درمان، توانا

  رش یپذ  به  لیتما  کنند،یرا تجربه م  یاز حد در تعاملات اجتماع  شی معمول احساس خطر ب  یاجتماع   اختلال اضطراب  یافراد دارا 

تواند  ( و این عامل می2023و همکاران،    8)لدینپوی   دهدیم  مبهم آنان را در معرض خطر قرار  یهاتیدارند و موقع   یمنف  دییتأ  یسطوح بال

(. در واقع ناراحتی ذهنی و نگرانی یکی از تظاهرات این اختلال  2021، 11)جیفرس و آنگل  در آنان شود  10فرانگرانی و   9نگرانی زمینه ایجاد 

  12نورداهل ) است یدر مورد نگران یکه به معنای نگراناست  یمطرح در حوزه اختلالت اضطراب میمفاه نیدتریاز جد یکاست. فرانگرانی ی

که در   طوری مطرح شده است؛ به یاختلالت اضطراب یاصل صه ی( به عنوان خص13یک پاتولوژ ینگران)  یامروزه فرانگران(. 2024و همکاران، 

 (.2024  همکاران،  و  14هررینگ)د  دهنیقرار م  یت اضطرابرا معادل اختلال  کی پاتولوژ  یاز مطالعات، نگران  ارییبس

 نییدر تب(.  2024و همکاران،    15سانتوس -)سیلوا  دیآیم  دیپدی  شود، فرانگران  لیتبد  یشناخت  بی آس  یبهنجار به نگران  یهرگاه نگران

سبک   کیاز اضطراب، بلکه به عنوان    یعلامت ناش  کیتنها به عنوان    نهی  ( معتقد است که فرانگران2005)  16ولز   ،یعمل فرانگران  سمیمکان

  به عنوان   ،ی به صورت مفرط از نگران  یافراد مبتلا به اختلال اضطراب. ای داردژه یو تیاهم  ،یو مقابله با ناکام  یابیبرای ارز  فعال  و  یزشیانگ

سانتوس و همکاران،  -)سیلوا  کنندیاستفاده م  اضطرابشان  و سطح  ینانیاطمی مشکل، با هدف کاهش احساس ب  اتیجزئ  یای برای بررسلهیوس

مبتلا به اختلال اضطراب    افراد  انیدر م  یفرانگرانی و  نگران  یفراوان( نشان داد که  2020و همکاران )  17(. در این راستا نتایج اولتانجی2024

 یکوزها بالتر بود.  بیماران مبتلا به سا  ایسه بادر مق

های اصلی آسیب مرتبط با اختلال، شناسایی شده است  در همه طبقه   18خودانتقادی افزون بر این، در ادبیات روانشناسی بالینی نقش 

)فخریه    باشندارزشی، احساس گناه و شکست میهای مانند احساس بیچرا که افراد خودانتقاد دارای مشخصه(.  2021و همکاران،    19)آریوتا 

گناه و   احساس از خود، یمنفی ابیشود، که با ارزی خود تصور م فیتعر یشکل نابهنجار برا  کیبه عنوان (. خودانتقادی 1404و همکاران، 

(.  2024و همکاران،    20)گرهاردات  شودی کردن براساس استانداردها شناخته م  یزندگ  یبرا   ییاز عدم توانا  تیدر مورد کاهش رضا  ینگران

  است سازی( )شرطی   برمبنای اصول رفتاری  خودارزشیابانه، درونی است و کیفیت هیجانی این ارتباط با خود،  خودانتقادی و ساس فرآیندا
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  3ی اخودانتقادی مقایسه .  ای و درونی شدهخودانتقادی دارای دو وجه است؛ مقایسه(  2023)  2(. براساس نظر نف 2025و همکاران،    1)کورمیر 

به عنوان دیدگاه و نظر منفی نسبت  نیز،   4ی شود. خودانتقادی درونبه عنوان دیدگاه و نظر منفی نسبت به خود در برابر دیگران تعریف می

تمرکز خودانتقادی درونی بر مقایسه خود با دیگران نیست، بلکه بر  .  شودهای شخصی، درونی خود تعریف میبه خود در مقابل با استاندارد

( بیان کرده است که خودانتقادی  2022)  5و سیمون   ه در این خصوص گیلبرتچچنان  (.2023ای فرد از منظر خودش است )نف،  کمبوده

شود. هر دو  شود و خودانتقادی درونی باعث ایجاد انزجار و تنفر از خود میکفایتی میبیرونی باعث ایجاد ناامیدی، احساس حقارت و بی

نشان داد که همبستگی معناداری    (1400)  یو عباس  یرجبت باهم همبسته هستند. در این خصوص مطالعه  شکل خودانتقادی به صورت مثب

وجود دارد. بعلاوه نتایج مشابهی در مطالعه صدرزاده و همکاران  شده    یو شرم درون  یاضطراب اجتماع  باترس از شکست  ی و  خودانتقادبین  

 ( نیز گزارش شده است. 2024)

ی، انجام  خودانتقاد   ی وفرانگران ی در نوجوانان، نقش و ارتباط بین این اختلال با متغیرهای  اضطراب اجتماعنظر به شیوع بالی اختلال  

افراد مبتلا به  مداخلات روانشناختی در این خصوص بسیار حائز اهمیت است. چرا که در تبیین انتخاب این متغیرها قابل بیان است که  

که عبارت است از انتقاد    آورندیم  به عمل  یآن پردازش افراط  یدادها ی از رو  ،یاجتماع  یها تیموقع  انیپس از پا  ،یاجتماع  اختلال اضطراب

نگرش    ،یاجتماع تیهر موقع ان ینوع تفکر در پا نیا  اند.داشته طیکه در آن شراو نگرانی  و اضطراب)خودانتقادی شدید( از عملکرد    دیشد

و همکاران،    6)چین   آوردیرا به همراه م  یو تداوم اضطراب اجتماع  ابدییدر طول زمان ادامه م  شود،یم  را موجب  به عملکرد خود  یمنف

2020.) 

  است. انتحاب این آموزش به آن سبب است که   7یروانشناخت  یآورآموزش تابدر این خصوص  بر این اساس، یکی از مداخلات مهم،  

که    یهنگام  ژهیخود، به و  یاجتماع   عملکرد  ، در طولبه این اختلال   افراد مبتلا  ،یمربوط به اختلال اضطراب اجتماع  یها هینظر  یطبق بعض

که   یاده یپد خود معطوف کنند، یاضطراب یها خود و واکنش یدارند توجه خود را به سو  لیتما رند،یقرار گ یمنف یابیمورد ارز ترسندیم

  ی آور تابآوری پایینی برخوردار هستند. براین اساس افزایش  (؛ در واقع این افراد از تاب1398  ،یگنج)   شودیم  دهینام  8توجه متمرکز بر خود 

در   رهایمتغ  نیتراز برجسته  یکروانشناختی ی  یآورتاب(.  2024و همکاران،    9)مورنو  تواند کمک کننده باشدروانشناختی برای این افراد می

 ریاند و به تعبداشته  دیتوجه قرار گرفته است و روانشناسان بر آن تأک  مورد  شیاز پ  شیب  ری اخ  یهامثبت است که در سال   یروانشناس

فته گرگرونکو و  . به گشودیگفته م  یدشوار زندگ  طیکردن با شرا  دایپ  یافراد در سازگار  تی(، به ظرف2025)  و همکاران  10رودیرگیز -لوملی

توانند  آوری میتواند در طول زمان رشد کرده یا کاهش یابد. علاوه بر این اکثر صفات تاب(، تاب آوری ویژگی است که می2023)  11نایدونوا 

روانشناختی بر کارکردهای  آوریآموزش تابباشند(. در این خصوص نتایج مطالعات چندی به اثربخشی  آموخته شوند )یعنی اکتسابی می

و    14(. بعلاوه نتایج سیستماتیک مورنو 2024و همکاران،    13؛ چیونگ2024و همکاران،    12اند )کیتلارس روانشناختی و آموزشی اشاره کرده 

روانشناختی تاثیر معناداری بر کاهش احساس نگرانی و افزایش سلامت روانشناختی  ریآو آموزش تاب( نشان داد که ارائه  2024همکاران )

لیون پایول و  نتایج تحقیق  ارائه  2025)  15داشت.  نیز نشان داد که  و طرد همسالن در   یخودانتقادی موجب کاهش  آورآموزش تاب( 

 گزارش شده است.   (2020)  انو همکار  16ینیکوهفشد. بعلاوه نتیجه مشابهی نیز در مطالعه    نوجوانان
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،  2، هافمن 2014و همکاران،    1مبرگ ی)ها  یموجود اختلال اضطراب اجتماع  یرفتار-یشناخت  یها مدلدر مجموع قابل بیان است که  

موسکو2007 شناخت2015  ،و همکاران   3چی،  عوامل  بر  رفتار  ی(  اختلالت  ا  یو حفظ  مثال،  عنوان  به  دارند.  اهممدل   نیتمرکز    ت یها 

  ی گر، پردازش منفمشاهده   دگاهی از خود از د  یمنف  ری تصاو  گران،ی د  یهامغرضانه از مقاصد و پاسخ   یرهای درباره خود، تفس  یمنف  یهاشناخت 

از احساسات    یار یو بس  هیجانی  یاز ساختارها   یار یحال، بس  نیبا ا.  کنندی را برجسته م  یمنیا  یتوجه متمرکز بر خود، رفتارها  داد،یپس از رو

آموزش  )نظیر    هیجانی  یساختارهالذا انجام مداخلاتی برپایه    اند.ادغام نشده   یرفتار-یشناخت  ینگهدار  یهادر مدل  یگسسته به اندازه کاف

مذکور در خصوص متغیرهای    تاثیر آموزشتواند تبیینی بر اهمیت انتخاب آموزش مذکور باشد. بعلاوه اینکه  ی( میروانشناخت  یآور تاب

ی، کمتر از سوی پژوهشگران مورد توجه قرار گرفته است. لذا  اختلال اضطراب اجتماعنشانگان   یدر نوجوانان دارا  یخودانتقاد ی و  فرانگران

اختلال    نشانگان  یدارا نوجوانان  ی  خودانتقاد ی و سطوح  بر فرانگران  آوری روانشناختیآموزش تاب  ی اثربخشهدف مطالعه حاضر تعیین  

 ی بود. اضطراب اجتماع

 

 روش

 

آموزان دختر  بود. جامعه آماری پژوهش شامل دانش   کنترل  گروه  و  آزمونپس  -آزمونشیپ  طرح  با  یشیآزما  مهین  حاضر  پژوهش  روش

به این شرح  گیری هدفمند  نمونهنفر به روش    39بودند که تعداد    1403-1404تحصیلی  متوسطه دوره دوم )پایه سوم( شهر اردبیل در سال

( از  2023؛ اورین یاگودا و همکاران،  1399ی و همکاران،  شمالدرصدی؛    20نفر )براساس شیوع حدود    400تعداد  انتخاب گردید: ابتدا  

)نمره  نمره برش  از    بالترنفر که دو نمره    39سپس تعداد  ( مورد ارزیابی قرار گرفتند.  1987)  4تزیبویل   اضطراب اجتماعی  پرسشنامهطریق  

  ی روانشناخت   آوریآموزش تابدر گروه  ساده  شناسایی و به طور تصادفی  آماری  کسب کرده بودند، به عنوان نمونه    (1987،  تزیبوی؛ ل24برش  

کت در پژوهش  نامه شررضایت عبارت بودند از: تکمیل فرم  به پژوهش  های ورودملاک  .شدند  جایدهینفر(    20)  کنترلنفر( و گروه    19)

اضطراب اجتماعی، عدم ابتلاء به مشکلات روانشناختی حاد )براساس    پرسشنامه  در  26  نمره  حداقل  کسبکنندگان و والدین،  توسط شرکت

های  آموز بودن؛ عدم ابتلا به بیماری جسمانی صعب العلاج و ملاکگزارش خود افراد شرکت کننده و مصاحبه اولیه توسط پژوهشگر(، دانش

شامل غیبت دو جلسه متوالی در برنامه درمانی، دریافت برنامه درمانی/ آموزشی دیگری در خصوص اختلال اضطراب اجتماعی،    خروج

پرسشنامه ناقص  یا تکمیل  پژوهش، عدم تکمیل  متغیرهای  با  مرتبط  عوامل  آموزشی دیگری در خصوص  برنامه درمانی/  و  دریافت  ها، 

  آموزان دانش  یرفتارها  توانستیم  که  رهیغ  و  ییجدا  ،ییزناشو  دی شد  اختلافات  مانند  نیوالد  لاتشک م)  یخانوادگ  مسائل  به  مربوط  لاتمشک 

آزمون به  از هر دو گروه پیشهای لزم و انتخاب نمونه آماری  ها بعد از انجام هماهنگیمنظور گردآوری دادهبه.  ( بوددهد  قرار  ریتاث  تحت  را

آموزشی    انجام مداخلهماندند.    ای باقیبدون هیچ مداخله  کنترلآموزشی قرار گرفت و گروه  مداخله  عمل آمد. بعد گروه آزمایشی مورد  

ملاحظات  درمانی شهر اردبیل با نظارت دکتری رشته روانشناسی صورت گرفت.  توسط دانشجوی دکتری روانشناسی در یکی از کلینیک روان

، حفظ  محرمانه ماندن اطلاعات،  و والدین   کنندگاننامه کتبی از شرکتمورد توجه در این پژوهش شامل: دریافت کردن رضایتاخلاقی  

و اینکه از آزادی کامل برای انصراف در هر  و والدین    کنندگانشرکتکامل اهداف پژوهش برای  گان، توضیحکنندهکرامت انسانی مشارکت

بعد از اتمام    بود.    کنترلبرای گروه  )دو جلسه در هفته(  در صورت فشرده    آموزشیو اجرای روش  ر هستند  ای از پژوهش برخوردامرحله 

افزار  نرم    و کواریانس چندمتغیره  تحلیل  آزمونبا    ی پژوهشها دادهآزمون به عمل آمد. در نهایت،  مداخله آموزشی از هر دو گروه پس 

SPSS    گرفت  قرار  تحلیل  و  تجزیه  مورد  21نسخه. 

 ابزار سنجش 

گویه که بر روی یک    24( طراحی شده و شامل  1987)  تزیبو یلاین مقیاس توسط    :(LSAS)5تزیبویلا  یاضطراب اجتماع  اسیمق

است.    72شود. حداقل نمرات در این مقیاس صفر و حداکثر آن  گیری می )شدید( اندازه  3)اصلا( تا    0، از دامنه  مقیاس لیکرت چهار گزینه

( مورد روانسنجی قرار گرفته و  2005)  6(. این مقیاس در مطالعه لیند 1987، تزیبویلگزارش شده است ) 24نمره برش برای این مقیاس 

 
1. Heimberg 

2. Hofmann 

3. Moscovitch 

4. liebowitz 
5. liebowitz social anxiety scale (LSAS) 

6. Lynd 
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آلفای کرونباخ   بازآزمایی )91/0پایایی آن به روش  برابر    4، به روش  گزارش شده است. همچنین روایی آن به روش    82/0هفته بعد( 

به دست آمده    73/0و با مقیاس اضطراب تعامل اجتماعی برابر    41/0( برابر  1988)  ماتیک و کالرک  ی طراب اجتماعیاس اض همگرایی با مق

  ی دامنه نسنجی قرار گرفته است. در پژوهش آنان  روا( مورد  1395(. این مقیاس در ایران توسط حسنی و همکاران )2005است )لیند،  

گزارش شده است. در مطالعه    70/0بک    یافسردگ  یاههیسده و روایی همگرایی این مقیاس با  گزارش ش  (95/0تا    82/0کرونباخ )از    یآلفا 

 به دست آمد.    78/0حاضر ضریب آلفای کرونباخ این مقیاس برابر  

دو    و  ( تهیه شده است2004)  2مقیاس سطوح خودانتقادی به وسیله تامپسون و زوروف   (:LOSC) 1مقیاس سطوح خودانتقادی

اندازهای و درونیسطح خودانتقادی مقایسه این مقیاس  کندگیری میشده را  بر روی یک مقیاس  گویه  22شامل  .    7  لیکرت  است که 

طح بالتر  دهنده سشود. نمرات بالتر در این مقیاس نشانگیری می)به شدت موافقم( اندازه  7به شدت مخالفم( تا  )  1، از دامنه  ایدرجه

  در نظر گرفته شده است   66نمره برش برای این مقیاس    است.  154و حداکثر نمره    22حداقل نمره این مقیاس    .استخودانتقادی در فرد  

زوروف،   و  کیم   .(2004)تامپسون  و  درونی  2013)  3یاماگوجی  مطالعه خود همسانی  در  براساس  (  را  مقیاس  کرونباخاین  برای    آلفای 

کردند. همچنین روایی واگرایی این مقیاس را با پرسشنامه  گزارش    91/0و    88/0،  84/0به ترتیب    و کل  درونی شده  ،ایایسهخودانتقادی مق 

  ی موسو   و  یقربان  ،رانیا  دراند.  گزارش کرده  60/0خرده مقیاس ناپایداری هیجانی تست نئو  روایی همگرایی آن را با  و    -66/0ارزش خود  

  خودانتقادی   اسیمق  خرده  یبرا   کرونباخ  یآلفا  بیضر  براساس  را  آن  ییایپا  و(  76/0)برابر    مطلوب  را  پرسشنامه   نیا  تاییدییی  روا(  1385)

همچنین در مطالعه حاضر ضریب آلفای کرونباخ    .اندکرده  گزارش  75/0و کل مقیاس برابر    55/0  و  87/0  ترتیب  به  شده  درونی  و  ایمقایسه

 به دست آمد.   74/0و کل مقیاس برابر    71/0  و  77/0  ترتیب  به  شده  درونی  و  ایمقایسه  خودانتقادی  اسیمق  خرده  یبرا 

فرانگرانی  و دو مولفه شامل فراوانی  گویه 7طراحی و شامل  (2005)  5ولز این پرسشنامه توسط  (:MWQ) 4ی پرسشنامه فرانگران

  حداقل .  همیشه است  برای  4تا    هرگز  1شامل نمره    ایگزینهچهار  لیکرت  صورت    پرسشنامه به  نیا  یگذار . نمرهو باور به فرانگرانی است

  الت یبا پرسشنامه ا( در مطالعه خود روایی همگرایی این پرسشنامه را  2005)  ولزت.  امتیاز اس  28و حداکثر آن    7پرسشنامه    نیامتیاز ا

با    یفرانگرانپرسشنامه    ییروا در ایران نیز    (.2005گزارش کردند )ولز،    81/0  آن را به روش آلفای کرونباخ برابر  ییایپاو    69/0  ای لوانیپنس

آلفای    بیضربود. بعلاوه پایایی این مقیاس را براساس    (77/0تا    51/0بین    )دامنهای مثبت و معنادار  گونه  بهی  عموم  های سلامتسایرمقیز

این فرانگرانی برابر    یبرا (. همچنین در مطالعه حاضر ضریب آلفای کرونباخ  1395گزارش نمودند )شیرانی و همکاران،    77/0برابر  کرونباخ  

 به دست آمد.   81/0

 6آوری استینهارت و دولبایر روانشناختی براساس مدل آموزش تابآوریتاب در این مطالعه آموزش آوری روانشناختی:آموزش تاب 

ای یک جلسه انجام شد. این بسته آموزشی در داخل  ای و به صورت هفتهدقیقه  90ی  جلسه  8( صورت گرفت. این آموزش در طی  2008)

(. جلسات آموزشی  1400،زارع  ی وخدائگرفته و روایی آن مورد تایید بوده است )  ایران به صورت گروهی برای نوجوانان مورد استفاده قرار

 بر طبق مراحل زیر ارائه شد: 
 

 (2008، ریدولباآوری روانشناختی )استینهارت و . خلاصه محتوای آموزشی تاب1جدول

 محتوا  اهداف  جلسات 

 اول
 معارف و ارائه توضیحات 

 کلی

همدیگر، با پژوهشگر، صحبت در خصوص مقرارات  آشنایی اعضای گروه با 

 آوری تحصیلی و تابجلسات، توضیحات اولیه در مورد عملکرد 

 آوری آشنایی با مفهوم تاب دوم
-آور مانند: شادی، خردمندی و بینش، شوختعریف، معرفی خصوصیات افراد تاب

 های ذهنی، ثبات قدم، هدفمندی در زندگی طبعی، همدلی، قابلیت

 کنترلبینی، عزت نفس و منبعمفهوم خوش  اشنایی با عوامل حمایتی داخلی  سوم 

 دار های معنیسیستم حمایتی، مسئولیت پذیری و پذیرش نقش آشنایی با عوامل حمایتی بیرونی  چهارم 

 پذیرفتن تغییرها، برقراری و حفظ ارتباط با دیگران، چهارچوب دادن به استرس آوری های ایجاد تابراه پنجم

 
1. levels of self-criticism scale 

2. Thampson & Zuroff 

3. Yamaguchi & Kim 

4. meta-worry questionnaire  (MWQ ( 

5. Wells 

6. Steinhardt & Dolbier 
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134        
 یاجتماع اضطراب اختلال  نشانگان   یدارا یدارا نوجوانان  در یخودانتقاد سطوح و ی فرانگران  بر  یروانشناخت آوریتاب آموزش ی اثربخش

The effectiveness of psychological resilience training on meta-worry and self-criticism levels in adolescents with social ... 

  

 
 

 هدفمندی و امید داشتن نسبت به آینده، عمل کردن  آوری های ایجاد تابادامه راه ششم

 خودآگاهی، پرورش اعتماد به نفس، خودمراقبتی آوری های ایجاد تابادامه راه هفتم

 مروری بر جلسات پیشین، پاسخپویی به سوالت شرکت کنندگان  بندی نهایی جمع هشتم 

 

 یافته ها 
 

بود. میانگین و انحراف    97/16  ±82/0زمایش  آو گروه    36/17  ±76/0معیار سنی گروه کنترل  ها میانگین و انحرافبراساس یافته

بود. بعلاوه در هر دو گروه کمترین فراوانی پایه سوم    84/17  ±53/2زمایش  آو گروه    01/18  ±61/2معیار معدل تحصیلی در گروه کنترل  

درصد؛ گروه آزمایش    40درصد( و بیشترین فراوانی پایه اول )گروه کنترل    05/21درصد؛ گروه آزمایش    25دوره دوم متوسطه )گروه کنترل  

 (. 2ویلک ارائه شده است )جدول  -معیار متغیرها و نتایج آزمون شاپیرودرصد( بود. در ادامه میانگین و انحراف   36/47
 

 ویلک-های مورد مطالعه و نتایج آزمون شاپیروگروهدر معیار متغیرهای پژوهش . میانگین و انحراف 2جدول  

 ی ارمعنی د zه آمار اف معیارانحر میانگین  حله مر هوگر متغیر

 فراوانی فرانگرانی  

 لکنتر
 494/0 956/0 47/1 57/12 ن موآزپیش

 175/0 930/0 26/1 80/11 ن موآزپس

 آزمایش 
 725/0 969/0 51/1 34/12 ن موآزپیش

 605/0 961/0 03/1 17/8 ن موآزپس

 باور به فرانگرانی 

 لکنتر
 437/0 954/0 60/1 93/11 ن موآزپیش

 610/0 963/0 75/1 17/12 ن موآزپس

 آزمایش 
 408/0 954/0 49/1 06/12 ن موآزپیش

 460/0 951/0 03/1 11/7 ن موآزپس

 ی فرانگران 

 لکنتر
 449/0 955/0 36/3 71/21 ن موآزپیش

 109/0 922/0 24/3 24/22 ن موآزپس

 آزمایش 
 421/0 953/0 28/3 56/22 ن موآزپیش

 110/0 925/0 49/2 81/13 ن موآزپس

-خودانتقادی مقایسه 

 ای

 لکنتر
 267/0 942/0 11/6 65/43 ن موآزپیش

 050/0 881/0 62/5 91/44 ن موآزپس

 آزمایش 
 052/0 893/0 71/5 47/44 ن موآزپیش

 637/0 963/0 57/4 56/37 ن موآزپس

-خودانتقادی درونی

 شده 

 لکنتر
 437/0 955/0 89/5 28/42 ن موآزپیش

 109/0 919/0 47/5 06/44 ن موآزپس

 آزمایش 
 267/0 943/0 18/5 19/43 ن موآزپیش

 765/0 969/0 19/4 76/37 ن موآزپس

 

آزمون برای گروه آزمایش و کنترل گزارش  آزمون و پس ی در مراحل پیشو سطوح خودانتقاد   یفرانگرانمتغیرهای    نیانگی م  2جدول    در

شود که در ادامه به منظور  می   آزمون در گروه آزمایش دیدهآزمون و پسدهد تفاوت بین نمرات پیش شده است. چنانچه نتایج نشان می

همچنین برای بررسی فرض نرمال بودن  شود.  ها از آزمون آماری تحلیل کوواریانس چندمتغیره استفاده میبررسی معناداری این تفاوت

نرمال بودن توزیع متغیرهای پژوهش در پیش -توزیع متغیرها، از آزمون شاپیرو از  این آزمون حاکی  نتایج  استفاده شد.  آزمون و  ویلک 

ل نشان داد که  آزمون بود. بعلاوه نتایج بررسی مفروضه همگنی شیب رگرسیون برای متغیرهای پژوهش در گروه آزمایش و گروه کنترپس

های متغیر وابسته در  های )آزمون لوین( نشان داد که واریانسهای گروه (. بعلاوه نتایج همگنی واریانس<05/0Pمعنادار نیست )   Fآماره

،  F=503/2ی  فرانگران؛  F  ،241/0=P=134/1ی  فرانگران؛ باور به  F  ،178/0=P=904/1ی  فرانگران  یفراوانهای آزمایش و کنترل برابر بود )گروه
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108/0=P  588/0ای  خودانتقادی مقایسه؛=F  ،459/0=P  984/2شده  درونیخودانتقادی  ؛=F  ،092/0=P همچنین نتایج مفروضه همگنی .)

واریانسماتریس )آزمون    -های  واریانسM-Boxکوواریانس  بین  تفاوت  عدم  از  حاکی   )( است  متغیرها  ،  M-Box=  246881/6ها 

019/1=F  ،411/0=Pبرای انجام ادامه تحلیل مانعی وجود ندارد.  (. بنابراین ، 

 
 ی و سطوح خودانتقاد یفرانگرانمتغیرهای ای برهای اعتباری تحلیل کوواریانس چندمتغیری . نتایج مربوط به شاخص3جدول

 Fمقدار  ش زار ن موآز اثر
درجه  

 آزادی اثر

درجه  

 آزادی خطا 
 یب اتا ضر ی ارمعناد

توان  

 آماری

 هوگر

 1 815/0 001/0 29 5 861/120 815/0 اثر پیلایی 

 1 815/0 001/0 29 5 861/120 123/0 لمبدا ویلکز 

 1 815/0 001/0 29 5 861/120 147/7 اثر هتلینگ

 1 815/0 001/0 29 5 861/120 147/7 بزرگترین ریشه خطا 

 

، >01/0Pکوواریانس چندمتغیری، نشان داد که اثر گروه بر ترکیب متغیر )های اعتباری تحلیل  نتایج مربوط به شاخصطبق جدول فوق  

86/120=F ،55/0دار بود.  دهد که تفاوت بین دو گروه با توجه به متغیر وابسته معنیدار بود. مجذور اتا نشان می=لمبدای ویلکز( و معنی

 (. 4وهش ارائه شد است )جدول  در ادامه نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیری برای متغیرهای پژ

 
 . نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیری برای متغیرهای پژوهش4جدول 

 متغیرها منبع
مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

 میانگین

 مجذورات 
 Fمقدار

سطح 

 معناداری 

ضریب 

 اتا

توان  

 آماری

 پیش

 آزمون 

 060/0 003/0 760/0 095/0 43/8 1 43/8 فراوانی فرانگرانی 

 166/0 029/0 319/0 02/1 87/39 1 87/39 باور به فرانگرانی 

 168/0 005/0 687/0 165/0 25/1 1 25/1 ی فرانگران 

 103/0 014/0 495/0 476/0 97/13 1 97/13 ای خودانتقادی مقایسه 

 055/0 009/0 836/0 045/0 20/1 1 20/1 شده خودانتقادی درونی

 گروه

 999/0 445/0 001/0 42/26 48/2338 1 48/2338 فرانگرانی فراوانی 

 1 706/0 001/0 87/134 31/5095 1 31/5095 باور به فرانگرانی 

 1 748/0 001/0 27/103 29/781 1 29/781 ی فرانگران 

 654/0 299/0 001/0 11/14 91/413 1 91/413 ای خودانتقادی مقایسه 

 1 547/0 001/0 57/45 71/1198 1 71/1198 شده خودانتقادی درونی

 خطا 

     50/88 33 72/2920 فراوانی فرانگرانی 

     97/38 33 07/1286 باور به فرانگرانی 

     56/7 33 66/249 ی فرانگران 

     34/29 33 40/968 ای خودانتقادی مقایسه 

     89/26 33 39/877 شده خودانتقادی درونی

 

خودانتقادی  ی )و سطوح خودانتقاد   های آن(ی )و مولفهبین دو گروه آزمایش و کنترل در متغیرهای فرانگران  4نتایج جدول  براساس  

  ی فرانگرانفراونی دهد که تفاوت بین دو گروه به برای تفاوت معنادار وجود دارد. مجذور اتا، نشان می(  شدهخودانتقادی درونیو  ایمقایسه

(42/26F=  ،01/0P<)  به باور  مقایسه  ،(>27/103F=  ،01/0P)  یفرانگران،  (>87/134F=  ،01/0P)  یفرانگران،    ای خودانتقادی 

(11/14F= ،01/0P<)  خودانتقادی درونیو( 57/45شدهF= ،01/0P<) ی بر فرانگران  یروانشناخت یآور است. بدین معنا که آموزش تاب  

و    های آن()و مولفه یتاثیرگذار است و موجب کاهش فرانگرانی ل اضطراب اجتماع اختلا  نشانگان یدارادر نوجوانان  یو سطوح خودانتقاد
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136        
 یاجتماع اضطراب اختلال  نشانگان   یدارا یدارا نوجوانان  در یخودانتقاد سطوح و ی فرانگران  بر  یروانشناخت آوریتاب آموزش ی اثربخش

The effectiveness of psychological resilience training on meta-worry and self-criticism levels in adolescents with social ... 

  

 
 

) سطوح خودانتقاد  مقایسهی  نوجوانان  (  شدهخودانتقادی درونیو    ایخودانتقادی  اجتماع  نشانگان  یدارا در  اضطراب  در گروه    یاختلال 

 آزمایش شده است. 
 

 گیری بحث و نتیجه
 

  نشانگان   یدارا در نوجوانان  ی  خودانتقاد ی و سطوح  بر فرانگران  آوری روانشناختیآموزش تاب  یاثربخشپژوهش حاضر با هدف تعیین  

های آن شامل  ی و مولفهفرانگرانموجب کاهش    آوری روانشناختیآموزش تابی انجام شد. نتایج نشان داد که  اختلال اضطراب اجتماع

ی شده است. این نتایج با پژوهش مورنو و همکاران  اختلال اضطراب اجتماع  نشانگان   یدارا در نوجوانان  فراوانی فرانگرانی و باور به فرانگرانی  

 ( همسو بود.  1402و همکاران )  آذرفروز( و  2024)

های منفی را  ( قابل بیان است که این مدل، پیامدهای2002زیمرمن و همکاران )  با استناد به مدل عامل جبرانی  این یافته  در تبیین

کند که عامل مثبت در زندگی یک فرد ممکن است تاثیرات عامل خطرساز را  دهد و پیشنهاد میصرف نظر از میزان ظهور خطر کاهش می

ای با هم ترکیب  به طور فزاینده  رسد که در این مدل استرس عامل خطرزا و عزت نفس فرد عامل جبرانی،اثر کند. به نظر میخنثی و بی

آوری روانشناختی )به عنوان یک عامل جبرانی( زمینه  بینی کنند. براین اساس ارائه آموزش تابشوند تا کفایت فرد را در خروجی پیشمی

خطرزا( و به تبع آن موجب  ی ایجاد )عامل اختلال اضطراب اجتماع  ینوجوانان دارا را برای کاهش مشکلات مطرح شده در جلسات برای  

 کاهش فرانگرانی آنان شد. 

و رفتار خود، در    جاناتیبا تسلط بر افکار، ه  کنند،یمدریافت  را    یآور تابآموزش  که    یافراد توان گفت  در تبیین دیگری میهمچنین  

-ت یو مسئول  هاچالش  با  ییارو یرو  یبرا  لزم را  یآمادگ  ،ی )به ویژه با توجه به دوران حساس نوجوانی(زندگ  یو فشارها   مشکلات  برخورد با

و   یری پذ  ت یدر مسئول  مهارت  و  نشیب  یو ارتقا   تیموجب استحکام شخص  یآورتاب  گرید  یانیب  به.  آورندیدست مهر چه بهتر به  یر یپذ

برقرار  یاداره زندگ با  ی و  اجتماعی    گرانیو د  طیمح  ارتباط مؤثر  از اشودیمدر نوجوانان دارای اضطراب  که    شودی معلوم م  ندیفرا  ن ی. 

با    یامقابله  توان  و  ی دامنه ذهن  شرا ارتقا بخشد و با گستر  شناختی نوجوانانروان  تیظرف  تواندیم  یریپذتیبسط نگرش مسئول  بای  آور تاب

افزا ا  رانهیپذت یمسئول  تجربه نگرش  شیمشکلات، موجب  مانند حل    ییهامهارت  شی افزا  سبب  یآورعلاوه تاب  نوجوانان شود. به  نیدر 

روشن را در ذهن   یندهایباور به آ  ها،تیقابل  نیبراساس ا  ینیبخوش  جادیو با ا  شودیدر افراد م  یهدفمند  و  یمسأله، احساس خودگردان

انگرانی در خصوص مشکلات ناشی از اضطراب اجتماعی در  و این موضوع موجب کاهش نگرانی و فراوانی و باور به فر  کندیم  میافراد ترس

های نگهدارنده  ( نگرانی و ترس از آینده در خصوص ارتباطات یکی از عامل2017آنان شده است. چرا که براساس نظر هیارن و همکاران )

درمانی در خصوص  سان مراکز روانگردد تا مشاوران و روانشناو حتی گسترش اختلال اضطراب اجتماعی است. بر این اساس پیشنهاد می

پذیری آنان را مورد توجه قرار دهند تا از این طریق های مسئولیتهای مربوط به باورکار با نوجوانان دارای اختلال اضطراب اجتماعی چالش

 بتوانند زمینه کاهش باورهای مربوط به فرانگرانی را فراهم کنند.

و    ایخودانتقادی مقایسه ی )خودانتقاد موجب کاهش سطوح    آوری روانشناختیآموزش تابهای پژوهش نشان داد که  بعلاوه یافته 

(  2025ی شده است. این یافته با نتایج پژوهش پایول و لیون )اختلال اضطراب اجتماع  نشانگان  یدارا در نوجوانان  (  شدهخودانتقادی درونی

 همراستا بود.    (2020)  ی و همکاراننیکوهفو  

  ( 2023همکاران ) وتروی  ( تبیین نمود. چنانچه براساس نظر  2023همکاران ) وتوان با استناد به عقیده تروی  یافته به دست آمده را می

افزایش نوجوانان متنوع  از مشکلات  پیشگیری  در  ضروری  حفاظتی  عامل یک  و  پویا فرآیند  آوری یکتاب و  اغلب   است   به منجر  آن 

من  "؛ ب( اشاره دارد یخارج تیکه به وجود حما "من دارم": الف( شامل سه جزء است یآور. تابشودیم یفرد  یزندگ در بهتر تغییرات

  حفظ  مشکل و حل و ییبه توانا "توانممن می"شود و ج( مسئولیت می پذیرفتن  به منجر  و  وجود حمایت داخلی دارد از  که نشان "هستم

(. براین اساس زمانی که نوجوانان این آموزش را دریافت کردند،  2023رد )تروی و همکاران،  اشاره دا یفرد  نیموجود در روابط ب  مشکلات

آشنایی  ی )وجود درمانگر؛ مانند جلسه آموزشی چهارم که با هدف  خارج  تیوجود حماتوانستند با توجه به سه جزء مذکور در وحله اول به  

صورت گرفت(، در وحله دوم افزایش درک و آگاهی خود از وجود مشکلات خود و وجود حمایت داخلی )براساس    ونیبا عوامل حمایتی بیر

  حفظ   حل و  ییتوانا  ی صورت گرفت( و در وحله سوم با دریافت و افزایشداخل  یتیبا عوامل حما  ییشنا جلسه سوم آموزشی که با هدف آ
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 1405تیر  ،121شماره پیاپی  ،4 هشمار ، 15سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),15(4), 2026 

 

 

آوری صورت گرفت(، توانستند  های ایجاد تابآشنایی با راهی )براساس جلسه آموزشی پنجم که با هدف  فرد   نیموجود در روابط ب  مشکلات

 تاثیرات معناداری بر افزایش ادراک خویشتن و به تبع آن کاهش انتقاد از خود بگذارند. 

  ی ها سبک  یجا  جرأتمندانه به   یهاوهیآموزش ش  قیاز طر  یروانشناخت  یآورتابکه    گفت  نیچن   توانیم  گرید  ن ییدر تبهمچنین  

سلسله   کیبرداشتن    قیطر  از  تا  شوندیم  بیترغ  افراد. به عنوان نمونه،  پردازدیم  هاکشاکش  انفعال به کنارآمدن با  ای  یبر پرخاشگر   یمبتن

  ت ی منجر به ترب  یآورابت  ارتقاء .  ندیبزرگ اقدام نما  یو کارها  ماتیاتخاذ تصم  یبرا   یفرض  یرفتارها  ن یملموس و انجام تمر  ینیع  یها گام

 گردد.  و به تبع آن افزایش نگرش مثبت خویشتن و کاهش انتقاد از خود میبهتر    خودتنظیمی  یهاییتوانا  افراد در به دست آوردن تفکر و

در  ی  خودانتقاد ی و سطوح  فرانگرانکاهش  بر    آوری روانشناختیآموزش تابسودمندی   بیانگر  پژوهش،  این  از در مجموع نتایج حاصل

اجتماع  نشانگان  یدارانوجوانان   اضطراب  مشاوراناختلال  و  بوده    راستای   در  حاضر  پژوهش  هاییافته  از  توانندمی   درمانگرانروان  و  ی 

های  های شخصیتی و هیجانی نمونهتوان به عدم کنترل ویژگیهای مطالعه حاضر میبهره گیرند. از محدودیت  درمانی  و  بالینی  مداخلات

بعلاوه بررسی  های فردی و هیجانی یکی از عوامل تأثیرگذار بر متغیرهای مطرح در این پژوهش است. مورد مطالعه اشاره کرد، زیرا ویژگی

-همچنین استفاده از روش نمونه  های این مطالعه است.ی تنها با استفاده از پرسشنامه از دیگر محدودیتاختلال اضطراب اجتماع  نشانگان

گردد در مطالعات آتی  های این پژوهش است. براین اساس پیشنهاد میدسترس و عدم انجام مرحله پیگیری از دیگر محدودیتگیری در

شود برای بررسی و تشخیص  کنترل گردد. بعلاوه پیشنهاد می  های مورد پژوهش از طریق پرسشنامههای شخصیتی و هیجانی نمونهویژگی

گیری احتمالی  های نمونهگردد از روشاز پرسشنامه، مصاحبه بالینی نیز صورت گیرد. همچنین پیشنهاد میگذاری اختلال علاوه بر استفاده  

گردد مرحله پیگیری نیز به منظور بررسی اثرپایداری این  )تصادفی( به منظور انتخاب نمونه آماری بهره گرفته شود. بعلاوه پیشنهاد می

 آموزش انجام شود. 
 

 منابع 
 
  ی لیآموزانِ پسر با عملکردتحصدانش  ی سازگاربر خودپنداشت    یآورآموزش تاب  یاثربخش(.  1402. )ع،  کشاورز  و  .، ز  ،کارگر.،  م  ، شی راندیخ  .،م  ،فروزرآذ

  https://journals.cfu.ac.ir/article_3620.html.59-51(، 35)9، فصلنامه آموزش پژوهی نوین. نییپا

روان    ی هاپژوهش.  تزیبو یل  یاضطراب اجتماع   اس یمق  ی فارس  ی نسخه  ی دییتأ  یو ساختار عامل  یی اعتبار، روا(.  1395ی، م.، و اکبری، ا. )اضیف.،  ج  ی،حسن
  https://www.socialpsychology.ir/article_62993.html.20-12(، 24)6، یاجتماع یشناس

شهر کرمانشاه مطالعه  آموزان  در دانش  یاختلال اضطراب اجتماع  ینیو بال  یولوژیدمیاپی  هایژگیو  (.1396)ز.    ،ی لیو اسماع  .،م  ، یالهفرج   .،ن  زاده،یدریح

  fa.html-5691-1-http://irje.tums.ac.ir/article.59-52(، 1)1، رانیا  یولوژیدمیاپ یتخصص مجلهی. مقطع

زارع،خدائ  و  تاب  یاثربخش (.  1400. )ح  ی، ع.،  منف  یشناختروان  یآورآموزش  و  عاطفه مثبت  زندگ  یت و رضا   یبر  :  یتحول  روانشناسی .  نوجوانان  یاز 
 https://sanad.iau.ir/Journal/jip/Article/1054907  .302-291(، 67)17، یرانیروانشناسان ا 

( ع.  انتشارات یاجتماع  و  یانسان   علوم  در  پژوهش   یعمل  و  ینظر  ی مبان (.  1399دلور،  تهران:   .  

 https://www.adinehbook.com/gp/product. رشد

-روان  یهاپژوهش.  انی شده در دانشجویو ترس از شکست با شرم درون   یاجتماعاضطراب  ی،رابطه خودانتقاد  ی (. بررس1390. )ق  ،ی، و عباس.غ  ،یرجب
  https://doi.org/10.22067/ijap.v1i2.9837.182-171(، 2)1  و مشاوره، ینیبال  یناسش

  ی لیتحل  ی شناسروان . آموزان مقطع متوسطه اول شهر اصفهاندر دانش  یاضطراب اجتماع  ی شناس وعیش(.  1399. )م ،دهی بالو   .، م  ، پور  میابراه.،  م  ی،شمال
  https://dorl.net/dor/20.1001.1.28222476.1399.11.40.5.7.57-47(، 11)40، یشناخت

- 87(،  18) 10،  یمطالعات اسلام و روانشناس.  مذهبی در دانشجویانبررسی رابطه بین فرانگرانی و شک  (.1395. )ع،  بافرانیعرب ، ا.، و  قمرانیف.،    ،شیرانی

041.https://islamicpsy.rihu.ac.ir/article_1045.html  

اثربخشی آموزش متمرکز بر شفقت بر خودانتقادی والدین و استرس فرزندپروری مادران دارای سطوح  (. 1404، م. ) بردبارو  ، م. ،، اصغری نکاح.م ، فخریه

 fa.html-6018-1-http://frooyesh.ir/article. 20-9(، 8)14،  شناسیرویش روان  .خودانتقادیبالی 

) ا  موسوی،   و  ن.،   قربانی،   .91-75  ،(4-3)2  ،شناختیروان  مطالعات .  روانسلامت  و  خودانتقادی   خودشناسی، (.  1385. 

https://doi.org/10.22051/psy.2006.1688 
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