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 چکیده 
هدف تعیین اثربخشی آموزش تربیت مثبت مدرسه محور  ش حاضر با  پژوه

-هیجانی و کیفیت زندگی در مدرسه دانش  -های اجتماعیبر شایستگی

-پس  -آزمون آموزان ابتدایی بود. روش پژوهش نیمه آزمایشی با طرح پیش

پایه    آموزان دانش   حاضر  پژوهش  آماری  جامعهآزمون و گروه کنترل بود.  

که  بودند    1404-1405  تحصیلی  سال  لخچی درششم ابتدایی شهرستان ای

انتخاب و به  نفر به روش نمونه  30از این جامعه تعداد   گیری دردسترس 

صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل جایگذاری شدند. ابزارهای  

بورک،    و  اینلی این پژوهش شامل پرسشنامه کیفیت زندگی در مدرسه )

هیجانی )زو و ای،   -های اجتماعیشایستگیپرسشنامۀ (، QOSL ؛1999

بسته آموزش تربیت  مطالعه، گروه آزمایش    ( بود. در اینSECQ؛  2012

با  ها  شرکت کردند. دادهای  دقیقه  45جلسه    12طی    مثبت مدرسه محور 

مورد تجزیه و تحلیل قرار    کواریانس چندمتغیرهاستفاده از روش تحلیل  

-آزمون بین میانگین پسکنترل اثر پیش  ها نشان داد که بایافته  تند.گرف

هیجانی و کیفیت زندگی در مدرسه تفاوت    - های اجتماعیشایستگیآزمون  

( در سطح  داشت.  P<001/0معناداری  وجود  تربیت  (  آموزش  نتیجه  در 

تواند به عنوان روش آموزشی مؤثر در جهت افزایش  مثبت مدرسه محور می

اجتماعیشایستگی کیفیت  -های  و  مورد    هیجانی  مدرسه  در  زندگی 

   استفاده قرار گیرد. 

هیجانی، کیفیت زندگی در    -شایستگی های اجتماعی:  های کلیدیواژه
 مدرسه محور.   تربیت مثبت، مدرسه

 Abstract 
The aim of this study was to investigate the 

effectiveness of positive school - based training on 

social - emotional competencies and quality of life in 

primary school students. The research method was 

semi - experimental with pre - test - post test and 

control group. The statistical population of this study 

were sixth grade students in the academic year of 

2025-2026, and 30 people were selected by 

convenience sampling method and were randomly 

assigned to experimental and control groups. The 

instruments of this study were quality of life 

questionnaire (Inley and Burk, 1999; QOSL), social - 

emotional competencies questionnaire (Zhou & Ee, 

2012; SECQ). In this study, the experimental group 

participated in the closed - school positive training 

program in 12 sessions 45 minutes . the data were 

analyzed using multivariate analysis of covariance 

(mancova). The results showed that by controlling the 

effect of pre - test, there was a significant difference 

between the mean score of social - emotional 

competencies and quality of life in school. therefore, 

education positive education can be used as an 

effective educational method for increasing social - 

emotional competencies and quality of life in school. 

 

Keywords: Social-Emotional Competence, Quality of 

Life in School, School-Based Positive Education. 
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 مقدمه 
 

عنوان آینده جامعه به حساب آمده و توجه به  زیرا این فراگیران به  ت ویژه برخوردار است،  آموزان از اهمیّتوجه به کیفیت زندگی دانش

دارد  کشور ارتباط مستقیم با چگونگی زندگی دانشآموزان یک کشور    یه جامعه و آیند  ها خیلی مهم است. به طوری که سلامتسلامت آن

ابعادسازه  1(. کیفیت زندگی در مدرسه 1402اصفهانی،  )سادات جعفر طباطبایی و کوثری فیزیکی، اجتماعی و    ای چند بعدی است که 

(. کیفیت زندگی 2020و همکاران،    2شناختی ناشی از کنش متقابل بین شخصیت افراد و پیوستگی رویدادهای زندگی است )اسپیوی روان

ای  های درون مدرسههای تجارب مثبت و منفی بوده که در فعالیتآموزان از جنبهدر مدرسه عبارت است بهزیستی و رضایت کلی دانش

و  3ها در زندگی درون مدرسه است )چائو آموزان از رفاه، بهزیستی و رضایت کلی آنریشه دارد و این تجارب شکل دهنده ادراک دانش 

کیفیت زندگی در مدرسه با پیامدهای تحصیلی، سلامت جسمانی و وضعیت روانشناختی فرد مرتبط بوده و حاصل  (.  2023همکاران،  

 (. 2012و همکاران،    4باشد )باکس ها میهای روزانه خود در مدرسه و بیانگر سطح رضایت آندر فعالیت  مشارکت و درگیر شدن فراگیران

  و   هافعالیت  در  بیشتر  مشارکت  مدرسه،  تعلق به  احساس  تقویت  مدرسه،  محیط  در  هاناهنجاری  با کاهشکیفیت زندگی در مدرسه  

  آموزان و معلمان و تر میان دانشصمیمانه  روابط  بهبود  به مدرسه،  نسبت  مثبت  نگرش  ایجاد  یادگیری،  برای  انگیزه  مدرسه، افزایش  تکالیف

یت زندگی در مدرسه برای اجتماعی  فکی(.  2023و همکاران،    5هاواری   -دارد )آل  فراگیران ارتباط   روانی  و  جسمی  سلامت  ارتقای  و  همسالان

ای بر زبان و رفتارهای اجتماعی که در بر یادگیری مدرسه  علاوهکند که  کمک میها  چرا که به آن؛  آموزان بسیار مهم است شدن دانش 

  ارتباط که    فراگیرانی(. در واقع  1404مهر،  خسروشاهی و فرزان)بهادری  هستند تسلط پیدا کنند  تدارای اهمیّ  سالارجامعه انسانی و مردم  

همچنین افت تحصیلی، انگیزش تحصیلی  .  شودها کمتر مشاهده میآنرفتاری در    اختلالات روانی وخوبی با محیط مدرسه دارند، بروز  

تواند مشکلات زیادی را برای فراگیران ایجاد  شود و میپایین و بروز نابهنجاری در مدرسه به کاهش کیفیت زندگی در مدرسه را منجر می

د از فراگیران دارای کیفیت زندگی در مدرسه خیلی درص  9/6دهد که  (. نتایج پژوهشی در ایران نشان می2023و همکاران،    6کند )وانی 

درصد نیز کیفیت زندگی در مدرسه خیلی نامطلوب داشتند    7/2درصد نامطلوب و    1/18درصد متوسط،    2/46درصد مطلوب،    26مطلوب،  

 (.  1402اصفهانی،  )سادات جعفر طباطبایی و کوثری 

ها، شناخت عوامل تاثیرگذار بر این سازه  آموزان بر موفقیت هر چه بیشتر آننشدا  در مدرسهت کیفیت زندگی  با توجه به اهمیّبنابراین،  

 است که   7هیجانی  -های اجتماعیهای مهم شایستگییکی از این سازهاهمیّت داشته باشد.  تواند  های معتبر روانشناختی میبر مبنای نظریه

و همکاران،    8ماتاری اجتماعی است )آل   و  شغلی  تحصیلی،  هایمحیط  در  افراد  موفق  سازگاری  برای  های اساسیمهارت  از  ایمجموعه  عنوان  به

  است   مسئولانه  گیریتصمیم  و  بین فردی  هایمهارت  همدلی،  خودآگاهی، خودمدیریتی،  مانند  هاییها شامل توانایی(. این شایستگی2024

  دارای   افراد(.  2025و همکاران،    9ناسازگارانه نیز مؤثر هستند )چوی   رفتارهای  کاهش  در  بلکه  دارند  نقش  روان  سلامت  ارتقاء   در  که نه تنها

 کنند می  تنظیم  ایگونه  به  را   خود  عملکرد اجتماعی  و  دارند  خود  هیجانات  ابراز  چگونگی  بر  دقیقی   نظارت  هیجانی بالا   -اجتماعی  شایستگی

 -آموزان دارای شایستگی هیجانیدهند که دانشنتایج تحقیقات نشان می(.  1404)صالحی و همکاران،    جای بگذارند  بر  مطلوب  تأثیر  که

التحصیل شوند، حتی در سطوح بالاتر،  که مدرسه را به اتمام برسانند و فارغ  کنند، احتمال بیشتری دارداجتماعی در مدرسه بهتر عمل می

)پولو و    دهنداجتماعی برخوردار نیستند نشان می  -از شایستگی هیجانیکه    آموزانیشدر زندگی بزرگسالی عملکرد بهتری نسبت به دان 

روابط مثبت با همسالان و معلمان خود لذت ببرند و در اثنای رفتارهای اجتماعی مشکلات  ها تمایل دارند از  (. همچنین آن2023،  10دنهام 

هیجانی در تعاملات اجتماعی ریشه دارد و    -های اجتماعی(. شایستگی2220،  11)اریکسن و برو   دهندرفتاری کمتری را از خود نشان می

در  مثبت رفتارهای نشان دادن و منفی احساسات کنترل نظرات دیگران، پذیرش و گوش دادن اجتماعی، قوانین به احترام و دانش شامل
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به عنوان    ارتباطی  هایمهارت  و  اجتماعی  هایآگاهی  با  که  است  از دوستان  مثبت  تصویر  ارائۀ  یا  تعارضات  حل  مانند  اجتماعی  هایموقعیت

هیجانی با پیشرفت تحصیلی در   -های اجتماعی(. شایستگی2021و همکاران،    1دارد )ملا   همپوشانی هیجانی،  -اجتماعی  یادگیری  مفاهیم

و همکاران،    3؛ یو2024،  2مارتین   -سالاس و فرناندز  -تواند باعث بهبود کیفیت زندگی تحصیلی در فراگیران شود )آیلونارتباط بوده و می

  دیگر  و  است  تحصیلی  افت  کننده  بینیپیش بهترین  مدرسه  تجارب  به  ( دریافتند که متغیرهای مربوط2000و همکاران )  4جانوز (.  2023

و    5باشند. روساریو   داشته  بینی کنندهپیش  قابلیت  مدرسه  تجارب  اندازه  به  توانندنمی  باشند  هم  دارمعنی  اگر  حتی  شناختی،متغیرهای روان

های مثبت تحصیلی منجر به توسعه نیازهای  های گروهی و توجه به جنبهای دیگر نشان دادند که انجام فعالیت( در مطالعه 2018همکاران )

  اسماعیلی   و پژوهش شاهسواری هاییافته گردند.می  آموزاندانش اجتماعی بهزیستی و عاطفی تعامل بهبودشایستگی، افزایش استقلال و 

  اجتماعی   اضطراب  اختلال  به  مبتلا  متوسطه  مقطع  دختر  آموزاناجتماعی دانش   شایستگی  بر  سلیگمن  شکوفایی  مداخله  داد  نشان  (1396)

 دارد.     و معنادار  مثبت  تأثیر  آبادنجف  شهر  در

  ذهنی   )احساس  زندگی  از  رضایت  به  دستیابی  نشاط،  شادی،  خشنودی،   روانی،  بهزیستی  ارتقای  به دنبال  مثبت  روانشناسی  مداخلات

  شناسی روان  بر  مبتنی   روشی  نیز  محورمدرسه  مثبت   تربیت(.  2014،  6)سلیگمن و چیکسزن میهالی   باشندمی  خوشبختی  احساس  و  آسایش(

  و ترک   افت  فردی،بین  مشکلات  مانند  تحصیلی  مشکلات  به   که  سنتی  دید  از  مدارس  پارادایم  تغییر  مثبت با  روانشناسی  رویکرد.  است  مثبت

  اخلاقی،   صفات  شادی،  انسانی،  فضایل  ها،توانمندی  شامل  آموزاندانش  رفتاری  مثبت  هایپتانسیل  جدیدتر،  نگرشی  با  پردازد،می  تحصیل

  اهداف   توسعه  قبیل  از  هاییروش  از  معلمان  مثبت،  تربیت  (. در2017،  7روزت   و  شانکلند)  دهدمی  قرار  توجه  مورد  را  مثبت  افکار  و  رفتار

  و   دادندسوق می  پیشرفت  سمت   به  را  آموزاندانش  معلمان،  سنتی،  مدل  در  درصورتی که.  کنندمی  انگیزه استفاده  ایجاد  و  آموزدانش  فردی

  از یادگیری   کند،  ایجاد  یکدیگر  علیه  ناسالم  آموزان رقابتدانش  در  اینکه  به جای  مثبت،  تربیت.  بود   شده  استاندارد  هایآزمون  بر  تأکیدشان

  دیده   و  هستند  باارزش  که  آموزندمی  نیز  آموزاندانش   و  شودمی  قائل  احترام  آموزانبرای دانش  معلم  رویکرد،  این  در.  بردمی  بهره  مشارکتی

ها  تر شده و رفتارهای خوشایند آنآموزان برجستهمحور رفتارهای خوب و مثبت دانشاساس در تربیت مثبت مدرسهشوند و بر این  می

  تجربیات،   بازگویی  و  ترویج  و  دیگران  با  مثبت  ( در پژوهش خود گزارش کردند که ارتباط2015و همکاران )  8شود. وانگ ارزشمند تلقی می

  و سازگاری   اجتماعی  همبستگی  مدرسه،  به  تعلق  اجتماعی،  پذیرش  و  انسجام  تحصیلی،  ش مشارکتافزای  سبب  مثبت  رفتارهای  و  احساسات

  را  تریباثبات و بهتر تحصیلی پیشرفت آموزانو دانش شودمی همسالان و معلمان با مثبت روابط و احساسات گیریشکل نیز، و مدرسه با

آموزان به این نتیجه دست یافت  نگر بر دانش ( نیز در زمینه روانشناسی مثبت2020)  9رابینسون داد.    خواهند  نشان  بالاتر  تحصیلی  مقاطع  در

 د.  مثبت مدرسه محور، تمامی موارد مربوط به شناخت، هیجان و عمل را در عرصه های تحصیلی و اجتماعی شامل می شو  که تربیت

  آموزان، اجرای بسته آموزشی تربیت مثبت مدرسه افت تحصیلی در دانششناختی و  روان  لاتمشک  بالایا توجه به شیوع  در مجموع، ب

آموزان  با توجه به این که محیط آموزشی مدرسه نقش مهمی در ایجاد انگیزه و رغبت در دانش ت و از سویی  محور بسیار ضروری و مهم اس

  ارتباط مثبت و سازنده با همسالان، معلم و کادر اجرایی ابتدایی جهت ماندگاری در مدرسه، علاقه نسبت به انجام تکالیف آموزشی، برقراری  

دانش در  پژوهش  این  اجرای  اهمیّت  میدارد،  نشان  را  ابتدایی  پژوهشآموزان  بیشتر  از سویی  آموزش  دهد.  زمینه  در  انجام شده  های 

ر این اساس هدف پژوهش حاضر تعیین  اند؛ لذا ب های تربیت مثبت مدرسه محور را کمتر بررسی کرده نگر بوده و حوزهشناسی مثبتروان

آموزان دوره ابتدایی  هیجانی و کیفیت زندگی در مدرسه دانش   -های اجتماعیاثربخشی آموزش تربیت مثبت مدرسه محور بر شایستگی

 بود. 
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 روش

 

پایه ششم ابتدایی    آموزاندانش  را  پژوهش  آماری  جامعه  آزمون و گروه کنترل بودپس   -آزمونروش پژوهش نیمه آزمایشی با طرح پیش

گیری در این پژوهش از بین  برای نمونهبودند.    تحصیل  به  مشغول  1404-1405  تحصیلی  سال  در  که  دادند  شهرستان ایلخچی تشکیل

  ورود و   هایس از اعمال ملاکپ  ارساز این مدمدارس پایه ششم ابتدایی شهرستان تعداد دو مدرسه به صورت دردسترس انتخاب شد و  

نفری   15عنوان نمونه آماری با گمارش تصادفی در دو گروه  صورت تصادفی انتخاب شده و به کننده در پژوهش بهنفر شرکت 30 خروج،

باشند، همزمان با رویکرد    پایه ششم ابتداییآموزان  های ورود در این پژوهش عبارت بودند از: دانشملاک   .دقرار گرفتن  کنترلآزمایش و  

آموزان خواهان شرکت در آموزش باشند و امکان  دیگری آموزش نبینند، والدین از شرکت فرزند خود در این مطالعه راضی باشند، دانش

بندی به اجرای  پای  عدمهای نارسا و نامعتبر،  را داشته باشند. از سوی دیگر غیبت بیشتر از دو جلسه، نمایاندن داده  جلساتحضور پیاپی در  

د. ملاحظات  های خروج از پژوهش قلمداد گردیعنوان ملاک  پوشی از ادامه همکاری بهها و چشم به آزمون  پاسخعدم  نامه آموزشی،  شیوه

پیش از شروع مطالعه، شرکت کنندگان از فرآیند و اهداف مطالعه و روش اجرای پژوهش آگاه    - 1نیز به شرح ذیل رعایت شد:    اخلاقی

شرکت کنندگان از امکان خروج آزادانه در هر مرحله مطالعه    -3ضرر بودن مداخله، مطلع و آگاه شدند؛  شرکت کنندگان از بی  -2شدند؛  

ها فقط در راستای  خصوصی آزمودنی ها محافظت کند و از داده  اطلاعاتپژوهشگر متعهد شد تا از    -4که تمایل داشته باشند، آگاه شدند؛  

شرکت کنندگان پاسخ داده خواهد شد و در صورت تمایل آنها نتایج در اختیار   سؤالاتدر صورت نیاز به  -5کند؛ اهداف پژوهش استفاده 

  های آماره   از  توصیفی  درروش  منظور  بدین  شد؛  انجام  استنباطی  و   توصیفی  روش  دو  در  آماری  هایداده   وتحلیلتجزیه ت.  آنها قرار خواهد گرف

  بهره   21نسخه    SPSSافزار  تحلیل کوواریانس چندمتغیره بر اساس نرم  استنباطی  آمار  و در روش  شد  گرفته  بهره  معیار  انحراف  و  میانگین

 شد.    گرفته

 ابزار سنجش 

  ( طراحی شده است. 1999)  2بورک   و  اینلی  مدرسه توسط  در  زندگی  کیفیت  مقیاس(:  QOSL)  1مقیاس کیفیت زندگی در مدرسه 

  ، 11 ،8 ،1 )سؤالات عمومی رضایت بعد 7 در مدرسه در آموزاندانش  زندگی کیفیت بررسی آن هدف و سؤال است 39 شامل  مقیاس این

  ، 12 ،9 )سؤالات فرصت (؛39 ،31  ،25 ،15 ،12 ،9 )سؤالات معلم با رابطه (؛37 ،28 ،18 ،14 ،5 )سؤالات منفی عواطف (؛33 ،21  ،17

  ، 30  ،29 ،24 ،20 ،6 ،3) اجتماعی  انسجام و  (32 ،27 ،23 ،13  ،10) ماجراجویی (؛26 ،16 ،7 ،4 )سؤالات پیشرفت  (؛39 ،31  ،25 ،15

  مقیاس،   در  نمره بالاتر  شوند.می   گذارینمره   موافقم(  )کاملاً  4  تا  مخالفم(  )کاملاً  1  از  لیکرت  ایدرجه   4  مقیاس  بر روی  و  است  (36  ،35

روایی محتوایی ( 1999) بورک و دهد. اینلی می نشان را پایین تر مدرسه در  زندگی کیفیت پایین، نمره و بالاتر مدرسه در  زندگی کیفیت

روایی همگرای  (  1390)  شال و همکاران  ر پژوهش سلطانیداند.  گزارش کرده   81/0ابزار را تأیید کرده و پایایی آن را به روش آلفای کرونباخ  

به دست    87/0و    86/0ی عمومی و مقیاس سازگاری نوجوانان محاسبه و  های خودکارآمدبا بررسی همبستگی آن با پرسشنامه  این مقیاس

گزارش    85/0روش آلفای کرونباخ    با استفاده از  این مقیاس اند. همچنین پایایی  نظر تأیید کرده و روایی محتوایی آن را استادان صاحب  آمد

 به دست آمد.    0/ 85به روش آلفای کرونباخ    (. در پژوهش حاضر نیز ضریب پایایی پرسشنامه1390ت )شال و همکاران،  شده اس

دانشگاه سنگاپور  آموز که در  دانشاجتماعی    -پرسشنامه شایستگی هیجانی  (:SECQ) 3هیجانی  -پرسشنامه شایستگی اجتماعی

( ساخته  2012)  4( توسط زو و ای 2008)اجتماعی    -اساس مبانی نظری مدل همکاری یادگیری آموزشگاهی هیجانی  هنجار گردیده است بر

ا حدی  (، )ت2  مخالفم(، )1مخالفم  کاملاً)ای لیکرت  درجه  6به صورت طیف    آنگذاری  شیوه نمره  بوده وسؤال    25شده است. این ابزار دارای  

و روایی صوری    است  80/0  پایایی آلفای کرونباخدارای  این پرسشنامه  است؛    (6کاملاً موافقم  ( و )5قم  مواف(، )4تا حدی موافقم  (، )3مخالفم  

آن را بارها مورد بررسی و  پایایی  آن توسط متخصصان مورد تأیید قرارگرفته است. سازندگان این پرسشنامه طی مطالعات متعدد روایی و 

ن بین  های آدر زیر مقیاس  ند. نتایج نشان داد که پرسشنامه از همسانی درونی قابل قبولی برخوردار است و ضرایب آلفایاتأیید قرار داده

 -بر عامل کلی شایستگی هیجانی  های اصلی، علاوهاکتشافی با روش مؤلفه(. نتایج تحلیل عاملی  2012است )زو و ای،    80/0تا    77/0

اجتماعی،  5اجتماعی،   آگاهی  خودآگاهی،  رابطه  عامل  مدیریت  تصمیم  خودمدیریتی،  شایستگی  و  پرسشنامه  برای  را  مسئولانه  گیری 

 
1. Quality of School Life Scale 

2. Burk 

3. Social-Emotional Compe3tencies Questionnaire 

4. Zhou & Ee 
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 تأیید   ضمن  و  کردند  اعتباریابی  را  پرسشنامه  این(  1399وند و همکاران )تأیید کردند. در ایران امامقلی  آموزاناجتماعی دانش  -هیجانی

گزارش کردند. همچنین روایی    87/0با    برابر  را  آن  کلی  پایایی آلفای کرونباخ  تحلیل عاملی،  اساس  بر  ابزار   این  سازه  روایی  و  محتوایی  روایی

در پژوهش حاضر نیز ضریب پایایی  ی تأییدی و نتایج نشان داد مقیاس از روایی سازه مناسبی برخوردار است.  سازه از طریق تحلیل عامل

   به دست آمد.    81/0پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ  

در پژوهش حاضر جهت مداخله از بسته آموزش تربیت مثبت مدرسه محور سادات و  بسته آموزش تربیت مثبت مدرسه محور:  

ای دو بار تحت آموزش  ای هفتهدقیقه  45جلسه    12کنندگان گروه آزمایش به مدت  ( استفاده شده است که در آن شرکت1402همکاران )

 قرار گرفتند. پروتکل این بسته آموزشی به قرار زیر است:  
 

 . جلسات آموزشی تربیت مثبت مدرسه محور  1جدول 

 محتوای آموزشی  جلسات 

ای بر تربیت مثبت، معارفه، تعیین اهداف، قوانین آموزشی خوشآمد گویی و معارفه، تعیین اهداف و قوانین آموزشی، مقدمه  جلسه اول

 آزمون  اجرای پیش 

 "کاربرگ افکار روزمره من "آموزش خودآگاهی، شناخت افکار، احساس و رفتار با استفاده از  جلسه دوم 

نقاط ضعف من توانایی  "، "بینم؟خودم را چگونه می"های عملی: نفس با استفاده از فعالیت خوشبینی و عزت موزش خودباوری، آ جلسه سوم 

 شناسم؟ چقدر خودم را می"و  "و استعدادها علایق "، "تجسم بصری

 "بینانهع واقهای تفکرپرسش"و کاربرگ  "های باورهای ناکارآمدکارت"اندیشی با استفاده از آموزش مثبت جلسه چهارم 

 گام تنظیم هیجانی   به  ها و افکار مثبت در تحصیل از طریق آموزش گامت هیجانآموزش در زمینه اهمیّ جلسه پنجم 

آموزش  "های حل مسئله از طریق و آموزش روش "گوییقصه"و  "آموزش تکنیک تنفس عمیق"آوری از طریق آموزش تاب جلسه ششم 

 "عینک مثبت"و بازی   "ها در زندگی روزمره با آن درگیر هستندکه بچه مشکلاتیبارش فکری در مورد 

و آموزش   "نگارینامه "، آموزش قدردانی از طریق "تکمیل جمالت ناتمام"آموزش امید افزایی با استفاده از فعالیت عملی  جلسه هفتم 

 "دفتر نگارش شکر خانواده "و  "قلک شکر"شکرگزاری با استفاده از 

   "گویی قصه "و  بحث و گفتگو از طریق بارش فکری"و داشتن معنا در زندگی با استفاده از  هدفت آموزش اهمیّ جلسه هشتم 

 "کاردستی قلب بخشنده برای روز بخشش"، آموزش بخشش با استفاده از "پانتومیم احساسات"آموزش همدلی از طریق اجرای  جلسه نهم 

، آموزش در زمینه چگونگی برقراری ارتباطات  "انیمیشن آموزش قوانین شهروندی"وسیله  پذیری اجتماعی بهآموزش مسؤولیت جلسه دهم 

  "و  "(برای داشتن روابط خوب با دیگران ) های مخصوص استفاده از کاربرگ"های عملی: فردی از طریق فعالیتمثبت بین

 "ارتباط چهره به چهره

آموزش  )آموزش از طریق حلقه کندوکاو "های منشی و غرقگی با استفاده از فعالیت عملی ، توانمندیاخلاقیهای پرورش ارزش جلسه یازدهم

 "(فلسفه به کودکان 

 آزمون بندی جلسات و اجرای پسآزمون جمعپس جلسه دوازدهم

 

 یافته ها 
 

نفر با میانگین و انحراف معیار سنی    15نفر بودند که در گروه آزمایش    30کننده در طرح پژوهش  در پژوهش حاضر گروه نمونه شرکت

و نشان دهنده این مطلب   86/11±   37/1نفر با میانگین و انحراف معیار سنی به ترتیب    15و در گروه گواه،    73/11±   19/1به ترتیب  

( و پسران  %66/46نفر )  7د. از نظر جنسیت در گروه آزمایش دختران با فراوانی  است که این دو گروه با هم از نظر متغیر سن همگن هستن

     ( بودند.%40نفر )  6( و پسران با فراوانی  %60نفر )  9( و در گروه کنترل دختران با فراوانی  %33/53نفر )  8با فراوانی  
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 های توصیفی متغیرهای پژوهش   : شاخص 2جدول 

 گروه  متغیر 
 اسمیرنوف   - کالموگروف  آزمون پس  پیش آزمون 

 سطح معناداری  آماره   انحراف معیار  میانگین   انحراف معیار  میانگین  

 کیفیت زندگی در مدرسه 
 0/ 20 0/ 15   2/ 94 97/ 53   3/ 76 86/ 06 آزمایش 

 0/ 20 0/ 17   4/ 72 82/ 73 2/ 77 86/ 60 کنترل 

 هیجانی  -شایستگی اجتماعی
 0/ 20 0/ 10 4/ 40 115/ 13 3/ 54 107/ 46 آزمایش 

 0/ 06 0/ 20 4/ 23 104/ 66 2/ 22 105/ 40 کنترل 

 

هیجانی در گروه کنترل و    -های اجتماعیدهد که میانگین نمرات کیفیت زندگی در مدرسه و شایستگینشان می  2نتایج جدول  

نشان   1یکدیگر ندارند. همچنین نتایج جدول دهد در گروه آزمایش و کنترل تفاوت چندانی با آزمایش تقریباً برابر است و نتایج نشان می

هیجانی در پس آزمون و در گروه آزمایش نسبت به گروه    -های اجتماعیدهد که میانگین نمرات کیفیت زندگی در مدرسه و شایستگیمی

 کنترل بیشتر است.   

از مقدار    بالاتردارای سطوح معناداری    هایاسمیرنوف برای خرده مقیاس  -شود که آماره کالموگروفمشاهده می  2با توجه به جدول  

های جدول  ها تخطی نشده است. همچنین یافتهها در گروهدهد از مفروضه طبیعی و نرمال بودن دادههستند که نشان می  (05/0)مفروض  

آزمون  از پیش جانیهی -های اجتماعیکیفیت زندگی در مدرسه و شایستگیهای گروه آزمایش در متغیر دهد میانگین نمرهفوق نشان می

های تحلیل کوواریانس به این شرح بود در ابتدا جهت بررسی وجود داده پرت از  آزمون افزایش یافته است. نتیجه بررسی پیش فرضتا پس

کیفیت زندگی در  آزمون پیش *داری تعامل گروه تحقیقشد سطح معنی ملاحظه .باکس پالت استفاده شد که داده پرتی مشاهده نگردید

داری  شد سطح معنی  ملاحظهشود. همچنین  فرض همگنی شیب رگرسیون رعایت می باشد که پیشمی  05/0و بیشتر از    27/0  برابر  مدرسه

فرض همگنی شیب    باشد. درنتیجه پیشمی  05/0و بیشتر از    0/ 23برابر    هیجانی  -های اجتماعیشایستگیآزمون  تعامل گروه تحقیق*پیش 

های کوواریانس مشاهده شده متغیرهای وابسته در بین گروه های مختلف  نشان داد ماتریس Mbox مونشود. آزرگرسیون رعایت می

ها به لحاظ واریانس همگن  دار نیست، آزمون لون نشان داد، داده معنی  (41/0)  در سطح خطای داده شدهF  (94/0  )ر  برابرند. چون مقدا

تر است، لذا این پیش فرض  گبزر (18/0)از سطح خطای داده شده  F (87/1) چون مقدار کیفیت زندگی در مدرسههستند. برای متغیر 

از  F  (12/0  )ر  چون مقدا  هیجانی  -های اجتماعیشایستگیرعایت شده است. همچنین برای متغیر    کیفیت زندگی در مدرسه برای متغیر  

رعایت شده است. بنابراین    هیجانی  -های اجتماعیشایستگیتر است ، لذا این پیش فرض برای متغیر  رگ بز  (73/0)سطح خطای داده شده  

ترین ریشه روی جهت اعتبار تحلیل کوواریانس استفاده شد که نتایج آن در  ویلکز، اثر هلتینگ و بزرگ لامبدای،  پیلاییهای اثر از آزمون

 ت.  قابل مشاهده اس  3جدول شماره  
 

 نتایج آزمون معناداری تحلیل واریانس چند متغیری : 3جدول 

 توان آزمون  مربع اتای جزیی  سطح معناداری  F ارزش متغیرهای وابسته

 P 79/0 1≤001/0 88/47 79/0 اثر پیلایی 

 P 79/0 1≤001/0 88/47 20/0 لامبدای ویلکز 

 P 79/0 1≤001/0 88/47 83/3 اثر هتلینگ 

 P 79/0 1≤001/0 88/47 83/3 بزرگترین ریشه روی 

 

شاخص به  مربوط  متغیرهای  نتایج  برای  چندمتغیری  کوواریانس  تحلیل  اعتباری  شایستگیهای  و  مدرسه  در  زندگی  های  کیفیت 

دهد  ر این اساس، مجذور اتا نشان میب(.  P<05/0)نشان داد که، اثر گروه بر ترکیب متغیرهای مورد مطالعه معنادار است    هیجانی  -اجتماعی

کیفیت زندگی در مجموع معنادار است و میزان این تفاوت، برای ترکیب متغیرهای    وابسته، درکه تفاوت بین دو گروه با توجه به متغیر  

های  کیفیت زندگی در مدرسه و شایستگیدرصد از تغییرات متغیرهای  79است، یعنی  79/0 هیجانی -های اجتماعیمدرسه و شایستگی

 ت.  در گروه آزمایش به خاطر اثر آزمایشی اس  هیجانی  -اجتماعی
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 نتایج آزمون تحلیل کوواریانس: 4جدول 

 ضریب اتا سطح معناداری  F میانگین مجذورات  درجه آزادی مجموع مجذورات  منابع تغییرات

 13/0 05/0 20/4 95/68 1 95/68 آزمون کیفیت زندگی در مدرسه پیش 

 77/0 001/0 11/87 08/1430 1 08/1430 گروه  

    41/16 30 79/426 خطا 

 12/0 06/0 65/3 57/66 1 57/66 هیجانی   - های اجتماعی آزمون شایستگی پیش 

 55/0 001/0 77/32 45/596 1 45/596 گروه 

    19/18 30 12/473 خطا 

 

های مورد بررسی تفاوت معنادار  توان استنباط کرد بین دو گروه مورد مطالعه از نظر هر یک از مؤلفهبا توجه به مقادیر جدول فوق می

داری به نفع  های برآوردشده این معنیو با توجه به میانگینمعنادار است    P<05/0  شده در سطح  محاسبه F که مقادیر  وجود دارد چرا

اثربخش بوده    هیجانی  -های اجتماعیکیفیت زندگی در مدرسه و شایستگیبر    تربیت مثبت مدرسه محورگروه آزمایش بوده و لذا آموزش  

 .  است
 

 گیری نتیجهبحث و  
 

هیجانی و کیفیت زندگی در    -های اجتماعیبا هدف تعیین اثربخشی آموزش تربیت مثبت مدرسه محور بر شایستگیپژوهش حاضر  

 آموزان ابتدایی انجام شد.مدرسه دانش

آگاهی اجتماعی،    های خودآگاهی،هیجانی و مؤلفه  -های اجتماعی، بر شایستگیتربیت مثبت مدرسه محور یافته پژوهش حاضر آموزش    

های آن را در  هیجانی و مؤلفه  -های اجتماعیآموزان تأثیر دارد و شایستگیگیری مسئولانه در دانشخودمدیریتی، مدیریت رابطه و تصمیم

(  1396)  اسماعیلی  و  شاهسواری( و  2019(، هانسون )2015های وانگ و همکاران )دهد. این یافته با نتایج پژوهشدانش آموزان افزایش می

 . همسو بود

های مثبت یک وسیله  های مثبت و موقعیتهای مثبت، ویژگیشناسی مثبت است، با تمرکز بر هیجانتربیت مثبت که برگرفته از روان 

شود و توانایی یکپارچه کردن موضوعات  خوب برای یک زندگی خوب است. عاطفه مثبت موجب سازمان شناختی منعطف و گسترده می

شان گسترش  خیال  قوهشوند و  می  ترخلاقکند. زمانی که مردم آرام و شاد هستند تفکرشان وسعت یافته،  ده را برای فرد فراهم میگستر

استفاده در مدل تربیت مثبت نیز ارتباطات مثبت و سازنده، داشتن احساس   های مورداز آموزش (. یکی2000)جانوز و همکاران،  یابدمی

  شدن و ارزشمند و دوست   ها، باور مفید بودن، دیده، هدفمندی و داشتن معنا در زندگی بود. تعامل با سایر افراد و گروهو افکار مثبت و نیز

دهد. افزایش بهزیستی در  های گوناگون ازجمله تحصیل افزایش می اش را برای ادامه فعالیتداشتنی بودن را در او ایجاد کرده و انگیزه 

های اجتماعی و هیجانی افزایش  شده و شایستگی  تعاملاتتأثیر مثبت دارد و همچنین، باعث بهبود کیفیت    گیرانفراخودپنداره و کارآمدی  

احتمالاً  گذشته،    ننگری، توجه به نقاط قوت و تجارب خوب و شیریهای مثبتدر آموزش مهارت(.  همچنین  1402یابد )سادات و همکاران،  

آموزان را به پذیرش مسئولیت بیشتر در قبال ارزش و اعتبار  ویش افزایش داده و همین امر دانشتر را از خهای شخصی مثبتبروز برداشت

  خود و دیگران هدایت نموده و به تبع آن در مهار هیجانات منفی و رفتارهای تکانشی و افزایش سازگاری با همنوعان مؤثر بوده است؛ چرا 

اصلاح  ، ارزش و اعتبار خود را بهتر درک نموده و برای حفظ آن به  های خودت توانمندیتقویکند تا با  اندیشی افراد را یاری میکه مثبت

این شیوه آموزشی، فرد  (.  1396های اجتماعی را افزایش دهند )شاهسواری و اسماعیلی،  های مثبت پرداخته و از این طریق شایستگیجنبه

برداشت مناسبی داشته باشد و با حفظ    لائق و استعدادهای خود و دیگرانها، ع ها، احساسسازد تا نسبت به رفتارها، نگرشرا قادر می

ها سبب  گیری و مدیریت هیجانتصمیم  نگری با بهبودآرامش و خونسردی بهترین و مناسبترین تصمیم را بگیرد؛ در نتیجه، آموزش مثبت

 (.  2019)هانسون،    شوداجتماعی می  -افزایش شایستگی هیجانی

های رضایت عمومی، رابطه  ، بر کیفیت زندگی در مدرسه و مؤلفهتربیت مثبت مدرسه محوریافته دیگر پژوهش نشان داد که آموزش  

آموزان تأثیر دارد و کیفیت زندگی در مدرسه را در دانش آموزان افزایش  با معلم، فرصت، پیشرفت، ماجراجویی و انسجام اجتماعی در دانش 
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The effectiveness training of school-based of positive education on social-emotional competencies and quality of life … 

  

 
 

( همسو بود. در تبیین 1401( و سادات و همکاران ) 2020(، رابینسون )2018و همکاران )  روساریوهای  ا نتایج پژوهشدهد. این یافته بمی

داشتن احساس رضایت از زندگی، پیشرفت بسنده، تعامل کارآمد و مؤثر با جهان،  توان گفت که در تربیت مثبت مدرسه محور  این یافته می

  کیفیت زندگی در مدرسه های فرد سالم است.  مطلوب با جمع و اجتماع و پیشرفت مثبت، از مشخصهه  انرژی و خلق مثبت پیوند و رابط

های  چالشاین  ، رشد و تحول مشاهده شده در برابر تربیت مثبت مدرسه محوررویکرد  ت که  های وجودی زندگی اسمستلزم درک چالش

مثبت، زندگی کردن، مسئولیت پذیری، احساس دوستی    هد دارد. مدرسانسانی تأکی  هکند و به شدتّ بر توسعوجودی زندگی را بررسی می

شود و لذا آموزش تربیت مثبت مدرسه  آموزان میو باعث افزایش کیفیت زندگی در مدرسه در دانشو رفاقت را به دانش آموزان یاد داده 

(. همچنین  2018و همکاران،    )روساریوود بخشد  های مثبت تحصیلی، میزان کیفیت زندگی تحصیلی را بهبتواند با تأکید جنبهمحور می

کیفیت زندگی در مدرسه بااحساس تعلق به مدرسه، مشارکت بیشتر در تکالیف و امور مدرسه، انگیزه بالای فراگیری مطالب درسی، نگرش  

که این    انی بهینه همراه استآموزان با معلم و سایر همسالان و سلامت جسمی و رو دانش  تر و بهترمثبت نسبت به مدرسه و رابطه صمیمی

های  ها و جنبهو از آنجایی که تربیت مثبت مدرسه محور بر این ویژگی  آموزان مؤثر باشدتحصیلی دانش  شکوفاییتواند بر احساس  عوامل می

این جنبه آموزش  لذا  دارد،  تأکید  زندگی تحصیلی  میمثبت  محور  مثبت مدرسه  را  های  مدرسه  در  زندگی  کیفیت  دهد  تواند  افزایش 

گویند.  خواهند در آینده انجام دهند، خوشبینانه سخن میکنند؛ درباره آنچه میکه مثبت فکر می  . در واقع فراگیرانی(2020رابینسون،  )

ها در دهند که این ویژگیمی  تهای مثبت شخصیتی دیگران اهمیّکنند و به جنبهها را ردیابی میدر اطرافیان خود، بهترین خصوصیت 

های  مهارت  لاحآموزان با اص دانش های تربیت مثبت مدرسه محور  وزش تربیت مثبت مدرسه محور وجود دارد و با آموزش این جنبهآم

احساسات و رفتارها، توانمندی بیشتری را در فرایند تحصیل    و با تنظیم  کردهرا تمرین    مسئلهارتباطی، ابراز وجود قاطعانه، سازگاری و حل  

 (.  1401یابد )سادات و همکاران،  هیجانی و کیفیت زندگی در مدرسه بهبود می  -های اجتماعیین طریق شایستگیداده و از انشان  

تواند  ، میمسئلههای ارتباطی، ابراز وجود قاطعانه، سازگاری و حل از طریق بهبود مهارت تربیت مثبت مدرسه محوربنابراین، آموزش   

ابزاری کارآمد برای    به عنوانداشته باشد. این رویکرد    هیجانی و کیفیت زندگی در مدرسه  -تماعیهای اجشایستگیتأثیر بسزایی در بهبود  

 . فراهم می آورد  آموزان راهیجانی و کیفیت زندگی بهتر در دانش  -های اجتماعیهای مثبت تحصیلی از جمله شایستگیبهبود جنبه

هیجانی و کیفیت   -های اجتماعیشایستگیمربوط به    اطلاعات  د،از محدودیت های این پژوهش شامل نمونه گیری غیرتصادفی بو

آوری شد، این روش ممکن است با سوگیری پاسخ همراه باشد.  دهی جمعهای خودگزارشبیشتر از طریق پرسشنامه  زندگی در مدرسه

و با حجم نمونه نسبتاً محدود انجام شد. بنابراین،    آموزان پایه ششم ابتدا شهرستان ایلخچیدانش پژوهش حاضر در یک جامعه آماری  

بررسی اثربخشی کوتاه مدت مداخله پرداخته  های فرهنگی و اجتماعی نیازمند احتیاط است. پژوهش به  تعمیم نتایج به سایر مناطق یا گروه

بر پایداری بهبود    محورتربیت مثبت مدرسهاند. اثرات بلندمدت آموزش  و نتایج در بازه زمانی محدود پس از آموزش مورد ارزیابی قرار گرفته

های عینی ر پرسشنامه، از روشب  علاوهشود  بررسی نشده است. پیشنهاد می  هیجانی و کیفیت زندگی در مدرسه  -های اجتماعیشایستگی

آزمون رایانه مانند  شناختی  رفتاری  های  مشاهده  یا  یابد.    نیزای  افزایش  نتایج  اعتبار  تا  میپاستفاده شود  مفاهیم  یشنهاد  آموزش  شود 

مشارکتی که در آن  شده، و با شیوة    های آموزشی و با تکرار و تمرین مفاهیم آموختهصورت کارگاه  محور به  گرای مدرسهروانشناسی مثبت

  ها به شود این مهارتمی  د. همچنین پیشنهاد کنند، در مدارس انجام شوای را بین یکدیگر ردّ و بدل میگسترده  اطلاعاتآموزان  دانش 

  آموزان اندیشی در دانشهای مثبتآموزان آموزش داده شود تا مفاهیم مهارتصورت برنامه منظم و مدون در طول سال تحصیلی به دانش

 د.  نهادینه شو
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