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 چکیده 
  و  زناشویی  اعتماد  والدینی،  صلاحیت  مقایسه  هدف  با  حاضر  پژوهش

.  شد  انجام   طلاق  یسابقه بدون  و با  متأهل  زنان  در   رابطه   حفظ   راهبردهای

 شامل  آن   آماری   ی جامعه  و   بود  ایمقایسه  علی -توصیفی  نوع   از   مطالعه   این 

  از  که  بود  1404شهر اردبیل در سال    طلاق   سابقه  بدون   و  با  متأهل  زنان

  روش  با(  گروه  هر  در  نفر  40)  نفر  80  شامل  ای نمونه  افراد،  این   بین

  شامل   پژوهش  ابزارهای  .شدند  انتخاب  دسترس   در  گیری نمونه

  ، (1۹8۹  ماش،   و  جانستون؛  PSOC)والدینی    صلاحیت  هایپرسشنامه

  راهبردهای   و  (1۹8۶  هولمز،  و  رمپل؛  ITQ)فردی    بین  روابط   در  اعتماد

  ها داده تحلیل  برای .  بود( 1۹۹۲ کانری،  و  استفورد؛ RMSM)رابطه   حفظ 

  نشان  پژوهش  نتایج  .شد  واریانس چندمتغیره استفاده  تحلیل  هایآزمون  از

  والدینی،   صلاحیت   در   طلاق  یسابقه  بدون   و   با  متأهل  زنان   بین  که   داد

  دارد   وجود   معناداری   تفاوت   رابطه  حفظ  راهبردهای   و   زناشویی   اعتماد

(0۵/0>P) .  صلاحیت  متغیرهای   در  طلاق  سابقه  بدون  زنان  نمرات   میانگین  

  با   زنان   گروه   از  بالاتر   رابطه   حفظ   راهبردهای   و   زناشویی   اعتماد   والدینی، 

ی (.  P<0۵/0)  بود  طلاق   سابقه م  هاافتهاین  طلاق    د ندهینشان  تجربه 

ب   ینیوالد   یدر کارکردها  ی ریپذبیعنوان عامل آسبه  تواند یم   ی فردنیو 

ازدواج مداخلات حما  ی بعد  ی هادر  و ضرورت  کند  آموزش  ی تیعمل    یو 

خانوادگ  یارتباط  یهامهارت  ت یتقو   یبرا ا   یو  برجسته    ن یدر  را  گروه 

 . سازدیم

 

والدینی:  های کلیدیواژه زناشویی،  صلاحیت  راهبردهای حفظ  ،  اعتماد 
 .سابقه طلاق، رابطه، زنان متاهل

 Abstract 
The present study aimed to compare parental 

competence, marital trust, and relationship 

maintenance strategies in married women with and 

without a history of divorce. This study was a 

descriptive causal-comparative study, and its 

statistical population included married women with 

and without a history of divorce in Ardabil, Iran, in 

2025. From this population, a sample of 80 

participants (40 in each group) was selected using 

convenience sampling. The research instruments 

included the Parenting Sense of Competence Scale 

(PSOC; Johnston & Mash, 1989), the Interpersonal 

Relationship Trust Scale (ITQ; Rempel & Holmes, 

1986), and the Relationship Maintenance Strategies 

Measure (RMSM; Stafford & Canary, 1992). Data 

were analyzed using multivariate analysis of variance. 

The results showed a significant difference between 

married women with and without a history of divorce 

in parental competence, marital trust, and relationship 

maintenance strategies (p < .05). The mean scores of 

women without a history of divorce were higher than 

those of women with a history of divorce in parental 

competence, marital trust, and relationship 

maintenance strategies (p < .05). These findings 

suggest that the experience of divorce can act as a 

vulnerability factor in parental and interpersonal 

functioning in subsequent marriages and highlight the 

necessity of supportive and educational interventions 

to strengthen communication and family skills in this 

group.  
Keywords: Parental Competences, Marital Trust, 

Relationship Maintenance Strategies, Married 

Women, History of Divorce. 
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 مقدمه 
 

  گذشته  هایسال  از که است نهادی گیرد. خانوادهمی  شکل مرد و زن پیوند با که است اجتماعی  نهاد ترینکوچک  و ترینمهم  خانواده

 تربیتی  و   فرهنگی  هایگذاری سیاست  در   که   است  زیاد  قدری  به   آن  اهمیت  و  بوده  افراد  فرهنگ  دوام  و  حفظ  نظام  ترینای پایه  امروز،  تا

  موفقیت،   اما  است،  ازدواج  اجتماعی،  نهاد  این  تشکیل  اساس  (. ۲0۲۵و همکاران،    1یرد )رودا گمی  قرار  مدنظر  هادولت   و  جوامع  اکثریت

  باعث   ازدواج  در  موفقیت  همچنین  باشد علاوه براینمی   ازدواج  خود  از  ترمهم  زوجین  از  یک  هر  توسط  ازدواج  اهداف  به  دستیابی  و  پایداری

 (.  ۲0۲3،  ۲آنک و هافمن)  کندمی   افراد را فراهم  در  دیگر  هایموفقیت   ساززمینه   و  شودمی  درست  کارکرد  با  ایخانواده   گیریشکل 

  را   خانواده  کانون  متعددی  مشکلات  ها،زندگی  سبک  تغییر  و  داده  رخ  امروزی  زندگی  در  که  بسیاری  تحولات  و  تغییرات  به  توجه  با

(.  1404  همکاران،  و  صادقی)  روندمی  طلاق  و  گسیختگی   هم   از  سمت  به   مختلف   دلایل  به  هاازدواج   از  بسیاری  که  طوریبه  کند،می  تهدید

  پذیرش   جدید،  روابط  چگونگی  بر  طلاق.  شودمی  ختم  طلاق  به  هاازدواج   سوم ازیک    حدود  ایران  ( در1403)  ثبت احوال  براساس گزارش

  معضل   این  موجب  که  هاخانواده  نادرست  کارآیی(.  ۲0۲۲  ،3پنونی   و  گارریگا)  است  تأثیرگذار  فرزندان  و  زوجین  نگرش  و  جدید  هاینقش 

  اثرات   و  خانواده  کانون  بردن  بین  از  خطر  حاضر،  عصر  مانند  تاریخ  از  زمانی  هیچ  در  و  است  گسترده  بسیار  مختلف  جوامع  در  شده،  اجتماعی

  و   استرس  جامعه  افراد  نگرش  و  خانواده  فشارهای  اجتماعی،  تعصبات  دلیل  طلاق، به   سابقه  با  زنان.  است  نداشته  دنبال  به   را  آن  از  ناشی

  است   شده  بیان  طلاق  سابقه  با  مردان  از  بیشتر  طلاق  سابقه  با  زنان  در  پریشیروان  علائم  همچنین  کنند،را تجربه می  بیشتری  اضطراب

  و   بدنی   سلامت  روانی،  سلامت  جمله  از  مثبتی  پیامدهای  بخشرضایت   و  پایدار  زناشویی  روابط  مقابل،  در(.  1403  همکاران،  و   خانیزکی)

  پیدا   معنا  موجه  روشی  عنوان  به  مجدد  ازدواج  طلاق،  افزایش  با  (.۲0۲۵و همکاران،    4ماکی)  دارد  همراه  به  خانواده  اعضای  برای  را  رشد

  مانند   ناسالم  رفتارهای  از  جلوگیری  با  را  فرد  جسمی  سلامت  و  بهداشتی  موارد  امر  این.  است  جامعه  در   هنجاری  به  تبدیل  حال  و  کندمی

  و  افتدمی   اتفاق  ناخوشایند  رابطه  یک   اتمام از  پس  مجدد   ازدواج  اینکه   به  توجه  با.  دهدمی  افزایش  نامشروع  روابط  و سیگار الکل، به  اعتیاد

  ۵براون )  شودمی  افراد  در   ناملایماتی  آمدن  وجود  به  باعث  فرزندان  و  جدید  نیازهای همسر  واقعیت  در  اما   بخشد،می  بهبود  را  زندگی  به  امید

  است   داده  نشان  هاپژوهش .  بردمی   بالاتر  اول  هایازدواج   به  نسبت  را  مجدد  هایازدواج   در  شکست  احتمال  ناملایمات  این(.  ۲0۲۵و همکاران،

 (. 1404  همکاران،  و  نژادبهرامی )  شودمی   منجر  مجدد  طلاق  به  زودتر  وجغرافیایی محل زندگیها فارغ از فرهنگ  ازدواج   از  نوع  این  که

و روابط    یوالدگر   یهادر مهارت  یهستند، به طور کل  ینینقش والد   یو بازساز  ییجدا  یندهایفرآ   ریکه پس از طلاق درگ  ینیوالد  

  ی و روابط همکار   ینیوالد  صلاحیت   ترن ییسطوح پااین موارد  از جمله    اند،مواجه   یشتر یب  یهااز فرزندان با چالش   یدر نگهدار  یمشارکت

  از   مؤثر  مراقبت  جهت  در  زوجین  شدهآموخته   توانایی  به  7والدینی   صلاحیت  (.۲0۲۵،  ۶اولارسکو و دیکو باشد ) می   گریتر با والد دنامطلوب 

  با  که   اسنادهایی  و  هانگرش   رفتارها،  یا  شده،اثبات   هایتوانمندی   یا  هامهارت   دانش،  بردن  کاربه  طریق  از  لازم  وظایف  انجام  با  فرزندان

  با   والدینی  صلاحیت(.  ۲0۲۵  همکاران،  و  8زنگ )  است  تأثیرگذار  کودکان  رفتار  بر  که   شودمی  گفته  دارد،  ارتباط  فرزندان  مثبت  پیامدهای

  والدینی  صلاحیت فرزندپروری، هایمهارت  و خودکارآمدی افزایش با یعنی  دارد، مستقیمی رابطه فرزندپروری هایمهارت  و خودکارآمدی

  مطلوب   رفتاری  الگوهای  و   بیاورند  وجود  به  را  امنیت  حس  برایشان  دارند  انتظار  خود  مادران  از  فرزندان.  (۲01۹  ،۹یابد )بورنشتاین می   افزایش

  مشاهدات   به  شود،  مربوط  فرزندان   و  والدین  بین   عاطفی  روابط  به  کهآن   از  بیشتر  امنیت،  این(.  ۲0۲4و همکاران،    10)پن دهند    ارائه  آنان  به  را

  رابطه   ثبات  معمولاً  طلاق،  سابقه  بدون  زنان.  (۲0۲۵،  و همکاران  11یکن ج  ی)ل  است  وابسته  والدینشان  روابط  از  فرزندان  هایبرداشت   و

  در   مشارکت  برای  بیشتری  تمایل  زنان  این(.  ۲0۲1  ،1۲اودیس )کند  می   عمل  والدینی  بهتر  عملکرد  برای  کنندهحمایت   عامل  یک  زناشویی

.  کنند می  فراهم  خود  فرزندان  برای  را  تریامن   و  پایدار  خانوادگی  محیط  طلاق،  از  ناشی  هایتنش   وجود  عدم  دلیل  به  و  دارند  فرزندان  تربیت
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  جدید،   هاینقش   با  سازگاری  گناه،  احساس  جمله  از  طلاق،  تجربه  از  ناشی  مشکلاتی  با  اند،کرده   تجربه  را  طلاق  بار  یک  که  زنانی  که  حالی  در

  ذوالقدری )  باشند  تأثیرگذار  والدینی  عملکرد  بر  توانندمی   عوامل  این  که  هستند  روروبه   ناامنی  و  اضطراب  ناتنی،  فرزندان  با  مثبت  رابطه  ایجاد

افزا  رییتغ   لیپس از طلاق به دل  یوالدگر   (.1403  همکاران،  و از    یکی  ،یو روان  یجانیه  ت یاسترس، و فقدان حما  شی ساختار خانواده، 

اثر بگذارد  تیفیبر ک  تواندیاست که م  نیوالد  ی زندگ  یهاتجربه  نیزتری برانگچالش  والد و کودک  ؛  1403ی و همکاران،  دیحم)  تعامل 

 . (۲0۲3  همکاران،  و  1اینویو 

  به  که است ازدواج جمله از  رابطه، هر مهم عناصر  از اعتماد. باشدمی  ۲زناشویی اعتماد  است، مهم  زوجین رابطه در که مواردی دیگر از

تجربه شکست    .(۲0۲۵و همکاران،    3باشد )ساتینکایا می   زناشویی  رابطه  پایداری  و  تداوم  دلیل  فرد،  هر  زندگی  در  مهم  عامل  یک  عنوان

ای و تجربیات منفی پیشین  طلاق ممکن است موجب کاهش اعتماد در روابط بعدی شود، زیرا الگوهای وابستگی، باورهای رابطه رابطه یا  

  براساس   معمولاً  زناشویی  اعتماد  ندارند،  طلاق  سابقه  که  زنانی  در(.  ۲0۲3و همکاران،    4لمازیی)  گیری اعتماد تاثیرگذار هستنددر شکل 

  رابطه   در  روانی  و  عاطفی  گذاری سرمایه   به  بیشتری  علاقه  زنان  این .  (۲017و همکاران،    ۵موند ا ید)  گیردمی  شکل  بلندمدت  و  مثبت  تجربیات

  . ( ۲0۲4  همکاران،  و  ۶کنند )سامری می  تجربه  را  بالاتری  زناشویی  اعتماد  سطح  طلاق،  و  ازدواج  به  نسبت  منفی  تجربه  عدم  دلیل  به  و  دارند

  تجربه   را  طلاق  بار  یک   که  زنانی  مقابل،  در  شود.می  زناشویی  روابط  در  بیشتر  اعتماد  باعث  همسر  از  مداوم  عاطفی  حمایت  دریافت  همچنین،

و همکاران،    7)کائو باشند.    داشته  خود  جدید  همسر  به  تریپایین  زناشویی  اعتماد  سطح  گذشته،  منفی تجربه  دلیل  به  است  ممکن  اندکرده 

  طلاق   مانند  منفی  تجربیات  که  دهندمی   نشان  نتایج  اما  هستند،  کم  مستقیم  مطالعات  اگرچه  طلاق،  سابقه  با  زنان  بررسیدر زمینه    (.۲0۲۲

های دلبستگی اجتنابی یا پراضطراب و در نهایت  تر، افزایش سبک ای منفی گیری باورهای رابطه به شکل   تواندمی  قبلی  رابطه  فروپاشی  یا

 (. ۲0۲۵و همکاران،    ۹گونزالس -؛ گوزمن۲0۲۵،  8جاکوبی و لالو )  منجر شودکاهش اعتماد در روابط بعدی  

  رفتارهایی   مجموعه  شامل  رابطه  حفظ  راهبردهای.  باشدمیاز دیگر متغیرهای بسیار مهم در زندگی زوجین    نیز  ،10راهبردهای حفظ رابطه 

  و   رشد  سبب  که  مهم  عواملی  عنوان  به  را  رابطه  حفظ  راهبردهای  پژوهشگران  ،1۹80  دهه  ابتدای  از.  دارند  نقش  رابطه  تداوم  در  که  شودمی

  و   هشیارانه صورتبه  افراد که هستند اقداماتی  مجموعه راهبردها این(. ۲01۶ ،11استفورد )  کردند شناسایی شود، می  زناشویی روابط  ارتقای

راهبردهای(1۲،۲0۲1)ویدیاستونی   کنند  حفظ  یکدیگر  با  را  خود  روابط  بتوانند  تا  گیرندمی  کار  به  ناهشیارانه  یا   یک   رابطه  حفظ  . 

  مکانیزم  عنوان  به  تواندمی  که   کرد  اشاره  مورد  این  به  توانمی  آن  اهمیت  از  و باشدمی   بخشرضایت  های ازدواج   برای  مهم  کنندهبینیپیش 

  بیشتر   رابطه  حفظ  راهبردهای  از  هاآن  همسر  که  افرادی(.  140۲  محمدیان و سلیمی،گل)  باشد  زناشویی  زندگی   ثبات  و  رضایت  در  اصلی

  . در (۲0۲۵و همکاران،    13)بلاو برخوردارند    بیشتری  زناشویی  رضایت  و  آینده  به  نسبت  کمتر  تردید  بیشتر،  دلگرمی  از  کند،می   استفاده

  های زوج   اینکه  به  باتوجه  شود. در حالی کهمی   انجام  ترخودانگیخته  و  طبیعی  صورتبه   رابطه  حفظ  راهبردهای  طلاق،  سابقه  بدون  هایزوج 

  بیشتر   بگیرند  طلاق  اینکه دوباره   احتمال  و  هستند  گرفتن  طلاق  به  مایل  بیشتر  بار با موفقیت طلاق را تجربه کردند،  یک  کرده،  ازدواج  قبلاً

و    14بین )با چالش های متعددی روبه رو هستند    طلاق  تجربه  واسطه   به  رابطه  حفظ  همچنین این افراد در استفاده از راهبردهای  است،

 (. ۲0۲0همکاران،  

بر    تواندی اند که تجربه طلاق مها نشان داده زنان، پژوهش   یبرا   ژهیوآن بر کارکرد خانواده، به   یامدهای نرخ طلاق و پ  شی با توجه به افزا

با زنان بدون    سهیکه زنان با سابقه طلاق در مقا  ستیحال، مشخص ن  نیبگذارد. با ا  یمنف  ریتأث  ینیو والد  ییزناشو  یمختلف زندگ  یهاجنبه

پژوهش    یمسأله اصل  ن،ی. بنابراریخ  ایدارند    یحفظ رابطه تفاوت معنادار   یو راهبردها  ییاعتماد زناشو  ،ینیوالد  تیطلاق از نظر صلاح  قهساب

مناسب    یو ارائه راهکارها   یاحتمال   یهاتفاوت   ییون سابقه طلاق به منظور شناسامهم در دو گروه زنان با و بد   ریسه متغ  نیا  سهیحاضر، مقا

 
1 Einio 

2 Marital trust 

Cetinkaya2  

4 Yılmaz 

5 Diamond 

6 Sumari 

7 Cao 

8 Giacobbi & Lalot 

9 Guzmán-González 

10 Relationship maintenance strategies 

11 Stafford 

12 Widiastuti 
13 Blow 

14 Bean 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

8-
21

 ]
 

                             3 / 10

http://frooyesh.ir/article-1-6895-fa.html


34        
 طلاق  رابطه در زنان با و بدون سابقهراهبردهای حفظ مقایسه صلاحیت والدینی، اعتماد زناشویی و 

Comparison of Parntal Competence, Marital Trust, and Relationship Maintenance Strategies in Married Women with … 

  

 
 

  های آمادگی  تا  کند  کمک  افراد  به  تواندمی   مجدد  ازدواج  هایچالش   و  نیازها  بنابراین، درک  روابط و عملکرد خانواده است.  هبودب  یبرا 

  معنادار   هایتفاوت   کشف  و  روابط  این  تحلیل  به  مطالعه  این  آورند. همچنین،  دست  به  جدید  ازدواج  به  ورود   از  قبل  را  لازم  عاطفی  و  شناختی

  به   تواندمی   که  پردازدمی  آموزشی  هایبرنامه   و  شناختیروان   مداخلات  برای  کاربردی  هایدیدگاه   ارائه  هدف  با  مختلف  هایگروه   میان  در

با هدف  .  کند  کمک  هاآن   فردیبین   هایمهارت   بهبود  و  زنان  گذشته  طلاق  به  مربوط  مشکلات  کاهش   سه یمقابنابراین مطالعه حاضر 

 انجام شد.   طلاق  رابطه در زنان با و بدون سابقه حفظ    یو راهبردها   ییاعتماد زناشو  ،ینیوالد  تیصلاح
 

 روش

 

  بدون   و  با  متأهل   حاضر زنان  پژوهش  آماری  یبود. جامعه (  رویدادی پس )  ایمقایسه  علی  آن  روش  و  توصیفی  نوع  از  حاضر  پژوهش

.  شدند  انتخاب  کنندهشرکت   80  دسترس،  در  گیرینمونه  روش  از  استفاده  با  ها آن  میان  از  که  بودند  1404  سال  در  اردبیل  شهر  طلاق  سابقه 

  شده انتخاب   ینمونه   اینکه  برای   (،13۹8است )دلاور،    کافی  نفر  30  گروه  هر  برای  ای،مقایسه   علی  هایپژوهش   برای  اینکه  به  توجه  با

  ساکن   متأهل  زنان  شامل  پژوهش  به  ورود  هایملاک   .شد  گرفته  نظر  در(  نفر  40  گروه  هر)  نفر   80  نمونه  حجم  باشد،  جامعه  واقعی  ینماینده 

  حداقل   داشتن  طلاق  سابقه   با  گروه  برای  و  فرزند  یک  حداقل  داشتن  آگاهانه،  رضایت  پژوهش،  در  شرکت  جهت  مندیعلاقه  اردبیل،  شهر

  پژوهش   در  پرسشنامه بود.  هایپاسخ   بودن  مشارکت و ناقص  به  تمایل  عدم  شامل  نیز  خروج  هایملاک .  بود  مجدد  ازدواج  و  طلاق  تجربه  یک

کنندگان نسبت به اهداف پژوهش آگاه بودند و فرم رضایت  همه شرکت   داری و رازداری رعایت شده است.حاضر اصالت متون، صداقت، امانت 

گونه آسیب جسمانی و شناختی برای  هانه را در شروع پژوهش تکمیل کردند. همچنین شرکت در این پژوهش آگاهانه بوده و هیچآگا

زنان متأهل با سابقه طلاق   نمونه  گروه به دسترسی برای لازم هایهماهنگی  از پس کنندگان به دنبال نداشت. برای انجام پژوهش،شرکت 

صورت در دسترس انتخاب شدند. پس از توضیح اهداف پژوهش و دریافت  به     یل و زنان متأهل بدون سابقه طلاقاز طریق مراکز مشاوره اردب

ها با استفاده از  داده در نهایت، تکمیل گردید. ی پژوهش( هاشناختی و پرسشنامه ها در دو بخش )اطلاعات جمعیتنامه، پرسشنامه رضایت

 . تحلیل قرار گرفتندتجزیه و  متغیره مورد  چند  های تحلیل واریانسآزمون با استفاده از  و   ۲۶نسخه  SPSS   افزارنرم 

 سنجش  ابزار

  ، ۲ماش  و  جانستون)  گردید  تهیه  والدینی  صلاحیت  سنجش  منظور  به  1۹78  سال  در  مقیاس  این  (:PSOC)1  والدینی   صلاحیت  مقیاس

  این .  است  شده  گویه  1۶  شامل  مقیاس  این  نهایت  در  و  حذف  گویه  یک  بررسی،  از  پس  که  بود  گویه  17  شامل  مقیاس  این  اصلی  ینسخه (.  1۹8۹

کارآمدی    احساس  و(  گویه  ۹)  3ی نیاز نقش والد   تیرضا   مقیاسخرده   دو  دارای  کند ومی   بررسی  هاآن   بودن  والد   از  را  والدین  احساسات  مقیاس

  گویه   7.  شودگذاری می =کاملاً موافق نمره ۶=کاملاً مخالف تا  1ای از  درجه   ۶لیکرت    روش به  مقیاس  این  گذارینمره .  باشدمی   (گویه  7)  4والدین 

  احساس   دهندهنشان   بالاتر  نمره  که  باشدمی   ۹۶  تا  1۶  از  نمرات  دامنه.  هستند  معکوس  گذارینمره   دارای(  1۵  ،13  ،11  ،10  ،7  ،۶  ،1)  مقیاس  این

و پایایی    -31/0تا  -1۵/0ی مشکلات رفتاری کودکان آشنباخ و ادلبراک بین  مقیاس با سیاهه روایی واگرای این  .  است  بیشتر  صلاحیت والدینی

  در   . (1۹8۹بدست آمده است )جانسون و ماش،    7۹/0کل    نمره  و  7۵/0کارآمدی    ،7۶/0رضایت    مقیاسخرده   آن به شیوه همسانی درونی برای

  امیدوار  پژوهش در همچنین.  است شده گزارش7۹/0 کرونباخ  آلفای روش به( 1403)  همکاران و نعمتی پژوهش  در مقیاس این پایایی  نیز ایران

ضریب پایایی این مقیاس در  . استشده    گزارش 7۹/0 آن محتوایی روایی و 8۲/0کرونباخ  آلفای روش به مقیاس پایایی( 13۹7) نژادلیراویانی  و

بدست   78/0و نمره کل    7۶/0، احساس کارآمدی والدین  7۲/0مقیاس نقش والدینی  خرده پژوهش حاضر با استفاده از روش آلفای کرونباخ برای  

 آمد.

  توسط رمپل و هولمز  1۹8۶همسر در سال به اعتماد میزان سنجش منظور به مقیاس این :5( ITQ) فردی  بین  روابط در  اعتماد  مقیاس

  و (  گویه   ۵)  7اعتماد   قابلیت  ،(گویه   ۵)  ۶پذیری بینیپیش   مقیاسخرده   3  شامل  مقیاس  این.  است  گویه  18  با   خودگزارشی  ابزار  یک  و  گردیده  تهیه

  گذاری نمره  موافقم  =کاملا7ً تا  مخالفم  =کاملا1ً  از  هاپاسخ   و  شودمی  انجام  ایدرجه   7  لیکرت  روش  به  آن  گذارینمره  است و(  گویه  8)  8وفاداری 

 
1 Parental competence scale 

2 Johnston & Mash 

3 Parental Satisfaction 

4 Parental Efficacy 

5 Interpersonal Trust Questionnaire 

6 Predictability 

7 Dependability 

8 Faith 
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کرونباخ  مقیاس ها به روش آلفای خرده  پایایی.  است  بالاتر  اعتماد  میزان  دهندهنشان   بالاتر  نمره  که  باشدمی  1۲۶  تا  18  از  نمرات  دامنه.  شوندمی

  ، 1هولمز  و رمپل) بدست آمده است  84/0و روایی ملاک  81/0 کل نمره و 8۲/0 وفاداری ،7۲/0اعتماد  قابلیت ،70/0پذیری بینیپیش  به ترتیب

مقیاس توسط اساتید گروه مشاوره و تعدادی از دانشجویان دکتری مشاوره دانشگاه علامه طباطبایی تهران ترجمه و روایی  ایران این  در .(1۹8۶

(. ضریب پایایی این مقیاس  13۹۶بدست آمد)کردی و همکاران،    78/0صوری آن تایید شد و ضریب پایایی به روش بازآزمایی پس از سه هفته  

 8۲/0کل    نمره  و  81/0، وفاداری  7۶/0اعتماد  قابلیت   ،7۲/0پذیری  بینی پیش   مقیاسبرای خرده   کرونباخروش آلفای   در پژوهش حاضر با استفاده از

 بدست آمد. 

  توسط   1۹۹1  سال  در  ابتدا   رابطه  حفظ  راهبردهای  کمی  سنجش  منظور  به  مقیاس  این  :2( RMSS)   رابطه  حفظ  راهبردهای  مقیاس

  عبارتند   که  است  مقیاسخرده   ۵  شامل  پرسشنامه  این  اصلی  نسخه.  شد  اصلاح  آنان  توسط  مجدداً  1۹۹۲  سال  در  و  گردید  تهیه  3کانری   و  استفورد

(.  گویه  ۵)  8وظایف   تقسیم  و(  گویه   ۲)  7اجتماعی   هایشبکه   ،(گویه   8)  ۶دلگرمی   و  اطمینان  ،(گویه  7)  ۵بودن   راحت  و  باز  ، (گویه  ۲)  4گرایی مثبت :  از

  31  به  هاگویه   جمع  و  گردید  اضافه  مقیاس  این  به(  گویه   ۵)  10تعارض   مدیریت  و(  گویه   ۲)  ۹کردن   نصیحت  مقیاسخرده   دو  شده،تصحیح   نسخه  در

را   پایایی ضریب سازندگان این مقیاس .شودمی  گذاری=همیشه نمره 7 تا =اصلا1ً از که است ایدرجه  7 لیکرت روش به گذارینمره  شیوه. رسید

  ، 87/0  گشودگی  ،81/0  تعارض  مدیریت  ،۹۲/0  دهیاطمینان  ،70/0  نصیحت  ترتیب  به  هامقیاس خرده   از  یک  کرونباخ برای هرآلفای به روش  

در ایران    .(1۹۹۲کانری،  و  اند )استفوردکرده   گزارش  7۲/0و روایی سازه نیز    7۲/0  اجتماعی  هایشبکه   و  0/ 83  وظایف  تقسیم  ،7۶/0  گراییمثبت

  ، ۹۲/0  دهیاطمینان   ،80/0  ها به ترتیب نصیحتمقیاس کرونباخ برای خرده این مقیاس را به روش آلفای   ( پایایی13۹7هاشمی )نیز قزلسو و  

اند. همچنین روایی  کرده   گزارش  83/0  اجتماعی  هایشبکه  و  7۹/0  وظایف  تقسیم  ،78/0  گراییمثبت  ،۹1/0  گشودگی  ،84/0  تعارض  مدیریت

مقیاس با  مقیاس  این  زناشویی    همگرای  از روش    گزارش  ۶۵/0سازگاری  استفاده  با  پژوهش حاضر  مقیاس در  این  پایایی  است. ضریب  شده 

برای خرده آلفای  ترتیبمقیاس کرونباخ  به    ، 7۵/0گرایی  مثبت  ،7۹/0گشودگی    ،80/0تعارض  مدیریت  ،71/0دهی  اطمینان   ،7۲/0نصیحت    ها 

 بدست آمد.   81/0اجتماعی    هایشبکه   و  70/0وظایف  تقسیم
 

 یافته ها 
 

میانگین و    .گرفتند  قرار  مطالعه  مورد  طلاق  سابقه  بدون  متأهل  زنان  و  طلاق  سابقه  با  متأهل  زنان  از  گروه  دو  در  نفر  80  حاضر،  پژوهش  در

دهنده  مستقل نشان آزمون تی بود. نتایج    ۹0/۵،  4۵/38طلاق    سابقه  بدون  زنان  و گروه  48/۵،  17/38طلاق    سابقه  با  انحراف معیار سن گروه زنان

درصد و    ۵/3۲تر  درصد، دیپلم و پایین   40طلاق کارشناسی  زنان با سابقه ها از لحاظ سنی بود. از نظر تحصیلات در گروه  همسان بودن گروه 

ارشد  درصد و کارشناسی  3۵ر تدرصد، دیپلم و پایین  ۵/4۲طلاق کارشناسی درصد بود. در گروه زنان بدون سابقه   ۵/۲7ارشد و بالاتر کارشناسی 

درصد    ۲۵طلاق    دار بود. در گروه زنان بدون سابقه خانه   ۵/7۲شاغل و    ۵/۲7طلاق    زنان با سابقه از نظر شغل در گروه    درصد بود.  ۵/۲۲و بالاتر  

 . شد  ارائه  1جدول  در  بررسی  مورد  متغیرهای  توصیفی  اطلاعاتدار بود.  درصد خانه   7۵شاغل و  
 

 . اطلاعات توصیفی متغیرهای پژوهش در گروه زنان با و بدون سابقه طلاق1جدول

 زنان بدون سابقه طلاق  زنان با سابقه طلاق  متغیر

انحراف   میانگین 

 معیار 

انحراف   میانگین  کجی کشیدگی

 معیار 

 کجی کشیدگی

 -37/0 -۵1/0 44/۶ 7۵/۲7 4۹/0 30/0 1۲/۶ 3۵/۲3 رضایت

 -۲3/0 03/0 1۲/۵ ۶8/۲۹ 0۹/0 3۹/0 74/۵ ۲3/۲4 کارآمدی 

 -3۵/0 38/0 1۵/8 4۲/۵7 ۲۵/0 -۶۵/0 08/۹ ۵7/47 صلاحیت والدینی

 
1 Rempel & Holmes 

2 Relationship maintenance strategies Scale 

3 Stafford & Canary 

4 Positivity 
5 Openness 

6 Assurances 

7 Assurances 

8 Social Networks 

9 Giving Advice 

10 Conflict Management 
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 طلاق  رابطه در زنان با و بدون سابقهراهبردهای حفظ مقایسه صلاحیت والدینی، اعتماد زناشویی و 

Comparison of Parntal Competence, Marital Trust, and Relationship Maintenance Strategies in Married Women with … 

  

 
 

 ۲8/0 ۲8/0 ۹0/3 4۵/۲۵ ۲۹/0 -1۵/0 1۵/3 10/۲0 پیش بینی پذیری 

 0۶/0 -13/0 71/4 ۶۵/۲۵ ۲8/0 -41/0 1۵/4 43/۲1 قابلیت اعتماد 

 -14/0 -3۹/0 44/4 ۶۵/3۵ -03/0 0۵/0 37/4 03/۲7 وفاداری 

 87/0 -۶0/0 4۶/8 7۵/8۶ -/0۶ -7۶/0 ۲8/۶ ۵۵/۶8 اعتماد زناشویی

 44/0 01/1 ۹4/1 1۵/11 ۵3/0 34/0 ۵8/۲ ۹3/7 مثبت گرایی

 -0۹/0 -۶۵/0 ۶4/4 30/34 37/0 ۲۲/0 ۹3/4 13/۲۹ باز و راحت بودن 

 4۵/0 -0۹/0 8۵/۵ 03/41 ۹0/0 -33/0 8۶/4 ۵0/38 اطمینان ودلگرمی 

 03/0 ۵۵/0 17/۲ 10/11 17/0 ۲۲/0 7۶/۲ 1۵/8 شبکه های اجتماعی 

 -40/0 ۲1/0 ۵8/4 ۲3/۲۶ -۵۹/0 0۹/0 ۲۹/۵ 88/۲3 تقسیم وظایف

 -۲۶/0 -77/0 ۹۲/۲ 7۵/۹ -07/0 1۶/0 ۶4/۲ 3۵/8 نصیحت

 1۶/0 -0۹/1 ۶۵/4 83/۲۶ -۶8/0 ۲0/0 17/۶ ۵۵/۲3 مدیریت تعارض 

 -17/0 -10/0 ۲3/11 37/1۶0 -۵7/0 04/0 ۵۹/11 47/13۹ راهبردهای حفظ رابطه 

 
  اعتماد   ،(آن  ابعاد  و)  والدینی  صلاحیت  متغیر   در  طلاق  سابقه  با   متأهل  زنان  نمرات  میانگین  شود،می  مشاهده  1  جدول  در  که  طورهمان

  معناداری   بررسی  برای  .استبوده   کمتر  طلاق  سابقه  بدون  متأهل  زنان  به  نسبت(  آن  ابعاد  و)  رابطهحفظ  راهبردهای  و(  آن  ابعاد  و)  زناشویی

.  گرفت  قرار  بررسی  مورد  آزمون  هایمفروضه   آزمون،  این  از  استفاده  از  قبل.  شد  استفاده  چندمتغیری واریانس  تحلیل  آزمون  از  تفاوت  این

  از  خطا  هایواریانس  همگنی بررسی برای ،( P>0۵/0)باکس  ام آزمون  از کوواریانس-واریانس هایماتریس  همسانی مفروضه بررسی جهت

  ها آزمون   نتایج(.  P>0۵/0) شد    استفاده  اسمیرنوف-کولموگروف  آزمون  از  توزیع  بودن  نرمال  بررسی  برای  و  (P>0۵/0)  لوین  آزمون

 . شد  ارائه  ۲  جدول  در  چندمتغیری  واریانس  تحلیل   بود. نتایج  هامفروضه   برقراری  دهندهنشان 
 

 واریانس چند متغیری. نتایج تحلیل 2جدول 

 توان آماری  اندازه اثر  سطح معناداری  F مقدار  نام آزمون 

 1 77۶/0 001/0 31/1۹ 77/0 اثر پیلایی 

 1 77۶/0 001/0 31/1۹ ۲۲/0 لامبدای ویلکز 

 1 77۶/0 001/0 31/1۹ 4۶/3 اثر هتلینگ

 1 77۶/0 001/0 31/1۹ 4۶/3 بزرگترین ریشه روی 

 

  دو   نمرات  میانگین  بین  معنادار  تفاوت  نشانگر  چندمتغیری  واریانس  تحلیل  آزمون  نتایج  شود،می  مشاهده  ۲  جدول  در  که  طورهمان

  استفاده   متغیریتک   تحلیل واریانس  از  باشد،می   کدام متغیر  به  مربوط  تفاوت  اینکه  شدن  مشخص  برای.  (=001/0P=  ،31/1۹F)است    گروه

 . شد  ارائه  4  جدول  در  متغیریتک  واریانس  تحلیل  نتایج.  شد
 

 . نتایج تحلیل واریانس تک متغیری3جدول

  متغیر

SS 
 

 

DF 

 

MS 

 

F 

 

 

P 
 ضریب اتا 

 111/0 0۲/0 78/۹ ۲0/387 1 ۲0/387 رضایت

 ۲0۵/0 01/0 0۶/۲0 0۵/۵۹4 1 0۵/۵۹4 کارآمدی 

 ۲۵0/0 01/0 03/۲۶ 4۵/1۹40 1 4۵/1۹40 صلاحیت والدینی

 3۶8/0 01/0 4۹/4۵ 4۵/۵7۲ 1 4۵/۵7۲ پیش بینی پذیری 

 188/0 01/0 0۹/18 01/3۵7 1 01/3۵7 قابلیت اعتماد 

 4۹۵/0 01/0 ۵4/7۶ 81/1487 1 81/1487 وفاداری 
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 ۶0۵/0 01/0 ۲4/11۹ 80/۶۶۲4 1 80/۶۶۲4 اعتماد زناشویی

 338/0 01/0 77/3۹ 01/۲08 1 01/۲08 مثبت گرایی

 ۲30/0 01/0 30/۲3 ۶1/۵3۵ 1 ۶1/۵3۵ باز و راحت بودن 

 0۵3/0 03/0 40/4 ۵1/1۲7 1 ۵1/1۲7 اطمینان و دلگرمی 

 ۲۶۶/0 01/0 ۲4/۲8 0۵/174 1 0۵/174 شبکه های اجتماعی 

 0۵۵/0 03/0 4۹/4 4۵/110 1 4۵/110 تقسیم وظایف

 0۶1/0 0۲/0 04/۵ ۲0/3۹ 1 ۲0/3۹ نصیحت

 084/0 01/0 18/7 ۵1/۲14 1 ۵1/۲14 مدیریت تعارض 

 438/0 01/0 74/۶0 3۵/101۶۹ 1 3۵/101۶۹ راهبردهای حفظ رابطه  

 
، کارآمدی  (P=0۲/0)زنان متاهل با سایقه طلاق و بدون سابقه طلاق در متغیرهای رضایت    شود،می  مشاهده  3  جدول  در  که  طورهمان

(01/0=P ) والدینی  ، صلاحیت(01/0=P) بینی پذیری  ، پیش(01/0=P)اعتماد    ، قابلیت(01/0=P )  وفاداری ، (01/0=P )  اعتماد زناشویی ،

(01/0=P )  گرایی  ، مثبت(01/0=P) بودن    ، باز و راحت(01/0=P)  اطمینان و دلگرمی ،(03/0=P) های اجتماعی  ، شبکه(01/0=P ) تقسیم ،

  براساس  تفاوت معناداری دارند. (P=01/0)رابطه و راهبردهای حفظ  (P=01/0)، مدیریت تعارض (P=0۲/0)، نصیحت ( P=03/0)وظایف 

  ابعاد  و) اعتماد زناشویی ،(آن ابعاد و) والدینی صلاحیت متغیرهای در طلاق سابقه بدون زنان نمرات  میانگین که  گفت توانمی نتایج، این

 .است  طلاق  سابقه  با  زنان  از  بیشتر(  آن  ابعاد   و)  رابطه  حفظ   راهبردهای  و(  آن

 

 گیری بحث و نتیجه
 

.  بود  طلاق  سابقه  بدون  و  با  متأهل  زنان  در  رابطه  حفظ  راهبردهای  و  زناشویی  اعتماد  والدینی،  صلاحیت  مقایسه  حاضر  پژوهش  هدف از

 با  برخوردارند. این یافته  طلاق  سابقه  با  زنان  به   نسبت  بیشتری  والدینی  صلاحیت  از  طلاق  سابقه  بدون  زنان  نشان داد که  پژوهش  اول  یافته

  و اودیس   (۲0۲۵)  ی و همکارانکن ج  یل(،  ۲0۲4پن و همکاران )(،  1403، حمیدی و همکاران )(۲0۲۵اولارسکو و دیکو )مطالعات    نتایج

ها،  شفرآیند پساطلاق غالباً با تغییر نق  (۲0۲۵)  ی و همکارانکن ج یل  ( و۲0۲4پن و همکاران )بر اساس مطالعات  .  است  همسو  (۲0۲1)

  جه ینت  نیا.  رضایت والدینی را تحت تأثیر قرار دهدو    تواند تجربه کارآمدیهای هماهنگی والدین همراه است و این امر می تعارض و دشواری 

معنا که    نیکرد؛ به ا  نییها پس از طلاق« تبنقش  یدهو بازسازمان   یمعاصر در حوزه »استرس خانوادگ  یهادگاه یبر اساس د  توانی را م

پ و  )تغ  یامدها یطلاق  منابع    تواندی ( می والدگرهم  یهانقش، و چالش   یهاتعارض   ،یعاطف -یاقتصاد  یساختار خانواده، فشارها   رییآن 

پن و همکاران،  ) نجامدیب یاز نقش و کاهش احساس کارآمد  تی به کاهش رضا ،یوالد را فرسوده کند و در سطح تجربه ذهن  یاختشنروان 

  خود،   گذشته  رابطه  در  شدهتجربه  روانی  هایآسیب  دلیلبه  است  ممکن  مجدد  ازدواج  وجود  با  اند،کرده  تجربه   را  طلاق  که   زنانی  .(۲0۲4

(.  ۲0۲1  اودیس،)  شوند  مواجه  خود  والدینی  نقش  ایفای  در  بیشتری  مشکلات  با  هیجانی،  آوریتاب  کاهش  یا  اضطراب  اعتمادی،بی  همچون

  ثبات   از  ندارند،  طلاق  سابقه  که  زنانی  مقابل،  در.  بگذارد  منفی  تأثیر  فرد  والدینی  صلاحیت  بر  غیرمستقیم  طوربه  تواندمی  مشکلات  این

  محیطی   تواندمی  ثبات   این.  (۲0۲۵  ی و همکاران،ج)کن    یلکنند  می  تجربه  را  بالاتری  خانوادگی  انسجام  و  برخوردارند  بیشتری  هیجانی

  والدینی   صلاحیت  کلیدی  های شاخص   جمله  از  شناختیروان   هایپژوهش   در  که  آورد  فراهم  کودک  رشد  برای  تربینیپیش   قابل  و  ترامن 

  برای   بیشتری  فرصت  احتمالاً  خانوادگی،  ساختار  در  پایداری  دلیلبه   طلاق  سابقه  بدون  زنان(.  ۲0۲3  همکاران،  اینویو و)  شودمی   محسوب

  کنند   تجربه  را  طلاق  اجتماعی  و  شناختیروان   آثار  همچنان  است  ممکن  طلاق  تجربه  با  زنان  مقابل،  در.  دارند  والدینی  هایمهارت   توسعه

 (.  ۲01۹  بورنشتاین،)  است  تأثیرگذار  شانوالدینی  نقش  بر  که

برخوردارند. این یافته    طلاق  سابقه  با  زنان  به  نسبت  بیشتری  زناشویی  اعتماد  از  طلاق  سابقه  بدون  نشان داده شد که زنان  دوم  در یافته

  همسو   (۲0۲3و همکاران )  لمازییو    (۲0۲۵)  همکاران  و  ، اعیادی(۲017)  همکاران  دیاموند و  ،(۲0۲4)   همکاران  سامری و  مطالعات  نتایج  با

که تجربه طلاق    فردی تبیین کرد؛ به این صورتهای مبتنی بر دلبستگی و تنظیم هیجان بینتوان بر اساس چارچوب را می   یافتهاین    .است

بینانه فرد درباره »قابل اتکا بودن شریک« را تغییر  تواند الگوهای پیش ای همراه بوده باشد( می های رابطه )خصوصاً اگر با تعارض یا آسیب 
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38        
 طلاق  رابطه در زنان با و بدون سابقهراهبردهای حفظ مقایسه صلاحیت والدینی، اعتماد زناشویی و 

Comparison of Parntal Competence, Marital Trust, and Relationship Maintenance Strategies in Married Women with … 

  

 
 

تواند  طه می های شکست راب. تجربه (۲0۲۵گونزالس،  -)گوزمن  بیندپذیری و وفاداری آسیب می بینیدر نتیجه ابعاد اعتماد مانند پیش   ،دهد

های دلبستگی  خصوص وقتی سبکبه.  را در روابط بعدی تحت تأثیر قرار دهد  ای، پردازش تهدید و آمادگی برای اعتمادانتظارات رابطه 

(. مطالعات جدید در  ۲0۲4همکاران،    )سامری و  ثباتی قرار بگیردهای بیتر شوند یا فرد در معرض حساسیت بیشتر به نشانه ناایمن فعال 

ای پس از جدایی دشواری  اند افراد با الگوهای دلبستگی مضطرب/اجتنابی، معمولاً در سازگاری رابطهحوزه سازگاری با طلاق نشان داده 

از منظر ناهمسویی، برخی مطالعات  (.  ۲0۲۵گونزالس،  -)گوزمن  گیری اعتماد در رابطه بعدی لطمه بزند تواند به شکل بیشتری دارند که می

ای مانند شدت  شود و نقش عوامل زمینهند که صرفِ تجربه طلاق لزوماً همیشه به کاهش کیفیت رابطه بعدی منتهی نمیاگزارش کرده 

توان  بنابراین، می (.  ۲0۲۲،  کائو و همکاران)  کننده استتنظیم هیجان بسیار تعیین  های ارتباطیتعارض، کیفیت رابطه جدید، و مهارت

زمان سپری شده از طلاق،  از جمله  های بافتی  تواند با ویژگی ات غالب همسو است، اما شدت اثر میگفت نتایج حاضر در چهارچوب ادبی

 د. حمایت اجتماعی متفاوت شو  و  کیفیت ازدواج مجدد

  استفاده   طلاق  سابقه  با  زنان  به  نسبت  بیشتری  رابطه  حفظ  راهبردهای  از  طلاق  سابقه  بدون  زنان  اینکه  بر  مبنی  پژوهش  سوم  یافته

توان  می   این یافته را.  همسو است  (۲0۲1ویدیاستونی )  و  (۲01۵)  همکاران  و  جانسون  ،(۲01۹)  همکاران  و  بین  مطالعات  نتایج  با  نند،کمی

ای جدید تبیین کرد؛ به این معنا که وقتی تجربه رابطه قبلی با دارنده رابطه و نیز رویکردهای مداخلههای رفتارهای نگه بر اساس چارچوب 

ت  گرایی و مدیری دهی، گشودگی، مثبتگذاری رفتاری )مثل اطمینان سرمایه   جایناکامی پایان یافته است، برخی افراد در رابطه جدید به 

(. اهمیت  ۲01۶)استفورد ،    انجامددارنده می دهند که در نهایت به کاهش رفتارهای نگهتعارض(، حالت پایش تهدید و احتیاط را ترجیح می

برای    .ای و مداخلات مبتنی بر پیوند هیجانی در بهبود کارکرد زوجین در مطالعات جدید هم نشان داده شده استهای رابطه آموزش مهارت 

دهد  را نشان می شناختی  های رابطه و کاهش آشفتگی رواندرمانی برای بهبود شاخص   واهد اخیر از اثربخشی مداخلات آموزشینمونه، ش 

های  ها، حساسیت نسبت به تعارض، و پیچیدگی شبکه های خاصی مانند ادغام نقش ازدواج مجدد معمولاً با چالش (.  ۲0۲۵)بلاو و همکاران،  

تواند استفاده خودانگیخته از راهبردهای حفظ رابطه را کاهش دهد یا الگوی آن  ها می این پیچیدگی  . اه استفرزندپروری همر -خویشاوندی

دهی« در گروه دارای سابقه طلاق  تر بودن »مدیریت تعارض« و »اطمینان ها، پایین مقیاس از منظر خرده   .(۲0۲1  ی،استونیدیو)  را تغییر دهد

شود و کمتر به  اجتنابی می   -های دفاعیتر وارد چرخه های تهدید رابطه، احتمالاً سریع مواجهه با نشانه   تواند نشان دهد که این گروه درمی

 . راهبردهای ترمیمی متکی است

در مجموع، در پژوهش حاضر، نتایج نشان داد که زنان با سابقه طلاق در مقایسه با زنان بدون سابقه طلاق، در خرده مقیاس های  

  تواند یتجربه طلاق مکه    دندهی نشان م  هاافتهضعف معناداری دارند. این ی  رابطهحفظ    یو راهبردها   ییعتماد زناشوا  ،ینیوالد  تیصلاح

  ی برا   یو آموزش  یتیعمل کند و ضرورت مداخلات حما  یبعد   یهادر ازدواج   یفردن یو ب  ینیوالد  یدر کارکردها  یر یپذب یعنوان عامل آسبه

ای  مشاوره   و  آموزشی  هایدر نهایت، پژوهش حاضر بر ضرورت برنامه  .سازدیگروه را برجسته م  نیدر ا  یو خانوادگ  یارتباط  یهامهارت   تیتقو

تواند عامل پیش  دهد که توجه به طلاق و متغیر های مرتبط با طلاق مخصوصا در زنان، می در زنان با سابقه طلاق تاکید دارد و نشان می

 نان باشد. ای در کیفیت زندگی آبینی کننده

  از   صرفاً  نمونه  انتخاب  پژوهش   هایمحدودیت   دیگر  از  .بود  کنندگان شرکت   غیرتصادفی  انتخاب  پژوهش،   این  هایمحدودیت   جمله  از

  مردان   و  زنان  روی  بر  نوع  این  از  هاییپژوهش   گرددمی  پیشنهاد  بنابراین، .  دهدمی  کاهش  را  نتایج  پذیریتعمیم  که  باشدمی  اردبیل  شهر  زنان

  هایروش   مشابه  علیتی  نتایج  استخراج  امکان  که  ایمقایسه  علی  هایپژوهش   محدودیت  به  توجه  با.  گیرد  صورت  کشور  مناطق  سایر  در

  تغییرات   توانندمی   طولی  هایپژوهش .  شود  استفاده  آزمایشی  و  طولی   هایروش   از  آتی  هایپژوهش   در  شودمی   پیشنهاد  ندارند،  را  آزمایشی

  توانند می  مختلف  هایدرمان   که  دهند  نشان  و  کرده  بررسی  زمان  طول  در  را  رابطه  حفظ  راهبردهای  و  زناشویی  اعتماد  والدینی،  صلاحیت  در

  تحصیلات،   سطح  مانند  عواملی  تأثیرات  آتی  هایپژوهش   در  شودمی   پیشنهاد  همچنین  .خیر  یا  باشند  داشته   عوامل  این  بر  ماندگاری  تأثیرات

  برای   ایمشاوره   و  آموزشی  های برنامه   توانمی  پژوهش،  هاییافته  به  توجه  با  .شود  بررسی  نیز  شخصیتی  هایویژگی  و  اقتصادی  وضعیت  سن،

 .  کرد  تدوین  طلاق  سابقه  با  زنان  در  رابطه  حفظ  راهبردهای  و  زناشویی  اعتماد  والدینی،  صلاحیت  تقویت

 
  محترم  مسئولین   از   وسیله   بدین.  است  اردبیلی  محقق   دانشگاه   خانواده  مشاوره   رشته   ارشد   کارشناسی   نامه پایان  از   مستخرج   مقاله   این : قدردانی  و تشکر

 . آیدمی عمل  به قدردانی پژوهش در کنندگانشرکت تمامی  و دانشگاه 
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