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 چکیده 
رفتاری  -آموزش گروهی شناختی  یاثربخش  ن ییپژوهش حاضر تعهدف از انجام  

در نوجوانان مبتلا    ی نترنتیا  یهایبه باز  اد یو اعت  ی خودکنترل  جان،ی ه  میبر تنظ

نقص اختلال  نی  فعالش یتوجه/ب  به  پژوهش  روش  طرح    یشی آزمامهی بود.  با 

آمارپس -آزمونش یپ جامعه  بود.  کنترل  گروه  و  پژوهش آزمون  شامل    ی 

کننده  مراجعه  ی فعالش یساله مبتلا به اختلال نقص توجه/ب  18تا   11نوجوانان 

 آنان   ن یبود که از ب  1404در سال  آباد  خرم  شهر  ی شناسروان  یهاکینیبه کل

و  در د   یصورت تصادفهدفمند انتخاب و به  یریگروش نمونه  بهنفر    30  تعداد

شدند. جهت    یگذاری( جاش یدر گروه آزما  15نفر در گروه گواه و    15گروه )

(،  ERQ  ،2003گروس و جان )  جانیه  میها از پرسشنامه تنظداده یآورجمع

( و     BSCS، 2004و همکاران ) یتانج  فرم کوتاه شده-یخودکنترلپرسشنامه  

باز  اد یاعت  یاه یگو  9فرم کوتاه    ،  2015)  پونتز و گریفث  ی نترنتیا  ی هایبه 

IGDS9-SFآزما گروه  استفاده شد.  گروه  ش ی (  آموزش  -یشناخت  یتحت 

قرار گرفت. جهت   یصورت گروهبه  یهفتگ  یاقهیدق  90جلسه    8  یط  یفتارر

  هاافتهیاستفاده شد.    رهیچندمتغ  انس یکووار  ل یاز آزمون تحل  لی و تحل  هیتجز

پ اثر  کنترل  با  داد  تنظپس   نیانگیم  ن یب  آزمونش ی نشان    جان، یه  میآزمون 

  ی و گواه تفاوت معنادار   ش یگروه آزما   ینترنتیا  یهایبه باز  ادیو اعت  یخودکنترل

  یرفتار-یشناخت  یآموزش گروهنتیجه  در  داشت.  جودو  P<001/0در سطح  

آموزشبه  تواندیم روش  افزا  یعنوان  جهت  در  و    جانی ه  م یتنظ  ش یمؤثر 

در نوجوانان مبتلا به اختلال    ینترنتیا  یهایبه باز  ادیو کاهش اعت   یخودکنترل

 .ردیمورد استفاده قرار گ یفعالش ینقص توجه/ب

 

کلیدی واژه گروه  :های    جان،ی ه  م یتنظ  ،یرفتاریشناخت  یآموزش 
 . یفعالش یاختلال نقص توجه/ب ،ینترنتیا ی هایبه باز ادیاعت ،یخودکنترل

 Abstract 
The present study aimed to determine the effectiveness of 

group cognitive-behavioral training on emotion 

regulation, self-control, and internet gaming addiction in 

adolescents with Attention-Deficit/Hyperactivity 

Disorder (ADHD). The research method was a quasi-

experimental design with a pretest-posttest design and a 

control group. The statistical population of the study 

included adolescents aged 11 to 18 years diagnosed with 

ADHD who were referred to treatment centers in 

Khorramabad in 2025, from whom 30 individuals were 

selected through purposive sampling and randomly 

placed in two groups (15 people in the control group and 

15 people in the experimental group). Data were collected 

from Gross and John’s Emotion Regulation 

Questionnaire (ERQ, 2003), Tangney et al.‘s Brief Self-

Control Scale (BSCS, 2004), and Pontes and Griffiths’ 

Internet Gaming Disorder Scale–Short Form (IGDS9-SF, 

2015). The experimental group underwent group 

cognitive-behavioral training in eight 90-minute sessions 

once a week in a group. Multivariate analysis of 

covariance was used for analysis. The results showed that 

by controlling for the pretest effect, there was a significant 

difference between the mean of the posttest emotion 

regulation, self-control, and internet gaming addiction 

scores of the experimental and control groups at the 

P<0.001 level. As a result, group cognitive-behavioral 

training can be used as an effective educational method to 

enhance emotion regulation and self-control and to reduce 

internet gaming addiction in adolescents with ADHD.  

 

Keywords: Group Cognitive-Behavioral Training, 

Emotion Regulation, Self-Control, Internet Gaming 

Disorder, Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder. 
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 مقدمه 
 

  ی از علائم  یمداوم  یدر کودکان و نوجوانان است که با الگو   یرشد -یاختلالات عصب  نیترع یاز شا  یکی  1ی فعالش یاختلال نقص توجه/ب

سبب بروز    یتوجهطور قابلعلائم به  نیا(.  2022،  2انجمن روانشناسی آمریکا )  شودیم  انی نما  یو تکانشگر  یفعالش یب  ،یتوجهی مانند ب

  ی و خانوادگ   یرفتار  ،یشناخت  ،یلیتحص  ،ی اجتماع  یهانهیدرصد کودکان و نوجوانان سراسر جهان در زم  5  باًیاختلال در عملکرد روزانه تقر

و   یلیتنها عملکرد تحصاختلال نه  نیا(.  2023،  و همکاران  صدر سالکد )شون یم  ینسبت به سن و مرحله رشد  ی عیرطبیغ  یدر سطح

  ی ادیاعت  یبه رفتارها  شی و گرا  ،4ی کاهش خودکنترل  ،3جانیه  میدر تنظ  یمانند دشوار   یبلکه با مشکلات متعدد   کند،ی را مختل م  یاجتماع

 (. 1404  ،یبصر   یهمراه است )موسو   5ینترنتیا  یهای به باز   ادیمانند اعت

تنظیم هیجان (.  2024و همکاران،    6)لو   استجانیه  میاختلال، مشکلات مربوط به تنظ  نینوجوانان مبتلا به ادر  م  مه  یهااز جنبه  یکی

)گروس و    نمایندکنند کنترل اعمال میها افراد بر نوع، زمان، و شدت هیجاناتی که تجربه میمجموعه فرآیندهایی است که از طریق آن

  ت ی روابط سالم و موفق  یبرقرار   ،یروان  یستیدر بهز  یاتیمثبت، نقش ح  جاناتیه  تیو تقو  یمنف  جاناتیدر مهار ه  یی(. توانا2003،  7جان 

در انتهای دیگر این طیف، راهبردهای ناسازگارانه که با دستیابی به اهداف ناسازگارند،  (.  2024  و همکاران،  8)دورک  کندیم  فایا  یزندگ  در

 میتنظ  فیضع  یاستفاده مداوم از راهبردها (.  2024و همکاران،    ؛ لو2012،  و همکاران  9آلدائو )  دهندنشان میضعف در تنظیم هیجان را  

خود را نشان    یتکانش  یهاصورت مشکلات توجه، اجتناب، اضطراب و واکنش به   یفعالش یدر نوجوانان مبتلا به اختلال نقص توجه/ب  جانیه

عنوان  سازگارانه، به  یو فاقد راهبردها  فیضع  یامقابله   یهامطابق مطالعات انجام شده، نوجوانان با مهارت (.  2024)لو و همکاران،    دهدیم

و همکاران،    10گوآگوسس )  برندی پناه م  ینترنتیا  یهای به باز   شتری ب  های و ناکام  یبهبود خلق و خو و اجتناب از احساسات منف  یبرا  یراه

2025  .) 

عنوان  به  توانی را م  یخودکنترل (.  2004  ،و همکاران11یتانج) است    یضعف در خودکنترل  ،این نوجوانان  یاساسهای  چالش   از  گرید  یکی

نمود که   فیتعر ییجوو افراط در لذت  ازها،ی ن یدر ارضا ریتأخ ی،رفتارها، احساسات و افکار جهت اجتناب از اقدامات تکانش میتنظ ییتوانا

های خود را مهار  افرادی که خودکنترلی بالایی دارند قادرند تکانه (.  2025  ،و همکاران12و ی ل)  است  یبه اهداف بلندمدت ضرور  یابیدست  یبرا 

خودکنترلی    (. درمقابل،2024،  و همکاران  13منگ )  مدت مقاومت نشان دهندهای کوتاه ریزی کنند، و در برابر وسوسه کنند، برای آینده برنامه 

ها،  در برابر وسوسه   یر یپذبیرا فراهم و سبب آس  گریپرخطر د  یو رفتارها  اد،یاز قانون، اعت  یاز جرم، تخط  هایی اعمظهور رفتار  نه یزم  ضعیف

  ، یفعالش ی در نوجوانان مبتلا به اختلال نقص توجه/ب(.  2004ی،  تانج)  شودی بلندمدت م  یامدها یو غفلت از پ  ی پاداش فور  افتیبه در  لیتما

ضعف    نیا  (.2015  ،14ی شده است )بارکل  فیتضع  یر یطور چشمگبه   یخودکنترل  ،یشانیپش یقشر پ  یی اجرا  ینقص در کارکردها  لیبه دل

 (.1402)طهماسبی،    دهدیقرار م  یادیاعت  یو خطر رفتارها   ،یناکاف  یزیربرنامه  ،یتکانش  یآنان را در معرض رفتارها

  اد ی اعت  افته،یگسترش    یفعالش ی نوجوانان مبتلا به اختلال نقص توجه/ب  انیدر م  ژهیوکه به  یادیاعت  یاز رفتارها   یکی  ر،یاخ  یهادر سال 

صورت  است که در آن فرد به  یرفتار  ییالگو  ینترنتیا  یهای به باز   ادیعتا (.2025و همکاران،    15روخاس   الایاست )آ  ینترنتیا  یهای به باز

  ی لیتحص  ،یخانوادگ  ،یشخص  یمنجر به اختلال در زندگ  یریدرگ  نیو ا  شودی های دیجیتال مشغول مبازی   به  کنترلرقابل یمداوم، مکرر و غ

(.  2022  کا،یآمر  یانجمن روانپزشک)  داندیرا مشابه اختلالات مصرف مواد م  دهیپد  نیهنوز ا  DSM-5-TRهرچند    ؛شودی او م  یو اجتماع

روزافزون    تی محبوب  سازنهیزم  یاز مشکلات واقع  زی و گر  ،یفور  یهاپاداش   افتیدر  ،یلیتخ  یهانقش   یفا یامکان ا  ،یمجاز   یا یدن  تیجذاب

 
1 attention-deficit/hyperactivity disorder( adhd) 

2 American Psychiatric Association(APA)   
3 emotion regulation 

4 self-control 

5 internet gaming addiction 
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  تیمحبوب  شیبا افزا  دهندی نشان م  ری مطالعات اخ  گرید  یاز سو(.  2024  و همکاران،  1هان )  نوجوانان شده است  انیدر م  ینترنتیا  یهای باز

  روزانه،   حیها به عنوان تفردر معرض آن  یفعالش ینوجوانان و قرار گرفتن مکرر افراد مبتلا به اختلال نقص توجه/ب  نیدر ب  نیآنلا یهای باز

  رسد یدرصد م  83.3به    دو  نیا  یاست و احتمال همبود  ینترنتیا  یهایبه باز  ادیاختلالات همراه با اعت  نیترعیاز شا  یکاین اختلال ی

  گوآگوسس )  شوندیگرفتار م  وبیچرخه مع  نیبه ا  شتریسازگارانه ب  یامقابله   یهانوجوانان فاقد مهارت   نیهمچن.  (2025و همکاران،    2ی )مور 

 (. 2025و همکاران،  

پ ارتباط  به  توجه  ه  نیب  دهیچیبا  اعت  یخودکنترل  ،یجانیمشکلات  باز  ادیو  نقص    ینترنتیا  یهای به  اختلال  به  مبتلا  نوجوانان  در 

خود را در درمان   یگروه است که اثربخش  نیا  یبرا   یدرمان  یهاروش   نیاز مؤثرتر  ی کی  3ی رفتار-یشناخت  یآموزش گروه  ،یفعالش یتوجه/ب

  ی رفتار-ی شناخت  یآموزش گروه  (.2025و همکاران،    4اثبات کرده است )دوگان   ییسرپا  یهاطیدر محی  شناختوان ر  از مشکلات یاریبس

سازگارانه   یو بهبود شناخت و رفتارها یشانیشود که هدف آن کاهش پریم یمعرف یزمان تیبا محدود افتهیساختار کردیرو کیبه عنوان 

  ن یا  یایاز مزا  یکی  (.2025،  6لهو گوکها   نیشامار؛  2013،  5رنی)فن و با  آنها است  افکار، احساسات و رفتار  نیرابطه ب  یبررس  لهیبه وس

  12تا    8مدت بودن )معمولاً  بلندمدت، کوتاه   یهای درماندارند، و روان  یوابستگ  جادیمال اکه احت  ییدارو  یهابا درمان   سهیمداخله در مقا

- نیمارت  (. تحقیقات2013و همکاران،   7نگ یاست )ک راهدر اختلالات هم یکمتر، و اثربخش نهیبا هز یاجرا در قالب گروه تیجلسه(، قابل

، تقویت  یفعالش یاختلال نقص توجه/ب تواند به بهبود علائممی یرفتار-یشناخت  تمداخلا نشان داد که  (2025)  و همکاران  8نوس یوراتم

( نشان داد که  2025و همکاران )  یپژوهش مور   نیهمچن.  تنظیم هیجان، و کاهش رفتارهای اعتیادی در نوجوانان کمک شایانی کند

در همین  معنادار بهبود بخشند.  طورهب  یفعالشیوجوانان مبتلا به نقص توجه/برا در ن  جان یه  میتنظ  توانندیم  یرفتار-ی مداخلات شناخت

  یفعالش ی نقص توجه/ب  مبتلا به  در کودکان و نوجوانان  یکه تکانشگر   در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند  (6201و همکاران )  9پاتروس حال  

و همکاران    10پژوهش ژائو   نی همچن  .کندیرا برجسته م  یتیریخودمد  تیتقو  یبرا   یتبه مداخلا  ازیدارد و ن  ی همبستگ  یبا کمبود خودکنترل

در نوجوانان    یبعد   یو مشکلات روان  یفعالش ی اختلال نقص توجه/ب  نی ارتباط ب  یانجی ز مسامشکل   ینترنتیا  ی( نشان داد که باز2025)

هایی نظیر شناسایی و  این آموزش از طریق آموزش مهارت حاکی از آن است که  (  1403پژوهش کریمی و زرگر )از سوی دیگر نتایج    .است

ریزی، حل مسئله، و کنترل تکانه، قادر است توانایی  تغییر افکار غیرمنطقی، بازسازی الگوهای شناختی، خودنظارتی، مدیریت هیجان، برنامه 

به    ادیو اعت  یخودکنترل  جان،یه  میان تنظتنظیم هیجان و خودکنترلی را ارتقا دهد و رفتارهای اعتیادی را کاهش دهد. مشکلات همزم

بلکه   کند،یها را مختل مآن  یو اجتماع  ی لیتنها عملکرد تحصنه  یفعالشیدر نوجوانان مبتلا به اختلال نقص توجه/ب  ینترنتیا  یهای باز

- ی شناخت  یآموزش گروه  ایشود که آی پرسش م  نیامر سبب طرح ا  نیبلندمدت منجر شود. ا  یروان  یهاب یاز آس  یابه چرخه   تواندیم

را در نوجوانان مبتلا به اختلال   ینترنتیا یهای به باز  ادیرا بهبود بخشد و اعت یو خودکنترل جانیه می طور همزمان تنظبه  تواند ی م یرفتار

جوانان مبتلا  این پژوهش با هدف پاسخ به این پرسش به بررسی اثربخشی این مداخله در گروهی از نو   کاهش دهد؟  یفعالش ینقص توجه/ب

 . ی پرداخته استفعالش ی توجه/ببه اختلال نقص  

  ل ینوجوانان تبد  یبرا  ی جد  یهااز چالش   یکیبه    های باز  نی به ا  ادیاعت  ،ینترنتیا  یهای و باز   یبا گسترش استفاده از فناوربه طور کلی  

در معرض    شتریب  یو خودکنترل  جانیه  میمشکلات در تنظ  لیبه دل  یفعال  شیب  -مبتلا به اختلال نقص توجه  ننوجوانا  نیشده است.همچن

ی این نوجوانان با اختلال  و خانوادگ  یرفتار  ،یشناخت  ،یلیتحص  ،یجتماعکه در نتیجه آن عملکرد اقرار دارند  های باز  نیبه ا  ادیخطر اعت

تواند  این پژوهش از این رو اهمیت دارد که با تمرکز بر یک آموزش عملی و مبتنی بر شواهد، مینجام  شود. اعمده و نگران کننده مواجه می 

و از گسترش   این نوجوانان را بهبود بخشد  ارائه دهد تا کیفیت زندگی  والدین  بالینی، مشاوران مدارس و  برای متخصصان  راهکارهایی 

بر    یرفتار-یشناخت  یآموزش گروه  یاثربخش  تعیینپژوهش حاضر با هدف    ن،یابرابن  در جامعه جلوگیری کند.  رفتاری های مشکلات اعتیاد 

 انجام شد.   یفعالش ی در نوجوانان مبتلا به اختلال نقص توجه/ب  ینترنتیا  یهای به باز  ادیو اعت  ،یخودکنترل  جان،یه  میتنظ

 
1 Han 
2 Murray 
3 Group Cognitive-Behavioral Training 
4 Duggan 
5 Fenn & Byrne   
6 Maraschin & Gokhale 

7 King 
8 Martin-Moratinos 

9 Patros 
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 روش

 

ساله    18تا    11گروه کنترل بود. جامعه آماری این پژوهش را نوجوانان    وآزمون  پس -آزمونآزمایشی با طرح پیشپژوهش حاضر نیمه

آباد )وابسته به دانشگاه علوم پزشکی لرستان(  به مرکز درمانی صدیق شهر خرم   1404فعالی که در سال  مبتلا به اختلال نقص توجه/بیش 

نفر برآورد گردید. از میان آنان،    120شده در مرکز، حدود  دادند. تعداد کل این جامعه بر اساس آمار ثبتتشکیل میمراجعه کرده بودند،  

نفره  15   صورت تصادفی به دو گروهگیری هدفمند انتخاب و به واجد شرایط ورود به پژوهش با استفاده از روش نمونه  از افرادنفر    30تعداد  

دو گروه مستقل استفاده    ن ی انگیم  سهیمقا  یاز فرمول کوهن برا   از،یحجم نمونه مورد ن  نییتع  یبرا   .شدند  جایگذاریآزمایش و کنترل  

،  0.05  یشده بود، سطح معنادار  نییحوزه تع  نیدر ا  نیشیپ  یهاپژوهش   ی( که بر مبناd=0.5. با در نظر گرفتن اندازه اثر متوسط )دیگرد

و جبران احتمال    یقدرت آمار   شیافزا  یحال، برا   نینفر محاسبه شد. با ا  13هر گروه حداقل    یبرا ، حجم نمونه لازم  0.80  یو توان آمار 

داشتن  .  1بود:    ری کنندگان به پژوهش شامل موارد زورود شرکت   یهاملاک .  نفر در هر گروه در نظر گرفته شد  15نمونه، تعداد    زشیر

 افتیعدم در  .3  ؛سال  18تا    11  یقرار داشتن در بازه سن  .2  ؛متخصص  پزشکتوسط روان  یفعالش یاختلال نقص توجه/ب  یقطع  صیتشخ

  ز ی خروج ن  یهاملاک   ی وسرپرست قانون  ای  نیاز والد  یکتب  نامهت یداشتن رضا  .4  ؛صورت همزمانبه  گرید  یشناختهرگونه مداخله روان

پژوهش    یمنظور اجرابهها.   پرسشنامه   لیدر تکم  یعدم همکار   ای  لیعدم تما  .2  ؛از دو جلسه مداخله  شیدر ب  بتیغ  .1عبارت بودند از:  

  ی مرکز انتخاب و به طور تصادف  نینفر از مراجعان ا  30ورود و خروج،    یهابر اساس ملاک   قیصد  یلازم با مرکز درمان  یهایپس از هماهنگ

آگاهانه    تیابه افراد نمونه، رض  یملاحظات اخلاقو اهداف درمان و    طیشرا  حیو گواه قرار گرفتند. سپس بعد از توض  شیدر دو گروه آزما

تحت    شیتوسط هر دو گروه، گروه آزما  آزمونش یپ  یهاپرسشنامه   لیاز نوجوانان کسب و پس از تکم  یشفاه  تیو رضا  نیاز والد  یکتب

  ی فعالش یبزرگسالان مبتلا به اختلال نقص توجه/ب  یکه برا(  2010)و همکاران    1بر اساس پروتکل سافرن   یرفتار-یبرنامه مداخله شناخت

و   ی صورت هفتگبود که به  یاقهیدق  90جلسه    8برنامه شامل    نیبود، قرار گرفت. ا  افتهی  قیکار با نوجوانان تطب  یشده بود و برا  یطراح

انتظار قرار گرفتند تا    ستی نکرد، اما در ل  افتیدر  یامداخله   گونهچیگروه کنترل ه  کهی نفره( اجرا شد، درحال  5  یها)گروه   یشکل گروهبه

.  د یگرد  لیها مجدداً توسط هر دو گروه تکمدوره مداخله، پرسشنامه   انیمند شوند. در پاپژوهش بتوانند از خدمات مشابه بهره   انیپس از پا

تهران   یحد علوم پزشکوا یم اخلاق پژوهش دانشگاه آزاد اسلا  تهیدر کم IR.IAU.TMU.REC.1404.242پژوهش با کد اخلاق  نیا

آگاهانه، داوطلبانه بودن شرکت، و حق انصراف    تیاطلاعات، رضا  یپژوهش از جمله محرمانگ  یاصول اخلاق  یاست. تمام  دهیرس  بیبه تصو

افزار   یر یچندمتغ  انسیکووار  لیپژوهش با استفاده از روش تحل  یهاداده   ت،یشده است. در نها  تیطور کامل رعادر هر زمان به   و نرم 

SPSS    قرار گرفتند.  لی و تحل  هیمورد تجز  26نسخه 

 ابزار سنجش 

  جانیه  میتنظ  یراهبردها  سنجش  منظوربه    (2003)  3و جان   پرسشنامه که توسط گروس  نیا:  (ERQ)2  جانیه  می پرسشنامه تنظ

( و 10،  8،  7،  5،  3،  1شامل    هی)شش گو  یشناخت  زسازیبا  جانی ه   میتنظ  ی که دو راهبرد اصل  باشدیم   هیگو  10شامل    و  ساخته شده است

هفت    کرتیل  فیط  یرا بر رو   هیگو  رموافقت خود با ه  زانیدهندگان م. پاسخ سنجدیرا م  (9،  6،  4،  2شامل    هی)چهار گو  یجانیسرکوب ه

  ی و برا  42تا    6از    یشناخت  یابیبازارز  اسیمقخرده   ی. دامنه نمرات برا کنندی )کاملاً موافقم( مشخص م  7)کاملاً مخالفم( تا    1از    یادرجه 

(  2003. گروس و جان )باشدیماز آن راهبرد  شتریاستفاده ب انگرینمره بالاتر ب کهی طور است، به  28تا  4از  یجانیسرکوب ه اسیمقخرده 

؛ هروایی سازه این پرسشنامه را از طریق تحلیل عاملی تأییدی بررسی کردند که نتایج ساختار دو عاملی را تأیید کردخود،    هیلدر پژوهش او

  یحسن  ران،ی. در اشد.  گزارش  73/0  یجانیسرکوب ه  یو برا  79/0  یشناخت  یابیبازارز  یپرسشنامه را برا   نیکرونباخ ا  یآلفا  ب یضرهمچنین  

از طریق تحلیل عاملی تأیید نمود   سازه آن را  ییکرد و روا اعتباریابی یرانیا تیاز جمع  ینفر 540 یاپرسشنامه را در نمونه  نی( ا1395)

گزارش شد. در پژوهش حاضر، ضریب آلفای کرونباخ برای  73/0و سرکوب هیجانی  81/0؛ ضریب آلفای کرونباخ برای بازارزیابی شناختی 

 دست آمد. به  77/0، و برای سرکوب هیجانی  88/0بازارزیابی شناختی  ، برای  85/0کل پرسشنامه  

 
1 Safren 

2 Emotion Regulation Questionnaire 

3 Gross& John 
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 1405خرداد  ،120شماره پیاپی  ،3 هشمار ، 15سال ، رویش روان شناسی
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  نیا  ی( ساخته شده است. فرم اصل2004و همکاران )  یتوسط تانج  اسی مق  نیا ):BSCS(1 شدهفرم کوتاه -مقیاس خودکنترلی

.  باشد یکننده ممنع   یو خودکنترل  هیاول  یخودکنترل  اسیمقدو خرده   یدارد که دارا   هیگو  13شده آن  دارد و فرم کوتاه   هیگو  36  اسیمق

است؛    65تا    13کل پرسشنامه    یدهند. دامنه نمرات برای( پاسخ ماری)بس  5)هرگز( تا    1از    یا درجهپنج  کرتیل  فیط  یرو  انیگوپاسخ 

( روایی همگرای این مقیاس را از طریق همبستگی با پرسشنامه  2004تانجی و همکاران )بالاتر است.    یدهنده خودکنترلنمرات بالاتر نشان 

  اس یکل مق  یآلفای کرونباخ برادهنده روایی همگرای مطلوب است؛ همچنین  که نشان(  r=0/80ویلسون گزارش کردند )خودکنترلی گری 

ی این مقیاس بررسی کردند و نشان دادند که این مقیاس با  ( روایی همگرا 1400در ایران، غفاری چراتی و همکاران )گزارش شد.  83/0

گزارش شد    r=0/50تا    r=0/45صورت  شناسی به های مرتبط همبستگی قوی دارد؛ همبستگی آن با وظیفهمعیارهای خودکنترلی و ویژگی

کرونباخ    یر پژوهش حاضر، آلفا دگزارش شد.    89/0دهنده روایی همگرای خوبی است؛ همچنین آلفای کرونباخ برای کل مقیاس  که نشان

 محاسبه شد.   87/0  اسیکل مق

نه    یبر مبنا  (2015)3  فثیپونتز و گر  ابزار که توسط   نیا   :(SF-IGDS9) 2های اینترنتیاعتیاد به بازی  ایگویه  9فرم کوتاه  

.  سنجند ی را م  یصیتشخ  یارها ی از مع  یکی  کیکه هر    باشدیم  هیگو  9شده است، شامل    یطراح  ینترنتیا  یاختلال باز   ی برا  DSM-5  اریمع

( مشخص ادیز  ی لی)خ  5)هرگز( تا    1از    یاجهپنج در  کرتیل  فیط  یماه گذشته بر رو  12از علائم را در طول    کیهر    زانیدهندگان مپاسخ 

در نظر گرفته   ینترنتیا  یها یبه باز  ادیاعت  صیتشخ  یعنوان نقطه برش براو بالاتر به  27است و نمره    45تا    9. دامنه نمرات از  کنندیم

گویه   9( روایی سازه این مقیاس را با استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی بررسی کردند و نتایج نشان داد که  2015. پونتز و گریفث )شودیم

  ی آلفا   همسانی درونیکنند؛ همچنین پایایی به روش  درصد واریانس را تبیین می  63صورت کلی  در یک عامل بار عاملی مطلوبی دارند و به 

شده    اعتباریابیترجمه و    ی رانی نوجوان ا  2363شامل    یا( در نمونه 2017توسط وو و همکاران )  اسیمق  نیگزارش شد.  ا  87/0  کرونباخ

  ی آلفا همچنین    86/0های برازش مطلوب، پایایی تفکیک افراد  شد؛ شاخص  دییسازه تأ  ییو مدل راش روا  یعامل  لیاست. با استفاده از تحل

 دست آمد. به  89/0  اس یکرونباخ کل مق  یدر پژوهش حاضر، آلفا  گزارش شد.  90/0  اخکرونب

که بر اساس پروتکل سافرن و همکاران  گروه آزمایش تحت آموزش گروهی قرار گرفت  :  رفتاری-آموزش گروهی شناختی  پروتکل

بود که توسط درمانگر در مرکز    یو گروه  یصورت هفتگبه   یاقهی دق  90جلسه    8برنامه شامل    نیبود. ا  افتهی  قینوجوانان تطب  ی( برا 2010)

  ت ی ریحل مسئله و مد  یهامهارت   ،یشناخت  یبازساز   ،یو اصلاح افکار منف  ییجلسات شامل آموزش شناسا  یاجرا شد. محتوا   قیصد  یدرمان

مرور    تاًیو نها  ن،یگزیجا  یو راهبردها  یباز  یهامحرک   ییشناسا  ،یاز سو آرامش   جانیه  تیریآموزش مد  کانه،کنترل ت  یهاک یزمان، تکن

جلسه بعد    یآموزش داده شده ارائه و ابتدا   یهامهارت   نیجهت تمر  یفیهر جلسه تکال  انیدر پا  نیاز عود بود. همچن  یر یشگیها و پمهارت 

 گزارش شده است:   1طور خلاصه در جدول  به   تجلسا  یپراخته شد. محتوا  فیبه مرور تکال
 

 (2010سافرن و همکاران )  رفتاری-: خلاصه جلسات مداخله شناختی1جدول 

 اهداف و محتوای جلسات جلسات 

 افکار، احساسات و رفتارها. نیاهداف و ساختار برنامه، آموزش ارتباط ب  ح یتوض ه، یاول ی اب ی ارز ،ییآشنا 1

 .یعمل یهانی و فهرست کارها، تمر میاستفاده از تقو  ،یزیر  و برنامه یسازمانده یهاآموزش مهارت 2

 ها. کاهش آن  ی راهبردها ،یپرتعوامل حواس ییشناسا   ،یحواسپرت ت یر یمد  یهاآموزش مهارت 3

 ،یشناخت ی بازساز ی راهبردها جانات، یه ییشناسا جان، یه میتنظ یها تآموزش مهار 4

 .یشی خودپا  یهاکیدر ارضا، تکن ریتکانه، تأخ ت یر یمد  ،یخودکنترل یهاآموزش مهارت 5

 . امدهایپ یاب یها، ارز حل راه  دیمسئله، تول یی شناسا ،یریگمیحل مسئله و تصم یهاآموزش مهارت 6

 .یتیفعال  یها ن یگزی سالم، جا  یهاتی محدود نیی، تع ها،یو باز  نترنتیاستفاده از ا  تیر یآموزش مد  7

 اختتام برنامه.   ، یان ی پا ی اب ی از عود، ارز یریشگیپ ی برا یز ی رشده، برنامه آموخته  یهامهارتمرور  8

 

 
1 The Brief Self-Control Scale 
2The Nine-Item Internet Gaming Disorder Scale-Short Form 
3 Pontes& Griffiths 
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 یافته ها 
 

  8  شینفر در گروه کنترل قرار گرفتند. در گروه آزما  15و    شینفر در گروه آزما  15نفر شرکت داشتند که    30حاضر  در پژوهش  

  ی سن  اریو انحراف مع  نیانگی ( حضور داشتند. م%3/33دختر )  5( و  %66/ 7پسر )  10کنترل  (، و در گروه  %7/46)دختر    7و    (% 3/53پسر)

  ی مستقل نشان داد که دو گروه از نظر سن تفاوت معنادار   tج آزمون  نتای.  بود  سال  1/7±14/4  کنترل  گروه   و  سال  1/9±14/6  شیگروه آزما

(. χ²=0/536  ،P=0/464همگن هستند )  تینشان داد که دو گروه از نظر جنس  یآزمون مجذور کا  نی(. همچن t=0/287  ،P=0/776ندارند )

   .دهدیپژوهش را در دو مرحله نشان م  یرهایمتغ   اریو انحراف مع  نیانگیم  2جدول  
 

 پژوهش یرهای متغ یفیتوص یها شاخص. 2جدول  

 اسمیرنوف -کولموگروف پس آزمون  پیش آزمون  گروه متغیر

 انحراف معیار آماره انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 87/0 0/168 6/21 48/53 5/83 32/47 آزمایش  تنظیم هیجان

 79/0 0/174 6/35 32/67 6/12 31/93 کنترل

 84/0 0/142 14/92 118/27 12/74 87/33 آزمایش  خودکنترلی

 81/0 0/156 13/86 88/13 13/21 86/47 کنترل

اعتیاد به بازی  

 های اینترنتی

 90/0 0/159 8/93 43/27 9/74 67/80 آزمایش 

 86/0 0/171 10/48 67/40 10/12 68/53 کنترل

   

  در پس 48/53به  آزمون شیدر پ32/47از  شیدر گروه آزما جانیه  مینمره تنظ نی انگیم شود،ی مشاهده م 2همانطور که در جدول 

  ی نمره خودکنترل   نیانگیم  ن ی(. همچن32/67به    31/93مشاهده شد )از    یز یناچ  رییکه در گروه کنترل تغ  یاست، در حال  افتهی  شیآزمون افزا

نمره    نیانگی(. م13/88به    47/86نداشت )از    یمحسوس  رییاما در گروه کنترل تغ   افت،ی  شیافزا  118/27به    87/33از    شیدر گروه آزما

  ی توجه  قابل  رییکه در گروه کنترل تغ  یدر حال  افت،یکاهش    27/43به    80/67  از    شیدر گروه آزما  زین  ینترنتیا  یهای  به باز   ادیاعت

در هر دو گروه و هر    رهایمتغ  ینمرات تمام  عینشان داد که توز  رنوف ی اسم-ولموگروفآزمون ک   جی(. نتا67/40به     53/68مشاهده نشد )از  

( است  نرمال  بنابراP>0/05دو مرحله  از آزمون   نی(،  است.  کیپارامتر   یهااستفاده  انجام تحل  شی پ  مجاز    ره، یچندمتغ  انسی کووار  لی از 

(.  P>0/05همگن است )  رهایمتغ  یتمام  یدر دو گروه برا   انسهاینشان داد وار  نیآزمون لو  جیشد. نتا  یآزمون بررس  نیا  یهافرض ش یپ

)  رهایمتغ  یتمام  یبرا   زین  ونیرگرس  بیش  یهمگن  فرضشیپ  نیهمچن بود  آزمون  P>0/05برقرار   .)M Box  داد    زین   س ی ماترنشان 

 برقرار بود.   رهیچندمتغ  انسیکووار  لیانجام تحل  یلازم برا   یهافرض   شیپ  یتمام  نی(. بنابراP>0/05در دو گروه برابر است )   ها  انسی کووار

 
 وابسته  یرهایمتغ یخط بیاثر گروه بر ترک   یمعنادار  یهاآزمون جینتا. 3جدول 

 اثر ارزش  F معناداری  سطح یجزئ یمربع اتا آزمون  توان

1 0/847 P≤0/01 43/782 0/847 یی لایاثر پ 

1 0/847 P≤0/01 43/782 0/153 لکز یو یلامبدا 

1 0/847 P≤0/01 43/782 5/473 نگیاثر هتل 

1 0/847 P≤0/01 43/782 5/473  ی رو  شهیر  ن یبزرگتر 

 

 اثر  پیلایی، اثر  ویلکز،  لامبدای هایآزمون  از  استفاده  با وابسته متغیرهای خطی ترکیب  بر گروه اثر که دهدمی  نشان  3 جدول  نتایج

 که است  0/847 برابر  جزئی اتای  مربع و 0/153 برابر ویلکز لامبدای مقدار .(P<0/001) است معنادار روی  ریشه بزرگترین و هتلینگ

آموزش   بزرگ  بسیار  اثر  بیانگر  یافته این  .شودمی  تبیین  گروه  متغیر  توسط  وابسته  متغیرهای  واریانس  از  درصد  84/7 دهدمی  نشان 

 1 برابر  نیز آزمون  توان  .است اینترنتی هایبازی  به اعتیاد  و  خودکنترلی  هیجان،  تنظیم متغیرهای  ترکیب بر رفتاری-شناختی  گروهی

 .است پایین بسیار  دوم  نوع خطای احتمال دهدمی  نشان  که است 
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 وابسته  یرهایمتغ یبرا رهیتکمتغ انسیکووار لیتحل جینتا. 4جدول 

 میانگین Fآماره Sig اتا  ضریب توان 

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

 مجموع

 هامربع 

 متغیر تغییرات  منابع

 تنظیم آزمون پیش 487/362 1 487/362 128/456 001/0 0/826 1/000

 گروه 1624/817 1 1624/817 428/239 001/0 0/941 1/000 هیجان 

 خطا  102/487 27 3/796    

 خودکنترلی  آزمون پیش 1247/523 1 1247/523 97/384 001/0 0/783 1/000

 گروه 7238/691 1 7238/691 565/128 001/0 0/954 1/000

 خطا  345/927 27 12/812    

 به اعتیاد آزمون پیش 1893/427 1 1893/427 214/738 001/0 0/888 1/000

 بازی

 اینترنتی

 گروه 4756/283 1 4756/283 539/421 001/0 0/952 1/000

 خطا  238/017 27 8/815    

   

وابسته وجود دارد    یرها یمتغ  یدو گروه در تمام  ن یب  یتفاوت معنادار  آزمون،ش ی که پس از کنترل اثر پ  دهدی نشان م  4جدول    جینتا

(P<0/001 برا .)مقدار    جان،یه  میتنظ  ریمتغ  یF    میتنظ  انسیدرصد از وار  1/94  دهدیاست که نشان م  941/0اتا   یبو ضر  428/239برابر 

آموزش    یقو  اریبس  ر یتأث  انگریاست که ب   0/954اتا    بیو ضر 565/128برابر    Fمقدار    ،یخودکنترل  ی. برا شودیم  ن ییتوسط گروه تب  جانیه

  ن ی دست آمد. بنابرا  به0/952اتا    بیو ضر  539/421برابر    Fمقدار    ،ینترنتیا  یها یبه باز  ادیاعت  یبرا  نیاست. همچن  یرفتار-یشناخت  گروهی

به    ادیو کاهش اعت  یو خودکنترل  جانیه  میتنظ  شیموجب افزا  ی ار طور معناد  به  یرفتار-یشناخت  آموزش گروهیگرفت که    جهینت  توانیم

 . ستشده ا  یفعال  شیدر نوجوانان مبتلا به اختلال نقص توجه/ب  ینترنتیا  یها ی  باز

 

 گیری بحث و نتیجه
 

  ی نترنتیا  یهایبه باز  اد یو اعت  یخودکنترل  جان،یه   میبر تنظ  یرفتار-یشناخت  یآموزش گروه  یاثربخش   نییپژوهش حاضر با هدف تع

 انجام شد.   یفعالش یدر نوجوانان مبتلا به اختلال نقص توجه/ب

فعالی شده  رفتاری باعث افزایش تنظیم هیجان در نوجوانان مبتلا به اختلال نقص توجه/بیش نتایج نشان داد آموزش گروهی شناختی

(، و  2025(، ماراشین و گوکهاله )2025همکاران )(، موری و  2025موراتینوس و همکاران )های مارتیناست. این یافته با نتایج پژوهش 

( زرگر  و  بود. 1403کریمی  همسو  می  (  یافته  این  شناختیدرتبیین  گروهی  آموزش  گفت  راهبردهای  -توان  آموزش  طریق  از  رفتاری 

از رویدادهای هیجانی، به نوجوانان کمک میسازگارانه  بازارزیابی شناختی و تغییر تفسیر  انات منفی خود را بهتر  کند تا هیجای مانند 

افزایش دهند )پینوس و همکاران،   جای سرکوب  ای سازگارانه بههای مقابله (. آموزش مهارت 2025مدیریت کنند و هیجانات مثبت را 

با    فعالی که اغلب(. نوجوانان مبتلا به اختلال نقص توجه/بیش 2024کند )دورک و همکاران،  هیجانی نیز به بهبود تنظیم هیجان کمک می 

(، از طریق یادگیری این راهبردها کنترل بهتری بر هیجانات  2014و همکاران،    1های تکانشی مواجه هستند )شاو نظمی هیجانی و واکنش بی

  ی ارتقا   یبرا   داریپا  یبستر  ،یو رفتار  یشناخت  یدر الگوها   رییتغ   جادیبا ا  یرفتار-یشناخت  یآموزش گروه  ،یطورکلبه  آورند.دست میخود به

 . آوردیفراهم م  یفعالش یدر نوجوانان مبتلا به اختلال نقص توجه/ب  یجانیه  یتوانمند 

شناختی گروهی  آموزش  که  داد  نشان  پژوهش  دیگر  نقص  -یافته  اختلال  به  مبتلا  نوجوانان  در  افزایش خودکنترلی  باعث  رفتاری 

(، طهماسبی  2025موراتینوس و همکاران )(، مارتین2025)  ژائو و همکارانهای  فعالی شده است. این یافته با نتایج پژوهش توجه/بیش 

های  رفتاری با آموزش تکنیک-توان گفت آموزش گروهی شناختی در تبیین این یافته می.  ( همسو بود1402(، و نوری و همکاران )1402)

فتارهای تکانشی خود را مهار کنند و برای  کند تا رریزی، سازماندهی، حل مسئله و کنترل تکانه، به نوجوانان کمک میخودپایشی، برنامه 

فعالی  (. با توجه به اینکه نوجوانان مبتلا به اختلال نقص توجه/بیش 2010  ریزی کنند )سافرن و همکاران،مدت برنامه دستیابی به اهداف بلند 
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The Effectiveness of Group Cognitive-Behavioral Training on Emotion Regulation, Self-Control, and Internet Gaming ... 

  

 
 

(، آموزش راهبردهای  2015بارکلی،  پیشانی مغز با مشکلاتی در خودکنترلی مواجه هستند )دلیل نقص در کارکردهای اجرایی قشر پیش به

های اینترنتی  نقش میانجی خودکنترلی در ارتباط بین اختلال خواب و اعتیاد به بازی  ها کمک کند.تواند به بهبود این نارساییجبرانی می 

  ن یا شیافزا ن،یبنابرا. (2025)لیو و همکاران،  سازدنشان داده که اهمیت تقویت خودکنترلی در کاهش رفتارهای اعتیادی را برجسته می

 نوجوانان داشته باشد.   نیا  یبرا   یا مثبت گسترده  یامدهایپ  تواندی م  یرفتار-یشناخت  یآموزش گروه  طریق  از  یتوانمند 

اعتیاد به بازی-یافته دیگر پژوهش نشان داد که آموزش گروهی شناختی  اینترنتی در نوجوانان مبتلا به  رفتاری باعث کاهش  های 

(،  2025(، موری و همکاران )2025های آیالا روخاس و همکاران )فعالی شده است. این یافته با نتایج پژوهش توجه/بیش اختلال نقص  

( همسو بود. در تبیین این  1403(، و کریمی و زرگر )1402پور و ابراهیمی )(  خیری 2025ژائو و همکاران ) (،2025ماراشین و گوکهاله )

های اینترنتی، آموزش راهبردهای  رفتاری با شناسایی و اصلاح باورهای غیرمنطقی درباره بازی -ی شناختیتوان گفت آموزش گروهیافته می

ها بینانه برای کاهش تدریجی زمان بازی، به کاهش وابستگی به بازی جایگزین برای مدیریت استرس و هیجانات منفی، و تعیین اهداف واقع 

های  (. همچنین با افزایش تنظیم هیجان و خودکنترلی، نیاز به فرار از واقعیت و جستجوی پاداش 2013کند )کینگ و همکاران،  کمک می

رفتاری، نیاز به این  -ها از طریق آموزش گروهی شناختی(. با بهبود این مهارت 2018و همکاران،    1یابد )ینفوری از طریق بازی کاهش می 

مشکلات    شوند،یخارج م  ی باز  یاد یاعت  یکه نوجوانان از الگو   ی زمان  (.2025،  همکاران  گوآگوسس و)  یابدرفتارهای اجتنابی کاهش می

 .(2011،  و همکاران   2جنتایل)  ابندییکاهش م  زیو اضطراب ن  یافسردگ  ری همراه نظ

ظیم هیجان، و رفتاری از طریق اصلاح الگوهای شناختی ناکارآمد، تقویت راهبردهای سازگارانه تن-بنابراین، آموزش گروهی شناختی

های  تواند تأثیر بسزایی در بهبود تنظیم هیجان و خودکنترلی و کاهش اعتیاد به بازی های خودپایشی و کنترل تکانه، می آموزش مهارت 

کاهش    تنها ابزاری کارآمد و مبتنی بر شواهد برایفعالی داشته باشد. این رویکرد نهاینترنتی در نوجوانان مبتلا به اختلال نقص توجه/بیش 

ها فراهم  مشکلات رفتاری و هیجانی این نوجوانان است، بلکه بستری پایدار برای ارتقای کیفیت زندگی و عملکرد تحصیلی و اجتماعی آن 

 آورد. می

کند. همچنین عدم گیری هدفمند اشاره کرد که امکان تعمیم نتایج را محدود میتوان به روش نمونههای این پژوهش میاز محدودیت 

ابزارهای عینی )مانند مصاحبه ساختاریافته یا مقیاس رتبهیابی شدت و نوع تشخیص اختلال نقص توجه/بیش ارز بندی  فعالی بر اساس 

بالینی(، حجم نمونه نسبتاً کوچک، نبود دوره پیگیری برای ارزیابی پایداری اثرات مداخله، و اتکا به ابزارهای خودگزارشی که ممکن است  

های آتی، اثربخشی این مداخله  شود در پژوهش . پیشنهاد می هستند  های مهم این پژوهشراه باشد از دیگر محدودیت با سوگیری پاسخ هم

های پیگیری بلندمدت، و با استفاده از ابزارهای تشخیصی عینی بررسی شود.  های مختلف، با دوره با حجم نمونه بیشتر، در شهرها و استان

رفتاری با سایر رویکردهای درمانی و بررسی اثربخشی ترکیب این مداخله با درمان  وهی شناختیهمچنین مقایسه اثربخشی آموزش گر

 های آینده باشد. تواند موضوع پژوهش دارویی می
 

 منابع 
 

( ج.  روایی.  1395حسنی،  و  پایایی  عاملی،  ساختار  هیجان:  تنظیم  پرسشنامه  فارسی  نسخه  رفتاری(.  علوم  .  113-108(،  3)10،  مجله 
html.67952article_/ir.behavsci.www://https 

(. اثربخشی مداخله شناختی رفتاری بر خودپنداره و عواطف منفی نوجوانان بی سرپرست. سومین همایش ملی  1402خیری پور، ح.، و ابراهیمی، ص. )

بینو   همایش  فراتشخیصیاولین  درمانهای  بر  ویژه  نگاهی  با  روانشناسی،  در  نوآوری  و  پژوهش  تهرانالمللی   ،  ، 

https://civilica.com/doc/1928190 
  بر  هاآن  بیترک  و  ییغذا  یهامکمل  مداخله  انه،یرا  بر  یمبتن  یشناخت  آموزش  یاثربخش  سهیمقا (.  1398. )ا  بوگر،انیمیرح  و  ،.م  برزگر،  ،.س  پسند،طالع

 .نوجوان  و  کودک  یشناس روان  یمل  کنگره  نیدوم  مقالات   مجموعه.  یفعالشیب - یتوجهکم  اختلال  یرفتار  نشانگان  و  توجه  بهبود
https://civilica.com/doc/1616306 

در مجموعه مقالات  در نوجوانان.    یفعالشیکنترل خشم و ب   یبرا  نیبر تمر   یمبتن  یرفتاریمداخله شناخت  یاثربخش   ی(. بررس1402س. )  ،یطهماسب
  https://civilica.com/doc/1876316. لی. اردب کودک و نوجوان  ینیبال ی شناسروان ی مل شی هما نیسوم
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اثربخشی واقعیت1400غفاری چراتی، ر.، قنادزادگان، ح.، و فخری، م. ) انعطافدرمانی بر خودکنترلی، دشواری تنظیم هیجان، تاب(.  پذیری  آوری و 

عملی.  روان فکری  وسواس  به  مبتلا  مراجعین  در  مشهدشناختی  پزشکی  علوم  دانشگاه  پزشکی  دانشکده    . 3252-3240(،  3)64،  مجله 
rg/10.22038/mjms.2021.19460https://doi.o 

(. اثر بخشی درمان شناختی رفتاری بر تنظیم شناختی هیجان و تحمل پریشانی در زنان دارای همسر وابسته به مواد.  1403کریمی، فاطمه، زرگر،فریبا. )
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