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 چکیده 
هیجانی و مشکلات    اجتماعی، هوش   رشد  مقایسه  هدف   با  حاضر   شوهپژ

  انجام  چندفرزند  و   فرزندتک  هایخانواده  دبستانیپیش  کودکان   در  رفتاری

  جامعه آماری این پژوهش شامل .  بود   ایمقایسه-علی  نوع  از  مطالعه  این  .شد

. از  بود  ۱۴۰۳–۱۴۰۴ریز در سال تحصیلی  دبستانی شهر نیکودکان پیش

  ۱۰۰فرزند و  نفر تک  ۱۰۰)  نوآموز  2۰۰  شامل  اینمونه  آماری  ی جامعه  بین

  با   هاداده.  گردید  انتخاب   هدفمند   گیری نمونه  روش  بهفرزند(  چندنفر  

(،  ۱965،  واینلند؛  VSMS)  اجتماعی   رشد  مقیاس   از   استفاده

( و  مشکلات  ۱997مایر،  و سالووی؛ EIQ) هیجانی  هوش هایپرسشنامه

کودکان  )   رمف  رفتاری  شهیمPBQ-PFوالدین  یوسفی،    ،    ( ۱۳78و 

های  یافته  .شدند  تحلیل  آزمون تحلیل واریانس چندمتغیری  با   و  گردآوری

فرزند و  های تکدبستانی خانوادهبین کودکان پیش  پژوهش نشان داد که 

رفتاری    چندفرزند در متغیرهای رشد اجتماعی، هوش هیجانی و مشکلات

میانگین رشد اجتماعی در گروه   (. p<۰5/۰داشت )تفاوت معناداری وجود 

گین هوش  همچنین میان(.  p<۰5/۰بود )  چندفرزند  گروه  از  کمترفرزند  تک

  (.p<۰5/۰)  شد   گزارش  چندفرزند   گروه  از  کمتر  فرزندهیجانی در گروه تک

میانگین مقابل،  تک  در  گروه  در  رفتاری    گروه  از   بیشتر  فرزندمشکلات 

  ساختار   نقش   ت یاهم  بر   جی نتا  ن یا   ن، یا بربنا.  (p<۰5/۰)  بود   چندفرزند 

  کودکان   یرفتار  مشکلات  و  یجان یه  هوش  ،یاجتماع  رشد  نییتب  در  خانواده

 .دارد د یتأک یدبستان شیپ

 

کلیدیواژه اجتماعی،    :های  هیجانیرشد  رفتاری،  هوش  ،  مشکلات 
 . ، کودکان پیش دبستانیفرزند، چندفرزندتک

 Abstract 
This study aimed to compare social development, 

emotional intelligence, and behavioral problems 

among preschool children from single-child and multi-

child families. The study employed a causal-

comparative design. The statistical population 

included preschool children in Neyriz city during the 

2024–2025 academic year. From this population, a 

sample of 200 children (100 single-child and 100 

multi-child) was selected using purposive sampling. 

Data were collected using the Vineland Social 

Maturity Scale (VSMS; Vineland, 1965), the 

Emotional Intelligence Questionnaire (EIQ; Salovey 

& Mayer, 1997), and the Parent Form of the Child 

Behavioral Problems Questionnaire (PBQ-PF; Shahim 

& Yousefi, 1999). Data were analyzed using 

multivariate analysis of variance (MANOVA). The 

findings showed a significant difference between 

preschool children from single-child and multi-child 

families in social development, emotional intelligence, 

and behavioral problems (p < 0.05). The mean social 

development score in the single-child group was lower 

than that of the multi-child group (p < 0.05). Similarly, 

the mean emotional intelligence score in the single-

child group was lower than that in the multi-child 

group (p < 0.05). In contrast, the mean behavioral 

problems score in the single-child group was higher 

than that of the multi-child group (p < 0.05). 

Therefore, these findings highlight the importance of 

family structure in explaining social development, 

emotional intelligence, and behavioral problems 

among preschool children. 
Keywords: Social Development, Emotional 

Intelligence, Behavioral Problems, Single-Child, 

Multi-Child, preschool children. 
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 مقدمه 
 

ها نسبت به فرزندآوری، تمایل خانواده به  غییر نگرشین، مشکلات اقتصادی و تهای اخیر به دلایل مختلفی مانند اشتغال والدال در س

تعداد  (.  2۰25،  ۱و کانتارروپریتو   فرزندی بیش از گذشته رواج یافته است )لانزالئون یک فرزند کاهش یافته و پدیده تک  داشتن بیش از

است که همواره توجه اندیشمندان و    یااجتماعی آن از جمله مسائل پیچیدهفرزندان در یک خانواده و پیامدهای روانشناختی، فردی و  

فرزند،  های چندفرزند در مقایسه با تک ساختار خانواده (.  ۱۴۰2هژبرخواه و همکاران،  محققان علوم انسانی را به خود جلب کرده است )

(.  2۰2۴و همکاران،    2آورد )رااو های بیشتری برای تجربه روابط اجتماعی، رقابت سازنده، همکاری و یادگیری هیجانی فراهم می فرصت

ها رشد  های ارتباطی، حل مسئله اجتماعی و تنظیم هیجانکودکان چندفرزند، به سبب تعامل مستمر با خواهران و برادران، در مهارت

  یهاکنند، که ممکن است فرصت تر رشد میتر و فردیهای خانوادگی ساکتفرزند معمولاً در محیطبیشتری دارند. در مقابل، کودکان تک

 (.2۰25و همکاران،    ۳های اجتماعی و هیجانی را محدود سازد )سونگ تمرین مهارت 

فردی و انطباق  تنها بنیان روابط بیناست؛ زیرا این دو مؤلفه نه   5و هوش هیجانی  ۴ترین ابعاد تحول انسان، رشد اجتماعی از جمله بنیادی 

های نخست زندگی،  کنند. کودک در سال ر سراسر زندگی تعیین میدهند، بلکه مسیر شخصیتی و رفتاری فرد را دهیجانی را شکل می 

گیرد.  های اجتماعی و هیجانی را فرا میجانات خویش و اطرافیان، مهارت دبستانی، در جریان تعامل با دیگران و درک هیویژه در دوره پیشبه

گیری توانایی  مربیان و همسالان، سکوی اصلی شکل   ،ناند که تعاملات روزمره کودک با والدیشناسی رشد نشان داده های روان پژوهش 

 (.2۰2۱و همکاران،    6شود )گیولای ها محسوب می ارتباط مؤثر با محیط و درک هیجان

های  ها در موقعیتها و استفاده سازنده از آندر این مرحله حساس، هوش هیجانی به عنوان توانایی تشخیص، درک و تنظیم هیجان

( خاطرنشان  2۰2۱)  8(.  گولمن 2۰2۳،  7گذارد )پرگانتیس و دریگاس قیم بر سازگاری روانی و اجتماعی کودک اثر می طور مستاجتماعی، به 

های  ریزد. کودکانی که توانایی درک هیجانکند که هوش هیجانی از دوران کودکی، زیربنای رشد شخصیت و انگیزش اجتماعی فرد را می می

دهند و در روند یادگیری  ها کنترل بیشتری نشان میکنند، در مواجهه با ناکامی تر عمل میهی موفق و ر خود و دیگران را دارند، در روابط گ

( در پژوهشی با عنوان  2۰2۴و همکاران )  ۱۰(. روشن رشیدی 2۰25و همکاران،    9اجتماعی و هیجانی رشد بهتری خواهند داشت )وراکسا 

« به  (شیک رهیتران نوجوان تک فرزند و چند فرزند )مورد مطالعه: جزدخ در یو هوش شناخت یجانیهوش ه ،یپرخاشگر  زانیم سهیمقا»

در دختران نوجوان تک فرزند و چند فرزند تفاوت وجود دارد   یو هوش شناخت  یجانیههوش  ،ی پرخاشگر نیکه باین نتایج دست یافتند 

تک فرزند است. از    آموزاندانش از    شتریند بزردر دختران نوجوان چند ف  یو هوش شناخت  یجانیهوش ه  ،ینشان داد که پرخاشگر   جینتا

ها و استفاده از هوش  ی باز  قی از طر  یشتریخانواده دانش ب  در  شتریارتباط ب  لیآموزان چند فرزند به دلوان گفت که دانشت  یرو م  نیا

  و همکاران   پارسامهر  ند است.آموزان چند فرزکمتر از دانش  زینها نآ  یپرخاشگر   زانیکنند لذا میبزرگترها و همسالان کسب م  یشناخت

« به این نتایج دست یافتند پسران تک فرزند و چند فرزند اراک  ن یدر ب یجانیهوش ه اضطراب و سهیبا عنوان »مقا یدر پژوهش( ۱۳98)

فرزند و چند فرزند تفاوت معنادار   آموزاندانش و اضطراب    یجانیهوش ه  ن یب  که ا  ،وجود دارد  یتک   یجانیصورت که هوش ه  نیبه 

  ن ی . همچناست  تک فرزند  آموزان دانش چند فرزند کمتر از  آموزاندانش اضطراب    نیفرزند است. همچن  کاز ت  شتریند برزچند ف  آموزاندانش 

در (  2۰2۳)  ۱۱سانگول و بیوکار   چند فرزند و تک فرزند با اضطراب رابطه معکوس وجود دارد.  آموزاندانش در    یجانیهوش ه  یهامولفه   نیب

  ان فرزندتک  که  افتندیدست    جینتا  نیبه ای«  اسه یمطالعه مقا  کی:  ت یدر تعداد خواهر و برادر و جنس  یجانیوش هوان »هبا عن   یپژوهش

و تعداد خواهر و برادر    تیجنس   نیبرخوردار هستند. ب  ییبالا  یجان یاز هوش ه  یدار یخواهر و برادر به طور معنفرزندان دارای  نسبت به  

نوجوانان    انیم  دری  جانیتولد بر هوش ه  بیترت  ریبا عنوان »تأث  یدر پژوهش(  2۰22)  ۱2ماماتها و شیواکیومارا   وجود نداشت.  یتفاوت معنادار 
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مختلف وجود    یتولدها   بینوجوانان متولد شده در ترت  نیب  یجانیدر هوش ه  یمعنادار  یهاتفاوت  که  افتندیدست    جینتا  نیبه ای«  هند

  دارند.   یینمره بالا  یجانیوسط هوش ه  نیدارند. متولدی  جانیهوش ه  رد  یینمرات بالا  نیگنای که تک فرزندان م  دهدی نشان م  جیدارد. نتا

 دارند.   یجانینمره را در هوش ه  نیانگیم  نیآخر کمتر  فرزندان

شده در جامعه است  ها و رفتارهای اجتماعی پذیرفتهها، هنجارها، مسئولیت از سوی دیگر، رشد اجتماعی کودک شامل یادگیری نقش 

شناسی رشد، این مؤلفه به عنوان نتیجه تعامل فعال میان کودک و محیط اجتماعی  های جدید روان (. در نظریه2۰2۴،  ۱رانی و اسلان خ ا)سی

(.  2۰25،  2کند )تابر فردی کسب میهای ارتباطی، همدلی، سازگاری و خودکنترلی را در روابط بین شود، که در آن کودک مهارتتعریف می

های اجتماعی و هیجانی وی نقش  گیری سالم مهارتاست و کیفیت آن در شکل سازی کودک  ین بستر اجتماعیمحیط خانواده نخست

کودکان در    یو همدل  یرشد اجتماع   سهیمقا( در پژوهشی با عنوان »2۰2۳(. جهانیسراتاپه و همکاران )2۰25،  ۳محوری دارد )ساپیوترا 

چند فرزند و فرزندان تک    یهاکودکان خانواده   یرشد اجتماع  نیب   کهدست یافتند    ج« به این نتایتک فرزند و چند فرزند(  یخانواده ها

 کودکان وجود ندارد.    نیب  یدر همدل  یتفاوت معنادار  نیوجود ندارد و همچن  یفرزند تفاوت معنادار

و    5آید )شنگ شمار میاجتماعی در دوران کودکی به–یکی از پیامدهای مهم رشد نامتوازن هیجانی  ۴از سوی دیگر، مشکلات رفتاری 

نمودی  فعالی و تکانشگری، یا درون نمودی مانند پرخاشگری، نافرمانی، بیش (. این مشکلات معمولاً در قالب رفتارهای برون 2۰22همکاران،  

ی در تنظیم نااند که ناتوها نشان داده(. پژوهش 2۰25و همکاران،    6کنند )ویوگیری اجتماعی و افسردگی بروز میمانند اضطراب، کناره

های بروز مشکلات رفتاری در کودکان  بینترین پیشفردی، از مهم های اجتماعی و محدودیت در تعاملات بینها، ضعف در مهارت هیجان

ت  گیری یا تعدیل مشکلاتواند در شکلفرزند یا چندفرزند بودن میویژه تک (. ساختار خانواده و به 2۰25و همکاران،    7هستند )رونگساتاتارم 

ی مکرر، یادگیری حل  های تعاملهای چندفرزند، به دلیل قرار گرفتن در موقعیتای ایفا کند. کودکان خانواده کنندهرفتاری نقش تعیین

فرزند ممکن  ها، معمولاً فرصت بیشتری برای تمرین رفتارهای سازگارانه دارند. در مقابل، کودکان تکتعارض، رعایت نوبت و کنترل تکانه 

هایی در های محدودتر برای تعامل با همسالان در محیط خانواده، با چالش یل تمرکز بیشتر والدین، انتظارات بالاتر یا فرصت لداست به  

؛  2۰25و همکاران،   9؛ ژانگ2۰25و همکاران،   8ساز افزایش مشکلات رفتاری شود )ژو تواند زمینهخودتنظیمی رفتاری مواجه شوند که می

شود؛ به این معنا که در میان عوامل خانوادگی اثرگذار، تعداد فرزندان خانواده شاخصی کلیدی محسوب می(.  2۰25و همکاران،    ۱۰چانگ 

ها به داشتن یک توجهی به وقوع پیوسته است؛ کاهش نرخ زاد و ولد و تمایل خانواده های اخیر تغییرات جمعیتی قابلدر ایران، طی دهه

 رزندی منجر شده است.  فای با الگوی تکفرزند، به ظهور جامعه

های  اجتماعی کودکان، همچنان ابهاماتی درباره تفاوت–های پیشین بر نقش تعاملات خانوادگی در رشد هیجانیبا وجود تأکید پژوهش 

اجتماعی، هوش هیجانی و مشکلات رفتاری، بهاحتمالی کودکان تک  ابعاد رشد    دبستانی و در ویژه در دوره پیش فرزند و چندفرزند در 

اند یا نتایج متناقضی شده، باقی مانده است. بخش قابل توجهی از مطالعات یا تنها بر یک مؤلفه متمرکز بودههای فرهنگی کمتر بررسیبافت 

سازد. پژوهش حاضر با  ها را محدود میاند که امکان تعمیم و کاربرد عملی آن گزارش کرده فرزندی و چندفرزندی  درباره پیامدهای تک 

تر الگوهای رشد و سازگاری کودکان در ساختارهای  کند به تبیین دقیقدبستانی، تلاش می مان این سه مؤلفه در کودکان پیش ز مبررسی ه

طور مستقیم در شناسایی کودکان  تواند به متفاوت خانواده کمک کرده و بخشی از این خلأ پژوهشی را پوشش دهد. نتایج این مطالعه می

های آموزش والدین مورد استفاده  دبستانی و برنامه ی و هیجانی، طراحی مداخلات پیشگیرانه در مراکز پیش در معرض خطر مشکلات رفتار

ریزان آموزشی در جهت ارتقای  شناسان تربیتی و برنامه گیری مربیان، مشاوران، روان صورت غیرمستقیم، مبنایی برای تصمیم قرار گیرد و به 

  رشد   سهیمقا  هدف  با  حاضر  پژوهشجانبه کودکان فراهم آورد. با توجه به مطالب بیان شده  همه  دکیفیت تعاملات خانوادگی و بهبود رش

 .  شد  انجام  زیری ن  شهر  چندفرزند  و  فرزندتک   یهاخانواده  یدبستانش یپ  کودکان  در  یرفتار  مشکلات  و  یجانیه  هوش  ،یاجتماع

 

 
1  . Syakhrani & Aslan 

2  . Taber 

3  . Saputra 

4  . behavioral problems 

5  . Sheng 

6  . Wu 

7  . Rungsattatharm 

8  . Zhu 

9 . Zhang 

10  . Chang 
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Comparison of social development, emotional intelligence, and behavioral problems in preschool children from single… 

  

 
 

 روش

 

فرزند  های تکدبستانی خانواده کودکان پیش   ری این پژوهش شاملمعه آمابود. جاای  روش پژوهش حاضر، توصیفی از نوع علیّ ـ مقایسه

شده از اداره آموزش و پرورش، تعداد کل نوآموزان    بود. بر اساس اطلاعات اخذ  ۱۴۰۳–۱۴۰۴ریز در سال تحصیلی  و چندفرزند شهر نی 

نمونه با استفاده از فرمول کوکران و با در نظر    کودک چندفرزند بودند. حجم  25۴فرزند و  کودک تک ۱75نفر گزارش شد که شامل    ۴29

منظور تشکیل دو گروه قابل مقایسه و افزایش قدرت آزمون آماری، در  نفر برآورد گردید. با این حال، به  ۱9۱،  ۰5/۰گرفتن سطح خطای  

گیری به  نمونه   .  رزند بودندکودک چندف  ۱۰۰فرزند و  کودک تک  ۱۰۰عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند که شامل  نوآموز به 2۰۰نهایت  

ریز و هماهنگی با مدیران مراکز، فهرست  دبستانی شهر نی روش هدفمند انجام شد؛ بدین صورت که پژوهشگر پس از مراجعه به مراکز پیش 

معیارهای ورود    هکها کودکانی  فرزند یا چندفرزند( تهیه کرد و سپس از میان آنکودکان واجد شرایط را بر اساس نوع ساختار خانواده )تک

های  ملاک .  صورت هدفمند انتخاب شدند تا در نهایت تعداد مساوی از هر دو گروه در نمونه حضور داشته باشدبه پژوهش را داشتند، به

تا  ۴( قرار داشتن در دامنه سنی 2، ۱۴۰۳–۱۴۰۴دبستانی در سال تحصیلی ( اشتغال به تحصیل در دوره پیش۱ورود به پژوهش شامل: 

شناختی  ( نداشتن سابقه اختلالات رشدی یا روان ۴ر یا برادر برای گروه چندفرزند،  فرزند بودن یا داشتن حداقل یک خواه( تک ۳ل،  سا   6

های خروج از  ( رضایت آگاهانه والدین برای شرکت کودک در پژوهش بود. ملاک 5شدید بر اساس پرونده آموزشی و گزارش والدین، و  

( انصراف والدین از ادامه مشارکت در هر  ۳( عدم همکاری والدین در تکمیل ابزارها، و  2ها،  نامه بودن پرسش   ص( ناق۱پژوهش نیز شامل:  

طور کامل برای والدین توضیح داده شد و تأکید گردید که  در راستای رعایت ملاحظات اخلاقی، هدف پژوهش به  مرحله از پژوهش بود.

توانند در هر مرحله از پژوهش بدون هیچ پیامدی از ادامه همکاری انصراف دهند.  ها میآن مشارکت در پژوهش کاملاً داوطلبانه است و  

ها محرمانه  شود و تمامی پاسخ ده صرفاً برای اهداف پژوهشی استفاده می شآوری همچنین به والدین اطمینان داده شد که اطلاعات جمع 

شده مورد  صورت کدگذاری ها بهن نام و نام خانوادگی تکمیل شدند و داده ودها بمنظور حفظ محرمانگی، پرسشنامه باقی خواهد ماند. به

شماره   با  شیراز  واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه  اخلاق  کمیته  از  پژوهش  اخلاق  کد  این،  بر  علاوه  گرفتند.  قرار  تحلیل 

IR.IAU.SHIRAZ.REC.1404.102    .زارافنرم   از  استفاده  با   شدهی گردآور   یهاداده   تینها  دراخذ شد  SPSS  کمک   به  و  26  نسخه  

 .گرفتند  قرار لیتحل  و  هیتجز  مورد  راههک ی  انسیوار  ل یتحل  و   یر یچندمتغ  انسیوار  لیتحل  آزمون

 ابزار سنجش 

( طراحی شده و نسخه اصلی آن شامل  ۱95۳این مقیاس نخستین بار توسط دول )  (:VSMS) 1رشد اجتماعی واینلند   مقیاس

مختلف است که ابعاد مختلف رشد اجتماعی از جمله خودیاری عمومی، خودیاری در خوردن و لباس    یهای سنگویه متناسب با گروه   ۱۱7

جهت  ارتباط،  اجتماعی پوشیدن،  و  اشتغال  تحرک،  مییابی،  ارزیابی  را  کودکان  شدن  سنی  دامنه  با  متناسب  حاضر،  پژوهش  در  کند. 

ها بر اساس  گذاری گویهشود. شیوه نمره ه توسط والدین تکمیل میسال انتخاب شد ک  7تا    ۳گویه مربوط به سنین    2۱دبستانی،  پیش 

انجام میمقیاس چهاردرجه  لیکرت  نادرست« نمره  گونهشود؛ به ای  نادرست« نمره  ۰ای که گزینه »کاملاً  ، »تا حدودی  ۱، »تا حدودی 

دهنده  است و نمره بالاتر نشان   6۳تا    ۰نسخه بین    نکند. دامنه نمرات قابل کسب در ایدریافت می  ۳و »کاملاً درست« نمره    2درست« نمره  

  ی هاشاخص   نیب  رسونیپ  یهمبستگ   بیضر  محاسبه  قیطر  از  یاصل  نسخه  در  ابزار  نیا  سازه  ییرواسطح بالاتر رشد اجتماعی کودک است.  

  تا   ۴5/۰  دامنه  در  یتگبسهم  بیضرا  و  بوده  اسیمق  مختلف  ابعاد  نیب  معنادار  یهمبستگ  دهندهنشان   جینتا  که  شد  یبررس  یاجتماع  رشد

  کرونباخ   یآلفا  ب یضر  و  89/۰  با  برابر  یاهفته  دو  یزمان  فاصله   در  ییبازآزما  روش  قیطر  از  ابزار  ییایپا  نیهمچن.  است  شده  گزارش  68/۰

سنجی  روان   هایدر ایران نیز ویژگی  .باشدیم  ابزار  مطلوب  یدرون  یهماهنگ  و   ثبات  انگریب  که  است  آمده  دست  به   9۱/۰  اسیمق  کل  یبرا 

(  ۱۳97دهنده روایی و پایایی مناسب آن است. در پژوهش نادری و همکاران )این مقیاس در مطالعات مختلف بررسی شده و نتایج نشان

گزارش شده است. در پژوهش حاضر نیز ضریب آلفای   92/۰روایی محتوایی ابزار تأیید و پایایی آن با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  

 .دهنده پایایی مطلوب ابزار استبه دست آمد که نشان   9۰/۰رای کل مقیاس  کرونباخ ب

 
1  . Vineland Social Maturity Scale 
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  یی توانا  یابیارز  یبرا  یخودگزارش   ابزار  کی  (۱997)    2ر یما  و  ی سالو  یجانیه  هوش  پرسشنامه  (:EIQ) 1ی هوش هیجانی پرسشنامه 

  سه   یمبنا   بر  و  بوده  هیگو  ۱۴  شامل  پژوهش  نیا  رد  استفاده  مورد  نسخه.  است  گرانید  و  خود  یهاجانیه  میتنظ  و  درک  ص،یتشخ  در  افراد

  ی اختصار   نسخه  در  حال،  نی ا  با.  جانیه  تیریمد  و  جان،یه  لیتسه  جان،یه  ادراک:  است  شده  یطراح  ری ما  و  یسالو   هینظر  یاصل  اسیمقخرده 

  عنوان به  کل   نمره  عملاً  و  نشده   هارائ  هااس یرمقیز  استخراج  یبرا   شدهکیتفک  یرسم  یگذار نمره  دیکل  است،  ج یرا  رانیا  در   که  یاهیگو  ۱۴

 شه«یهم»  تا(  ۰  نمره)  هرگز«»  از  یادرجه پنج  کرتیل  اسیمق  کی  اساس  بر  هاهیگو  .ردیگیم  قرار  استفاده  مورد  یجانیه  هوش  یاصل  شاخص

  ی جانیه  هوش  بالاتر  حطس دهندهنشان  بالاتر  نمره  کسب  و  است  56 تا  ۰  با  برابر   نسخه نیا  کل  نمره دامنه.  شوندی م  یگذار نمره (  ۴  نمره)

ای که ضریب آلفای  گونه( مطلوب گزارش شده است؛ به۱997در نسخه اصلی، پایایی پرسشنامه در پژوهش سالوی و مایر )   .است  فرد

-دست آمده است. همچنین روایی همگرای این ابزار از طریق همبستگی آن با پرسشنامه هوش هیجانی باربه  88/۰کرونباخ برای نمره کل  

 .سنجی این ابزار بررسی شده استهای رواندر ایران نیز ویژگی  است.ه  گزارش گردید  6۴/۰بررسی شد که ضریب همبستگی    نآ
را   6۱/۰گزارش کردند و ضریب همبستگی  79/۰( پایایی پرسشنامه را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ ۱۳9۱فرد و همکاران )خدایاری 

دهنده  به دست آمد که نشان  8۱/۰آوردند. در پژوهش حاضر نیز ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس   برای روایی همگرای آن به دست

 .پایایی مطلوب ابزار است

پرسشنامه مشکلات رفتاری کودکان توسط شهیم و یوسفی    :(PF-PBQ) 3پرسشنامه مشکلات رفتاری کودکان فرم والدین 

  2۴با هدف بررسی مشکلات رفتاری کودکان ساخته شده است. این پرسشنامه دارای    ( بر روی والدین کودکان )ترجیحا مادران(۱۳78)

بر روی م لیکرت )هرگزدرجه  ۳قیاس  گویه است که  اوقات ۰ای  اوقات=۱، بعضی  این پرسشنامه دارای  گذاری می ( نمره 2، بیشتر  گردد. 

ابزار، روایی محتوایی    .شودگذاری می محتوای مثبت و منفی است و محتوی مثبت به صورت معکوس نمره  اولیه سازندگان  در مطالعه 

شناسی کودک تأیید شد. همچنین برای بررسی پایایی ابزار از دو روش آلفای کرونباخ و بازآزمایی  پرسشنامه با نظر متخصصان حوزه روان

با فاصله زمانی دو هفته بر روی یک نمونه گزارش گردید. پایایی بازآزمایی نیز    8۰/۰استفاده شد. ضریب آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه  

  همسانی (. ۱۳78دهنده ثبات زمانی مطلوب ابزار است )شهیم و یوسفی، دست آمد و نشان به 77/۰مشابه انجام شد که ضریب همبستگی 

 محاسبه شد.   ۰/ 79پژوهشی حاضر به روش آلفای کرونباخ  در  کل این آزمون    درونی نمره 

 

 یافته ها 
 

- p  ،76۴/۰=۴58/۰)  سطح سواد مادر  و  (p  ،۴۴6/۰=2χ=76۴/۰)  شناختی نشان داد که دو گروه از نظر سنجمعیت  یا ررسی متغیرهب

=2χ  )  و جنسیت  (۱79/۰=p  ،۰۰9/۱=2χ  )   نفر پسر    5۰و    (درصد  5۰نفر دختر )  5۰  فرزندگروه تک    اند. در گروههمتا شده دو  با آزمون خی

  ۴۰  تک فرزنددر گروه  ( حضور داشتند.  درصد  5۰نفر پسر )  5۰( و  درصد  5۰نفر دختر )  5۰  ندفرزچنددر گروه  حضور داشتند.    (درصد  5۰)

  ۴۰  چندفرزند  داشتند. در گروه  حضور  نفر(  25)ساله    5درصد کودک    25و    نفر(  ۳5)ساله    5درصد    ۳5،  نفر(  ۴۰)  ساله  ۴درصد کودک  

میانگین و انحراف معیار   داشتند. حضور نفر( 2۰) لهسا 5کودک  درصد 2۰و  نفر( ۴۰) ساله 5درصد  ۴۰، نفر( ۴۰) ساله ۴درصد کودک 

  ۱6/۱و    6/ ۳۴فرزند  چندکنندگان در گروه  معیار سنی شرکت میانگین و انحراف  بود.  ۳۳/۱و    79/5  فرزنددر گروه تک   کنندگانسنی شرکت 

 بود. 
 

 فرزند و چندفرزند های تکدبستانی خانواده ر کودکان پیش. میانگین و انحراف معیار رشد اجتماعی و هوش هیجانی و مشکلات رفتاری د1جدول 

 گروه کشیدگی کجی  تعداد انحراف معیار  میانگین  متغیر

 86/۱ - 86/۰ ۱۰۰ ۳9/6 58/۳7 گروه تک فرزند  رشد اجتماعی 

 - 98/۰ 5۳/۰ ۱۰۰ ۱6/۴ ۳7/52 گروه چند فرزند 

 56/۰ - ۱8/۱ ۱۰۰ 69/5 ۳5/۳2 گروه تک فرزند  هوش هیجانی 

 2۳/۱ ۴6/۰ ۱۰۰ 92/6 ۰9/۳9 گروه چند فرزند 

 
1  . Emotional Intelligence Questionnaire 

2  . Salovey & Mayer 

3  . Questionnaire of Behavioral Problems of Children – Parent Form 
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Comparison of social development, emotional intelligence, and behavioral problems in preschool children from single… 

  

 
 

 ۳2/۰ - 67/۱ ۱۰۰ ۰۰/۴ 57/2۱ گروه تک فرزند  مشکلات رفتاری 

 65/۱ ۴۳/۰ ۱۰۰ 98/۳ 8۴/۱7 گروه چند فرزند 

 

  و میانگین و   ۳9/6و    58/۳7، نشان داده شده است میانگین و انحراف معیار رشد اجتماعی گروه تک فرزند  2همانطور که در جدول  

و    ۳5/۳2یجانی گروه تک فرزند  هوش هباشد. میانگین و انحراف معیار  می  ۱6/۴و    ۳7/52  گروه چند فرزندانحراف معیار رشد اجتماعی  

می باشد. میانگین و انحراف معیار مشکلات رفتاری گروه   92/6و   ۰9/۳9 گروه چند فرزندو میانگین و انحراف معیار هوش هیجانی  69/5

می باشد. میزان کجی و کشیدگی    98/۳و  8۴/۱7 گروه چند فرزندو میانگین و انحراف معیار مشکلات رفتاری   ۰۰/۴و   57/2۱تک فرزند 

های لازم از  فرضمنظور بررسی رعایت پیش   ، بهچند متغیره  از اجرای آزمون تحلیل واریانسقبل  نیز خبر از نرمال بودن داده ها می دهد.  

آزمون نشان داد،  اسمیرنف برای توزیع متغیرهای پژوهش در پس . آزمون کولموگروف ن استفاده شداسمیرنف و لو های کولموگروف آزمون 

های خطا از آزمون لون استفاده شد. نتایج  فرض همگنی واریانس در بررسی پیش(.  P≤ ۰5/۰)شود  بودن توزیع متغیرها رد نمی  فرض نرمال

که مقدار    نشان داد،  میزان کجی و کشیدگی متغیرهابررسی (.  P≤ ۰5/۰)  د  شوها رد نمیاین آزمون مشخص کرد، فرض همگنی واریانس 

منظور اجرای    های لازم بهفرض بنابراین پیش ،  (P≤ ۰5/۰می باشد که میتوان گفت داده ها دچار کشیدگی و کجی نیستند )  - 2و    2آن بین  

 . وجود داشت  چندمتغیره  آزمون تحلیل واریانس
 

 جهت   یانس چند متغیرهآزمون تحلیل وارنتایج  .2جدول  

 توان آماری  اندازه اثر  F Df e P مقدار  آزمون 

 ۱ 67۰/۰ ۰۰۱/۰ ۱97 296/2۱۱ 67۰/۰ پیلایی

 ۱ 67۰/۰ ۰۰۱/۰ ۱97 292/2۱۱ ۳۳۰/۰ لامبدای ویلکس 

 ۱ 67۰/۰ ۰۰۱/۰ ۱97 296/2۱۱ 999/۱ هاتلینگتی 

 ۱ 67۰/۰ ۰۰۱/۰ ۱97 292/2۱۱ 999/۱ ریشه ی روی 

 

فرزند و  تک یهاخانواده  دبستانییشدر کودکان پ یجانی و مشکلات رفتاریهوش هی، رشد اجتماع یسهمقاجهت  2در جدول شماره 

شد.  چندفرزند   استفاده  واریانس  تحلیل  آزمون  متغیره    2جدول    نتایج  از  چند  واریانس  تحلیل  آزمون  معناداری  سطح  میدهد  نشان 

(۰۰۱/۰ ≥p(کوچکتر از سطح معناداری ) ۰5/۰=α می با )فرزند و  تک   یهاخانواده   دبستانییش کودکان پ  نیبتوان گفت  راین می شد بناب

میزان اندازه اثر نشان میدهد    تفاوت وجود دارد.  یمشکلات رفتاریجانی و  هوش هی،  رشد اجتماع  حداقل یکی از متغیرهای  از نظرچندفرزند  

دو گروه  تفاوت معنی دار دارند در ادامه یک کدام متغیرها در  جهت بررسی اینکه    درصد بوده است.  67که اثر متغیر مستقل بر وابسته  

 آزمون تحلیل واریانس یک متغیره نیز انجام شد. 
 

 در دو گروه . نتایج تحلیل واریانس تک متغیره 3جدول 

مجموع   متغیر

 مجذورات 

میانگین   درجه آزادی 

 مجذورات 

 اندازه اثر  Pمقدار  Fمقدار 

 765/۰ ≥۰۰۱/۰ 727/۳75 ۳۳8/785 ۱ ۳۳8/785 ی رشد اجتماع

 ۳2۱/۰ ≥۰۰۱/۰ ۴92/56 ۰۰9/۴5۳ ۱ ۰۰9/۴5۳ یجانی هوش ه

 298/۰ ≥۰۰۱/۰ 779/۳۳ 676/۳۱۱ ۱ 676/۳۱۱ مشکلات رفتاری 

 

معنادار شده است. همچنین  ۰۰۱/۰p<    ،727/۳75= [F)[یرشد اجتماعدر نمره    F، مشخص شد که مقدار  ۳با توجه به نتایج جدول  

  >۰۰۱/۰p)[  در نمره مشکلات رفتاری  Fمعنادار شده است. همچنین مقدار    F] =۰۰۱/۰p<    ،۴92/56)[  یجانیهوش هدر نمره    Fمقدار  

  ،779/۳۳= [F    در    یجانیو هوش ه  یرشد اجتماعمعنادار شده است. با توجه میانگین های مشاهده شده دو گروه می توان گفت میزان

باشد. اما میزان مشکلات  میچندفرزند     کمتر از کودکان خانواده های  به صورت معناداریفرزند  تک  یهاخانواده   دبستانییش کودکان پ

 باشد. می چندفرزند     صورت معناداری بیشتر از کودکان خانواده های  بهفرزند  تک   یهاخانواده   دبستانییش در کودکان پ  رفتاری
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 گیری بحث و نتیجه
 

فرزند و  های تک دبستانی خانواده یجانی و مشکلات رفتاری در کودکان پیش پژوهش حاضر با هدف مقایسه رشد اجتماعی، هوش ه

 ریز انجام شد.  چندفرزند شهر نی

پیش  که  داد  نشان  پژوهش  یهاافتهی اجتماعی کودکان  بین رشد  داد که  تفاوت  های تک دبستانی خانواده نشان  و چندفرزند  فرزند 

های  های چندفرزند در نمره کل رشد اجتماعی بالاتری داشتند. این یافته با نتایج پژوهش اده ای که کودکان خانوگونهمعناداری وجود دارد؛ به 

تری برای تمرین  های طبیعی( همسو است که نشان دادند حضور خواهر و برادر، فرصت 2۰2۴( و ژانگ و همکاران )2۰2۴رااو و همکاران )

( که تفاوت  2۰2۳در مقابل، نتایج مطالعه جهانیسراتاپه و همکاران )  آورد.اجتماعی، همدلی و سازگاری اجتماعی فراهم می   هایمهارت 

تواند ناشی از  های پژوهش حاضر ناهمسو است. این ناهمسویی میفرزند و چندفرزند گزارش نکردند، با یافتهمعناداری بین کودکان تک

که در فرهنگ ایرانی، تعاملات خانوادگی و  ویژه آن باشد؛ به   ها و ابزارهای سنجش رشد اجتماعیتفاوت در بافت فرهنگی، دامنه سنی نمونه 

 کند.شدن کودک ایفا می تری در اجتماعی خویشاوندی نقش پررنگ 

و تقلید رفتار دیگران،    بر اساس دیدگاه بندورا، کودکان از طریق مشاهده توان اینگونه بیان کرد که  ی بدست آمده می در تبیین یافته

نزدیک  به افراد  اجتماعی را می ویژه  الگوهای رفتاری  برادر فرصت  آموزند. در خانواده در محیط خانواده،  و  های چندفرزند، وجود خواهر 

های  سازد؛ به همین دلیل، کودکان چندفرزند در مواجهه با چالش مشاهده، الگوبرداری و بازخورد رفتارهای اجتماعی را بیشتر فراهم می 

فرزند صرفاً در تعامل با  فردی برخوردارند. در مقابل، کودک تکهای بین تری برای مدیریت موقعیت تعامل اجتماعی، از تجربیات متنوع 

باطی  های ارترو مهارت سالان متفاوت است، ازاین سطح هموالدین قرار دارد که معمولاً تعاملاتشان از نظر هیجانی و اجتماعی از الگوی هم

این گروه ممکن است   اجتماعی در  انطباق  نیز  (.  2۰25)سونگ و همکاران،  دیرتر یا محدودتر رشد یابد  و  از منظر دیدگاه ویگوتسکی 

افتد. در محیط خانوادگی چندفرزند،  ی مجاور رشد« از طریق تعامل با دیگران اتفاق می یادگیری اجتماعی و رشد شناختی کودک در »حوزه 

رشد اجتماعی است، زیرا هر کودک در تعاملات روزمره با خواهران یا    گیریی منبعی طبیعی برای شکل منزله سالان نزدیک به وجود هم

و    رااوگردد )های ارتباطی و همکاری می شود که موجب ارتقای مهارت رو میهای اجتماعی و هیجانی مختلفی روبهبرادران خود، به چالش 

کند. بر اساس  تعارض اجتماعی را در کودک تقویت میهای همدلی، خودکنترلی، و حل  ه تدریج توانایی (. این فرایند ب2۰2۴همکاران،  

های اجتماعی در بستر خانواده است و ساختار  (، رشد اجتماعی کودک پیامد مستقیم تجربه2۰25( و ساپیوترا )2۰25های نظری تابر )مدل 

های چندفرزند  وان گواهی بر اهمیت خانواده تکند. بنابراین، نتایج این فرضیه را میچندفرزندی بسترهای لازم برای این تجربه را فراهم می 

ای و اجتماعی  گذار روابط سالم مدرسه هایی که در آینده پایهدبستانی دانست؛ مهارتهای اجتماعی کودکان پیش گیری مهارت در شکل

 خواهند بود. 

طور معناداری بالاتر از کودکان  فرزند به های چنددبستانی خانواده ش هیجانی کودکان پیشپژوهش نشان داد که هو  هایبراین، یافتهعلاه 

( و وراکسا و همکاران  2۰2۴(، روشن رشیدی و همکاران )۱۳98های پارسامهر و همکاران )فرزند است. این یافته با نتایج پژوهش تک

ی هیجانی کودکان ایفا  هااند تعاملات مکرر با اعضای خانواده و همسالان، نقش مهمی در رشد توانایی( همسو است که نشان داده 2۰2۴)

فردی و از طریق  ( تأکید دارند که یادگیری هیجانی در بستر تعاملات بین2۰2۱( و گولمن )2۰2۴کند. همچنین، رااو و همکاران ) می

لی،  هایی مانند همدهای بیشتری برای تمرین مؤلفه گیرد؛ فرایندی که در روابط خواهر و برادری فرصت دریافت بازخورد هیجانی شکل می 

 سازد. کنترل هیجانی و شادکامی فراهم می

هایی محور هوش هیجانی تبیین کرد که هوش هیجانی را حاصل رشد تدریجی تواناییتوان در چارچوب مدل توانایی یافته را میاین  

(. رشد  ۱99۰)سالووی و مایر،  داند  های هیجانی در تعامل با دیگران میها، فهم علل و پیامدهای هیجانی و تنظیم پاسخمانند ادراک هیجان 

های خود  های هیجانی متنوع، تکرارشونده و اجتماعی است که او را به شناسایی هیجانها مستلزم قرارگرفتن کودک در موقعیتاین توانایی 

بط اجتماعی نزدیک  دهد؛ فرایندی که در بستر روای تنظیمی سوق می کارگیری راهبردها بینی پیامدهای هیجانی رفتار و به و دیگران، پیش 

هایی مانند  های چندفرزند، تعامل روزمره با خواهر و برادر کودک را در معرض تجربه(. در خانواده 2۰2۱یابد )گولمن،  شکل مؤثرتری می 

ن  هایی نظیر همدلی، کنترل هیجاای طبیعی برای تمرین مهارت دهد که هر یک زمینههمکاری، تعارض، مذاکره و حمایت عاطفی قرار می 

سازی راهبردهای تنظیم هیجان و ارتقای شایستگی  (. تداوم این تعاملات، به درونی2۰2۴کند )یو و همکاران،  و تنظیم تکانه فراهم می
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Comparison of social development, emotional intelligence, and behavioral problems in preschool children from single… 

  

 
 

(. در  2۰2۳کند )هوو و همکاران،  یسطح تجربه و اصلاح مشود، زیرا کودک پیامدهای هیجانی رفتار خود را در روابط همهیجانی منجر می 

ها و قدرت ـ فرصت کمتری برای تمرین  فرزند، تعامل غالب با والدین و بزرگسالان ـ به دلیل عدم تقارن نقش های تک انواده مقابل، در خ 

های هوش هیجانی را محدود سازد )سانگول و  تواند رشد برخی مؤلفه آورد و این امر می سالانه فراهم میهای هیجانی در روابط هممهارت 

 (. 2۰2۳همکاران،  

طور معناداری مشکلات رفتاری بیشتری نسبت  فرزند بههای تکدبستانی خانواده های پژوهش نشان داد کودکان پیشایت، یافتهدر نه

( و رونگساتاتارم  2۰25ن )(، ویو و همکارا 2۰22های شنگ و همکاران )های چندفرزند دارند. این یافته با نتایج پژوهش به کودکان خانواده 

اند.  فرزند گزارش کرده سو است که افزایش مشکلات رفتاری و ضعف در خودتنظیمی هیجانی را در کودکان تک( هم2۰25و همکاران )

های  ای که در خانواده گونهتوان بر اساس نظریه یادگیری اجتماعی و تفاوت در الگوهای تعاملات خانوادگی توضیح داد؛ بهتبیین این الگو را می 

گیرد هایی مانند رقابت، همکاری، تعارض و مذاکره قرار می طور مداوم در موقعیتمره با خواهر و برادرها بهچندفرزند، کودک در تعاملات روز

رک و  ها، رعایت نوبت، حل تعارض، پذیرش قواعد مشتهایی نظیر مهار تکانه های مکرر فرصت مناسبی برای تمرین مهارت و همین تجربه

سازی هنجارهای رفتاری،  ها به تدریج موجب درونی (. تکرار این موقعیت 2۰22و همکاران،   کند )شنگهای منفی فراهم می تنظیم هیجان

فرزند بخش عمده تعاملات  های تک شود. در مقابل، در خانواده ساز می هیجانی و کاهش رفتارهای مسئله–تقویت خودتنظیمی شناختی

های کمتری برای  ت و حمایت مستقیم والدین است و در نتیجه فرصتکودک با بزرگسالان است که معمولاً ساختارمندتر و همراه با هدای

تواند به  شود؛ شرایطی که میتراز فراهم میسطح، مذاکره اجتماعی و یادگیری پیامدهای رفتاری در بستر تعاملات همتجربه تعارض هم

گیری اجتماعی  نند پرخاشگری، لجبازی یا کنارهتر ناکامی و در نهایت بروز رفتارهایی ماایینکاهش فرصت تمرین خودتنظیمی، تحمل پ

 (. 2۰25؛ رونگساتاتارم و همکاران،  2۰25فرزند بینجامد )ویو و همکاران،  در برخی کودکان تک

  و بروز مشکلات رفتاری   دهی رشد اجتماعی و هیجانی دهد که ساختار خانوادگی نقش مهمی در شکل در مجموع، نتایج نشان می

خانواد دارد.  فرصت ه کودکان  ایجاد  با  چندفرزند  سالم های  رشدی  مسیر  اجتماعی،  یادگیری  و  همدلی  تعامل،  کودکان  های  برای  را  تر 

، بسترهایی  دبستانیی پیش های آموزشی و مداخلات روانی برای دوره شود در برنامه کنند. بر این اساس، پیشنهاد می دبستانی فراهم میپیش 

فرزندان فراهم  های تکسازی تجربیات چندفرزندی در کلاس های هیجانی و اجتماعی و شبیهمهارت برای تقویت تعاملات گروهی، آموزش  

 گردد، تا کمبودهای ناشی از ساختار خانواده در رشد اجتماعی و هیجانی آنان جبران شود. 

های  ها بر اساس ملاک ش نمونه گیری هدفمند اشاره کرد؛ در این روتوان به استفاده از روش نمونه های این پژوهش می از محدودیت 

دبستانی باید با  صورت تصادفی از کل جامعه آماری برگزیده نشدند، بنابراین تعمیم نتایج به همه کودکان پیش مشخص انتخاب شدند و به 

تحت  شده توسط والدین گردآوری شد که ممکن است  میلهای تکهای پژوهش از طریق پرسشنامه احتیاط صورت گیرد. همچنین داده

های  های آینده از روششود در پژوهش دهندگان قرار گرفته باشد. بر این اساس، پیشنهاد می های شخصی پاسخها و قضاوتتأثیر برداشت 

پذیری نتایج افزایش یابد و نیز نقش عوامل دیگری مانند وضعیت  تر استفاده شود تا تعمیمگیری تصادفی و در جوامع آماری گستردهنمونه 

. از نظر کاربردی، لازم  انی کودکان مورد بررسی قرار گیرددبستانی در رشد اجتماعی و هوش هیجمادران یا گذراندن دوره پیش اشتغال  

های  ین شود، کارگاه های اجتماعی و هیجانی کودکان تدودبستانی جهت تقویت مهارت های آموزشی هدفمند برای مربیان پیش است برنامه 

ی  ای طراحی شود که تعامل اجتماعی و تجربه گونههای یادگیری به زند و والدین آنان برگزار گردد، و محیط فرآموزشی برای کودکان تک

های ارزیابی و بازنگری در  گویی، ایفای نقش و بازی تقویت کند. اجرای منظم برنامه های گروهی، قصه هیجانات مثبت را از طریق فعالیت 

 نقاط قوت و ضعف و ارتقای اثربخشی مداخلات آموزشی منجر شود. تواند به شناسایی  ها نیز میمهدکودک 
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