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 چکیده 
ابعاد چشم بین  رابطۀ  بررسی  با هدف  تبلور  پژوهش حاضر  و  زمانی  انداز 

گری خودتنظیمی رفتاری انجام شد. روش  وجودی دانشجویان با میانجی

توصیفی نوع  -پژوهش  از  و  مسیر همبستگی  پژوهش    تحلیل  جامعۀ  بود. 

تحصیلی   سال  در  شیراز  دانشگاه  کارشناسی  دانشجویان  -۱۴۰۴شامل 

آن  ۱۴۰5 بین  از  که  نمونهبود  به روش  تصادفی خوشهها    ای چندگیری 

پرسشنامه معتبر    ۳۳5نفر انتخاب شدند و پس از پالایش،    ۳5۰ای  مرحله

تبلور   ابزارهای پژوهش شامل مقیاس   وجودیبرای تحلیل استفاده شد. 

(FS  ۲۰۱۰داینر و همکاران،  ؛  ،)انداز زمان چشم  سیاهه  (ZTPI  زیمباردو  ؛

براون،  ؛  BSQ)   و پرسشنامه خودتنظیمی رفتاری   (۱999و بوید،   میلر و 

ها نشان  انجام شد. یافته  تحلیل مسیرها از طریق  بود. تحلیل داده  (۱99۱

واریانس تبلور وجودی    ٪۴۴داد که مدل پیشنهادی برازش مطلوبی دارد و  

طلب  گرای لذتگرای مثبت و حالابعاد گذشتههمچنین،  کند.  را تبیین می

معنی  رابطه مثبت  و  دارندمستقیم  وجودی  تبلور  بر  در  (>۰5/۰P)  دار   ،

که   گذشته  رابطهحالی  جبرگرا،  حال  چشممستقیم  و  منفی  انداز  گرای 

معنیآینده وجودی  تبلور  بر  نبود گرا  علاوه(P>۰5/۰)  دار  براین،  . 

دار بر تبلور وجودی دارد  مستقیم مثبت و معنی  رابطهخودتنظیمی رفتاری  

انداز زمانی و تبلور  و نقش میانجی معناداری در رابطه بین تمامی ابعاد چشم

می ایفا  می  .(>۰5/۰P)کند  وجودی  مجموع،  که  در  گرفت  نتیجه  توان 

ی زمانی به تجارب  هاخودتنظیمی رفتاری نقش کلیدی در تبدیل نگرش

انداز زمانی  شناختی دانشجویان دارد و ابعاد مثبت چشممعنادار و رشد روان

 .توانند از طریق آن به ارتقای تبلور وجودی کمک کنندمی

 

 .تبلور وجودی خودتنظیمی رفتاری، ، انداز زمانچشم: های کلیدیواژه

 Abstract 
The present study aimed to investigate the relationship 

between dimensions of time perspective and 

existential flourishing in students, mediated by 

behavioral self-regulation. The research method was 

descriptive-correlational using path analysis. The 

population consisted of undergraduate students at 

Shiraz University during the 2025-2026 academic 

year. Using multi-stage cluster random sampling, 350 

students were selected, and after data screening, 335 

valid questionnaires were analyzed. The research 

instruments included the Flourishing Scale (FS; 

Diener et al., 2010), the Zimbardo Time Perspective 

Inventory (ZTPI; Zimbardo & Boyd, 1999), and the 

Behavioral Self-regulation Questionnaire (BSQ; 

Miller & Brown, 1991). Data were analyzed using path 

analysis. The findings indicated that the proposed 

model had a good fit and explained 44% of the 

variance in existential flourishing. Moreover, the 

positive past and present-hedonistic dimensions 

showed a significant direct positive relationship with 

flourishing (p<0.05), whereas the direct relationships 

of present-fatalistic, negative past, and future time 

perspectives with flourishing were not significant 

(p>0.05). Additionally, behavioral self-regulation had 

a significant direct positive relationship with 

flourishing and played a significant mediating role in 

the relationship between all dimensions of time 

perspective and flourishing (p<0.05). Overall, it can be 

concluded that behavioral self-regulation plays a key 

role in transforming time perspectives into meaningful 

experiences and psychological growth, and positive 

dimensions of time perspective can enhance 

flourishing through it . 

Keywords:  Time Perspective, Behavioral Self-

Regulation, Flourishing. 
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 مقدمه 
 

ای را در ادبیات  های اخیر توجه فزاینده ، طی سال ۲گرا شناسی مثبتهای نوظهور و محوری در روان عنوان یکی از سازه به  ۱تبلور وجودی 

جای تمرکز صرف  (. این مفهوم در بستر رویکردی شکل گرفته است که به6۲۰۲،  ۳اینتایرپژوهشی به خود جلب کرده است )درخشان و مک 

و   ۴ها و ارتقای کیفیت تجربه زیسته انسان تأکید دارد )کورریگان های انسانی، شکوفایی توانمندی شناسی، بر شناسایی ظرفیتآسیب بر  

، تبلور وجودی را  8و بهزیستی ذهنی   7شناختی های بهزیستی روان با ادغام مؤلفه   6(. در همین راستا، کییز۲۰۲5،  5نبا  ؛۲۰۲5همکاران،  

 .(۲۰۱۴ترین سطح سلامت روان و شاخصی از کارکرد بهینه انسانی معرفی کرد )کییز،  عنوان بالابه

شناختی رهاست، بلکه در سطحی مطلوب  های روان تنها از فقدان آسیبای از زیستن است که در آن فرد نهتبلور وجودی ناظر بر شیوه 

صورت یکپارچه  بعاد زیستی، روانی، اجتماعی و معنوی زندگی را بهاز رشد فردی، تعامل اجتماعی و انسجام درونی قرار دارد؛ سطحی که ا

(. این سازه ماهیتی فرایندی و پویا دارد و در گذر زمان، از خلال  ۲۰۲5،  و همکاران   ۱۰لوماس ؛  ۲۰۲5،  و همکاران  9گیرد )بِرسفورد دربرمی 

(. در این فرایند، فرد به  ۲۰۱۴گیرد )کییز، های زندگی شکل میبحران ها و های زیسته، تأملات معناجویانه و مواجهه فعال با چالش تجربه

یابد؛ امری که با تحقق خویشتن، احساس مسئولیت فردی و تجربه معنا  ها و هدفمندی زندگی دست میتر از خود، ارزش درکی منسجم

دهند تبلور وجودی با پیامدهای مثبتی چون  ی ها نشان مپژوهش .  (5۲۰۲،  و همکاران   ۱۲عزیز ؛  ۲۰۲5،  و همکاران  ۱۱همراه است )برایجز 

های  که سطوح پایین آن با پوچی، سردرگمی هویتی و اضطراب بهزیستی پایدار، رضایت از زندگی و شادکامی عمیق همراه است، درحالی

(. با این حال، پیشایندهای  ۲۰۲۴و همکاران،    ۱۳سپتون-؛ ریچارد۲۰۲5؛ برایجز و همکاران،  ۱۴۰۴وجودی ارتباط دارد )فولادچنگ و دادوند،  

ها همچنان نامشخص است  اند و نقش نسبی و تعاملی آنصورت پراکنده و بدون چارچوب نظری منسجم بررسی شدهتبلور وجودی غالباً به 

همکاران،   و  واندرویل۲۰۲5)بِرسفورد  همکاران،    ۱۴؛  ع۲۰۲5و  و  تحصیلی  فشارهای  به  توجه  با  دانشجویی،  جمعیت  در  این خلأ  دم  (. 

تواند مبنای مداخلات مؤثر در ارتقای سلامت روان دانشجویان  یابد و شناسایی این پیشایندها میهای آینده، اهمیت بیشتری میقطعیت

 .(۲۰۲5و همکاران،    ۱5بلتران -باشد )کاستلانو

گیری این سازه ایفا  در شکل  ها نقش مهمیدهی تجربهمند تبلور وجودی، نحوه ادراک و سازمانبا توجه به ماهیت فرآیندی و زمان 

شناختی، به الگوهای پایدار نگرش افراد نسبت به  عنوان یک سازه روان به  ۱7انداز زمان . در این راستا، چشم(۲۰۲5،  ۱6آنند و پرادان )  کندمی

می  و  دارد  اشاره  آینده  از  تصویرسازی  و  حال  تجربه  شناختیگذشته،  چارچوبی  کند    فراهم  هاتجربه  دهیسازمان   برای  هیجانی–تواند 

  گرای گذشته  منفی،  گرایگذشته:  کندمی  دهیسازمان  بعد  پنج  قالب  در  را  زمان  طول  در  افراد  هایتجربه  مفهوم  این.  (۲۰۲۱،  ۱8)وبستر 

های مستمر تجربیات  نبر اساس این دیدگاه، جریا.  (۲۰۱5،  ۱9زیمباردوبوید و  )  گراآینده   و  تقدیرنگر  گرایحال   طلب،لذت   گرایحال   مثبت،

و همکاران،    ۲۱؛ کاراتاش ۲۰۲5و همکاران،   ۲۰چن یابند )های زمانی مختلف اختصاص یافته و معنا می شخصی و اجتماعی افراد به چارچوب 

تبلور وجودی مانند رضایت از زندگی، کیفیت  های شبه های زمانی در سازهگیری های متعدد درباره نقش جهت (. با وجود انجام پژوهش ۲۰۲5
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نشان   پژوهشی (، شواهد۲۰۲۳و همکاران،   ۲گراشیم -دیاکونو؛ ۲۰۲۳و همکاران،   ۱؛ ارگولر ۱۴۰۱، و همکاران رضی ئیزندگی و بهزیستی )

. با این حال، بررسی  (۲۰۲۴،  ۳کودینا)  های روانشناختی آنان را تحت تأثیر قرار دهدتواند تجربه گیری زمانی افراد میدهد که نوع جهتمی

و    ۴)رموندی   های زمانی در این زمینه کمتر انجام شده و همچنان خلأ پژوهشی قابل توجهی وجود داردگیری زمان تأثیر انواع جهت هم

 (. ۲۰۲6،  کارانهم

ویژگی از  دیگر  یکی  دیگر،  سوی  درون از  میهای  که  بهفردی  باشد،  تواند  ارتباط  در  تبلوریافتگی  با  تنظیمی  سازوکار  یک  عنوان 

سازد رفتارهای  رفتاری است که فرد را قادر می-(. خودتنظیمی رفتاری مهارتی شناختی۲۰۲5،  6گنگ و سو )است    5خودتنظیمی رفتاری 

ریزی،  (. این توانمندی شامل برنامه ۱۴۰۴)دادوند و فولادچنگ،    برای دستیابی به اهداف شخصی و اجتماعی مدیریت و هدایت کندخود را  

(. افراد دارای سطوح  6۲۰۲و همکاران،    8چان ؛  ۲۰۲6،  و همکاران  7هاشمی )  های مختلف استنظارت و اصلاح آگاهانه رفتار در موقعیت

رفتاری   با فشارهای محیطی تصمیمات سنجیدهبالای خودتنظیمی  اجتناب می تری میدر مواجهه  تکانشی  رفتارهای  از  و  گیرند،  کنند 

ها نشان  (. پژوهش ۱۴۰۰؛ فولادچنگ و زارع،  ۰۲۴۲و همکاران،    9هسو)  دهندهای اجتماعی و تحصیلی نشان میعملکرد بهتری در زمینه

تواند به عنوان مکانیزم  رابطه مثبت دارد و می شناختی مانند بهزیستی و شکوفاییروان های مثبت اند که خودتنظیمی رفتاری با سازهداده 

به این ترتیب، خودتنظیمی  .  (۲۰۲۳و همکاران،    ۱۱اورا –فوئنتئالبا؛  ۲۰۲5،  ۱۰حداد )  ای در مسیرهای مربوط به سلامت روان عمل کندواسطه 

شود  ت سازگارانه زندگی و افزایش حس کارآمدی و رضایت فردی محسوب میرفتاری ابزاری کلیدی برای دستیابی موفق به اهداف، مدیری

انداز  های زمانی )چشم تواند تجربه(. انتخاب این متغیر به عنوان واسطه بر پایه ماهیت تنظیمی آن است که می۲۰۲5و همکاران،    ۱۲هادوین )

های زمانی نامطلوب  گیری توانند جهت اد با خودتنظیمی بالاتر میتر وجودی )تبلور وجودی( پیوند دهد؛ زیرا افرزمان( را به نتایج مثبت

 . نگری مثبت( را تقویت کنندتر )مانند آینده های سازگارانه گیری گرایی تقدیرنگر( را مدیریت کرده و جهت گرایی منفی یا حال )مانند گذشته

صورت پراکنده و بدون  در جمعیت دانشجویی غالباً به  های مربوط به تبلور وجودیمرور ادبیات پژوهشی حاکی از آن است که پژوهش 

انداز زمان  (. همچنین، بررسی ابعاد چشم۲۰۲5و همکاران،    ۱۴؛ جی ۲۰۲6و همکاران،    ۱۳جیوانی )  چارچوب نظری منسجم انجام شده است

،  (۲۰۲۳و همکاران،    گراشیم- دیاکونو؛  ۲۰۲5،  پرادان آنند و  )  هایی مانند رضایت از زندگی و بهزیستی انجام شده استعمدتاً در زمینه سازه 

گیری تبلور وجودی دانشجویان کمتر مورد  فردی مانند خودتنظیمی رفتاری در شکلهای درون در حالی که مطالعه همزمان آن با ویژگی

با وجود تأکید نظری بر ماهیت فرایندی تبلور وجودی، شواهد ت این،  بر  های  جربی اندکی درباره مکانیزم توجه قرار گرفته است. علاوه 

 . کننددهی میهای زیسته خود را معناگذاری و سازمان ها، تجربهتنظیمی وجود دارد که افراد از طریق آن

با توجه به خلأهای یادشده و اهمیت جمعیت دانشجویی به عنوان گروهی در معرض فشارهای زمانی و هویتی، انجام پژوهشی که با  

های زمانی و  گیری گرا، نقش مستقیم جهت شناسی مثبت نداز زمانی زیمباردو و مفهوم تبلور وجودی در چارچوب روان اادغام نظریه چشم 

تواند مسیرهای مکانیزمی را روشن سازد  رسد. چنین پژوهشی می ای خودتنظیمی رفتاری را بررسی کند، ضروری به نظر مینقش واسطه 

شناختی هدفمند  گذارند و مبنایی برای طراحی مداخلات آموزشی و روان لور وجودی تأثیر میهای زمانی بر تبها نگرش که از طریق آن

های خودتنظیمی  نگری، و ارتقای مهارت های زمانی مثبت، مدیریت مؤثر زمان حال و آینده گیری فراهم آورد؛ مداخلاتی که با تقویت جهت 

ای خودتنظیمی  هدف اصلی پژوهش حاضر بررسی نقش واسطه این اساس،  . بر  رفتاری، به بهبود تبلور وجودی دانشجویان کمک کنند

 بود.های زمانی و تبلور وجودی دانشجویان  گیری رفتاری در رابطه بین جهت 
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 روش

 

تحلیل مسیر بود. جامعه آماری شامل دانشجویان مقطع کارشناسی )زن و مرد(    از نوعروش پژوهش حاضر توصیفی ـ همبستگی و  

ای انجام شد؛ به این صورت که ابتدا  ای چندمرحله گیری به روش تصادفی خوشه بود. نمونه  ۱۴۰۴-۱۴۰5دانشگاه شیراز در سال تحصیلی  

کشی برگزیده شد.  کلاس به صورت قرعه ۴از هر دانشکده  طور تصادفی انتخاب شدند و سپسدانشکده دانشگاه به  ۱6دانشکده از میان  8

  ۲۰۰مبنی بر حداقل حجم نمونه ( ۲۰۰۳)  ۱ن یها در پژوهش شرکت کردند. با توجه به توصیه کلاتمامی دانشجویان حاضر در این کلاس 

نفر در نظر گرفته شد. پس از   ۳5۰یه های ناقص، حجم نمونه اولهای مسیر و همچنین احتمال ریزش نمونه یا وجود داده نفر برای تحلیل

معیارهای ورود به پژوهش شامل رضایت آگاهانه  .  های آماری مورد استفاده قرار گرفتپرسشنامه معتبر برای تحلیل  ۳۳5ها،  پالایش داده 

ها بود.  پرسشنامه سال و تمایل به تکمیل کامل  ۳۰تا   ۱8جهت شرکت، اشتغال به تحصیل در مقطع کارشناسی دانشگاه شیراز، سن بین 

کنندگان با آگاهی کامل از اهداف  شد. تمامی شرکت در مقابل، ناقص بودن پرسشنامه یا انصراف از همکاری، معیار خروج محسوب می 

آوری نشد. پیش از  گونه اطلاعات هویتی جمع پژوهش و رعایت محرمانگی اطلاعات، به صورت داوطلبانه در مطالعه حضور داشتند و هیچ

ها،  برای تجزیه و تحلیل داده.  کنندگان توضیح داده شدهای حفظ محرمانگی برای شرکت پژوهش، هدف و محتوای پرسشنامه و روش شروع  

 .ها در چارچوب روش تحلیل مسیر انجام گرفتاستفاده شد و تحلیل  ۲6نسخه   AMOS و SPSS افزارهای از نرم 

 ابزار سنجش 

سؤال است    8طراحی شده و شامل  (  ۲۰۱۰مقیاس تبلور وجودی توسط داینر و همکاران )   : )FS(  2ی تبلور وجود   اس ی مق 

شود. دامنه نمرات این مقیاس  کاملاً موافقم( ارائه می =    7کاملاً مخالفم تا  =    ۱ای ) درجه   7ها بر اساس طیف لیکرت  که پاسخ 

ضرایب همسانی درونی و پایایی بازآزمایی یک ماهه این مقیاس    ( ۲۰۱۰)   قرار دارد. در مطالعه اولیه، داینر و همکاران   56تا    8بین  

به ترتیب  شناختی و نیازهای اساسی  گزارش کردند و همبستگی آن با رضایت از زندگی، بهزیستی روان  7۱/۰و  87/۰به ترتیب را  

شناسایی    ۴/ ۲۴ارزش ویژه    تحلیل عاملی اکتشافی یک عامل شاخص با   براین، در علاوه   . ه است به دست آمد   6۰/۰و    6۴/۰،  6۲/۰

پایایی مقیاس را با  (  ۱۴۰۴در ایران، فولادچنگ و دادوند )   . همچنین، کند می   تبیین درصد از واریانس کل را    5۳که    شده است 

 ( کرونباخ  آلفای  از  نتایج،  ۰/ 87استفاده  تأییدی گزارش کردند که  عاملی  تحلیل  از طریق  را  آن  روایی سازه  و  این    (  کرونباخ 

 . به دست آمد   ۰/ 8۴مقیاس  

تهیه شده و به صورت  (  ۱999است که توسط زیمباردو و بوید )گویه    56شامل    سیاههاین  :  )ZTPI(  3انداز زمان سیاهه چشم 

است. نگرش   سیاهه  خودگزارشی طراحی گردیده  است که  زیرمولفه  پنج  با چشمدارای  مرتبط  رفتارهای  و  اندازه ها  را  زمان  گیری  انداز 

باشد.  گرا می گرای تقدیرنگر و آینده طلب، حال گرای لذت گرای مثبت، حال گرای منفی، گذشته کنند. این پنج زیرمولفه شامل گذشته می

کننده با هر حالت و  دهنده موافقت کامل شرکت نشان 5شود؛ به طوری که نمره ای انجام می درجهگذاری به صورت طیف لیکرت پنجنمره 

( پایایی سیاهه را با استفاده  ۱999سنجی ابزار، زیمباردو و بوید )های روان در بررسی ویژگی   دهنده مخالفت کامل با آن استنشان  ۱نمره 

،  7۰/۰گرای منفی  ترتیب برای گذشتهها را بهیب آلفای کرونباخ زیرمولفه از روش بازآزمایی در فاصله زمانی چهار هفته بررسی کردند و ضرا

دهنده پایایی  گزارش نمودند که نشان  8۰/۰گرا  و آینده  76/۰گرای تقدیرنگر  ، حال 7۲/۰طلب  گرای لذت ، حال 76/۰گرای مثبت  گذشته

است به  .قابل قبول سیاهه  عاملهمچنین،  از تحلیل  روایی سازه،  بررسی  مؤلفهمنظور  به روش  اکتشافی  با چرخش  ی  اصلی همراه  های 

در پژوهش    (.۱999،  زیمباردو و بوید)  های یادشده را تأیید نمودواریماکس استفاده شد که نتایج آن استخراج پنج عامل متناظر با زیرمؤلفه 

ها با ابعاد شخصیت بر اساس  گی زیرمولفه انداز زمان از طریق بررسی همبست(، روایی همگرای سیاهه چشم ۱۳95فرد و همکاران )علیزاده 

گرای  ، گذشته (۳8/۰گرایی )طلب با برونگرای لذت ، حال (۴۲/۰شناسی )گرا با وظیفهای که زیرمولفه آینده گونهعاملی تأیید شد؛ بهمدل پنج

و    جامه بزرگ در پژوهش   . ان دادندهمبستگی معنادار نش(  ۳۱/۰پذیری )گرای مثبت با توافق و گذشته (  ۴5/۰رنجورخویی )منفی با روان 

گرای مثبت  ، گذشته76/۰گرای منفی ها به ترتیب گذشتهو برای زیرمولفه   7۴/۰  سیاهه، ضریب آلفای کرونباخ برای کل  (۱۴۰۳همکاران )

 
1 . Kline 

2. Flourishing Scale 

3 . Zimbardo Time Perspective Inventory 
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کرونباخ   ی آلفا  ب ی ضر در پژوهش حاضر،   .گزارش شده است  6۴/۰گرا  و آینده   6۲/۰گرای تقدیرنگر  ، حال 7۲/۰طلب  گرای لذت ، حال 6۳/۰

 . و مطلوب بود   ۰/ 78برابر با    ز ی ن   پایایی کل ابزار   ی برا   و   77/۰،  7۱/۰،  76/۰،  67/۰،  7۴/۰های مذکور به ترتیب  مولفه   ی برا نیز  

تهیه شده و  (  ۱99۱)  ۲سوال است که توسط میلر و براون   ۳۱این پرسشنامه شامل    : )BSQ(  1پرسشنامه خودتنظیمی رفتاری 

متغیر است و    ۱55تا    ۳۱کاملاً موافقم(. نمره کل بین  =    5کاملاً مخالفم،  =    ۱شود )گذاری میای نمره درجه به صورت طیف لیکرت پنج

(، روایی سازه پرسشنامه از طریق  ۱99۱راون )باشد. در پژوهش اولیه میلر و بدهنده سطح بالای خودتنظیمی رفتاری مینمرات بالاتر نشان 

ها برای سنجش سازه خودتنظیمی رفتاری را  تحلیل عامل اکتشافی مورد بررسی قرار گرفت و نتایج، ساختار عاملی مناسب و کفایت گویه

ن، ضریب پایایی بازآزمایی با فاصله  . علاوه بر ایه استگزارش شد   8۳/۰تأیید نمود. همچنین پایایی ابزار با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  

بازآزمایی با فاصله   ضریب(  ۲۰۲5و همکاران )  . وانگدهنده ثبات زمانی مطلوب پرسشنامه استدست آمد که نشان به  86/۰زمانی دو هفته  

تأییدی حاکی از تأیید روایی سازه  ، نتایج تحلیل عاملی  (۱۴۰۴. در پژوهش دادوند و فولادچنگ ) اندگزارش کرده   86/۰  رازمانی دو هفته  

های  قرار داشت و از مطلوبیت برخوردار بود. با این حال، گویه  69/۰تا    ۴۲/۰ها در دامنه  که بارهای عاملی گویه طوری این پرسشنامه بود؛ به 

گزارش شد که   89/۰سشنامه  به دلیل برخورداری از بار عاملی پایین حذف شدند. همچنین، ضریب آلفای کرونباخ کل پر  ۳۱و    ۳۰،  ۲8،  6

 . و مطلوب گزارش شد  89/۰ضریب آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه    در پژوهش حاضر.  بیانگر پایایی مطلوب ابزار است

 

 یافته ها 
 

های  های ناقص یا دارای داده پرسشنامه گردآوری شد که پس از بررسی اولیه و کنارگذاری پرسشنامه   ۳5۰در این پژوهش، در مجموع  

سال با انحراف    ۲7/۲۰کنندگان  های نهایی مورد استفاده قرار گرفت. میانگین سنی شرکت پرسشنامه واجد شرایط در تحلیل  ۳۳5خدوش،  م

 ۲/۲7نفر )  9۱درصد( زن و    8/7۲نفر )  ۲۴۴دهندگان دانشجوی مقطع کارشناسی بودند. از نظر جنسیت،  بود. تمامی پاسخ   9۲/۱معیار  

   ارائه شده است.  ۱ها در جدول  های توصیفی متغیرها و ضرایب همبستگی میان آندرصد( مرد بودند. شاخص 
 

 ژوهش ها پهای توصیفی و ضرایب همبستگی بین متغیر. شاخص1جدول 

 7 6 5 ۴ ۳ ۲ ۱ متغیرها

       ۱ گرای منفی . گذشته ۱

      ۱ ۰/ ۱6**  طلب گرای لذت . حال ۲

     ۱ - ۰/ ۳9**  - ۰/ ۳۰**  گرا . آینده ۳

    ۱ ۰/ 69**  - ۰/ ۳6**  - ۰/ ۱۲*  گرای مثبت . گذشته ۴

   ۱ ۰/ ۲6**  ۰/ ۳9**  - ۰/ ۱۰*  - ۰/ ۳۰**  گرای تقدیرنگر . حال 5

  ۱ - ۰/ ۲۲**  - ۰/ ۴۱**  - ۰/ ۴8**  ۰/ ۳۴**  ۰/ ۳5**  . خودتنظیمی 6

 ۱ - ۰/ ۲5**  ۰/ ۴6**  ۰/ ۴۱**  ۰/ 55**  ۰/ ۱۱*  - ۰/ ۲5**  . تبلور وجودی 7

 ۴۲/ ۴5 97/ ۰7 ۱6/ ۲۲ ۳۲/ ۰5 ۳6/ ۲۱ ۳۱/ 6۴ ۲5/ 7۴ میانگین 

 7/ 56 ۱5/ ۱5 ۴/ ۰۴ 5/ ۳۱ 5/ 9۱ 6/ 5۳ 5/ 7۰ انحراف معیار 

 - 7۲/۰ - ۲6/۰ ۱۳/۰ - ۱9/۰ - ۳8/۰ ۱7/۰ - ۰۳/۰ کجی 

 76/۰ ۲9/۰ - 5۳/۰ - ۳7/۰ ۴7/۰ - ۳۰/۰ - ۳6/۰ کشیدگی 

**P ‹0.01   
 
داری  ی و تبلور وجودی روابط معن  رفتاری  انداز زمانی با خودتنظیمیکه ابعاد چشم   دهدنشان میضرایب همبستگی پیرسون    ۱جدول    در

که داری دارد، در حالی یرابطه مثبت و معن(  r=۳5/۰)و خودتنظیمی  (  r=۱6/۰)طلب  گرای لذت گرای منفی با حال گذشته  کهطوری دارند؛ به 

آینده  مثبت  ، گذشته (r=  -۳۰/۰)گرا  با  تقدیرنگر، حال (r=  -۰/ ۱۲)گرای  تبلور وجودی   (r=  -۳۰/۰)گرای  و  (  r=  -۲5/۰)و  منفی  رابطه 

  - ۱۰/۰)گرای تقدیرنگر، حال (r=  -۳6/۰)گرای مثبت  ، گذشته (r=  -۳9/۰)گرا  طلب با آینده گرای لذت همچنین حال .  دهدداری نشان می یمعن

 
1. Behavior self-regulation questionnaire 

2. Miller & Brown 
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=r  )  و خودتنظیمی(۳۴/۰=r  )دار داشته و با تبلور وجودی  یهمبستگی معن(۱۱/۰=r  ) ها  یافته.  داری نشان داده استیای مثبت و معنرابطه

داری  ی رابطه مثبت و معن(  r=55/۰)و تبلور وجودی  ( r=۳9/۰)گرای تقدیرنگر، حال (r=69/۰)گرای مثبت  گرا با گذشته نشان داد که آینده 

،  ( r=۲6/۰)گرای تقدیرنگر گرای مثبت نیز با حال گذشته  .داری مشاهده شدیرابطه منفی و معن(  r=  -۰/ ۴8)که با خودتنظیمی  دارد، در حالی 

گرای تقدیرنگربا  علاوه بر این، حال . داری نشان دادیرابطه منفی و معن( r= -۴۱/۰)رابطه مثبت و با خودتنظیمی  ( r=۴۱/۰) تبلور وجودی 

داری داشت. در نهایت، بین خودتنظیمی و تبلور یرابطه مثبت و معن(  r=۴6/۰)رابطه منفی و با تبلور وجودی  (  r=  -۲۲/۰)خودتنظیمی  

های  منظور ارزیابی نرمال بودن توزیع متغیرها، از شاخص به  .(P<۰۱/۰)مشاهده شد    (r=  -۲5/۰)  دارییوجودی نیز رابطه منفی و معن

ای که مقادیر کجی در گونهآمده در دامنه قابل قبول قرار دارند؛ به دست کجی و کشیدگی استفاده شد. نتایج نشان داد که تمامی مقادیر به

با هدف بررسی    تحلیل مسیر  (. پیش از اجرای مدل ۳۲۰۱،  ۱اند )بایرنقرار گرفته+  7تا    -7و مقادیر کشیدگی در محدوده  +  ۲تا    -۲بازه  

خطی  فرض آماری استقلال خطاها و نبود همبا تبلور وجودی، دو پیش   انداز زمانیابعاد چشم در رابطه بین    خودتنظیمی رفتارینقش میانجی  

ها بود و شرایط  فرضحاکی از رعایت این پیش  (VIF) چندگانه مورد ارزیابی قرار گرفت. نتایج حاصل از شاخص تحمل و عامل تورم واریانس

 . ارائه شده است  ۱صورت استاندارد در شکل  به  تحلیل مسیر  را تأیید کرد. در نهایت، مدل   تحلیل مسیر  لازم برای اجرای مدل 

 
 : مدل مفهومی پژوهش با ضرایب استاندارد 1شکل

 
صورت مستقیم و هم از طریق نقش میانجی  انداز زمانی هم بهدهد که ابعاد مختلف چشم( نشان می۱)شکل  مدل تحلیل مسیرنتایج 

دار بر تبلور طلب اثر مستقیم معنیگرای لذت گرای مثبت و حال خص، گذشته طور مشخودتنظیمی رفتاری بر تبلور وجودی تأثیر دارند. به

دار نبود. علاوه بر این،  گرا بر تبلور وجودی معنیانداز آینده گرای منفی و چشم وجودی دارند، در حالی که اثر مستقیم حال جبرگرا، گذشته 

دار است.  انداز زمانی بر تبلور وجودی از طریق آن معنی ی ابعاد چشم خودتنظیمی رفتاری نقش میانجی کلیدی دارد و اثر غیرمستقیم تمام

درصد از واریانس    6۰همچنین، مدل پژوهش قادر است  .  بنابراین، نقش میانجی خودتنظیمی رفتاری در این مدل قابل توجه و اساسی است

در    نتایج مربوط به اثرات مستقیم در چارچوب مدل پژوهش  .درصد از واریانس تبلور وجودی را تبیین کند  ۴۴و    خودتنظیمی رفتاری

 . زارش شده استگ  ۲جدول  
 

 
 
 
 
 

 
1. Byrne 
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 های مدل تحلیل مسیر . ضرایب مسیر مستقیم متغیر 2جدول  

ضریب   هامسیر

 استاندارد 

خطای  

 استاندارد 

دامنه   tمقدار 

 پایین 

 داری معنیسطح  دامنه بالا 

 ۰۰۱/۰ - ۰5۴/۰ - ۲۳5/۰ - 558/۳ ۱55/۰ - ۱۴7/۰ خودتنظیمی رفتاری   ←حال جبرگرا 
 8۴۴/۰ ۱۲۳/۰ - ۱۰۳/۰ ۲۳6/۰ ۰9۳/۰ ۰۱۲/۰ تبلور وجودی ←گرای تقدیرنگر حال 

 ۰۰۱/۰ ۲5۳/۰ ۰9۰/۰ 5۴۰/۴ ۱۰7/۰ ۱7۱/۰ خودتنظیمی رفتاری ←گرای مثبت گذشته
 ۰۰۱/۰ ۳6۳/۰ ۱69/۰ 76۰/5 ۰65/۰ ۲6۳/۰ تبلور وجودی ←گرای مثبت گذشته

 ۰۰۱/۰ 6۰8/۰ ۴6۲/۰ ۲6۴/۱۳ ۱۰۴/۰ 5۳9/۰ خودتنظیمی رفتاری ←گرا آینده 
 ۱۱۳/۰ ۲۴۱/۰ - ۰۲9/۰ 8۱۲/۱ ۰76/۰ ۱۰7/۰ تبلور وجودی←گرا آینده 

 ۰۰۲/۰ - ۰۳8/۰ - ۲۰۴/۰ - ۱۳۱/۳ ۱۰۲/۰ - ۱۲۱/۰ خودتنظیمی رفتاری ←گرای منفی گذشته
 ۲۴5/۰ ۰۴۲/۰ - ۱6۰/۰ - ۳۱7/۱ ۰6۱/۰ - ۰6۱/۰ تبلور وجودی ←گرای منفی گذشته

 ۰۲9/۰ - ۰۱۴/۰ - ۲۰۴/۰ - 795/۲ ۰89/۰ - ۱۰8/۰ خودتنظیمی رفتاری ←طلب گرای لذت حال
 ۰۰۱/۰ ۳5۳/۰ ۱59/۰ 5۴6/5 ۰5۳/۰ ۲5۴/۰ تبلور وجودی←طلب گرای لذت حال

 ۰۰۱/۰ 6۱۱/۰ ۳۱8/۰ ۲۰9/7 ۰۳۲/۰ ۴65/۰ تبلور وجودی ← خودتنظیمی رفتاری 

 

دار بود،  یمنفی و معن ( β  ،۰۰۱ /۰ =P= - ۰/ ۱۴7) گرای تقدیرنگربر خودتنظیمی رفتاری  نشان داد که اثر مستقیم حال   ۲نتایج جدول  

اثر مستقیم حال در حالی  تبلور وجودی  که  تقدیرنگربر  نبود. همچنین، گذشته یمعن ( β  ،8۴۴ /۰ =P= ۰/ ۰۱۲) گرای  اثر  دار  گرای مثبت 

ها  یافته.  نشان داد ( β  ،۰۰۱ /۰ =P= ۰/ ۲6۳) و تبلور وجودی   ( β  ،۰۰۱ /۰ =P= ۰/ ۱7۱) دار بر خودتنظیمی رفتاری  یمستقیم مثبت و معن

دارد، اما   ( β  ،۰۰۱ /۰ =P= ۰/ 5۳9) دار بر خودتنظیمی رفتاری یگرا اثر مستقیم مثبت و معن انداز آینده بود که چشم همچنین حاکی از آن

دار بر یگرای منفی اثر مستقیم منفی و معندار نبود. از سوی دیگر، گذشته یمعن  ( β ،۱۱۳ /۰ =P= ۰/ ۱۰7) اثر مستقیم آن بر تبلور وجودی  

دار گزارش  یمعن ( β  ،۲۴5 /۰ =P=   - ۰/ ۰6۱) که اثر آن بر تبلور وجودی داشت، در حالی  ( β  ،۰۰۲ /۰ =P=   - ۰/ ۱۲۱) خودتنظیمی رفتاری  

و اثر مستقیم مثبت و   ( β  ،۰۲9 /۰ =P= ۰/ ۱۰8) دار بر خودتنظیمی رفتارییطلب اثر مستقیم منفی و معنگرای لذت همچنین، حال .  نشد

هایت، نتایج بیانگر آن بود که خودتنظیمی رفتاری اثر مستقیم مثبت و  نشان داد. در ن ( β  ،۰۰۱ /۰ =P= ۰/ ۲5۴) دار بر تبلور وجودی  یمعن

 . گزارش شده است  ۳های مربوط به تحلیل نقش میانجی در جدول  در ادامه، یافته.  دارد ( β ،۰۰۱ /۰ =P= ۰/ ۴65) دار بر تبلور وجودی  یمعن

 
 انداز زمانی با تبلور وجودی چشم در رابطه بین ابعاد    خودتنظیمی رفتاری . اثر میانجی  3جدول  

 داری سطح معنی دامنه بالا  دامنه پایین  خطای استاندارد ضریب استاندارد هامسیر
 ۰۰۱/۰ - ۰۲7/۰ - ۱۲۴/۰ ۰89/۰ - ۰69/۰ تبلو وجودی  ←خودتنظیمی رفتاری   ←گرای تقدیرنگر حال 

 ۰۰۱/۰ ۱۳8/۰ ۰۳7/۰ ۰6۱/۰ ۰79/۰ تبلور وجودی  ← خودتنظیمی رفتاری ←گرای مثبت گذشته 
 ۰۰۱/۰ ۳۳9/۰ ۱75/۰ ۰۳۲/۰ ۲5۰/۰ تبلو وجودی ← خودتنظیمی رفتاری ←گرا آینده 

 ۰۰۱/۰ - ۰۲۱/۰ - ۱۰۱/۰ ۰76/۰ - ۰56/۰ تبلور وجودی ← خودتنظیمی رفتاری ←گرای منفی گذشته 
 ۰۲۰/۰ - ۰۰9/۰ - ۱۱۰/۰ ۰9۳/۰ - ۰5۰/۰ تبلو وجودی  ← خودتنظیمی رفتاری ←طلب گرای لذت حال 

 

انداز  عنوان یک متغیر میانجی در رابطه بین تمامی ابعاد چشم نشان داد که خودتنظیمی رفتاری به  ۳استرپ جدول  نتایج آزمون بوت 

  گرای مثبت ، گذشته( β  ،۰۰۱ /۰ =P=   - ۰/ ۰69) گرای تقدیرنگر که اثر میانجی آن در حال طوری به   دار دارد؛یزمانی و تبلور وجودی نقش معن

 (۰79 /۰ =β  ،۰۰۱ /۰ =P ) آینده منفیگذشته ،  ( β  ،۰۰۱ /۰ =P= ۰/ ۲5۰)  گرا،  حال   ( β  ،۰۰۱ /۰ =P=   - ۰/ ۰56)  گرای  لذت و   طلبگرای 

 (۰5۰ /۰ -   =β  ،۰۲۰ /۰ =P )  اندگزارش شده   ۴های برازش مدل در جدول  شاخص .  دار بودیمعن . 

 

 های برازش مدل مفهومی پژوهش. شاخص4جدول 

 CMIN DF CMIN/df AGFI IFI GFI CFI RMSEA PCLOSE P های برازش شاخص

 ۰5/۰ ۰7/۰ ۰۴/۰ 96/۰ 9۳/۰ 96/۰ 89/۰ ۴۴9/۱ ۳ ۳۴6/۴ مدل پژوهش 
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42        
 ای خودتنظیمی رفتاری در رابطه بین چشم انداز زمان و تبلور وجودی دانشجویان  نقش واسطه

The Mediating Role of Behavioral Self-Regulation in the Relationship Between Time Perspective and college students' flourishing  

  

 
 

 >x<۳ 8۰/۰< 9۰/۰< 9۰/۰< 9۰/۰< ۰5/۰> ۰5/۰< ۰5/۰>۱ -- -- معیار تصمیم

 

،  df/CMIN  ،89 /۰=AGFI=۱/ ۴۴)   های برازش مدل همگی در محدوده مطلوب قرار دارند، شاخص ۴های جدول  بر اساس داده 

9۳ /۰=GFI  ،96 /۰=IFI ،  96 /۰=CFI ،  ۴۰ /۰=RMSEA  ،۰7 /۰=PCLOSE )  با پیشنهادی  مدل  که  است  آن  بیانگر  نتایج  این   .

، ابعاد مختلف  ۳و    ۲نتایج جداول    و همچنین   ۱شکل    بر اساس.  های پژوهش سازگار بوده و از نظر آماری برازش قابل قبولی داردداده 

بینی گری خودتنظیمی رفتاری، تبلور وجودی را پیش طور غیرمستقیم از طریق میانجیانداز زمانی هم به صورت مستقیم و هم بهچشم 

دار بر تبلور وجودی دارند، در حالی که اثر مستقیم  طلب اثر مستقیم مثبت و معنی گرای لذت گرای مثبت و حال که گذشتهطوری کنند؛ بهمی

دار نبود. از سوی دیگر، خودتنظیمی رفتاری اثر مستقیم مثبت  لور وجودی معنیگرا بر تبانداز آینده گرای منفی و چشمحال جبرگرا، گذشته

انداز زمانی از  که اثر غیرمستقیم تمامی ابعاد چشمطوری طور میانجی نیز نقش مهمی ایفا کرد؛ به دار بر تبلور وجودی داشت و بهو معنی

ای کلیدی در  ها حاکی از آن است که خودتنظیمی رفتاری نقش واسطه هدار بود. این یافتطریق خودتنظیمی رفتاری بر تبلور وجودی معنی

 . انداز زمانی و تبلور وجودی داردتبیین رابطه بین چشم

 

 گیری بحث و نتیجه
 

انداز زمانی و نقش میانجی  پژوهش حاضر با هدف تبیین تبلور وجودی دانشجویان از طریق بررسی رابطه آن با ابعاد مختلف چشم 

طور غیرمستقیم  انداز زمانی هم به صورت مستقیم و هم بهنشان داد که ابعاد مختلف چشمپژوهش  ها  خودتنظیمی رفتاری انجام شد. یافته

 گیرد. ها به تفکیک مورد بحث قرار می . در ادامه این یافتهدارند   رابطهاری بر تبلور وجودی  از طریق خودتنظیمی رفت

عبارت دیگر، داشتن  تبلور وجودی دارند؛ به با  یمستقیم و مثبت رابطهطلب گرای لذت گرای مثبت و حال که گذشته این بودیافته اول 

عنوان یکی از عوامل مؤثر بر ارتقای تبلور وجودی دانشجویان  تواند بهحال می   جویی سازنده درهای مثبت گذشته و گرایش به لذت تجربه

( همسو بود.  ۲۰۲5)  آنند و پرادان( و  ۲۰۲5و همکاران )  عزیز(،  ۲۰۲5و همکاران )  برایجزهای  آفرینی کند. این یافته با نتایج پژوهش نقش 

های مثبت گذشته و لذت بردن از لحظه حال، احساس انسجام، خودشناسی و  توان گفت که افراد با تمرکز بر تجربه در تبیین این یافته می

ها، اهداف و معنا در زندگی  شوند فرد توانایی بهتری برای شناخت ارزش ها موجب می کنند. این تجربه معنا در زندگی خود را تقویت می 

نشان داد که سایر    ها. همچنین یافته(۲۰۲5مکاران،  ؛ کاراتاش و ه۲۰۲5چن و همکاران،  خود داشته باشد و به رشد فردی دست یابد ) 

داری بر تبلور وجودی ندارند، اما اثر غیرمستقیم  گرای منفی و آینده، اثر مستقیم معنیانداز زمانی، شامل حال جبرگرا، گذشته ابعاد چشم 

های  گیری از مهارت انداز زمانی، بدون بهره چشم   دهد که صرف توجه بهدار است. این یافته نشان می ها از طریق خودتنظیمی رفتاری معنیآن

کند و  عنوان یک واسطه کلیدی عمل می طور مستقیم موجب افزایش تبلور وجودی شود. خودتنظیمی رفتاری به تواند بهخودتنظیمی، نمی 

ارگولر  ود را به رشد وجودی تبدیل کنند )ریزی، کنترل انگیزه و مدیریت رفتارهای خود، تجربیات زمانی خ سازد تا با برنامه افراد را قادر می 

 . (۲۰۲۳و همکاران،    گراشیم-دیاکونو؛  ۲۰۲۳و همکاران،  

خودتنظیمی رفتاری دارند، هرچند    بادار  مستقیم معنی  رابطهانداز زمانی  که ابعاد مختلف چشم  حاکی از آن بودپژوهش  دوم  یافته  

داری بر خودتنظیمی  گرا اثر مستقیم مثبت و معنیانداز آینده گرای مثبت و چشم طور مشخص، گذشته جهت این اثرات متفاوت بود. به

نظیمی رفتاری  دار بر خودتطلب اثر مستقیم منفی و معنیگرای لذت گرای منفی و حال رفتاری داشتند، در حالی که حال جبرگرا، گذشته 

ریزی، کنترل رفتار و تنظیم اهداف  دهد که نگاه مثبت به گذشته و گرایش به آینده، فرد را در جهت برنامه ها نشان مینشان دادند. این یافته

ب کاهش  گرایانه، ممکن است موجهای منفی گذشته و گرایش صرفاً لذت سازد، در حالی که تمرکز بر اجبارهای حال یا تجربهتوانمند می 

( همسو است و  ۲۰۲5)  گنگ و سو( و  ۲۰۲6)  رموندی و همکاران(،  ۲۰۲۴)  کودیناهای  این نتایج با پژوهش .  خودتنظیمی رفتاری شود

کنند و این  انداز مثبت گذشته، خاطرات و تجارب خود را با معنا و انسجام بازسازی میتواند چنین باشد که: افراد با چشم تبیین آن می

کند تا رفتارها و تصمیمات خود را بهتر مدیریت کنند. همچنین، تمرکز بر آینده باعث  ها کمک میانی و خودشناسی به آنحس انسجام رو

دست آورد، که خودتنظیمی رفتاری را افزایش  ها را به شود فرد اهداف بلندمدت تعیین کرده و انگیزه و توانایی لازم برای پیگیری آن می

گرای منفی بر خودتنظیمی رفتاری حاکی از  گرای تقدیرنگرو گذشتهاز سوی دیگر، تأثیر منفی حال(. ۲۰۲6، نرموندی و همکارا) دهدمی

تواند انرژی روانی فرد را کاهش دهد و توانایی او در مدیریت  ای و پرداختن به خاطرات منفی میآن است که گرایش به اجبارهای لحظه
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مدت مفید است، اما  های کوتاه گرایانه به حال، اگرچه برای تجربه رضایتین، گرایش صرفاً لذترفتار و تنظیم اهداف را تضعیف کند. همچن

 .(۲۰۲5هادوین و همکاران،  )ریزی بلندمدت را کاهش دهدتواند تمرکز و انضباط فرد در مدیریت رفتار و برنامه می

دارد؛ یعنی افرادی که توانایی    یمستقیم و مثبت  رابطهجودی  تبلور و  باکه خودتنظیمی رفتاری    حاکی از آن بودیافته دیگر پژوهش نیز  

کنند. این یافته با نتایج تری از زندگی خود استخراج میگذاری و مدیریت رفتارهای خود دارند، معانی عمیقریزی، هدف بیشتری در برنامه 

در  .  ( همسو بود۲۰۲5و همکاران )  رریگانکوو    (۱۴۰۰، فولادچنگ و زارع )( ۱۴۰۴های پیشین همچون فولادچنگ و دادوند )پژوهش 

های آگاهانه،  گیری دهد تا از طریق کنترل رفتارها و تصمیمتوان بیان کرد که خودتنظیمی رفتاری به افراد امکان میتفسیر این یافته می

می رفتاری بالاتر، ظرفیت  (. افراد دارای خودتنظی۱۴۰۴دادوند و فولادچنگ،  شناختی و وجودی خود را تقویت کنند )مسیر رشد روان 

طور فعال در جهت ارتقای کیفیت زندگی و تحقق توانند بهبیشتری برای دستیابی به انسجام، هدفمندی و معنا در زندگی دارند و می

سردرگمی شده و با  ها کمتر دچار  شود که آن . این فرآیند باعث می (۲۰۲6و همکاران،    چان)  ها و اهداف شخصی خود گام بردارندارزش 

 .های خود، زندگی معنادارتری تجربه کننداعتماد به توانمندی 

انداز زمانی و تبلور  پژوهش نشان داد که خودتنظیمی رفتاری نقش میانجی مهمی در رابطه بین ابعاد مختلف چشم های  در نهایت، یافته 

و همکاران    کورریگان( و  ۲۰۲6و همکاران )  جیوانی(،  ۲۰۲5)  ارانجی و همکهای پیشین مانند  کند. این یافته با پژوهشوجودی ایفا می 

می ۲۰۲5) و  است  همسو  این (  که  گونهتواند  افرادی  که  شود  سازگارانه   توجیه  و  مثبت  نگرش  که  دارند  افرادی  گذشته  به  نسبت  ای 

بردن آگاهانه از لحظه  ی در مدیریت و لذت کنند و همزمان توانایی بهترنگرانه و هدفمندی به زندگی پیدا میمثبت(، دید آینده )گذشته 

طور مؤثرتری کنترل کند، اهدافش  آورد که فرد بتواند رفتارهای خود را بهای فراهم میدهند؛ این ترکیب زمانی متعادل، زمینهحال نشان می

عنوان مکانیسم  رایند، خودتنظیمی رفتاری بههای بلندمدت خود پایبند بماند. در این فبینانه سازماندهی نماید و به برنامهصورت واقع را به

ها، اصلاح مسیر در صورت انحراف و حفظ تلاش  کند؛ یعنی مهارت فرد در تنظیم اهداف، نظارت بر رفتار، کنترل تکانه واسطه عمل می 

 کنددی و رشد روانی تبدیل میهای زمانی مثبت را به تجارب عمیقاً معنادار، احساس انسجام وجوپایدار، دقیقاً همان عاملی است که نگرش 

دقیق (۲۰۲5نبا،  ) عبارت  به  کنترل شخصی، جهت .  افزایش  با  رفتاری  عوامل  تر، خودتنظیمی  برابر  در  مقاومت  و  رفتارها  آگاهانه  دهی 

ند و بدین  کتر هدف و جایگاه فرد در هستی باز می ها و درک عمیق ها، تحقق پتانسیل کننده، مسیرهای جدیدی برای پیگیری ارزش مختل

. این مکانیسم  (۲۰۲6و همکاران،    چان)  نمایدتوجهی تقویت میطور قابلانداز زمانی را برای رسیدن به تبلور وجودی بهترتیب ظرفیت چشم

  های فرد اجتماعی بندورا است که خودتنظیمی را واسطه اصلی تأثیر باورها، انتظارات و شناخت -میانجی، تأییدی تجربی بر نظریه شناختی

های بنیادین  عنوان شناخت های زمانی )به ؛ اینجا نیز نگرش (۲۰۲۳اورا و همکاران،  – فوئنتئالبا)  داندبر رفتارها و دستاوردهای بلندمدت او می

شوند.  شناختی مطلوب )تبلور وجودی( منجر مینسبت به جریان زندگی( از طریق تقویت خودتنظیمی رفتاری به نتایج وجودی و روان 

تنها پلی بین درک زمان و احساس معنا است، بلکه نقش محوری در تبدیل الگوهای ذهنی زمانی به تجربه  خودتنظیمی رفتاری نه   بنابراین،

 .کندزیسته معنادار و رشد پایدار ایفا می

  ان یدانشجو  یدر تبلور وجود   ینقش مؤثر  یانداز زمانگرفت که ابعاد مختلف چشم  جهینت  توانیپژوهش م  نیا  یهاافتهیدر مجموع، از  

آیندهو چشم   میصورت مستقطلب بهگرای لذتبه حال   شیگرای مثبت و گراکه گذشته   یطور دارند؛ به  و    گرای تقدیرنگرحال   ،گراانداز 

  ی رفتار   یمیخودتنظ  ن،یاثرگذار هستند. همچن  یلور وجود بر تب  یرفتار  یمیخودتنظ  قیراز ط  میرمستقیصورت غگرای منفی به گذشته

کل  کیعنوان  به م  یدیسازوکار  اثرات چشم  ریمس  تواندیم  ،یانجیو  زمانتحقق  وجود   یانداز  تبلور  ب  تسهیلرا    یبر  به    گر، ید   انیکند. 

  ر ی ها را به مسبه برنامه   یبندیاهداف و پا  میرفتار، تنظ  تیریدارد و مد  یتبلور وجود   یریگدر شکل   ییربناینقش ز  یرفتار  یمیخودتنظ

  .کندیم  لیتبد  انیدانشجو  یرشد و معنا در زندگ  یاصل

نتیجه از یافتهدر  این پژوهش میگیری  نگاه مثبت به گذشته و بهره های  بر روی  از  توان تدابیری را توصیه کرد که  گیری سازنده 

گزینی و استفاده از راهبردهای خودتنظیمی  ریزی برای آینده، هدف گرایی و برنامه ین حال به آینده جویی در لحظه تمرکز دارند و در علذت 

های آموزشی هدفمند طراحی کنند که تمرکز بر تقویت ها و مؤسسات آموزشی بستهسازمان   شودنیز توجه دارند. بر این اساس پیشنهاد می

تقای توانایی خودتنظیمی رفتاری دانشجویان داشته باشد، تا تجربه رشد وجودی و معنا  انداز زمانی مثبت، ایجاد فضای حمایتی و ارچشم 

 . ها افزایش یابددر زندگی آن

و   یلیمقاطع تحص ریآن به سا جینتا میتعم نیانجام شده است، بنابرا رازیدانشگاه ش یمقطع کارشناس انیدانشجو یپژوهش بر رو نیا

. محدودیت دیگری که باید به آن توجه شود، مربوط به ابزار سنجش این پژوهش است؛  ردیصورت گ  اطیبا احت  دیبا  گرید  یهادانشگاه 
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های شخصی را تحت تأثیر قرار دهد و به همین دلیل، اعتبار نتایج پسند و برداشت های جامعه استفاده صرف از پرسشنامه ممکن است پاسخ 

های میدانی  ها و مشاهده های کیفی مانند مصاحبههای آینده از ترکیب روش شود در پژوهش می را تا حدی محدود کند. بنابراین، پیشنهاد  

انداز زمانی، خودتنظیمی رفتاری و تبلور وجودی دانشجویان به  تری از چشمتر و جامع ها استفاده شود تا شناخت عمیق به همراه پرسشنامه 

شناختی بپردازند که ممکن است رابطه  طالعات آینده به بررسی سایر سازوکارهای روان توانند در معلاوه بر این، پژوهشگران می.  دست آید

هیجانی،    خودتنظیمیتوان نقش متغیرهایی مانند انگیزه هدفمند،  طور مثال، می انداز زمانی و تبلور وجودی را توضیح دهند. بهبین چشم

توانند به تأثیر های آینده می ورد بررسی قرار داد. همچنین، پژوهش را م  های هدفی و مهمتر از همه باورهای خودکارآمدیگیری جهت 

تری از عوامل  انداز زمانی دانشجویان توجه کنند تا شناخت دقیقهای آموزشی و حمایتی بر تقویت خودتنظیمی رفتاری و ابعاد چشممحیط

 .  مؤثر بر ارتقای تجربه وجودی دانشجویان به دست آید
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