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 چکیده 
پیش نقش سبک  بررسیحاضر    پژوهش هدف   رفتارهای  های دفاعی در  بینی 

شده  گری حمایت اجتماعی ادراکسرپرست با میانجیپرخطر در نوجوانان بی

همبستگی از  -پژوهش توصیفی  . روشسرپرست شهر مشهد بوددر نوجوانان بی

تا    13سرپرست  ی آماری این پژوهش نوجوانان بیجامعه  .بود  تحلیل مسیرنوع  

در    و پسر واقع در مراکز تحت پوشش بهزیستی شهر مشهد  سال دختر  18

تعداد   دردسترسگیری از روش نمونهبا استفاده . که بود 1403نیمه اول سال 

این پژوهش شامل مقیاس به عنوان نمونه  نفر    300 ابزارهای  انتخاب شدند. 

( ایرانی  نوجوانان  زادهIARSخطرپذیری  همکاران،  ،  و  (،  1390محمدی 

 (1993، اندروز و همکاران،  DSQ-40بک های دفاعی آندورز )پرسشنامه س

، زیمت و  MSPSSشده زیمت )و مقیاس چندبعدی حمایت اجتماعی ادراک

آزمون همبستگی پیرسون  ها از  برای تجزیه و تحلیل داده  .بود(  1993همکاران،  

استفاده شد.   مسیر  تحلیل  نشان  یافته  و  برازش  ها  از  پژوهش  مدل  که  داد 

اثر مثبت   نوجوانان  پرخطر  رفتارهای  بر  دفاعی  هایسبک  مطلوبی برخوردار بود.

ی حمایت اجتماعی  های دفاعی به واسطهداشتند. سبک  ( >05/0p)و معنادار  

داشتند.    (>05/0p)شده بر رفتارهای پرخطر اثر غیرمستقیم و معناداری  ادراک 

اجتماعی    نتیجه  توانمی  بنابراین حمایت  با ادراکگرفت  رابطه  در  شده 

و رفتارهای پرخطر نوجوانان بیسبک سرپرست نقش واسطه ای  های دفاعی 

 داشت.  

رفتارهای  ه،  شدحمایت اجتماعی ادراکی،  های دفاعسبک  های کلیدی:واژه
 .سرپرستنوجوانان بی ،پرخطر

 Abstract 
This study aimed to investigate the role of defense 

styles in High-Risk behaviors among orphaned 

adolescents, with perceived social support as a 

mediator. The descriptive-correlational research 

method was path analysis. The statistical population 

consists of all orphaned adolescents (boys and girls) 

aged 13 to 18 residing in welfare centers under the 

supervision of the Welfare Organization in Mashhad 

in the first half of 2024. Therefore, using convenience 

sampling, 300 individuals were selected. The research 

instruments include the Iranian Adolescent Risk-

Taking Scale (IARS, Zadeh-Mohammadi et al., 2011), 

the Andrews Defense Style Questionnaire (DSQ-40, 

Andrews et al., 1993), and the Multidimensional Scale 

of Perceived Social Support (MSPSS, Zimet et al., 

1993). Pearson correlation tests and path analysis were 

used to analyze the data. The findings showed that the 

research model was a good fit. Defense styles had a 

positive and significant effect on adolescents’ high-

risk behaviors (P<0/05). Also, defense styles had an 

indirect and significant effect on high-risk behaviors 

through perceived social support (P<0/05). 

Consequently, perceived social support had a 

mediating role in the relationship between defense 

styles and high-risk behaviors of the orphaned 

adolescents. 

Keywords: Defense Styles, , Perceived Social Support, 

High-Risk Behaviors, Orphaned Adolescents. 
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 مقدمه 
 

ترین و تأثیرگذارترین مراحل رشد انسان است که با تغییرات سریع جسمانی، روانی و اجتماعی همراه بوده و  حساس نوجوانی یکی از 

ر نوجوانی،  د(.  2024،  1)سازمان بهداشت جهانی  گیری هویت، سلامت روان و مسیر زندگی آینده فرد داردای در شکلکنندهنقش تعیین

  و   نوجوانان (. به همین دلیل  2020،  2)کان و گراهام   ساز رفتارهای مثبت یا پرخطر شوندزمینه  توانندهورمونی و اجتماعی می   اتتغییر

  ی رفتارها   ای(  الکل  مصرف  ش یافزا  مثلاً)  مواد  با  مرتبط  یرفتارها  مانند   شوند،ی م  یسلامت  یبرا   یمتعدد  پرخطر  یرفتارها   ری درگ  اغلب  جوانان

  گر یکدی  بر  ییافزاهم  ریتأث  است  ممکن  و  دهندی م  رخ  همزمان  اغلب  رفتارها  نیا(.  نترنتیا  از  سازمشکل  استفاده  مثلاً )  مواد  با  رمرتبطیغ

شود که احتمال بروز پیامدهای  هایی گفته میها یا انتخاب ی از کنش ا رفتار پرخطر به مجموعه   (.2025  همکاران،  و  3گرتلر )  باشند  داشته

یعنی اقداماتی که ممکن است به آسیب، بیماری، ناتوانی یا حتی مرگ منجر شوند و  ؛  دهندافزایش می منفی جسمی، روانی یا اجتماعی را  

توجهی  احتیاط، روابط جنسی بدون محافظت و دیگر اعمالی است که خطرات قابل معمولاً شامل رفتارهایی مانند مصرف مواد، رانندگی بی

 (.  2024و همکاران،    4کازانووا -)مارتینز  کنندبرای سلامت و رشد نوجوان ایجاد می 

به ،  ددار  نه یزم  نیا  در  ی مهم  نقش  یزندگ  طیشرا  و  ستین   کسانی  نوجوانان  انیم  در  پرخطر  یرفتارها   بروز  نوع  و  شدت  حال،  نیا  با

مثال،   آسیبطور  تجربه  بدون شک یک  والدین  دادن  تأثیر  از دست  یتیم  عنوان یک  به  رشد کودک  بر  که  است  گذارد. کودک  میزا 

  ی برآوردها   اساس  بر  (.2008،  5سال است که یکی از والدین خود را به هر دلیلی از دست داده است )یونیسف   18سرپرست، کودکی زیر  بی

  گزارش   طبق  زین  رانیا  در(.  2023  ،6من فیش  و  شاور)  کنندیم  ی زندگ  جهان  سراسر  در  سرپرستیب  کودک   ونیلیم  14۷  حدود  ،ی پژوهش

 ی لیدلا  به  که  یکودکان  اند؛گرفته  قرار  نیگزیجا  مراقبت  نظام  در  مؤثر   سرپرست  فاقد  کودک  26000  از  شیب  2022  سال  در  سف،یونی  یرسم

   (.2022  سف،یونی)  دارند  قرار  نیگزیجا  یهاخانواده   ای  مراکز  مراقبت  تحت  ،یخانوادگ  مشکلات  ری سا  ای  نیوالد  ادیاعت  فقر،  طلاق،  رینظ

  خانواده   دادندست   از  غم   لیدل  به  سرپرستی ب  نوجوانان.  دارد  همراه  به  یاد یز  یاحساس  و  یروان  مشکلات  بودن  سرپرستبیبه طورکلی،  

  بر   یماندگار   و  یمنف  آثار  توانند ی م  مشکلات  نیا.  هستند  یافسردگ  و  اضطراب  معرض  در  شتریب  روزمره،  یهای ریگمیتصم  در  یناتوان  و

  در   اختلال  ،یروان  و  یجسم  سلامت  به  بیآس  ت،یفعال  سطح  افت  ،یریادگی  ییتوانا  و  زهیانگ  کاهش  جمله  از  آنان،  یزندگ  مختلف  یهاجنبه

همچنین، شواهد نشان    (.2022و همکاران،    ۷)دورایسامی   باشند  داشته  روان  سلامت  فیتضع  تینها  در  و  مثبت  یاجتماع  روابط  یبرقرار 

  بالاتری   خطر معرض  در  بدرفتاری،  مداوم  و متعدد  تجربیات  دلیل مواجهه با  به  کنند،می   زندگی  نگهداری  مراکز  در  که  کودکانیدهند،  می

های  عنوان یکی از مکانیسم های دفاعی به ، سبک در چنین شرایطی  (.2025و همکاران،    8مکینگا )هستند    روان  سلامت  مشکلات  به  ابتلا  برای

  توانند ی م  راهبردها  نیا  رفتارهای نوجوانان داشته باشند.هیجانات و  ای در تنظیم  کنندهوانند نقش تعیینتشناختی مقابله با استرس، میروان 

  از  استفاده.  کنند  تمرکز  یعاطف   یهاپاسخ  میتنظ  بر  و  باشند  محور جانیه  ای  بپردازند،  استرس  منبع  به   ماًیمستق  و  باشند  محورمسئله

  کندی م  فایا  یشناختروان   یامدها ی پ  بهبود  و  یآورتاب  تیتقو  در  یاساس  نقش  ،ینوجوان  پرتلاطم  دوره  در  ژهیوبه   مؤثر،  یامقابله   یراهبردها 

 (.2024  ،9نکو یکورن  و  یتسکیپتل)

چارچوب  از  یکی  راستا،  همین  سبکدر  روانی،  اختلالات  و  فشارها  و  هیجانات  با  مواجهه  تبیین  برای  مهم  است  های  دفاعی  های 

همکاران،    10جوزپه )دی  دفاعی   (1993) نهمکارا و 11وز اندر (.  2024و  مکانیزم  بیست  وایلانت،براساس  دفاعی   سبک سه پیشنهادی 

دنایافته  رش  های سبک  کارآمد،  و  بهنجار  انطباقی، مواجهه   هایشیوه  دیافتهرش  دفاعی سبک   .دادند را ارائه  آزردهروان  و  نایافته  رشد ،دیافتهرش

  ف یتعر  ریپذانعطاف   و  سازگارانه  یسازوکارها   عنوانبه   بالغ  یدفاع  یهاسبک .  هستند و ناکارآمد انطباقی رغی  یمواجهه  هایشیوه  آزردهروان  و

 با  هادفاع نیا. کند تیریمد آن دیشد فیتحر ای تیواقع انکار بدون را زااسترس  یهاتیموقع و هاتنش   کنندیم کمک  فرد به  که شوندیم
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  شوند یم  دهید  سازگارتر  و  ترسالم  بزرگسالان  در   معمولاً  و  هستند  همراه  یفردنیب  روابط  در  بهتر  عملکرد  و  یاجتماع  رشد  ،یروان  یستیبهز

 (.  2023دهند )حسین و هیل،  ی را کاهش میکل  استرس  و  روان  سلامت  یمنف  یامدها یپو    (.2023  ،1ا یویج)

را برای    ء فرافکنی( توانایی شی  ،2نماییها )مانند پرخاشگری منفعل، کنش ترین دفاعخشک ترین و  ترین، عظیم از سوی دیگر، نابالغ 

دادن به یک بازنمایی تحریف شده از واقعیت، به بسیج منابع روانی ناکافی و  ها با شکل اندازد. آن واکنش تطبیقی به استرس به تأخیرمی

پذیری بیشتر از تداوم  زا نیست. این آسیب ذاتاً بیماری   حال، استفاده از دفاع نابالغکنند. با این  اش کمک میدر روابط اجتماعی   ءتضعیف شی

  اما  دهند،  کاهش  را  یروان  یهاتنش   است  ممکنپس   (.2020و همکاران،   3شود )گاورنت ها در یک فرد ناشی می مدت آنو تسلط طولانی

(.  1402؛ علیمرادی و همکاران،  2024  همکاران،  و  4ما )  است  یرنجور روان  ای  یفردن یب  مشکلات  بروز  و   ت«یواقع  ف یتحر»  معمولاً  آن   نهیهز

  ن ی ب ارتباطی نیز پژوهش در(. 1404نژاد و همکاران، توانند رابطه معناداری داشته باشند )بهزادی های دفاعی با رفتارهای پرخطر میسبک 

  معتاد   ری غ  افراد  با   سهیمقا  در که افراد معتاد  طوری به .  (2023،  همکاران  و  یکامران)  است  شده   اشاره  مواد  مصرف  و  کینوروت  یدفاع  یهاسبک 

  ی ها سبک یمنف یامدها یپ به توجهبا(. 2021منش و همکاران، )نیک  دارند یمعنادار  تفاوت رنجورروان و افتهیرشدنا یدفاع یهاسبک در

به   .دارد یاژهیو تیاهم کنند، جبران ای ل یتعد را اثرات نیا بتوانند که یعوامل ییشناسا ،یفردنیب روابط و جان یه میتنظ بر تابالغ یدفاع

 شده است.  متغیر دیگری که در این پژوهش نقش میانجی را برعهده دارد، حمایت اجتماعی ادراک همین منظور،  

  گران ید  طرف  از  دارد  باور  که  شودیم  گفته  یتیحما  تیفیک  و  زانیم  از  فرد  یشناخت  و  یذهن  یاب یارز  به  شدهادراک   یاجتماع  تیحما

  و   چگونه  فرد  که  است  نیا  آن  یژگیو  نیترمهم   واقع،  در.  یاجتماع  ای  یعمل  ،ی جانیه  تیحما  از  اعم  کند  افتیدر  تواندیم  ای  کندیم  افتیدر

  مقابله   ییتوانا  مثبت،  تفکر  شی افزا  به  تواندی م  باور  نیا  و  شودیم  ت یحما  جامعه  ای  دوستان  خانواده،  یسو  از  که  کندیم  احساس  حد  چه  تا

  مقابله  و یزندگ از تیرضا روان، سلامت یقو کنندهینیبشیپ عنوانبهو  شود منجر ترسازگارانه یرفتارها و بهتر یروان سلامت استرس، با

  (. 1403  فرد،  یطاهر   و  عطادخت؛  2023  ،  5چان   و  پون)  است  تباطرا  در  یاجتماع  مثبت  یرفتارها   با  و  است  شده  شناخته  یروان  یفشارها   با

  و   6نیل)  کندیم  عمل  مطلوب  یاجتماع  رفتار  و  ایرفتارهای مقابله   نیب  یاواسطه   نقش   عنوان  به  شدهادراک   یاجتماع  تیحماهمچنین،  

 کنندی م  احساس  که  یافراد  یعنی  دارد،  مثبت  رابطه  بالغ  یدفاع  یهاسبک   با  شدهادراک   یاجتماع  ت یحماهمچنین،  (.  2025  همکاران،

و کمتر    (.2025  همکاران، و  ۷ازیمتیا)  کنندی م  استفاده  سازگارانه  و  سالم  یهادفاع  از  شتریب  دارند،  خود  یاجتماع  شبکه  از  یشتر یب  تیحما

  پیشگیری   بر  تأثیرگذار  عوامل  قدرتمندترین  از  یکی  خانواده  حمایت  (. چراکه2024و همکاران،    8آورند )گنزالس به رفتارهای پرخطر رو می

  -)مارتینزکنند  . و برعکس، پس از طرد اجتماعی، تأثیرات و افکار منفی را تجربه می(2022  همکاران،  و  9شاپیرو )  است  پرخطر  رفتارهای  از

هنگام انتقال به دوران بزرگسالی بسیار    سرپرستبیهای حمایت اجتماعی برای نوجوانان  بنابراین، بررسی شبکه   (.2023و همکاران،    10لوپز 

   (.2023،  11آوری و ارتقای رفتارهای سلامت آینده را دارند )نابیونا ها پتانسیل افزایش تاب مهم است، زیرا این شبکه 

  ی اجتماع  تیحما  و  دارد  ریتأث  هاآن   پرخطر  یرفتارها  بر  نوجوانان   یاابلهمق  یهاسبک  که  دهندیم  نشان  هاپژوهش به طور کلی،  

  سرپرست ی ب  نوجوانان.  کند  تیتقو  را  سازگارانه  یامقابله   یهاسبک  و  داده  کاهش  را  رفتارها  نیای  انجی م  ریمتغ  عنوانبه   تواندی م  شدهادراک 

  ، ی اجتماع  تیحما  کمبود  مانند  یعوامل  و  هستند  یشتر یب  یر یپذب یآس  معرض  در  یاجتماع  و  یروان  یها ت یمحروم  و  خانواده  فقدان  لیدل  به

 نتایجاز این رو    (.2025  همکاران،  و  نگایمک)  کنندیم  دیتشد  را  یر یپذبیآس  نیا  خانواده  در  ادیاعت  و  یآزار کودک   ،یآموزش  یهات یمحدود

  حمایت،   به  . همچنین دسترسیباشدمی  سودمند   سرپرستنوجوانان بی با کار  حوزه مربیان و  جامعه قشر  این  برای  پژوهش  از حاصل

تواند آگاهی نوجوانان را از  و می(.  2020  گراهام،  و  کان)  بخشد  بهبود  را  نوجوانان  آینده  سلامت  تواندمی  هیجانی  هایمهارت   و  آموزش

بنابراین، این پژوهش با هدف بررسی  های مناسب مقابله با مشکلات سوق دهد.  زا بالا ببرد و به استفاده از روش پیامدهای رفتارهای آسیب 

 انجام شد.    پرستسرشده در نوجوانان بیگری حمایت اجتماعی ادراک بینی رفتارهای پرخطر و میانجیهای دفاعی در پیش نقش سبک 
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The role of defense styles in Predicting High-Risk Behaviors in Orphaned Adolescents: The Mediating Effect of ... 

  

 
 

 روش

 

سال واقع    18تا    13سرپرست  ی آماری این پژوهش نوجوانان بی. جامعهبودتحلیل مسیر    از نوعهمبستگی  _این پژوهش توصیفی  روش

  دردسترس  گیرینفر به روش نمونه  300که از این میان تعداد . بود 1403سال نیمه اول در مراکز تحت پوشش بهزیستی شهر مشهد در 

  روانی   اختلال  وجود  عدم  ،ییابتدا  پنجم  حداقل  سواد  سال،  18  تا  14  سن  یدارا  پسر  و  دختر  پژوهش  نیا  به  ورود  یهاملاک ند.  شدنتخاب  ا

  ار یمع.  بود  شرکت  یبرا   کامل  تیرضا  و  شناسان و متخصصین این مراکز بررسی شد()که با مشورت و همکاری روان   خاص  یجسمبیماری    و

.  شد   گرفته  یرضو  خراسان  یستیبهز  کل  اداره  از  یقانون  مجوز  کار،  انجام  از  قبل.  بود   پرسشنامه  سؤالات  یتمام  به  یپاسخده  عدم  هم  خروج

 کنندگان شرکت  به یرازدار  اصل درمورد هاپرسشنامه لیتکم از  شیپ. شد انجام پژوهش نیا مراکز از کیهر نیمسئول یهماهنگ با سپس

  از   حاصل  یهاداده   از  که  شد   گفته  هاآن   به  و  شده،  میتنظ  یتیهو   اطلاعات  و نام  ذکر  بدون  هاپرسشنامه   که  شد  گفته  و شد  داده  نانیاطم

  ها پرسشنامه   لیتما  صورت  در   و.  شودی نم  گذاشته  یسازمان  ای  فرد  چیه  اریاخت  در  و  شودیم  استفاده  پژوهش  اهداف  یراستا  در  تنها  پژوهش

برای تحلیل نهایت،  . در  بگذارند  انیدرم  گرپژوهش   با  را  آن  سؤالات،  به  ییپاسخگو  درمورد  ابهام  هرگونه  صورت  در  و  کنند  لیتکم  دقت  به  را

 . شد  استفاده  24نسخه   Amosو   21نسخه   SPSS  و نرم افزارهای  تحلیل مسیر  روشها از  داده 

 سنجش   ابزار
  1390نوجوانان ایرانی توسط زاده محمدی و همکاران، در سال  مقیاس خطرپذیری  :  1( IARSمقیاس خطرپذیری نوجوانان ایرانی )

)گرایش به مواد مخدر، گرایش به الکل، گرایش به سیگار، گرایش   مقیاس شاملخرده  ۷و  گویه 38دارای  مقیاس. این ه است طراحی شد

دهی آن ی نمره باشد. شیوه به خشونت، گرایش به رابطه و رفتار جنسی، گرایش به رابطه با جنس مخالف، گرایش به رانندگی خطرناک( می 

آوردن امتیاز مربوط به هر بعد، دست . برای بهباشد( می5( تا کاملاً موافق )1کاملاً مخالف )  شاملای  بر اساس طیف لیکرت پنج گزینه

. امتیازات بالاتر  است  190تا    38شود. نمره کلی این پرسشنامه از  مجموع امتیازات مربوط به تک تک سوالات آن بعد با هم محاسبه می 

( روایی سازه این مقیاس مورد  1390محمدی و همکاران ). در پژوهش زاده استی میزان خطرپذیری بالاتر نوجوان پاسخگو  نشان دهنده 

درصد واریانس خطرپذیری را    84/64بعدی  های اصلی نشان داد که این مقیاس هفتلفهؤارزیابی قرار گرفت. تحلیل عاملی اکتشافی با م

شت که بیانگر پایایی  قرار دا  ۷4/0تا    93/0های آن در دامنه  مقیاس و برای خرده   94/0کند. میزان آلفای کرونباخ برای کل مقیاس  تبیین می

،   93/0، سیگار  8۷/0، الکل  8۷/0های گرایش به مواد مخدر   در پژوهش حاضر میزان آلفای کرونباخ در زیر مقیاس   خوب این مقیاس است.

به دست آمده است. آلفای کرونباخ کل مقیاس    ۷1/0و رانندگی خطرناک    80/0،  رابطه با جنس مخالف  83/0، رفتار جنسی  ۷۷/0خشونت  

 محاسبه شده است.   93/0نیز  

  1993ندروز و همکاران در سال ا( توسط DSQ-40های دفاعی )پرسشنامه سبک   :2( DSQندورز )ا پرسشنامه سبک های دفاعی  

از یکدیگر    5آزرده و روان   4، رشد نایافته3عامل رشد یافته  3مکانیزم دفاعی را در    20  گویه است.  40شامل  . این پرسشنامه  ه استتنظیم شد

که فرد به هر سؤال میزان موافقت خود را در    استگذاری به صورت افتراق معنایی  مورد بازشناسی و تفکیک قرار داده است. مقیاس نمره 

 به   18  تا  2  نیب  یانمره  یدفاع   یهازم یمکان  از  ک یهر  در  فرد  کند.( اعلام می 1( تا کاملاً موافقم )9ای  از کاملاً موافقم )درجه  9یک مقیاس  

اندروز و همکاران  .  است  زمی مکان  آن  از  فرد  استفاده  یمعن  به  شود،  شتریب  10  از  فرد  نمره  که  یدفاع  هایمکانیزم   از  هرکدام  در  آورد،ی م  دست

همگرایی    روایی  سازندگان،  همچنین.  اندکرده  گزارش  روز  18  زمانی  بازه  با  عامل  سه  هر  برای  را  ۷1/0  تا   56/0  بازآزمایی  ضریب  (1993)

های  و آلفای کرونباخ را برای سبک اند.  کرده   گزارش  معنادار  0/  32  از  بالاتر  همبستگی  مقدار  با  اجتماعی  ضد  رفتارهای  با  را  عامل  سه  هر

نسب و  ایران حیدری در    (.1993اند )اندروز و همکاران،  گزارش نموده  80/0و    58/0،  68/0آزرده و رشدنایافته به ترتیب  رشدیافته، روان 

گزارش دادند    40/0تا    21/0های دفاعی را بین  روایی همگرایی میان پرسشنامه پنج عاملی شخصیت و پرسشنامه سبک (  1390)شعیری  

گزارش   ۷9/0تا    ۷5/0را به فاصله دو هفته    آزمونباز   -و ضریب آزمون  69/0تا    89/0و پایایی پرسشنامه را به روش آلفای کرونباخ بین  

 
1 Iranian Adolescents Risk-taking Scale 

2 Defense Style Questionnaire 

3 mature 

4 immature 

5 neurotic 
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و آلفای    باشندمی  61/0آزرده  و روان   ۷2/0، رشدیافته  ۷9/0  های مکانیزم رشدنایافتهمیزان ضرایب آلفای کرونباخ در زیرمقیاس ند.  کرد

  باشد.  می  86/0کرونباخ برای نمره کل  

ساخته   و همکاران2توسط زیمت 1988در سال  مقیاساین   :1( MSPSSشده زیمت )مقیاس چندبعدی حمایت اجتماعی ادراک 

های هفت  در اندازه که    )اجتماع( است.  5و افراد مهم   4دوستان   ،3خانواده   شامل سه زیرمقیاس  ایگویه 12. این مقیاس یک ابزار  ه استشد

و در   84و    12ی فرد در کل مقیاس به ترتیب  . حداقل و حداکثر نمره شودسنجیده می(  ۷( تا کاملاً موافقم )1ای از کاملاً مخالفم )درجه 

مایت  ی حدهنده بالاتر نشان   ی ه شود. نمرمحاسبه می   28و    4های حمایت خانوادگی، اجتماعی و دوستان به ترتیب  هریک از زیرمقیاس 

دست آوردند و  ه را ب  این مقیاسساختار سه عاملی  (  1988)زیمت و همکاران  (.  1988زیمت و همکاران،  شده بیشتر است )اجتماعی ادراک 

گزارش   -  18/0و اضطراب  -  24/0گزارش کردند. روایی همگرای پرسشنامه با افسردگی  63/0 تا 0/ 24 ها رامقیاس همبستگی بین خرده 

های حمایت دیگران مهم،  کرونباخ خرده مقیاس  متحده، ضریب آلفای ایالات انشگاه دوک درجوی ددانش  2۷5بر این در  علاوه. ه استشد

  ل ی تحل  از  ییروا  نییتع  جهت  یرانیا  نمونه  در(.  1988)زیمت و همکاران،    بدست آوردند  85/0و    0/  8۷،   91/0خانواده و دوستان را به ترتیب  

 درصد    8۷/۷۷  بیترت  به   سالم  نمونه  و  ماریب  نمونه  در  عامل  سه با  شده  نییتب  انسیوار  درصد  داد  نشان  جینتا.  شد  استفاده  یاکتشاف  یعامل

  در پژوهش   (.2013  همکاران،  و  یسرارود   انیباقر)  است  شده  گزارش  84/0  اسیمق  کل  یبرا   کرونباخ  یآلفا  بیضر.  بود  درصد  55/۷8  و

محاسبه شده است و آلفای    8۷/0،  92/0،  90/0، خانوادگی و دوستان به ترتیب   افراد مهمهای  ، ضرایب آلفای کرونباخ زیر مقیاس حاضر 

 است.    90/0کل نیز   

 

 یافته ها 
 

کنندگان را پسر تشکیل دادند.  درصد از شرکت   54/ ۷درصد را دختران و    45/ 3  نفر مشارکت داشتند.   300در پژوهش حاضر  

)   9تا    ۷در مقطع تحصیلی    افراد   اکثریت  اول   48/ 3بودند  فرزند  اکثریت  م   50)   درصد(.  بودند ؤ درصد( و در    82)   سسه خیریه 

، ماتریس  1جدول  بود. در  سال    18  و   13و حداقل و حداکثر سن    1/ 60و    15/ 5۷درصد(. میانگین و انحراف معیار سن به ترتیب  

 ضرایب همبستگی پیرسون متغیرها را نشان می دهد. 
 

 ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش   . 1جدول  
 

انحراف   میانگین  6 5 4 3 2 1

 استاندارد 
 کشیدگی  کجی 

 1 سبک دفاعی رشدنایافته 
     

69 /111 ۷9 /26 502 /0 - 84۷ /0 

 1 - 0/ 45**  سبک دفاعی رشدیافته 
    

23 /39 12 /12 165 /0 - 036 /0 

 1 0/ 5۷**  0/ 54**  آزرده سبک دفاعی روان 
   

95 /39 20 /11 211 /0 - 588 /0 

 1 0/ 8۷**  0/ 2۷**  0/ 91**  سبک دفاعی )نمره کل( 
  

88 /190 04 /42 530 /0 - 9۷8 /1 

 - 0/ 356 - 0/ 19۷ 16/ 6۷ 50/ 88  1 0/ 11*  0/ 82**  0/ 52**  - 0/ 05 حمایت اجتماعی ادراک شده  

 - 0/ 431 0/ 459 2۷/ 22 32/ 85 1 - 0/ 92**  0/ ۷2**  - 0/ 01 - 0/ 05 0/ 36**  رفتارهای پرخطر  
** P<  0 /01   * P<  0 /05    

 

با نمره کل سبک   دهد، نشان می   1طور که جدول  همان  دفاعی رشدنایافته رابطه  های دفاعی و سبک بین رفتارهای پرخطر 

های  همچنین، بین سبک   (. >0p/ 01) شده رابطه معکوس و معناداری وجود دارد  حمایت اجتماعی ادراک مستقیم و معنادار و با  

ادراک  اجتماعی  و حمایت  دارد.  دفاعی  وجود  معناداری  و  مثبت  رابطه  و    (.(. >0p< ،01 /0p/ 05) شده  روابط  بررسی  منظور  به 

های مهم  گیری، پیش فرض پیش از ارزیابی مدل اندازه   استفاده شد. آزمون فرضیات از آزمون همبستگی پیرسون و تحلیل مسیر  

 
1Multidimensional Scale of Perceived Social Support  

2 Zimet, Dahle  & Farley 

3 Fmily  

4 Friends 

5 Significant Other 
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The role of defense styles in Predicting High-Risk Behaviors in Orphaned Adolescents: The Mediating Effect of ... 

  

 
 

دهد که با توجه به معیار  ضرایب کجی و کشیدگی مربوط به توزیع نمرات متغیرهای پژوهش نشان می تحلیل مسیر بررسی شدند.  

هستند و    2چکتر از  و قدرمطلق کشیدگی کو   2نرمال بودن، متغیرهای پژوهش همگی دارای قدرمطلق ضریب کجی کوچکتر از  

بنابراین، توزیع متغیرهای پژوهش نرمال است. جهت بررسی همخطی چندگانه، از آماره تحمل و شاخص تورم واریانس استفاده  

برای متغیرها بالای  ارزش شد.   دهنده عدم وجود همخطی چندگانه بین متغیرها  هستند و نشان   0/ 10های تحمل بدست آمده 

شاخص  مقدار  همچنین،  از    است.  کوچکتر  متغیرها  برای  آمده  بدست  واریانس  می   10تورم  نشان  این  و  بین  هستند  که  دهد 

واتسون استفاده شد. مقدار  - متغیرها، همخطی چندگانه وجود ندارد. به منظور بررسی مفروضه استقلال خطا از شاخص دوربین 

توان نتیجه گرفت که شرایط آزمون  ای بدست آمده می ه است. بنابراین، با توجه به شاخص   1/ ۷8واتسون برابر با    - شاخص دوربین 

مدل پژوهش    1در شکل  شده از تحلیل مسیر استفاده شد.  رعایت شده است. برای بررسی نقش میانجی حمایت اجتماعی ادراک 

 با ضرایب استاندارد نشان داده شده است.  

 
 د مدل پژوهش با ضرایب استاندار   . 1شکل  

 

با رفتارهای  دفاعی به عنوان متغیر پیش های  در این مدل سبک  اثر مستقیم و غیر مستقیم آن را  بین در نظر گرفته شده که 

شده )متغیر میانجی( بر رفتارهای پرخطر نیز برآورد شده  پرخطر مورد بررسی قرار گرفته است. نقش مستقیم حمایت اجتماعی ادراک 

 دهد. ضرایب استاندارد مسیرها را نشان می   2است. در جدول  
 

 . پارامترهای اندازه گیری روابط مستقیم در مدل 2جدول  

برآورد   مسیرها 

 غیراستاندارد 
 برآورد استاندارد 

خطای  

 معیار 
t  سطح معناداری 

 0/ 001 - 4/ 01 0/ 01 - 0/ 25 - 0/ 06 حمایت اجتماعی   ← سبک دفاعی رشدنایافته  

 0/ 02 2/ 1۷ 0/ 03 0/ 14 0/ 08 حمایت اجتماعی   ← سبک دفاعی رشدیافته  

 0/ 001 5/ 61 0/ 04 0/ 39 0/ 25 حمایت اجتماعی   ← آزرده  سبک دفاعی روان 

 0/ 001 - 4/ 06 0/ 01 - 0/ 2۷ - 0/ 06 حمایت دوستان   ← سبک دفاعی رشدنایافته  

 0/ 03 2/ 12 0/ 03 0/ 14 0/ 0۷ حمایت دوستان   ← سبک دفاعی رشدیافته  

 0/ 001 3/ 30 0/ 04 0/ 24 0/ 13 حمایت دوستان   ← آزرده  سبک دفاعی روان 

حمایت    ← سبک دفاعی رشدنایافته  

 خانوادگی 

0۷ /0 - 25 /0 - 01 /0 ۷9 /3 - 001 /0 

 0/ 01 2/ 38 0/ 04 0/ 16 0/ 10 حمایت خانوادگی   ← سبک دفاعی رشدیافته  

 0/ 01 2/ 49 0/ 05 0/ 18 0/ 12 حمایت خانوادگی   ← آزرده  سبک دفاعی روان 

 0/ 001 6/ 90 0/ 05 0/ 35 0/ 35 رفتارهای پرخطر   ← سبک دفاعی رشدنایافته  
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 0/ 01 - 2/ 36 0/ 25 - 0/ 16 - 0/ 61 رفتارهای پرخطر   ← حمایت اجتماعی  

 0/ 34 0/ 94 0/ 26 0/ 05 0/ 24 رفتارهای پرخطر   ← حمایت دوستان  

 0/ 001 - 3/ ۷2 0/ 20 - 0/ 22 - 0/ ۷۷ رفتارهای پرخطر   ← حمایت خانوادگی  

 

رابطه    ( >0p/ 001) دفاعی رشدنایافته با حمایت اجتماعی )خانواده، دوستان و اجتماع(  دهد که سبک نشان می   2در جدول  

  ( >0p/ 01) ، و خانواده  ( >0p/ 03) ، دوستان  ( >0p/ 02) معنادار دارد. و سبک دفاعی رشدیافته با حمایت اجتماعی در بعد اجتماع  

رابطه مثبت و معنادار    ( >0p/ 01) و در بعد خانواده    ( >0p/ 001) آزرده با حمایت در ابعاد اجتماع و دوستان  و سبک دفاعی روان 

( با رفتارهای پرخطر رابطه مستقیم  >0p/ 001( و خانواده ) >0p/ 01شده در بعد اجتماع ) دارند. همچنین حمایت اجتماعی ادراک 

 و معنادار دارد. 
 

 مستقیم، اثر غیرمستقیم و اثر کل در مدل . ضرایب اثر  3جدول  

 متغیر وابسته  متغیر میانجی  متغیر مستقل 

 برآورد 

 کل  غیرمستقیم  مستقیم 

 P مقدار  P مقدار  P مقدار 

 سبک دفاعی رشدیافته 

- 0/ 03 -  -  رفتارهای پرخطر  حمایت اجتماعی   02 /0  

05 /0 -  02 /0 0/ 008 -  -  رفتارهای پرخطر  حمایت دوستان    2۷ /0  

- 0/ 02 -  -  رفتارهای پرخطر  حمایت خانوادگی   04 /0  

 سبک دفاعی رشدنایافته 

- 0/ 01 -  -  رفتارهای پرخطر  حمایت اجتماعی   35 /0  

43 /0  001 /0  
0/ 04 -  -  رفتارهای پرخطر  حمایت دوستان   02 /0  

0/ 05 -  -  رفتارهای پرخطر  حمایت خانوادگی   01 /0  

0/ 35 رفتارهای پرخطر  -   001 /0   -  - 

 آزرده سبک دفاعی روان 

- 0/ 06 -  -  رفتارهای پرخطر  حمایت اجتماعی   02 /0  

09 /0  003 /0 0/ 01 -  -  رفتارهای پرخطر  حمایت دوستان    31 /0  

- 0/ 04 -  -  رفتارهای پرخطر  حمایت خانوادگی   01 /0  

 

دنایافته به رفتارهای پرخطر با میانجی حمایت  سبک دفاعی رش   اثرغیرمستقیم شود،  مشاهده می   3گونه که در جدول  همان 

به رفتارهای پرخطر با میانجی حمایت سبک دفاعی رش   (. همچنین، >0p/ 05دوستان و خانواده تایید شد )  اجتماعی و    دیافته 

نیز، مسیر  >0p/ 05خانواده تایید شد )  با میانجی حمایت اجتماعی و خان   آزرده سبک دفاعی روان ( و  واده  به رفتارهای پرخطر 

 (. >0p/ 05تایید شد ) 
 

 نیکویی برازش مدل آزمون شده پژوهش .  شاخص های  4جدول  

 χ2 Df χ2/df RMSEA GFI AGFI IFI TLI CFI NFI شاخص برازش 

 ≤0/ 9   ≤0/ 9   ≤0/ 9   ≤0/ 9   ≤0/ 9   ≤0/ 9   ≥0/ 08   ≥   3   دامنه مورد قبول 

مقدار  

 شده مشاهده 

99 /0 2 49 /0 01 /0 99 /0 98 /0 1 1 1 99 /0 

 

 . است  بهتر  مدل  برارندگی  باشد،  3 از  کوچکتر  آزادی  درجه  بر  تقسیم  برازندگی  شاخص  مقدار  هر  مدل،  برازندگی  برای 

،  CFI  ،NFI  ،TLIهای  بود که حاکی از برازش مدل است. به طور کلی هرچه شاخص   0/ 49آمده در پژوهش حاضر  بدست  مقدار 

IFI  ،GFI    وAGFI    .در  ها شاخص  تمامی  دهد می   نشان   4جدول   پس نتایج به یک نزدیکتر باشند، حاکی از برازش مطلوب است 

 . گرفت  قرار  بعدی  های تحلیل  مبنای  مذکور  مدل  بنابراین،  دارند،  قرار  مطلق  حد 
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 شده گری حمایت اجتماعی ادراکسرپرست با میانجیبینی رفتارهای پرخطر در نوجوانان بیهای دفاعی در پیشنقش سبک

The role of defense styles in Predicting High-Risk Behaviors in Orphaned Adolescents: The Mediating Effect of ... 

  

 
 

 گیری بحث و نتیجه
 

شده در  گری حمایت اجتماعی ادراک بینی رفتارهای پرخطر با میانجیهای دفاعی در پیش نقش سبک   پژوهش حاضر با هدف بررسی

نشان داد   به طور کلی  نتایج  .بود  پژوهش  یشنهاد یپ  یالگو   با  هاداده   مطلوب  برازشی  دهندهنشان   هاافتهی.  انجام شدسرپرست  نوجوانان بی 

  داد اول نشان    یافته  خوبی برای رفتارهای پرخطر باشند.  هایکننده بینیتوانند پیش می شده  های دفاعی و حمایت اجتماعی ادراک که سبک

های دفاعی، سبک دفاعی رشدنایافته با رفتارهای پرخطر رابطه  های دفاعی با رفتارهای پرخطر رابطه معنادار دارد و از میان سبککه سبک

اند. نتایج این فرضیه با  ن رفتارهای پرخطر و سبک دفاعی رشدنایافته اشاره کرده مثبت و معنادار دارد. پژوهشگران متعددی هم به رابطه بی

(،  2023(، جیویا )2023(، کامرانی و همکاران )2023) هیل و (، حسین2024(، ما و همکاران )2024همکاران ) جوزپه ودی  هایپژوهش 

افرادی  گونه تبیین کرد که  توان اینبراساس نتایج مطالعات، میهمسو است.  (،  1404نژاد و همکاران )بهزادی (،  2021منش و همکاران )نیک

جای حل مشکلات، به  زا ندارند و بههای تنش ای از موقعیت بینانهکنند، معمولاً درک واقع های دفاعی رشدنایافته استفاده می که از سبک 

 ییهاسم یمکان  رسازگارانهیغ  ای  نابالغ  یدفاع  یهاسبک چراکه  های منفی بلندمدت داشته باشد.  آورند که ممکن است پیامدهایی رو میروش 

  در   اختلال  باعث  اغلب  هاسبک  نیا.  کنندی م  فیتحر  یتوجهقابل  طوربه   را  تیواقع  ،یدرون  یدها یتهد  ای  اضطراب  از  فرار  یبرا  که  هستند

  ی دفاع   یهاسم یمکان  از  یعی وس  فیطدرواقع،    .(2023  ا،ی ویج)  شوندی م  یرنجورروان   علائم  بروز  و  فیضع  یاجتماع  عملکرد  ،یفردن یب  روابط

  با   ناسازگار  یا مقابله  یرفتارها  از  استفاده  که  ینحو  به(.  2024  همکاران،  و  جوزپهی د)  است  مرتبط  یافسردگ  و  اضطراب  علائم  با  نابالغ

   .است  مرتبط  یخودکش  افکار   و  اضطراب،  ،یافسردگ  جمله  از  روان،  سلامت  یمنف  یامدها ی پ  شیافزا

  ی ا رابطه   نیچن  یاصل  لی دل  (.2023  ل،یه  و  نیحس)  دهدیم  کاهش  را  روانسلامت   یمنف  یامدهایپ  سازگارانه،  یرفتارها  گر،ید  ییسو  از

  ی کاف  توان  دردناک  احساسات  و  استرس  با  مواجهه  در  ت،یواقع  رد  ای  هیتجز  ،ی روواپس   انکار،  مثل  افتهیرشدنا   یهادفاع  با  افراد  که  است  نیا

  ا ی   زیآممخاطره   یرفتارها  مواد،  مصرف  مثل)  پرخطر  یرفتارها  به  یناراحت  کاهش  یبرا   که  شودیم  باعث  نیا.  ندارند  یجانیه  میتنظ  یبرا 

  زتر یآممخاطره   یریگمیتصم  و   ترفیضع  جان یه  کنترل  با  معمولاً  ی نابالغ  یهادفاع  نیچن  ندیگویم  ریاخ  یهاپژوهش .  اورندیب  رو(  یپرخاشگر 

 کند ی م  انتخاب  را  زیآممخاطره   و  عیسر  یهاحل راه   آن  یجا  به  و  کندینم  مقابله  یروان  یفشارها  با  مؤثر  صورتبه  فرد  رایز  اند،همراه 

 هاآن  یمشخصه  که باشندمی  بدوی دفاعی یمجموعه  زیر 21 شامل نابالغ دفاعی هایمکانیسمدرواقع،  (.2026 همکاران، و نژادی بهزاد)

 فرد احساسات و واقعیات به  نسبت انزوا و  اجتنابباعث    دفاعی  هایمکانیسم   این از  یشینهت. استفاده باس   واقعیت از دور دفاعی عملکرد 

افراد مبتلا به افسردگی  نتایج مطالعه (.  1402،  و همکاران  )علیمرادی  گرددمی بر روی  بیمارانی که  ای هم که  انجام شد نشان داد که 

  که چرا  (.2021منش و همکاران،  )نیک   های دفاعی نابالغ نمرات بالاتری داشتندخودکشی کردند در مقایسه با سایرین از نظر مکانیسم 

  و   ما) باشد همراه فیضع یدرمان پاسخ  و استرس  برابر در کمتر  مقاومت شتر،یب یافسردگ  با تواندیم نابالغ  ی هادفاع از حد از  شیب استفاده

 (. 2024  همکاران،

های  نیز نشان داد که رفتارهای پرخطر به طور غیرمستقیم از طریق حمایت اجتماعی ادراک شده با سبک یافته دیگر این پژوهش  

های لین و همکاران  با پژوهش   این یافتهها رابطه معناداری دارد.  بینی است و با آن آزرده و رشدیافته قابل پیشدفاعی رشدنایافته، روان 

( همسو است.  2022( و شاپیرو و همکاران )2024( و گنزالس و همکاران )2025(، مکینگا و همکاران )2025(، ایمتیاز و همکاران )2025)

اینهای متعدد میباتوجه به پژوهش   مقابل  در ای همقابل مکانیسم  یک عنوان به شده ادراک  اجتماعی  حمایتگونه تبیین کرد که  توان 

عطادخت و طاهری  ) کندمی ایفا مهمی نقش جنسی پرخطر رفتارهای و مخدر مواد و الکل مصرف سیگار، کشیدن مانند پرخطر رفتارهای

افرادی  درواقع، (.  2022است )شاپیرو و همکاران،    پرخطر  رفتارهای  از  پیشگیری  بر  تأثیرگذار  عوامل  قدرتمندترین  از  و یکی  (.1403فرد،  

طبعی،  کنند )مثل تأمل، شوخاستفاده مینیز    یترتر و بالغ های سالم طور معمول از دفاعدارند، به  شده بالاتریکه حمایت اجتماعی ادراک 

.  اجتناب( همراه است و    ا کمتر سازگار )مثل انکارهای نابالغ یشده پایین معمولاً با دفاعادراک   اجتماعی  در حالی که حمایت  ،سازگاری فعال(

کنند  می   استفاده  سازگارانه  و  سالم  هایدفاع  از  دارند، بیشتر  خود  اجتماعی  شبکه  از  بیشتری  حمایت  کنندمی   احساس  که  افرادی  یعنی

رسیدند که حمایت اجتماعی با رفتارهای  (، نیز به این نتیجه  2023( و پون و چان )2025لین و همکاران )(.  2025)ایمتیاز و همکاران،  

ای دارد. و پس از وقوع بحران، احتمال کمتری دارد که به  کنندهمثبت اجتماعی در ارتباط است و در کاهش رفتارهای پرخطر نقش تعیین

 (.   2024مصرف مواد رو بیاورند )گنزالس و همکاران،  
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  و  سالم  شناختیروان   چارچوب  آوردن  فراهم  در  مهمی  نقش  تواندمی  شدهک ادرا  اجتماعی  حمایت  که  است  آن  از  حاکی  هایافته  این  

  با   مقابله  افزایش توان  و  زندگی  کیفیت  شدنبهتر   روانی،   فشار  کاهش  در  تواندمی   خود  نوبه  به  که  باشد،  داشته  سازگارتر  هایدفاع   انتخاب

شکل   را به هاشده، ارزیابی موقعیت شود که حمایت اجتماعی ادراک به طورکلی تصور می(. 2025)ایمتیاز و همکاران، باشد  مؤثر هاچالش 

بودن حمایت اجتماعی  دهد. درک در دسترس های جدید افزایش می کند و اعتماد به نفس را برای مقابله با چالش تهدیدکننده تعدیل می

 اجتماعی حمایت  بنابراین،   (. 2023و همکاران،    لوپز  -ت و به رسمیت شناختن ارزش خود است )مارتینزنیز منبعی برای احساس تعلق، امنی

 در  و دهد  افزایش زیاد حد تا  را نوجوانان اجتماعی تواند کفایتمی  پیام، ارسال و دریافت توانایی مثل مناسب  ارتباطی هایمهارت   آموزش و

توان نتیجه گرفت مجموع میدر (.1403بکاهد )عطادخت و طاهری فرد،   هاخصومت آن و خشم کلامی، بدنی، پرخاشگری میزان از نهایت،

با میانجی دفاع  یهاسبککه     . باشند   پرخطر  یرفتارها  یبرا   یمطلوب  یهاکنندهینیبش یپ  توانندیم  شدهادراک   یاجتماع  تیحما  گری ی 

پذیری این قشر از نوجوانان، و امکان مواجهه با این نوع رفتارهای پرخطر در جامعه، شناسایی مشکلات و نیازهای  باتوجه به آسیب درواقع،  

 این افراد به خصوص در این سن حساس، حائز اهمیت است.  

به  سرپرست انجام شده است،  ی توان گفت به دلیل این که این پژوهش بر روی نوجوانان بهای این پژوهش نیز می ازجمله محدودیت 

در تعمیم و اعتبار  ممکن است  ،  های پرسشنامه و یا درک نادرست از برخی گویه  این نوجوانانبرخی از    سطح تحصیلاتبودن  پایین دلیل  

مصاحبه نیز استفاده  هایی مانند  تر از روشهای بیشتر و دقیقگیری شود برای نتیجهرو پیشنهاد می  ها محدودیتی ایجاد شود، از همینیافته

  مخاطرات   و  هاچالش   به  توجه   با  توان نتایج جدیدتری به دست آورد.ی این نمونه با همتایان عادی خود نیز می شود. همچنین با مقایسه

  ی امدها یپ  به  نسبت  یآگاه  شیافزا  منظوربه  هدفمند  یتیحما  و  یآموزش  یهابرنامه   یاجرا   و  یطراح  سرپرست،یب  نوجوانان  یروش یپ

  ی راهبردها   یجا به  سالم  یها وه یش  ینیگزیجا  و  سازگارانه  یامقابله   یهامهارت   آموزش  نیهمچن.  است  یضرور  پرخطر  یرفتارها

  در  یاجتماع تیحما تیتقو خانواده، طیمح از  گروه نیا تی محروم  به توجه با . شودپیشنهاد می   یپرخاشگر  و خشونت  مانند یا ناسازگارانه 

  در .  است  سرپرستیب  نوجوانان  از  ینگهدار   مراکز  انیمرب  و  متخصصان  عهده  بر  تیمسئول  نیا  و  کندی م  فایا  یاساس  نقش  مختلف  ابعاد

 . شودیم  هیتوص  گروه  نیا  دهندگانآموزش   و  مراقبان  یتمام  به  یجد  طوربه   ملاحظات  نیا  به  توجه  مجموع،
 

 منابع 
 

.  انی دانشجو  در  پرخطر  یرفتارها  به  ش یگرا   و  یدفاع  یهازمیمکان   رابطه  در   ی سازیذهن  یانجی م  نقش(. 1404. )ح ، پوریخان ؛ و  س  ی،لیمرباط  ؛م ،نژادیبهزاد

 fa.html-6033-1-http://frooyesh.ir/article .63-۷2، (4) 14 ،یشناس روان  ش یرو
پژوهش روانشناختی  ی.  در نمونه های غیربالینی ایران (  DSQ-40)ساخت عاملی پرسشنامه سبک های دفاعی  (.  1390)حیدری نسب، ل. و شعیری، م.  
   https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/article_4170.html. 9۷-۷۷(، 21) 6، )روانشناسی دانشگاه تبریز(

  و   یروانپزشک  مجله   ، یران ی ا  نوجوانان   یریخطرپذ   اسی مق  یروانسنج  یهایژگیو  ی بررس  و   نی تدو  .(1390)  .م  ،یدر ی ح  و  ز؛  ،یاحمدآباد  ع؛  ،یمحمدزاده
   https://www.sid.ir/FileServer/JF/52813906603. 225-218 ، (3)  1۷ ران،یا  ینیبال ی روانشناس

  روانشناسی فصلنامه  .  ارتباطی  های مهارت  و  شدهادراک  اجتماعی  حمایت  اساس   بر  نوجوانان   پرخاشگری  بینی(. پیش1403).  م  فرد،  طاهری  و  الف؛   عطادخت،
 jsp.2025.6886.4109/10.22098.  9 – 109( 4)   13 ،آموزشگاه و مدرسه

ه؛   داورپناه،  نقش مکانیسم  (.1402ترگسی، ف. )و  علیمرادی، ک؛  نابالغ در صفات سه بررسی  تاریک شخصیت.    های دفاعی   و روانشناسی  مجلهگانه 
 http://dx.doi.org/10.32598/shenakht.10.3.68. 80-68، (3)  10 شناخت،  روانپزشکی

Andrews, G., Singh, M., & Bond, M. (1993). The Defense Style Questionnaire. The  Journal of Nervous and Mental Disease, 

181, 246-256. 10.1097/00005053-199304000-00006 

Bagherian-Sararoudi, R., Hajian, A., Ehsan, H. B., Sarafraz, M. R., & Zimet, G. D. (2013). Psychometric properties of the 

Persian version of the multidimensional scale of perceived social support in Iran. International journal of preventive 

medicine, 4(11), 1277.  https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3883252/ 

Behzadinejad, M., Robatmili, S., Khanipour, H. (2026). Defense Mechanisms and Risky Behaviors among College Students: 

The Mediating Role of Selfesteem. Iran J Psychiatry Behav Sci, 20 (1): e160721. https://doi.org/10.5812/ijpbs-160721   

Di Giuseppe, M., Lo Buglio, G., Cerasti, E., Boldrini, T., Conversano, C., Lingiardi, V., & Tanzilli, A. (2024). Defense mechanisms  

Duraisamy, P., Raman, R., Kashyap, R.S., Kanchana, D., & MuraliKrishna, T. (2022). A comparative study on depression, 

anxiety, stress, and psychological wellbeing among orphan and non-orphan adolescents. International Journal of Health 

and Allied Sciences, 11(3):6. https://doi.org/10.55691/2278-344x.1036  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

8-
21

 ]
 

                             9 / 10

http://frooyesh.ir/article-1-6033-fa.html
https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/article_4170.html
https://www.sid.ir/FileServer/JF/52813906603
https://doi.org/10.1097/00005053-199304000-00006
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3883252/
https://doi.org/10.5812/ijpbs-160721
https://doi.org/10.55691/2278-344x.1036
http://frooyesh.ir/article-1-6917-fa.html


84        
 شده گری حمایت اجتماعی ادراکسرپرست با میانجیبینی رفتارهای پرخطر در نوجوانان بیهای دفاعی در پیشنقش سبک

The role of defense styles in Predicting High-Risk Behaviors in Orphaned Adolescents: The Mediating Effect of ... 

  

 
 

Gioia, F., Imperato, C., Boursier, V., Franceschini, C., Schimmenti, A., & Musetti, A. (2023). The role of defense styles and 

psychopathological symptoms on adherence to conspiracy theories during the COVID-19 pandemic. Scientific 

Reports, 13(1), 3482. https://doi.org/10.1038/s41598-023-30531-0   

Gonzalez, J.C., Feinberg, D.K., Stewart, R.W. Young, J & Orengo-Aguayo, R. (2024). Risk and protective factors associated 

with substance use among Puerto Rican youths after Hurricane María: a cross-sectional study. BMC Public Health 24, 

2291. https://doi.org/10.1186/s12889-024-19720-2   

Gouverneta, B., Guénoléb, N., Rebeloa, T., Combaluzier, S. (2020). Defensive styles and  sexual motives. Sexologies. 

https://doi.org/10.1016/j.sexol.2020.08.004. 

Guertler, D., Schmidt, H., Neumann, M., Brandt, D., Dreißigacker, A., Bläsing, D., ... & Rumpf, H. J. (2025). App-Based 

Coaching to Prevent Addictive Behaviors in Vocational School Students: A Cluster Randomized Trial. Journal of 

Adolescent Health, 76(3), 499-508. https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2024.11.010 

Hussain, Z., Hill, R.M. (2023). The association between coping behaviors and the interpersonal theory of suicide in students. Journal of 

Behavioral and Cognitive Therapy 33, 118–126. https://doi.org/10.1016/j.jbct.2023.05.005  

Imtiaz, M., Chaudhry, S. S., Khan, S., Hussain, S., Sher, A., & Nazir, M. (2025). Perceived Social Support as a Moderator 

between Defense Mechanisms and Quality of Life in Persons with Substance Use Disorders. Review Journal of Social 

Psychology & Social Works, 3(2), 458-466. https://doi.org/10.71145/rjsp.v3i2.210   

Kahn, N. F., & Graham, R. (Eds.). (2020). Promoting positive adolescent health behaviors and outcomes: Thriving in the 

21st century. National Academies Press. http://dx.crossref.org/10.17226/25552   

Kamrani, M., Rouhbakhsh, Z., Behravan, G., & Salehabadi, R. (2023). The Relationship Between Attachment Styles, Defense 

Mechanisms and Substance Use Disorder. International Journal of High Risk Behaviors and Addiction, 12(3).  

https://doi.org/10.5812/ijhrba-137086. 

Lin, J., Wang, T. Y., & Liu, H. (2025). From perceived social support to prosocial behavior: the serial mediating role of sense 

of gain and gratitude. BMC psychology, 13(1), 894.  https://doi.org/10.1186/s40359-025-03082-4   

Ma, D., Cao, J., Wei, J., & Jiang, J. (2024). Immature defense mechanisms mediate the relationship between negative life 

events and depressive symptoms. Frontiers in Psychiatry, 14, 1341288. https://doi.org/10.3389/fpsyt.2023.1341288   

Martínez-Casanova, E., Molero-Jurado, M. D. M., & Pérez-Fuentes, M. D. C. (2024). Self-esteem and risk behaviours in 

adolescents: A systematic review. Behavioral Sciences, 14(6), 432.  https://doi.org/10.3390/bs14060432   

Martínez-López, Z., Nouws, S., Villar, E., Mayo, M.E., Tinajero,  C. (2023). Perceived social support and self-regulated 

learning: A systematic review and met analysis. International Journal of Educational Research Open, Volume 5,  100291, 

SN 2666-3740. https://doi.org/10.1016/j.ijedro.2023.100291 

Mkinga, G., Kirika, A., Hecker, T., & Hermenau, K. (2025). Orphans and other vulnerable children in Tanzanian care 

institutions: Experiences of maltreatment and mental health problems. Child Protection and Practice, 5, 100155.  

https://doi.org/10.1016/j.chipro.2025.100155   

Nabunya, P. (2023) Social Support Networks for Adolescents  Orphaned by HIV: Definitions, Barriers, Challenges and Lessons 

from Uganda. Vulnerable Children and Youth Studies, 18:1, 87-99. https://doi.org/10.1080/17450128.2022.2163330   

Nikmanesh Z, Darvish Molla M, Mehranfard M. (2021). The Mediating Role of Alexithymia in the Relationship between 

Defense Mechanisms and Tendency to High-risk Behaviors among Adolescents. Journal of Health Research, 11(1):29-36.  

http://dx.doi.org/10.32598/JRH.11.1.363.6   

Petelytsky, V., & Kornienko, I. (2024). The Interplay of Defense Mechanisms, Coping Strategies, And Self-Acceptance in 

Adolescent Development: Study Design. Psychology Travelogs, (3), 96–107. https://doi.org/10.31891/PT-2024-3-10  

Poon, L. H.-W., & Chan, R. W.-M. (2023).The mediating effect of perceived social support between received social support 

and resilience. Global Journal of Psychology Research: New Trends and Issues, 13(1), 78–89. 

https://doi.org/10.18844/gjpr.v13i1.8443 

Shapiro O, Gannot RN, Green G, Zigdon A, Zwilling M, Giladi A, Ben-Meir L, Adilson M, Barak S, Harel-Fisch Y, Tesler R. 

(2022). Risk Behaviors, Family Support, and Emotional Health among Adolescents during the COVID-19 Pandemic in 

Israel. Int J Environ Res Public Health. Mar 24; 19(7):3850. https://doi.org/10.3390/ijerph19073850 

Shawar, Y. R., & Shiffman, J. (2023). Global priority for the care of orphans and other vulnerable children: transcending 

problem definition challenges. Globalization and health, 19(1), 75. https://doi.org/10.1186/s12992-023-00975-0  

UNICEF Iran. (2022). Children without parental care in Iran: Alternative care arrangements. United Nations Children’s Fund.  

https://www.unicef.org/iran/en/children-alternative-parental-care  

United Nations International Children’s Emergency Fund (UNICEF), (2008). The State of the World's Children 2008. Child 

survival 8. https://www.unicef.org/reports/state-worlds-children-2008.  

World Health Organization. (2024). Adolescent health: Overview. World Health Organization. https://www.who.int/health-

topics/adolescent-health   

Zimet, G. D., Dahlem, N. W., Zimet, S. G., & Farley, G. K. (1988). The Multidimensional Scale of Perceived Social Support. 

Journal of Personality Assessment, 52, 30-41. https://doi.org/10.1207/s15327752jpa5201_2   

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

8-
21

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            10 / 10

https://doi.org/10.1038/s41598-023-30531-0
https://doi.org/10.1186/s12889-024-19720-2
https://doi.org/10.1016/j.sexol.2020.08.004
https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2024.11.010
https://doi.org/10.1016/j.jbct.2023.05.005
https://doi.org/10.71145/rjsp.v3i2.210
http://dx.crossref.org/10.17226/25552
https://doi.org/10.5812/ijhrba-137086
https://doi.org/10.1186/s40359-025-03082-4
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2023.1341288
https://doi.org/10.3390/bs14060432
https://doi.org/10.1016/j.ijedro.2023.100291
https://doi.org/10.1016/j.chipro.2025.100155
https://doi.org/10.1080/17450128.2022.2163330
http://dx.doi.org/10.32598/JRH.11.1.363.6
https://doi.org/10.31891/PT-2024-3-10
https://doi.org/10.18844/gjpr.v13i1.8443
https://doi.org/10.3390/ijerph19073850
https://doi.org/10.1186/s12992-023-00975-0
https://www.unicef.org/iran/en/children-alternative-parental-care
https://www.who.int/health-topics/adolescent-health
https://www.who.int/health-topics/adolescent-health
https://doi.org/10.1207/s15327752jpa5201_2
http://frooyesh.ir/article-1-6917-fa.html
http://www.tcpdf.org

