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 چکیده 
فشرده کوتاه مدت بر    یشپوی  درمانیروان  یاثربخشتعیین  هدف پژوهش  

. روش  بود  یاجتناب تجرب   دارای  افراد   در  کارانهمن و تفکر محافظه  گاهی جا

آزمون و گروه کنترل بود.  پس  – آزمون  پژوهش نیمه آزمایشی با طرح پیش

پژوهش   این  آماری  داراجامعه  تجرب   ی افراد  به  مراجعه  یاجتناب  کننده 

. تعداد نمونه  بودند  1404در سال  آباد  شهر خرم  درمانی روان  هایکینیکل

گیری هدفمند انتخاب و به صورت  با استفاده از روش نمونهنفر بودند که    30

نفر( جایگذاری شدند. از    15نفر( و گواه )  15تصادفی در گروه آزمایش )

تجرب پرسشنامه   و  ،  MEAQ)ی  بعد  چند   ی اجتناب  همکاران،  گامز 

اسکورن  ،  DSI-R)   شده  دنظر ی تجد-خود   یافتگی زی تما  ۀپرسشنام(،  2011

اسم و  ،  STSQ)تفکر    یها سبک  ۀپرسشنام (،  2001،  تی و  استرنبرگ 

ای )هر هفته یک جلسه و هر  جلسه 10همچنین پروتکل و ( 1993، واگنر

آوری  برای جمع  فشرده کوتاه مدت   یشیپو   یرواندرمان دقیقه(    60جلسه  

شد.داده استفاده  مداخله  و  آزمون داده  لیتحل  ها  با    چند کوواریانس    ها 

شد.  یریمتغ داد یافته  انجام  نشان  با    ها  پککه  اثر  ب   ش ینترل    نی آزمون 

و    ش ی در گروه آزما  کارانه من و تفکر محافظه  گاهیجا   ،پس آزمون  ن یانگیم

توان  یمهای فوق  از یافته  (.>0p/ 001)  وجود دارد  یتفاوت معنادار  گواه

باعث   یبه طور معنادار  فشرده کوتاه مدت   ی شیپو  ی رواندرمان گرفت   جه ینت

بهبود    ش یافزا    دارای   افراد در    کارانه تفکر محافظهو کاهش  من    گاه یجا و 

 شد.   یاجتناب تجرب 

 

کلیدیواژه مدت  ی شپوی  درمانیروان  :های  کوتاه     ،من  گاهیجا،  فشرده 
   .یاجتناب تجرب کارانه، تفکر محافظه

 Abstract 
The aim of the research was to determine the 

effectiveness of short-term intensive dynamic 

psychotherapy on the I-position and conservative 

thinking in individuals with experiential avoidance. 

The research method was quasi-experimental with a 

pre-test–post-test design and a control group. The 

statistical population of this study consisted of 

individuals with experiential avoidance who were 

referred to psychotherapy clinics in the city of 

Khorramabad in the year 2025. The sample size was 

30 participants, who were selected using purposive 

sampling and randomly assigned to the experimental 

group (15 participants) and the control group (15 

participants). The Multidimensional Experiential 

Avoidance Questionnaire (MEAQ, Gámez et al., 

2011), the Revised Differentiation of Self Inventory 

(DSI-R, Skowron & Schmitt, 2001), the Thinking 

Styles Questionnaire (STSQ, Sternberg & Wagner, 

1993), and a 10-session protocol (one session per 

week, each session 60 minutes) of short-term intensive 

dynamic psychotherapy (Ghorbani, 2024) were used 

for data collection and intervention. Data analysis was 

performed using multivariate analysis of covariance. 

The findings showed that, after controlling for the 

effect of the pre-test, there was a significant difference 

between the post-test means of I-position and 

conservative thinking in the experimental and control 

groups (p<0.001). From the above findings, it can be 

concluded that short-term intensive dynamic 

psychotherapy significantly increased and improved 

the I-position and reduced conservative thinking in 

individuals with experiential avoidance. 

 

Keywords: Short-Term Intensive Dynamic 

Psychotherapy, I-position, Conservative Thinking, 

Experiential Avoidance . 
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 مقدمه 
 

  شود ی مواجه م  یفردنی ب  یو فشارها   یدرون  یهاتعارض   ند،یناخوشا  یجانیه  یهااز تجربه  یفیبا ط  یزندگ  ریدر مس  یعیطور طبانسان به 

  ساز نهیزم  تواندیم  یدرون  یهاتجربه   نیا  رشیو پذ  میتنظ  یدر سلامت روان دارد. چگونگ  یاکنندهنییها نقش تعکه نحوه مواجهه با آن 

و همکاران،    1سوجیموتو )  ناسازگارانه منجر شود   یو الگوها   یجانیه  یهای برعکس، به تداوم آشفتگ  ایباشد    یشناختروان   یری پذرشد و انعطاف 

  است   2ی اجتناب تجرب  شود،یمشاهده م  یشناختروان   تلالاتاز اخ  یاگسترده  فیکه در ط  یصیفراتشخ  یندهایفرا  نیاز ا  یکی.  (2024

از جمله    ندیناخوشا  یکنترل تجارب درون  ایسرکوب    جستن،ی دور  یفرد برا  داریپا  لیبه تما  ی. اجتناب تجرب(2024و همکاران،    3وانگ )

ه بدن  ها،جانیافکار،  م  یاحساسات  اطلاق  ا  یزمان  یحت  شود،یو خاطرات  افزاتلاش  نیکه  به  بلندمدت  در  ر  شیها  و    یشناختوان رنج 

و مواجهه سازگارانه با تجارب    رشیپذ  یجابه   ،یاجتناب تجرب  ی. افراد دارا (2022و همکاران،    4چو )  گرددی فرد منجر م  یمحدودشدن زندگ

همان تجارب ناخواسته    دی موجب تشد  یضطور متناقکه به  یند یفرا  کنند؛یها مرا صرف اجتناب از آن   یتوجهقابل  یروان  یانرژ   ،یدرون

سالج)  شودیم و  پژوهش (2025،  5اوغلو  یگردان  م.  نشان  تجربیها  اجتناب  که  زندگ  تواندیم  یدهند  مختلف  کاهش   یابعاد  از  فرد 

  ت یگرفته تا محدود  (2026و همکاران،    6سویشر)  جانیه  میو اختلال در تنظ  (2022ی )تورز فرناندز و همکاران،  شناختروان   یریپذانعطاف 

افراد اغلب در مواجهه    نی. ا( 1401)بدری گرگری و همکاران،    قرار دهد  ریتأثرا تحتی  لیو تحص  یو افت عملکرد شغل یفردن یدر روابط ب

که ممکن   ییالگوها  شوند؛یمتوسل م   یاجتناب  یدفاع  یبه الگوها   ،یاز نظر روان  دکنندهیتهد  یهاتیموقع  ای  دی شد  یهاجانیها، هبا تعارض

  ت ی و تثب  یاحساس انسجام خود، کاهش خودمختار   فیکنند، اما در بلندمدت به تضع  جادیا  یمدت احساس آرامش نسباست در کوتاه 

 .(2025)حاتمی نژاد و همکاران،    شوندیناسازگارانه تفکر و رفتار منجر م  یهاسبک 

  ی هااز مؤلفه  یکیمن    گاهی. جا(2024و همکاران،    8یوون)  است   7من   گاهیجا  ،شود  یاجتناب تجرب  منجر به  تواندیکه م  ییهااز سازه   یکی

حس روشن، باثبات و خودمختار از من در    کیحفظ    یفرد برا  ییو به توانا  شودیبوئن محسوب م  هیخود در نظر  یافتگی زیتما  ممفهو  یاصل

باورها،    تواندیاست، م  یمن قو  گاهیجا  یکه دارا  ی. فرد(2022و همکاران،    9کالاتراوا )  اشاره دارد  یجانیه  یهاتیو موقع  کیبستر روابط نزد

حفظ   یبرا ای ردیقرار گ گرانید یاطفع  یفشارها ریتأث تحت یطور افراطبدون آنکه به ،کند انیطور شفاف بها و احساسات خود را به ارزش 

در    یدر ابراز نظر مستقل و ناتوان  یدشوار  ،یجانیه  یوابستگ  ،یت یهو  یبا سردرگم  فیمن ضع  گاهیرابطه، خود را انکار کند. در مقابل، جا

  ند یو افکار ناخوشا  هاجانیطور مزمن از تجربه هکه به  ی. افراد(2023و همکاران،    10)مورداک   همراه است  یفردن یب  یهاتعارض   تیریمد

  ا ی   یانطباق افراط  ،یریگبه کناره  جان،یه  میو تنظ  یحفظ موضع شخص  یجابه   ،یفردن ی ب  یهامعمولاً در مواجهه با تنش  کنند،ی اجتناب م

از    اشیدرون  یهاها و ارزش خواسته   ازها،یکه فرد تماس خود را با ن  شوندی موجب م  جیتدرالگوها به   نیشوند. ای سرکوب خود متوسل م

در افراد    جه،ی. در نت(2024و همکاران،    11هیوود )  شکل دهد  گرانید  دییتأعدم   ای  دییبر اساس تأ  شی ازپش یخود را ب  فیدست بدهد و تعر

سالم با    یشناختروان   یمرزهااست و فرد در حفظ    یرونیب  طیبه شرا   ستهو واب  داریمن اغلب شکننده، ناپا  گاهیجا  ،یاجتناب تجرب  یدارا 

 .  (2024یوون و همکاران،  )  شودی م  یدچار دشوار  گرانید

کارانه به سبک  است. تفکر محافظه   12کارانه تفکر محافظه   ،کندی مپیدا    یاژه یو  تیاهم  یکه در چارچوب اجتناب تجرب  یگرید  عامل

مقاومت در برابر ابهام و    ت،یبر قطع  دیتأک  ر،ییموجود، اجتناب از تغ  تیبه حفظ وضع  لیاشاره دارد که با تما  یاز پردازش شناخت  یخاص

که فرد    شودی فعال م  یطینوع تفکر معمولاً در شرا  نی. ا(2024)ابدوالفتاح و همکاران،    شودیخطر مشخص مآشنا و کم  یهاحل راه   حیترج

و همکاران،    13)دنین   ندیبیم   یناکاف  ودرا در خ   تیقطعمواجهه با عدم   یلازم برا   یشناختمنابع روان کرده و    یتلق  دکنندهیرا تهد  رییتغ

د کارها را با  ن دار  لیو تما  هستندموجود در انجام کارها    یهاو روش  نیقوان  تیبه رعا  لیکار، متما. افراد دارای سبک تفکر محافظه(2022
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  ی هاخشک، قضاوت   یدر قالب باورها  تواندی کارانه متفکر محافظه (.  2023،  1)هماد و اود  انجام دهد  حی شده و صحتجربه  شیاز پ  یهاروش 

 لیکه تما یافراد . (2022و همکاران،    2)ساینی ابدیبروز  یرونیب  ای یبه قواعد درون یافراط  یبندیو پا دیجد یهانگر، ترس از تجربه دوگانه 

. کنندیتجربه م  یجانیه  یختگیو برانگ  ینانیاضطراب، نااطم  شی را با افزا  رییدارند، اغلب تغ  ندیناخوشا  یبه اجتناب از تجارب درون  ییبالا

  حفظ شده و  ادراک   دیکه هدف آن کاهش تهد  کندیعمل م  یدفاع -یراهبرد شناخت  کیعنوان  کارانه بهتفکر محافظه   ،یطیشرا  نیدر چن

را کاهش داده و   یشناخت ی ریپذانعطاف  تواندی سبک تفکر در بلندمدت م نیا حال،ن ی. باا(2023و همکاران،   3ه تیم) احساس کنترل است

 (. 2022و همکاران،    4وو )  گرفتار کند  یروابط محدودکننده و اجتناب از رشد شخص  ،یریگمیناکارآمد تصم  یفرد را در الگوها

  ی متعدد   یکارانه، مداخلات درمانتفکر محافظه   دیمن و تشد  گاهیجا  فیو ارتباط آن با تضع  یگسترده اجتناب تجرب  یامدها یبا توجه به پ

  ی فردن یو ب  یشناخت  ،یجانیطور همزمان به ابعاد هکه به  ییکردهایرو  ان،یم  نیاند. در اشده   یناسازگارانه طراح  یالگوها  نیبا هدف کاهش ا

انسان م ا  ی کی  5فشرده کوتاه مدت  یش پوی  درمانیبرخوردارند. روان  یا ژهیو  تیاهماز    پردازند،یتجربه  در   شه یکه ر  کردهاستیرو   نیاز 

موضوع  یشیپوروان   یهاه ینظر روابط  اصل  یو  تمرکز  و  الگوها   یدارد  بر  رابطه   یجانیهتکرارشونده    یآن  زندگ  یاو  است   یدر    مراجع 

  ی شناختاز مشکلات روان   یاری فرض استوار است که بس نیفشرده کوتاه مدت بر ا یشپوی  درمانی. روان(2026و همکاران،   6نگیرشزنیلا)

  د ی با تأک  کردیرو  نی. ا(2025،  7)عباس و تاون   هستند  یدر روابط فعل  دشدهیو بازتول  هیگرفته در روابط اولشکل   اریناهش  یفرد، بازتاب الگوها 

  ی تا نسبت به الگوها   کندیمراجع، به فرد کمک م-رتعامل درمانگ   لیو تحل  یدرون  یهاکاوش تعارض   درمان،زنده در جلسه    یجانیبر تجربه ه

شدفاع  ،یاجتناب و  ارتباط  یهاوه یها  آگاه شود  یناسازگارانه  ا(2025،  8)راسل   خود  بستر  در  به   ند،یفرا  نی.  تحمل   ییتوانا  جیتدرمراجع 

  ی هاو کاهش استفاده از دفاع  یجانیتحمل ه  شی . افزاآوردیدست مرا به  ترلیاص  وابطها و تجربه رو خواسته  ازهاین  انیدشوار، ب  یاهجانیه

)گابارد    بپردازد  هاجان یاجتناب، به پردازش ه  ی جابرقرار کند و به   ودخ   یبا تجربه درون  یترق یکه تماس عم  دهدی به فرد امکان م  ، یاجتناب

موضع خود را حفظ    آموزدیم  یمن منجر شود؛ چراکه فرد در خلال رابطه درمان  گاهیجا  تیبه تقو  تواندیم  ندیفرا  نی. ا(2022،  9و کریسپ

  ن، ی. همچن(2022و عباس،    10)ثوما   خود را از دست ندهد  یشناختاستقلال روان   ،یکینزد  نیو در ع  اوردیمتناقض را تاب ب  یهاجانیکند، ه

و ابهام    رییتر با تغمواجهه سازگارانه   یرا برا  نه یکاسته و زم  خشکاز شدت تفکر    تواندیم  یروان  یر یپذو انعطاف   یجانیه  یآگاه  شیافزا

 .  (2025،  11هافنر و باوکس )  فراهم آورد

فشرده کوتاه   یشپوی درمانی روان یاند، بررسقرار گرفته طالعهطور گسترده مورد مآن به  یامدهایو پ یاگرچه اجتناب تجرب در مجموع

کمتر مورد توجه قرار گرفته    ،یاجتناب تجرب  یسطوح بالا   یدر افراد دارا   ژهیوکارانه، به من و تفکر محافظه   گاهیجا  ری نظ  ییرهایمدت بر متغ

اند.  کرده   یصورت مجزا بررسرا به  یتیو هو  یفردن یب  یرهایمتغ  ای  نداتمرکز داشته   یرفتار-یشناخت  یکردها یبر رو  ایها  پژوهش   شتریاست. ب

را    یجانیبر روابط و تجربه ه  قیبا تمرکز عم  ییکردهایلزوم استفاده از رو  ،یاجتناب تجرب  یجانیو ه  یفردنیب  تیاست که ماه  یدر حال  نیا

منجر شود و   یشناخت یهاخود و سبک  یافتگیزیدر حوزه تما ی نظر یمبان یبه غنا  ندتوای مداخله م نیا ریتأث یی. شناساسازدی برجسته م

  ت ی پژوهش از آن جهت حائز اهم  نیگروه از مراجعان فراهم آورد. انجام ا  نیدر کار با ا  اسبمن  یانتخاب مداخلات درمان  یمؤثر برا  ییراهنما

  ل یدلکه به  یو بهبود سلامت روان افراد   یشیپوروان   یهادرمان   تیفیک  یبر شواهد، ارتقا   یمبتن  ینیبه توسعه مداخلات بال  تواندی است که م

  ی شپوی  درمانیروان  یاثربخشبنابراین این پژوهش با هدف تعیین    اند، کمک کند.شده   مو معنادار محرو   یغن  یاز تجربه زندگ  یاجتناب تجرب

 ی انجام شد. اجتناب تجرب  دارای  افراد  در  کارانهمن و تفکر محافظه  گاهیافشرده کوتاه مدت بر ج
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 روش

 

. جامعه آماری این پژوهش شامل افراد دارای  آزمون و گروه کنترل بودپس   –آزمون  روش پژوهش حاضر نیمه آزمایشی با طرح پیش 

نفر بودند    30آباد مراجعه کرده بودند. تعداد نمونه در پژوهش  خرمدرمانی شهر  های روانبود که به کلینیک  1403اجتناب تجربی در سال  

نفری جایگذاری شدند.    15گیری هدفمند انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه  های ورود و خروج و با روش نمونهکه بر اساس ملاک

(، قرار  200در این پژوهش افراد نمرات بالاتر از  های ورود به پژوهش، داشتن نمره بالاتر از نمره برش در مقیاس اجتناب تجربی )ملاک 

ها، و رضایت آگاهانه برای شرکت در  دهی به پرسشنامه سال، برخورداری از سواد خواندن و نوشتن و پاسخ   50تا    18داشتن در دامنه سنی  

درمانی  مان سایر مداخلات روان زهای خروج از پژوهش شامل دریافت همپژوهش و حضور منظم در جلسات درمانی بود. در مقابل، ملاک 

های پرت در پژوهش بود. روش اجرای  طی دوره پژوهش، و غیبت مکرر یا عدم پایبندی به جلسات درمانی و مراحل ارزیابی و وجود داده

-روان  های مورد نظر تکمیل شد. سپسهای ورود، پرسشنامه های نمونه بر اساس ملاکپژوهش بدین صورت بود که پس از انتخاب گروه 

ها را در دو  کنندگان که تمایل به همکاری داشتند، پرسشنامه توسط پژوهشگر اجرا گردید. تمامی شرکتدرمانی پویشی فشرده کوتاه مدت  

صورت گروهی تکمیل کردند و هیچ محدودیت زمانی برای پاسخگویی در نظر گرفته نشد. نحوه اجرای  آزمون به آزمون و پس مرحله پیش 

ای )در هفت مرحله( برگزار  دقیقه 60جلسه  10در قالب درمانی پویشی فشرده کوتاه مدت رواناین صورت بود که جلسات  مداخله نیز به

  کنندگان شرکتنامه آگاهانه کتبی از  طور شفاف توضیح داده شد و رضایت کنندگان بهشد. پیش از اجرا، اهداف و روند مطالعه برای شرکت 

صورت  منظور حفظ محرمانگی، اطلاعات بهاوطلبانه بود و افراد در هر مرحله حق انصراف بدون پیامد داشتند. بهاخذ گردید. مشارکت کاملاً د

مندی  ها صرفاً برای اهداف پژوهشی استفاده گردید. همچنین پس از پایان مطالعه، امکان بهره شده ثبت و نگهداری شد و داده کدگذاری 

( از دانشگاه آزاد اسلامی واحد  IR.IAU.ARAK.REC.1404.133پژوهش دارای کد اخلاق )گروه گواه از مداخله فراهم شد. این  

و از طریق روش آماری تحلیل کوواریانس    26ویرایش    SPSSافزار آماری  گیری از نرم آوری شده با بهره های جمع در نهایت داده   .اراک است 

 چندمتغیره مورد تحلیل قرار گرفت.

 سنجش  ابزار

چندبعدی  تجربی  اجتناب  پرسشنامه:  (MEAQ) 1پرسشنامه  گامز  این  )  2توسط  همکاران  این  2011و  است.  شده  تدوین   )

دارای   لیکرت    62پرسشنامه  طیف  در  »پریشانی خرده   6  و  استای  درجه  6سؤال  رفتاری«،  »اجتناب  »تعویق«،  مقیاس  گریزی«، 

( تا »کاملاً  1شدت مخالفم« )ها روی یک مقیاس لیکرت از »به پرتی/فرونشانی«، »انکار/سرکوبی« و »تحمل پریشانی« دارد. پاسخ »حواس 

تا   62نمرات بین آید. مربوط به آن به دست می هایهای افراد در آیتمکردن نمره شود. نمرات هر بعد از جمعبندی می( درجه6موافقم« )

و پایایی مطلوبی    رواییهای بالینی و غیربالینی،  پرسشنامه مذکور در جمعیت .  دهنده اجتناب بیشتر استنمرات بالاتر نشان است و    372

تا   80/0  یدر بازه  ریلف به شرح زمخت  یهااسیخرده مق  یرا برا   (کرونباخ  یآلفا)  یدرون  یهمسان  بینشان داده است. گامز و همکاران ضر

خواهی هویل  با مقیاس هیجانو روایی واگرا  ثبت شده است 92/0 آلفای کرونباخ بیکل آزمون، ضر  یبرا ن،یهمچن. گزارش کردند 85/0

  ی ها شاخص  یانجام شد، بررس  رانیدر ا  (1396)و همکاران    یکه توسط مراد  یدر پژوهش  (.2011گامز و همکاران،  )  به دست آورند  -47/0

  ی ستیبهز  اسی واگرا با مق  ییروا  .است  89/0کرونباخ برابر با    یآلفا  بیپرسشنامه با استفاده از ضر  یکل  یی اینشان داد که پا  اسیمق  یروانسنج

 به دست آمد.   81/0کرونباخ    یآلفا   بیبا استفاده از ضر  اسیمق  ییایپژوهش، پا  نیدر ابه دست آمده است.    -32/0ی مقدار  روانشناخت

  46( ساخته شده و شامل  2003)  4ت یتوسط اسکورن و اسم  سیاهه  نیا  (:R-DSI) 3شده   دنظریتجد-خود  ی افتگ یزی تما  سیاهه

  ی افتگ یزیبه منظور سنجش تما  سیاهه  نیشده است. ا  نیو تدو  یطراح   یافتگیزی تما  یسوال  45پرسشنامه استاندارد    یسؤال است که بر مبنا 

ها بر  . پاسخاست  گرانیبا د  یختگیآمو هم  یعاطف  زیگر  ،من  گاهیجا  ،یعاطف  یر یپذواکنش   اسیمقچهار خرده  یشده و دارا   یافراد طراح

و به    شودیم  یگذار است( نمره  ح ی)کاملاً در مورد من صح   6( تا  ستین   حی )اصلاً در مورد من صح  1از    یانهیگزشش   کرتیل  اسیاساس مق

  270  سیاهه. حداکثر نمره  شودی نمره داده م  6=    6  نهیو گز  1=    1  نهیصورت که گز  نیبه ا  رد؛یگیتعلق م   6تا    1  نیب  یا هر سؤال نمره 

اه من استفاده شد  مقیاس جایگدر این پژوهش فقط از خرده  .تاس  یافتگیزیتما  ترن ییدهنده سطوح پانشان  سیاهه   نیاست. نمره کمتر در ا

 
1 Multidimensional Experiential Avoidance Questionnaire 

2 Gámez 

3 Differentiation of Self Inventory‐Revised 

4 Skowron & Schmitt 
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اسکورن و همکاران  بود.    66بود و حداقل نمره صفر و حداکثر نمره    43و    41،  35،  31،  27،  23،  19،  15،  11،  7،  4که شامل سوالات  

  ، ی عاطف  ،ی ریپذواکنش   یهااس یمقخرده   یکرونباخ برا  یآن را به روش آلفا   ییایو پا  (39/0)کرده    دییرا تأ  سیاهه  نیا  یصور  یی( روا2003)

چهار    یبرا   سازه  ییروا  نی گزارش نمودند؛ همچن  61/0و    75/0،  79/0،  81/0  بیبه ترت  گرانیبا د  یختگ یآمو هم  یعاطف  زیمن گر  گاهیجا

  ن ی ا  ییایپا  بی( ضر1393و همکاران )  یفیپاشاشر  ران،یکرد. در ا  نییها را تبداده   انسیوار  78/0استخراج شد و در مجموع    اسیمقخرده 

کرونباخ به    یفرمول آلفا  قی از طر  گرانیبا د  یختگیآمو هم  یعاطف  زیمن گر  گاهیجا  ،یعاطف  ،یر یپذواکنش   یهااس یمقخرده   یآزمون برا

  ی بررس   یبرا  زیدر پژوهش حاضر ن.  گزارش کردند  49/0  زیآن را ن  ییمحتوا  ییبه دست آوردند و روا  55/0و    69/0،  75/0،  75/0  بیترت

 بیبه ترت  گرانیبا د  یختگی آمو هم  یعاطف  زیگر  ،من  گاهیجا  ،یعاطف   یر یپذواکنش   یهااس یمقخرده   ی کرونباخ برا   یپرسشنامه، آلفا   ییایپا

 . محاسبه شد  76/0و    79/0،  84/0،  78/0

.  ه استطراحی شد  1993در سال    2این پرسشنامه توسط استرنبرگ و واگنر   (:STSQ) 1تفکر استرنبرگ   یهاپرسشنامه سبک 

  ای درجهصورت طیف لیکرت پنجگذاری پرسشنامه به نحوه نمره  کند.گیری میسبک تفکر را اندازه   13سؤال است و    65این پرسشنامه دارای  

حداقل  ( و 36  و  28  ،26  ، 22  ،13گیری شد )کار اندازهدر این پژوهش سبک تفکر محافظهاست.    (5( تا کاملا موافقم ) 1از کاملا مخالفم )

منظور بررسی  ( به1993استرنبرگ و همکاران )است و نمره بالاتر به معنای بیشتر بودن هر سبک تفکر است.    25و حداکثر نمره    5نمره  

پایایی خردهپایایی و روایی پرسشنامه سبک  این مطالعات، ضریب  انجام دادند. در  آلفای  آزمون های تفکر، مطالعات مفصلی  ها به روش 

دست آمده است. همچنین استرنبرگ و  به  78/0نگر، با میانگینی برابر با  برای سبک کلی  88/0برای سبک اجرایی تا    56/0  کرونباخ از

درصد    77اند. وی پنج عامل را استخراج کرد که در مجموع  منظور بررسی روایی سازه، مطالعه تحلیل آماری انجام داده ( به 1993همکاران )

( نیز پایایی این پرسشنامه را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  1385شکری و همکاران )در ایران  اند.  ن کردهها را تبییواریانس داده 

،  0/ 80کار و  برای سبک تفکر محافظه   84/0برای سبک تفکر قانونی تا    78/0ها از  آزمون آمده برای خرده دست محاسبه کردند که ضرایب به

( از روش تحلیل عاملی اکتشافی و تأییدی استفاده  1385بوده است. برای بررسی روایی این پرسشنامه، شکری و همکاران )  79/0با میانگین  

  0/ 41بعُد تشکیل شده و بار عاملی هر سؤال بر روی عامل مربوطه بالاتر از    13دهد که این آزمون از  ها نشان میاند و نتایج پژوهش آن کرده 

 به دست آمد.   79/0  کارمحافظه   تفکر  ضریب آلفای کرونباخ برای سبک   است. در پژوهش حاضر،

اساس دستورالعمل پروتکل درمان روان :  فشرده کوتاه مدت    یش یپو  ی دستورالعمل رواندرمان بر  پویشی فشرده و  این مداخله 

بار بود.  ای یک صورت فردی و هفته ای بهدقیقه  60جلسه    10و شامل    هطراحی و اجرا شد (  1403مدت مبتنی بر مدل دوانلو )قربانی،  کوتاه 

درمانی می ISTDP چارچوب  شناخته  پویشی«  »توالی  عنوان  با  است،  شده  تدوین  دوانلو  توسط  فرایند که  یک  پویشی  توالی  شود. 

کند.  درمان را هدایت می ای است که درمانگر از طریق آن ظرفیت بازگشایی ناهشیار در بیمار را ارزیابی کرده و مسیر پیشرفت  مرحلههفت

ترتیب و نحوه طی این مراحل در میان بیماران یکسان نیست و بر همین اساس، حرکت درمان در قالب توالی پویشی ماهیتی پویا و 

و    اندبر اساس دستورالعمل توالی پویشی بنا شده  ISTDP های(. کلیه فنون و تکنیک1403وار دارد، نه خطی و مستقیم )قربانی،  حلزونی 

 . شوندصورت مستمر در طول جلسات درمانی به کار گرفته میبه
 

 مدت  فشرده کوتاه یشیپو یدرمانروان یدستورالعمل اجرا .1جدول 

 محتوا  جلسه 

1 
بر اساس پروتکل رواندرمان   ؛ییمعارفه و آشنا   یبه جستجو  هیفشرده و کوتاه مدت پس از انجام مصاحبه و کسب اطلاعات اول  یسپس 

 به پرسش در مورد مشکلات مراجع پرداخته شد.  یاختلال و مشکلات شخص میعلا

2 
بصورت ع  یبه مشکلات شخص برانگدفاع  صیپرداخته شد. تشخ  ترییو جز  ترینیمراجع  بر ضد دفاع  ختنیها و  مرحله  )خود    ی هافرد 

 . به مراجع داده شد  یحاتی ها توضآن یو کارکرد و بها یدفاع یهاسم یمراجع با مکان  یی، جهت آشنا (چالش

3 

صورت گرفت و با توجه به آستانه تحمل اضطراب    شتری ب   یو بررس  ریتفس  ، یروان   یهاها با دفاعو روبرو شدن آن  ن یبا توجه به گزارش مراجع

و سازمان    یمنف   جی بر نتا  یمبن  یحاتیاقدام شد. توض  ( دوانلو   یمرکز  یشیپو   یاز مراحل توال  یک )یها  توسط فرد نسبت به چالش با دفاع

 دارد داده شد.  شان یکه بر زندگ  یرانگری و ریو تاث هامقاومت نی مخرب ا

 
1 Sternberg's Thinking Styles Questionnaire 

2 Sternberg & Wagner 
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4 
ها را به من اعلام  شدن به احساسات خود را تجربه و آن  کی بر نزد  یمبن  یمیو علا   ییها را شناسا مباحث گذشته دفاعمراجع با توجه به  

 اضطراب در بدن به مراجع داده شد.   هیدرباره تخل یحاتیکرد. توض فیو توص

5 
محرک شناسا   ییها مراجع  را  شده  اضطرابش  موجب  توض  ییکه  شد.  جلسه صحبت  در  آن  پس  در  نهفته  احساس  از  درباره    یحاتیو 

 و تجربه آنها در بدن به مراجع داده شد. ییشناسا  تیو اهم یو حرکت یک یولوژ یزیف  ،یشناخت ی هااحساسات مولفه

6 
با اطراف ب   انی ارتباط مشکل مراجع  به  با توجه  جلسات بدست آورده در مورد    یکه ط  ی دیجد   نشیمطرح شد. از مراجع خواسته شد 

ارتباط مراجع در انتقال و    یالگو  ن یب   ییها شد و شباهت  لیو تحل  ی اش به تفکر بپردازد. انتقال در رابطه بررسمشکلات موجود در رابطه 

 شد. یاش بررسو گذشته یکنون  یروابطش در زندگ گر یبا د 

7 
مراجع،    یاسرگذشت مراجع و روشن کردن ساخت تعارض هسته  اتییها درباره جز ساختن پرسش  تریشیو پو  یخانوادگ  یکاوش در زندگ

و تجربه احساسات و    یبا حل کردن تعارضات درون   انیسازنده مراجع با پدر، مادر و اطراف  وی  م یصحبت درباره برقرار کردن ارتباط صم

 مناسب. ی ها با رفتارابراز آن

8 
ادامه    ترینیو ع  ترقیمداخله به صورت عم  شتریب   نشیها در جلسات قبل و کسب ب آن  ات ی و تجرب   ن یمراجع  تیظرف  شی با توجه به افزا

و چالش با مقاومت در انتقال    شتریب   د یاحساسات را به دنبال داشت. تشد   یتجربه واقع  ت یو در نها   یدفاع  یهاسمیمکان   ییکرد. شناسا   دایپ

 صورت گرفت. 

9 
ب  کنون   نیارتباط  اشخاص  و  درمانگر  و  معنادار  اشخاص  با  گذشته  در  تعارضات شخص  در    یبررس  (مثلث شخص)  یمنشا  کاوش  شد. 

ب  فرا   ن یا   افتن ی ارتباط    یچگونگ  ی و بررس  مار یاحساسات  دفاع، تجربه احساسات     ی سازیکاوش، دفاع، خنث  ندیاحساسات در روابطش، 

 مراجع صورت گرفت.  تیبصورت مداوم با در نظر گرفتن ظرف  ریتفس ندیو فرا  (مثلث تعارض)

 بندی و پایان.   جمع 10

 

 یافته ها 
 

زن(. میانگین    3مرد و    12نفر گروه گواه )  15زن( و    5مرد و    10نفر گروه آزمایش )  15نفر مشارکت داشتند که    30حاضر  در پژوهش  

بود. همچنین میانگین و انحراف    40/7و   42/33و میانگین و انحراف معیار گروه گواه    34/8و    61/34و انحراف معیار سنی گروه آزمایش  

اطلاعات توصیفی   2بود. در جدول  33/2و  80/44و در گروه گواه  18/1و  46/45آزمون در گروه آزمایش  معیار اجتناب تجربی در پیش

 متغیرهای پژوهش ذکر شده است. 
 

 پژوهش یرهایمتغ های توصیفیشاخص. 2جدول  

 گروه متغیر مرحله  میانگین  معیار انحراف  کجی  کشیدگی

 پیش آزمون  33/34 09/3 - 972/0 152/1

 من  گاهی جا

 آزمایش 
 پس آزمون  39/48 43/7 - 570/0 935/0

 پیش آزمون  13/21 42/3 - 866/0 378/0
 تفکر محافظه کارانه 

 پس آزمون  06/14 76/2 024/0 128/0

 پیش آزمون  66/34 34/4 276/0 - 235/0
 من  گاهی جا

 گواه 

 پس آزمون  73/35 28/5 084/0 - 128/0

 آزمون پیش  76/21 19/4 302/0 239/0

 تفکر محافظه کارانه 

 پس آزمون  06/21 73/3 - 367/0 - 215/0
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  ی در حال  افته،ی  شیآزمون افزابه پس   آزمونش یاز پی جایگاه من  رها ینمرات متغ  نی انگیم  ش،یکه در گروه آزما  دهدینشان م  2جدول  

  ی روند بهبود   رهایاز متغ  کیچیکرده است. در مقابل، گروه گواه در ه  دایگروه کاهش پ  نیتفکر محافظه کارانه در ا  مراتن  نیانگیکه م

قرار    یادر محدوده   یدگیو کش  یکج  ری دمقا  ن،یعلاوه بر ا  است.  زیگروه ناچ  نینمرات در ا  نیانگیم  راتییو تغ  دهدیرا نشان نم  یمشابه

بهبود جایگاه من  بر    یشده اثر مثبتگرفت که مداخله انجام   جهینت   توانیم  ،یطور کلهاست. به نسبتاً نرمال داده   عیدهنده توزدارند که نشان

های آماری مورد بررسی قرار گرفت.  فرض های آماری، پیش قبل از انجام تحلیلاست.  داشته    شیتفکر محافظه کارانه در گروه آزماو کاهش  

  بودند. همچنین   نرمال  پژوهش  متغیرهای  در  هاداده  توزیع  اسمیرنوف،-کولموگروف  و  ویلک- وهای شاپیرآزمون آمده از  دستبر اساس نتایج به

ها  ها وجود ندارد، در نتیجه فرض همگنی واریانس ریانس گروه وا بین  معناداری  تفاوت  05/0  معناداری  سطح  در  که  داد  نشان  لوین  آزمون

ها و همگنی  ها بود، اما با توجه به نرمال بودن داده بیانگر تخطی از مفروضه همگنی ماتریس کوواریانس باکس  -پذیرفته شد. اگرچه آزمون ام

. در ادامه و در جدول  ها، شرایط لازم برای اجرای تحلیل فراهم شد و نتایج استنباطی پژوهش بر این اساس مورد بررسی قرار گرفتواریانس 

 کر شده است:  ذ  رهیچند متغ  انسیکووار  لیتحل  جینتا  3
 

 های اعتباری تحلیل کوواریانس چند متغیرهنتایج شاخص .3جدول 

 توان آماری  اندازه اثر  معناداری  F ارزش  شاخص 

 1 893/0 001/0 090/6 893/0 یی لایپ اثر

 1 893/0 001/0 090/6 007/0 لکز یوی لامبدا

 1 893/0 001/0 090/6 302/143 نگیهتل اثر

 1 893/0 001/0 090/6 302/143 ی رو شهیر  ن یتر بزرگ

 
شده است، بنابراین    05/0آزمون کمتر از    4دهد، مقدار سطح معناداری در هر  نشان می  3تحلیل کوواریانس چند متغیره در جدول  

احتمال  می با  وابسته  متغیرهای  لحاظ  از  آزمایش و گواه  بین گروه  نتیجه گرفت که  عامل    99توان  )با کنترل  معناداری  تفاوت  درصد 

 شود.متغیرهای وابسته رد می  اساس  برهای دو گروه  آزمون( وجود دارد، بنابراین فرضیه مشابه بودن میانگین پیش 
 

 اریانس چند متغیری در متغیرهای پژوهشونتایج آزمون تحلیل کو .4جدول 

 اندازه اثر  سطح معناداری  F مجذور میانگین  درجه آزادی  مجموع مجذورات  گروه متغیر

 من  گاهی جا

 02/0 397/0 79/0 35/5 1 35/5 آزمون پیش

 89/0 001/0 21/70 19/657 1 19/657 گروه

    95/4 30 14/153 خطا 

تفکر محافظه  

 کارانه 

 08/0 520/0 40/0 21/4 1 21/4 آزمون پیش

 81/77 001/0 95/91 22/1205 1 22/1205 گروه

    32/8 30 49/256 خطا 

 

  ریمتغ  دوها در هر گروه  نیتفاوت ب آزمون،شیکه پس از کنترل اثر پ دهدینشان م 4نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیره در جدول 

  = P  ،95/91=    001/0، و تفکر محافظه کارانه )(P  ،21/70    =F=    001/0من )  گاهیجا  ریمعنادار است. به طور مشخص، در متغ  یاز نظر آمار 

F)شده  کاهش تفکر محافظه کارانه معنادار بود. اندازه اثر محاسبه بهبود جایگاه من و  فشرده کوتاه مدت بر    یشیپو  یرواندرمان  بخشی، اثر

 .کندیم  نییتب  رهایمتغ  نیآزمون را در انمرات پس   انسیاز واردرصد   77  و  درصد  89  بیبه ترت  یگروه  تیاز آن است که عضو  یحاک  زین

 

 گیری بحث و نتیجه
 

  دارای   افراد  در  کارانهمن و تفکر محافظه  گاهیفشرده کوتاه مدت بر جا  یشپوی  درمانیروان  یاثربخشتعیین  هدف  با  حاضر  پژوهش  

داشت و    یمثبت  یمن اثربخش  گاهیفشرده کوتاه مدت بر جا  یشی پو  یدرمانروان های پژوهش نشان داد که  یافته  ی انجام شد.اجتناب تجرب
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134        
 کارانه در افراد دارای اجتناب تجربی بر جایگاه من و تفکر محافظه فشرده کوتاه مدت  ی شیپوی درمان روان ی اثربخش

The Effectiveness of Intensive Short-Term Dynamic Psychotherapy on I-Position and Conservative Thinking in … 

  

 
 

  ( 2024و همکاران )  هیوود(؛  2026و همکاران )  نگیرشزنیلاهای  نتایج پژوهشاین یافته همسو با  .  دی ن گردآنمرات و بهبود    شیسبب افزا

  یی بر شناسا  میبا تمرکز مستقفشرده کوتاه مدت    یشیپو  یرواندرمانتوان بیان کرد که  در تبیین این یافته می  بود.(  2022)  ثوما و عباسو  

مکان کاهش  اصل  یدفاع  یهاسم یو  سد  که  خودآگاه   ی ناسازگار  برابر  م  یدر  امکان  فرد  به  هستند،  سالم  عملکرد  ه  دهدی و   جاناتیتا 

اهداف    یبر رو   یگذار ه یسرما  یرا برا   یطفو عا  یذهن  یبلافاصله فضا  ،یروانپردازش، با کاهش تنش درون   نیشده را پردازش کند. اسرکوب 

  ف یفشرده و با تکل  تیماه  از سویی دیگرارتباط دارد.    یبیتخر-خود با بهبود تمرکز و کاهش    میطور مستقها به . کاهش دفاع سازدی آزاد م

 کندی کمک م  ،کارکرد خود  تیو تقو  ینظم درون  جادیساختار به ا  نی. اشودیمند مچارچوب منسجم و هدف   کی  جادیمدل باعث ا  نیا

در    یعیطور طبکه به  دهدی م  شیموانع افزا  تیریاهداف و مد  یر یگیپ  ،ی زیربرنامه   یفرد را برا   ییکارکرد خود، توانا  تی. تقو(2025راسل،  )

  ی جار   یدر رابطه درمان  جاناتیو ابراز ه  یبر بازشناساین درمان  .  دهدینشان م  جایگاه منصورت بهبود  خود را به  ،ملکرد ع  ازمندین  یهاحوزه 

  آموزد ی فرد م ،یجانیه یاریهش شی. با افزادهدی ش می افزا  یاملاحظه  طور قابلفرد را به  یجانیه یاری مستمر، هش نیتمر نیدارد. ا دیتأک

 نیکند. ا  تیریمد  هاتیدرک بهتر خود و موقع  یبرا  ییهاگنال یعنوان س عنوان موانع، بلکه بهخشم را نه به  ایمانند اضطراب    جاناتشیکه ه 

همچنین .  (2022گابارد و کریسپ،  )  گرددی م  شدهی ابیارز  یهاتی در موقع  ییراکا  شیموجب کاهش اضطراب عملکرد و افزا  یجانیتسلط ه 

  ی شغل /یآموزش  یهاتیاز جمله موقع  یزندگ  یهات یکه در روابط و موقع  یناخودآگاه و تکرار   یتا الگوها   کندی درمان به فرد کمک م  نیا

  ی ها چرخه   نیدستاورد. شکستن ا  کیاز    پس  یهیتنب-خود  ای  تی ترس از موفق  یمثال، الگو   یکند. برا   ییشناسا  دهند،ی خود را نشان م

عمل    یشتریب  یو اثربخش  یبا آزاد  یزندگ  یواقع  یتا در فضا  دهدی به فرد اجازه م  ،یدر رابطه درمان  یساز و آزمون   نشیب  قیناسازگار از طر

.  کندی تحمل اضطراب کار م  تیظرف  شیطور خاص بر افزابهفشرده کوتاه مدت    یشیپو  یرواندرمانرا ارتقا بخشد.    من  گاهیجا  جه یکند و در نت

  جانات یتجربه کردن ه  یریادگی. با  ستیآن ن  تیریمد  ایدارند که فرد قادر به تحمل    یدر اضطراب فروان  شهیر  یعملکرد   یهااز افت   یاریبس

  خود را بروز دهد   یواقع  یهاییز حاضر شود و توانای برانگچالش  یهات یدر موقع  یشتر یبا آرامش ب  تواندی اجتناب، فرد م  ای  یبدون فروپاش

  محیط   کی،  فشرده کوتاه مدت   یشیپو  یرواندرماندرمانگر در    ز ی برانگصادقانه و چالش   م،یرابطه مستق(.  2026و همکاران،    نگیرشزنیلا)

  ی فردنیب  یهات یموفق  نی. ادیازمایرا بدون ترس از قضاوت ب  دیرفتارها و احساسات جد  تواندیفضا م  نی. فرد در اآوردی امن فراهم م  یعاطف

فرد   یدار ی و پا  زهیانگ نییدر تع یدیکل یعامل یاحساس کارآمد  نی. اشودیمنتقل م  ینفس و احساس کارآمداعتمادبه  شیکوچک، به افزا

با  فشرده کوتاه مدت    یشی پو  یرواندرماناست.    های جدیدجربه چالشو ت  ملموس  جیبه نتا  یابیو دست  گاهیدر جهت بهبود جا  شتلا   یبرا 

تحمل اضطراب و    تیظرف  شینسبت به الگوها، افزا  نشیب  جادیا  ،یجانیه  یاریهش  شی فشرده، افزا  یناسازگار، ساختارمند   یهاکاهش دفاع

  ی هادر حوزه   من  گاهیجا  ی بهبود عملکرد و ارتقا  یلازم برا  یفردنیو ب  یرواندرون  طیشرا،  رییعنوان بستر تغبه  یاستفاده از رابطه درمان

 . (2022ثوما و عباس،  )  سازندیرا فراهم م  مختلف

  داشت و   یاثربخشکاهش تفکر محافظه کارانه  فشرده کوتاه مدت بر    یشیپو  یرواندرمانکه    همچنین، یافته دیگر پژوهش نشان داد

هافنر و  (؛  2026و همکاران )  نگیرشزن یلاهای  این یافته همسو با نتایج پژوهش.  دیگرد  در افراد دارای اجتناب تجربی  نآبهبود    سبب

با تمرکز  فشرده کوتاه مدت    یشیپو  یرواندرمانتوان اذعان کرد که  بود. در تبیین این یافته می(  2023و همکاران )   تهیم(، و  2025)  باوکس

به    ازی. با کاهش ندهدیاجتناب را مورد هدف قرار م  نیهسته ا  شده،جتناب ا  جاناتِیو امن با ه  یجی تدر  یسازمواجهه بر لحظه اکنون و  

کارانه  تفکر محافظه یعنی    سکیرو کم  یبه تفکر سفت و سخت، سنت  ،یدرون  داتیدر امان ماندن از تهد  یبرا   ستیمجبور ن  گریاجتناب، فرد د

فشرده کوتاه مدت    یشیپو  یرواندرماناز سویی    .(2022وو و همکاران،  )  دهدی م  شیرا افزا  یشناخت  یر یپذانعطاف   ند،یفرآ  نیا.  متوسل شود

ها، رشد نکردن  آن مانند از دست دادن فرصت   یهانهیتا هز  کندیکمک م   دبه فر  ،ی در رابطه درمان  یدفاع  یهاگونه   نیا  ریو تفس  ییبا شناسا

ادراک و قضاوت را فراهم    د یجد  یهاوه یش  شیو آزما  یفکر  یالگو   نیکنار گذاشتن ا  یلازم برا  زهیانگ  ها،نهیهز  ن یاز ا  ی. آگاهندیرا بب

عنوان  را به   یدگیچیابهام و پ  ،یرباجتناب تج  یو اضطراب. افراد دارا   یجانیاست به عدم تحمل ه  یکارانه اغلب پاسختفکر محافظه   .کندیم

اضطراب، خشم، غم را  همچون  دشوار    جاناتیتحمل ه   تیظرف  کیستماتیطور سبه  این درمان.  کنندیدرک م  تیریمدرقابل یغ  یدیتهد

 افته یکارانه است کاهش  تفکر محافظه  یهایژگیکه از و  یو قطع  دیسفاه یساده، س  ینیببه جهان  ازین  ت،یظرف  نیا  شی. با افزادهدی م  شیافزا

در افراد با   .(2025هافنر و باوکس، ) ردیبپذ یرا در مواجهه با مسائل زندگ یترو نوآورانه  گراترینسب تر، ده یچیپ یهادگاه ید تواندیو فرد م

 نی. اکندیعمل م  یرونیمطابق با انتظارات سفت و سخت ب  ب،یآس  ایکه بر اساس ترس از طرد، شرم    ردیگیشکل م  کیاجتناب بالا، اغلب  

امن    ییفضا  جادیبا ا  این رویکرد درمانیهمسو است.    یمیهمان انتظارات قد  ندهیکارانه به عنوان نماخود کاذب به شدت با تفکر محافظه 

  ی برا   یشتریب  ییفرد جرأت و توانا  ،یواقع  شدن خود  تری . با قوکندیکمک م  یخود واقع  تیبه تقو  ل،یاص  یازها یظهور احساسات و ن  یبرا 
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که  ندیتا بب  کندیدرمان به فرد کمک م نیا .کندی م دای پ دیجد یهاده یا رشیو پذ یمیقد اتیفرض دنیمستقل، به چالش کش دنیشیاند

 ینیبش یپرقابلیغ  ای  یانتقاد   اریبس  یا مثلاً خانواده   هیاول  طیمح  کی در    یانطباق  یاش ممکن است در اصل راهکارکارانه محافظه   یسبک فکر

  شود یم  باعث  نشیب  نی. ادهد یبه فرد قدرت م  ، یفعل  تیآن با وضع  وندیو پ  یارتباط  یالگو  نی. درک ا( 2022ساینی و همکاران،  )  بوده باشد

  رییبه تغ  م یطور آگاهانه تصمبه  تواندیم  نیاست؛ بنابرا  یذات  قتیحق  ک یانتخاب ناآگاهانه و نه    ک ی  ی فکر   یالگو  نیفرد متوجه شود که ا

در    یرابطه درمان.  دهدیخود را نشان م  زین  یفردنیکارانه در بافتار روابط بتفکر محافظه  نشان دهد.  شهیدر اند  یشتر یو انعطاف ب  ردیآن بگ

که در آن صراحت، انعطاف و مواجهه با    سازد،یشده را مدل مو اصلاح   دی جد  یارتباط  یالگو  کیفشرده کوتاه مدت    یشیپو  یرواندرمان

با    زیتا در جهان خارج ن  سازدی فرد را قادر م  د،یجد  یارتباط  یالگو   نیا  یساز ی و درون  یریادگیاجتناب از آن وجود دارد.    یجاتعارض به 

 . (2025هافنر و باوکس،  )  بر ترس و اجتناب را کنار بگذارد  یتعامل کند و تفکر مبتن  یشتریب  یگشودگ

پذیری، جایگاه من و  منجر به کاهش انعطاف که    یهدف قرار دادن اجتناب تجرب  بافشرده کوتاه مدت    یشیپو  یرواندرمانبه طور کلی  

  جاد یا  ل،یخود اص  تیو ابهام، تقو  یجانیتحمل ه  شی سفت و سخت، افزا  یشناخت  یهادفاع  فی، تضعشودمی  کارانهمحافظه   افزایش افکار

کارانه و  کاهش تفکر محافظه   ی افزایش جایگاه من ولازم برا  یشناخت روان   یبسترها   ن،یگزیجا  یارتباط  یالگو   کیو ارائه    یخیتار  نشیب

 .  آوردی را فراهم م  شتریب  یو روان  یشناخت   یریپذحرکت به سمت انعطاف 

و    بودن  مقطعیگر بالقوه و  مداخله   یرها یعدم کنترل متغگیری هدفمند،  روش نمونه  به  توانیپژوهش م  نیا  یهات یاز جمله محدود

تر،  بزرگ   یهابا نمونه   ندهیآ  یهاپژوهش   شودیم  شنهادیپ  ،ی ریگی هدفمند و نبود دوره پ  یریگاشاره کرد. با توجه به نمونه   یری گیدوره پ  عدم

و دقت    یریپذمیکنترل گردند تا تعم  زین  یگر احتمالمداخله   یرها یانجام شوند و متغ  یری گیهمراه با پ  یطول  یهاو طرح   یروش تصادف

افراد    یمدت در مراکز مشاوره برا فشرده کوتاه   یشیپو  یدرمانروان   یریکارگبه   کرد،یرو  نیا  یاثربخش  هبا توجه ب   نی. همچنابدی  شیافزا  جینتا

 . شودیم  هیحوزه توص  نیدرمانگران در ا  یو آموزش تخصص  یاجتناب تجرب  یدارا 
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