
 1405مرداد  ،  122 ، شماره پیاپی5  شماره،  15لرویش روان شناسی، سا

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),15(5), 2026 

شناختی در رابطه بین تجارب مثبت دوران  پذیری روانمیانجی خود شفقت ورزی و انعطاف نقش 

 ی کودکی و تحمل پریشان

The mediating role of self-compassion and psychological flexibility in the relationship 

between positive childhood experiences and distress tolerance 
 

  
 ی لانیم یصدرفاطمه 

 . رانیا  شابور،ین   ،یدانشگاه آزاد اسلام شابور،یواحد ن  ، یشناسگروه روان

 )نویسنده مسئول(  یمنصور احمد دکتر 

 . رانیا  شابور،ین   ،یدانشگاه آزاد اسلام شابور،یواحد ن  ، یشناسگروه روان

 Fateme Sadrimilani 
Department of Psychology, Ne.C., Islamic Azad 

University, Neyshabur, Iran. 

Dr. Ahmad Mansouri  * 
Department of Psychology, Ne.C., Islamic Azad 

University, Neyshabur, Iran. mansoury_am@iau.ac.ir 

   

 چکیده 
هدف   با  حاضر  میانجی  بررسی  پژوهش  و    ی ورزخودشفقتنقش 

شناختی در رابطه بین تجارب مثبت دوران کودکی و  پذیری روانانعطاف

حلیل مسیر  همبستگی از نوع ت  -توصیفیروش پژوهش    تحمل پریشانی بود. 

ی  بود. جامعه آماری این پژوهش شامل دانشجویان کارشناسی و کارشناس

نیمسال   نیشابور در  واحد  آزاد اسلامی  دانشگاه  به تحصیل  ارشد مشغول 

نفری    300ای بود که از میان آنان نمونه  1403-1404ال تحصیلی دوم س

معیارهای   اعمال  از  پس  شد.  انتخاب  دسترس  در  تصادفی  غیر  روش  به 

با   برابر  نهایی  نمونه  برای گردآوری داده  270خروج، حجم  ها از  نفر شد. 

دورسشپر مثبت  تجارب  )نامه  کودکی  همکاران،    ؛ BCEsان  و  نارایان 

2018( پریشانی  تحمل  مقیاس   ،)DTS  ،گاهر و  سیمون  فرم  2005؛   ،)

مقیاس   پرسشنامه  2011،ریس؛  SCS-SF)   ورزیخودشفقتکوتاه   ،)

روانانعطاف ) پذیری  بنPFQشناختی  همکاران،  -؛  و  (  2014ایتژاک 

  لیتحل و  هیتجز مورد حلیل مسیر وش ت به رهای پژوهش  داده استفاده شد.

  برخوردارکه مدل پژوهش از برازش مطلوبی نشان داد   هاافتهی .قرار گرفت

انعطافبود.   بر  کودکی  دوران  مثبت  روانتجارب  و  پذیری  شناختی 

؛  (P<  001/0  و  P<  001/0)  داشتمعنادار  اثر مستقیم و    ورزیخودشفقت

  001/0)  داشت معنادار    و  ستقیماثر م خود شفقت ورزی بر تحمل پریشانی  

>P)  اثر مستقیم  شناختی بر تحمل پریشانی  پذیری روانهمچنین انعطاف  و

تجارب مثبت زندگی بر تحمل    نی باوجودا   ؛ (P<  001/0)  داشت معنادار  و  

( نداشت  معنادار  و  مستقیم  اثر  بوت  (.  P>  05/0پریشانی  آزمون  نتایج 

  واسطه بهر تحمل پریشانی  تجارب مثبت دوران کودکی ب استرپ نشان داد  

و  پذیری روانانعطاف معنادار و    غیرمستقیم  اثر  ورزیخودشفقتشناختی 

نشاننت  .(β=   001/0و    P<  001/0)  داشت دهنده نقش  ایج این پژوهش 

در رابطه بین تجارب مثبت    ورزیخودشفقتشناختی و  پذیری روانانعطاف

 دوران کودکی و تحمل پریشانی است.

کلیدواژه کودکی:  یهای  دوران  مثبت  ،  ورزیخودشفقت،  تجارب 
 .تحمل پریشانیشناختی، پذیری روانانعطاف

 Abstract 
The present study aimed to investigate the mediating role 

of self-compassion and psychological flexibility in the 

relationship between positive childhood experiences and 

distress tolerance. The research method was descriptive–

correlational using path analysis. The statistical 

population consisted of undergraduate and postgraduate 

students enrolled at the Islamic Azad University, 

Neyshabur Branch, during the second semester of the 

2024–2025 academic year. A convenience sample of 300 

students was selected, and after applying the exclusion 

criteria, the final sample size was 270. Data were 

collected using the Benevolent Childhood Experiences 

Questionnaire (BCEs; Narayan et al., 2018), the Distress 

Tolerance Scale (DTS; Simons & Gaher, 2005), the Short 

Form of the Self-Compassion Scale (SCS-SF; Raes, 

2011), and the Psychological Flexibility Questionnaire 

(PFQ; Ben-Itzhak et al., 2014). Data were analyzed using 

path analysis. The results indicated that the proposed 

model demonstrated a good fit. Positive childhood 

experiences had a direct and significant effect on 

psychological flexibility and self-compassion (P<0.001 

and P<0.001); self-compassion had a direct and 

significant effect on distress tolerance (P<0.001), and 

psychological flexibility had a direct and significant 

effect on distress tolerance (P<0.001). However, positive 

life experiences did not have a direct and significant effect 

on distress tolerance (P<0.05). The results of the 

bootstrap test showed that positive childhood experiences 

had an indirect and significant effect on distress tolerance 

through psychological flexibility and self-compassion 

(P<0.001 and P<0.001). Overall, these findings indicate 

that psychological flexibility and self-compassion 

mediate the relationship between positive childhood 

experiences and distress tolerance. 

 

Keywords: Distress Tolerance, Positive Childhood 

Experiences, Psychological Flexibility, Self-Compassion. 
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 مقدمه 
 

هایی مانند کاوش فعالانه در شناختی قرار دارند که با ویژگیاز رشد روان  یحساس  دوران گذار به بزرگسالی و مرحله  دردانشجویان  

اگرچه  (.  2024و همکاران،    1)سانتی  های متضاد نسبت به آینده همراه استهای اجتماعی و تجربه احساس ثباتی نقشبی هویت شخصی،  

تغییر ناگهانی سبک زندگی،    مانند  یهایسازد، اما با چالش ای فراهم میفردی، اجتماعی و حرفه  برای رشد  زیادیهای  ورود به دانشگاه فرصت 

استرس و    افزایش باعثتوانند هایی که مییری فزاینده و جدایی از منابع حمایت اجتماعی همراه است؛ چالش پذفشارهای مالی، مسئولیت 

دهد که این دوره یکی از پرخطرترین مراحل  های اخیر نشان می پژوهش   (.2024و همکاران،    3؛ جلر 2024و همکاران،    2)نپ اضطراب شوند  

این دوره    یهاچالش (.  2023و همکاران،    4)پاول  های اضطرابی و خلقی استاختلال   جملهزاشناختی  های روان زندگی برای بروز اختلال 

اجتماعی  نه تعاملات  بلکه عملکرد تحصیلی و  نیز نشده  دهد. مشکلات درمانرا تحت تأثیر قرار می  دانشجویانتنها کیفیت زندگی،    آن 

 (.2023و همکاران،    5ترک تحصیل همراه باشند )ژانگ   پیامدهای منفی مانند افت تحصیلی، انزوا و افزایشبا  تواند  می

ایفا   شناختی است که نقش مهمی در کاهش مسائل و مشکلات مرتبط با سلامت روان دانشجویانتحمل پریشانی یکی از عوامل روان 

و    شدهف یتعرنی  ای نامطلوب بیرومنفی و رویداده  یهاجان یهشناختی به هنگام  پذیری روان د در حفظ انعطاف افر اعنوان توانایی  به.  کندمی

ای  مجموعه  دارای  همچنین (.2024و همکاران،    6های زندگی دارد )جئونگ های هیجانی سازگارانه افراد با استرس نقش مهمی در واکنش 

و همکاران،    7داس )کاوا دشومی  شاملبینانه، تنظیم هیجان و جذب پریشانی را  ها است که راهبردهای مؤثری مانند ارزیابی واقع از مهارت 

  دارای سطوح بالاتر   داشته باشند. افراد  ی زندگیهادر برابر استرس عملکرد بهتری  کند تا  ها به افراد کمک می(. ترکیب این مهارت 2023

ی گذرا  و کمتر تحت تأثیر نوسانات هیجان  دارندای مانند اجتناب یا نشخوارفکری گرایش  تحمل پریشانی، کمتر به راهبردهای ناسازگارانه 

اضطرابی    یهااختلال   مانند  یشناختروان   یهااختلال با افزایش خطر ابتلا به    آنسطوح پایین    اما؛  (2023و همکاران،    8گیرند )هیقرار می

و    10؛ داس 2025و همکاران،    9مک گوری )  شودتواند منجر به بروز رفتارهای پرخطر و کاهش کلی بهزیستی  و خلقی مرتبط است و می 

تحمل پریشانی، پریشانی    ترح بالاوسط   باافراد    ؛با پیامدهای گسترده سلامت روان مرتبط است همچنین  تحمل پریشانی    (.2023همکاران،  

، زیرا عملکرد تحصیلی  داردای  . این رابطه در میان دانشجویان اهمیت ویژه (2023)داس و همکاران،  کنند  را تجربه می کمتری    یشناختروان 

 (. 2023دهد )کاواداس و همکاران،  را افزایش می   هاآن   پذیریآسیب   ،زندگی  ازاین دوره  و تغییرات  

  ی ( که شامل عوامل رشد 2022و همکاران،   11با تحمل پریشانی، تجارب مثبت دوران کودکی است )هو  مرتبطیکی از عوامل بنیادین 

پرور   مانندمثبت   مشارکت  حمایت   یفرزند  مراقبان،  با  ایمن  عاطفی  پیوندهای  عزت گرانه،  تقویت  و  جامعه  در  سال فعال  در  های  نفس 

کمتری  شناختی و مشکلات جسمانی  تر و علائم روان تجارب، روابط اجتماعی سالم این  تر  ح بالاو سط   دارای  گیری شخصیت است. افرادشکل 

ه ارتقای سلامت روان  کاهش علائم افسردگی و اضطراب ب  با  مثبت دوره کودکی   (. تجارب2024و همکاران،    12کنند )نودارا گزارش می 

)نودا و  هست  تجارب  این  شناختی و بهبود بهزیستی بزرگسالی از دیگر پیامدهای مهم  پذیری روان انعطاف  افزایش،  بعلاوه د.  کننکمک می

ی و  سازگار  باعث  یورز خودشفقتدرونی مانند    یهامؤلفه تجارب با تقویت   این  اند کههای پیشین تأکید کردهپژوهش  (.2024همکاران،  

  ی توجه قابل  طوربه تواند  و تحمل پریشانی می رابطه بین تجارب مثبت دوران کودکی  (.2025،  13)چاگلار و کایا دنشومی   سانحهرشد پس از  

های  به چگونگی برخورد فرد با خود در زمانکه    ها استترین آنیکی از مهم  یورزخودشفقت تحت تأثیر چندین متغیر میانجی قرار گیرد که  

مهربانی و   حالنیدرعآگاهی از درد درونی بدون اجتناب یا انکار تأکید دارد و  رنج یا کمبودهای شخصی اشاره دارد. این سازه بر شکست،

  است که  سه مؤلفه کلیدی مهربانی با خود، انسانیت مشترک و آگاهی معطوف به لحظهشامل    همچنینکند.  مراقبت از خود را ترویج می

 (. 2003نف،  تر و تصویر مثبتی از خود داشته باشند )متعادل  د تا در شرایط دشوار دیدگاه سازافراد را قادر می 
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با افزایش حالات مثبت ذهنی و بهبود تنظیم هیجان همراه است، زیرا افراد  ورزی  خودشفقت دهند که سطوح بالاتر  ها نشان میپژوهش 

ورزی با بهبود عملکرد تحصیلی (. خودشفقت 2023ورند )حبیبی و همکاران،  آورز کمتر به اجتناب هیجانی و خودانتقادی روی می خودشفقت 

ورزی با تحمل پریشانی  خودشفقت (.2023)دژکام و همکاران،   مرتبط است  دانشجویان  های مرتبط با استرسو مدیریت مؤثرتر چالش 

خودشفقت  افراد  و  دارد  معناداری  و  مثبت  با  رابطه  مواجهه  در  ت  یهاجانیهورز  همکارانمنفی  و  )حبیبی  هستند  (.  2023،  وانمندتر 

و همکاران    1زائورسکا  هایورزی در افزایش تحمل پریشانی تأکید دارند. برای مثال یافته های متعدد بر نقش میانجی خودشفقت پژوهش 

کند.  یشانی کمک میورزی به افزایش احساس امنیت و ارتقای تحمل پرمنفی با خودشفقت   یهاجانی ه دهد که تجربه  ( نشان می 2023)

آوری  به بهبود تنظیم هیجان و تاب  تیدرنهاای سازگارانه را تقویت کرده و  ورزی راهبردهای مقابله که خودشفقت  دهدی ماین موضوع نشان  

ی بهتری  اتوان راهبردهای مقابله ورزی، میمنفی از طریق خودشفقت   یهاجانیه(. با کاهش تأثیر  2023)دژکام و همکاران،   شودمنجر می

، تجارب زمانهم(.  2024و همکاران،    3؛ یانگ2025و همکاران،    2)پون  دادافزایش  تاحد زیادی  و تحمل پریشانی خود را    دادپرورش  را  

در    نقش موثریمنابع هیجانی فرد  با تقویت  آن، تحمل پریشانی هستند و    تبعبه ورزی و  مثبت دوران کودکی زیربنای توسعه خودشفقت 

متغیر میانجی مهم دیگری است که  نیز  شناختیپذیری روان انعطاف (.2025و همکاران،   4)دایوجوست  دهای زندگی دارن ی مدیریت دشوار 

  همراه با تنظیم عنوان توانایی حضور کامل در لحظه حال  شناختی بهپذیری روان . انعطاف اثر داردبر سلامت روان و سازگاری دانشجویان  

های مختلف  شود و شامل سازگاری با تغییرات محیطی، حفظ تعادل در جنبه ها و اهداف شخصی تعریف میرفتارهای خود مطابق با ارزش 

ای، افزایش بهزیستی و  زندگی، پذیرش افکار و احساسات ناخواسته و پیگیری اهداف ارزشمند است. این سازه با بهبود راهبردهای مقابله

آوری هیجانی را افزایش و مقابله مؤثر در شرایط دشوار را  تاب  همچنینتبط است.  ها مرمنفی در مواجهه با استرس   یهاجان یهکاهش  

هستند، اهمیت دارد )یلدیز و   زیادیویژه برای دانشجویانی که اغلب تحت فشارهای تحصیلی و شخصی  کند. این موضوع بهتسهیل می

زا  دهد تا پریشانی را بهتر مدیریت کرده و رویدادهای استرس جازه میپذیری به افراد ادهد که انعطاف ها نشان می(. یافته2024،  5بویوکفیرات 

 . (2025و همکاران،    6و یپشت سر بگذارند )ل  بهتررا  

ا  نقش مهمی  یشانیتحمل پر،  درمجموع   ی افسردگ  ر،یاضطراب فراگاختلال  ازجمله    یشناختروان   یهاانواع اختلال   تداومو    جادیدر 

با سلامت روان به  کاهش  نیهمچنو    (2023و همکاران،    7ا ی)گارس  تیشخصمصرف مواد و  ی،  اساس ویژه در  مسائل و مشکلات مرتبط 

  کمتر دانشجویان    یشانیپرتحمل    شیافزا  در  یکودک  دورانتجارب مثبت    نقش  به  نیباوجودا؛  (2024)جئونگ و همکاران،  دارد  دانشجویان  

شده    دیتائ(  2022و همکاران،    8هو)  یشناختروان   پریشانیی و  کودک  دوراناز سوی دیگر اگرچه رابطه بین تجارب مثبت    .است  شده  توجه

تجارب    رسدی مص است. به نظر  خ، هنوز نامشیشناختروان   یریپذ انعطاف   و  یورزخودشفقت   ژهیوبهزیرین این رابطه    یهاسم یمکاناست اما  

به افزایش تحمل پریشانی دانشجویان کمک کنند.  ی شناختروان ی ر یپذانعطاف و   یورزخودشفقت از طریق  توانندی ممثبت دوران کودکی 

 ییمبنا و کند  کمک تحمل پریشانی در مؤثر یشناختروان  یهاسمیمکان بهتر درک به تواندی م رابطه  نیا در لیدخ یهاسم یمکان شناخت

  ی ر یپذانعطاف و    یورز شفقتخود بررسی نقش میانجی    هدف اصلی این پژوهش  اساس  نیا  بر.  سازد  فراهم  مؤثرتر  یهامداخله   یطراح  یبرا 

 د. در رابطه بین تجارب مثبت دوران کودکی و تحمل پریشانی بو  یشناختروان 

 

 روش

 

از نوع تحلیل مسیر بود  -روش پژوهش حاضر توصیفی ارشد    . جامعه آماری شاملهمبستگی  دانشجویان کارشناسی و کارشناسی 

نفر    300شامل    آماریبود. نمونه    1403-1404ر نیم سال دوم سال تحصیلی  مشغول به تحصیل در دانشگاه آزاد اسلامی واحد نیشابور د

  ر یغگیری  کنندگان به روش نمونه نفر شد. انتخاب شرکت   270از دانشجویان بود که پس از اعمال معیارهای خروج، حجم نمونه برابر با  

کنندگان تعداد پیشگیری از افت شرکت   براید اما  نفر انتخاب شدن   250(  2011در دسترس انجام شد. بر اساس فرمول کلاین )  یتصادف

 
1. Zaorska 

2. Poon 

3. Yang 

4. Dieujuste 

5.Yıldız & Büyükfırat 

6. Lyu 

7. Garcia 

8. Hou 
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، رضایت  سال  45تا    18سن  ،  مقطع کارشناسی و کارشناسی ارشدبه تحصیل در    اشتغالشامل  ورود   هایپرسشنامه اجرا شد. معیار  300

الگوهای غیر   دارای  نمچنیو ه   نشدهل یتکمو یا    های ناقصبود. پرسشنامه   ابزارهای پژوهشپاسخگویی به  برای  تمایل  همچنین  آگاهانه و  

باصادقانه   اخلاق در  بی  همراه  از کمیته  اخلاق  دارای شناسه  پژوهش  نهایی حذف شدند.  از تحلیل  ثابت(،  انتخاب گزینه  )نظیر  دقتی 

نیشابور  پژوهش  واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه  پزشکی  زیست  ملاحظات    است.(  IR.IAU.NEYSHABUR.REC.1404.044)های 

کنندگان از هدف پژوهش، رعایت اصل رازداری، عدم هرگونه هزینه مالی برای شرکت در پژوهش و هماهنگی  هی شرکت اخلاقی شامل آگا

  مانند های آمار استنباطی  همچنین روش   و  (میانگین و انحراف معیار)های توصیفی  ها از شاخص داده   تحلیلبرای  های فرهنگی بود.  با ارزش 

 استفاده شد.   24نسخه    AMOSو    26نسخه    SPSSافزارهای آماری  رم همبستگی پیرسون و تحلیل مسیر در ن

 ابزار سنجش 

چهار خرده مقیاس   وماده    15( طراحی شده و شامل  2005)  2توسط سیمونز و گاهر  مقیاساین  : (DTS) 1مقیاس تحمل پریشانی 

و    ( است5( تا کاملاً موافق )1کاملاً مخالف )  ای ازدرجهلیکرت پنج  مقیاس  بر اساسدهی  . شیوه پاسخ استتحمل، جذب، ارزیابی و تنظیم  

( ضریب آلفای کرونباخ  2005دهنده تحمل پریشانی بیشتر است. سیمونز و گاهر )نمره بالاتر نشان   ؛ است  75تا    15کل بین    هدامنه نمر

زمایی با فاصله  اس به روش بازآپایایی این مقی  گزارش کردند.  0/ 85و    74/0  ،77/0،  84/0،  73/0را به ترتیب  و نمره کل  ها  خرده مقیاس 

(  47/0)  وخوخلق ( و پذیرش  54/0انتظارهای مرتبط با تنظیم خلق )  با  مقیاساین  همبستگی مثبت بین  است.  بوده    61/0ماه برابر    شش

)روایی همگرای خوب    دهندهنشان  الکل  با مصرف  مقابله  انگیزه  با  مقیاس  این  بین  منفی  و  -23/0و همبستگی  (  - 20/0)  جوانای مار ( 

و    79/0کل مقیاس  نسخه فارسی این مقیاس به روش همسانی درونی )آلفای کرونباخ( برای    پایاییاست.    روایی افتراقی آن  دهندهنشان 

مثبت    یهاجانیه. همبستگی مثبت و منفی بین این مقیاس با  گزارش شده است   75/0و    70/0،  77/0،  75/0  ی فوقهاخرده مقیاس برای  

روایی سازه این مقیاس بوده    دهندهنشان (  -28/0( و مقابله هیجان مدار )-22/0منفی )  یهاجانیه،  (21/0ئله مدار )مقابله مس  ،(54/0)

 بود.   85/0این مقیاس به روش همسانی درونی )آلفای کرونباخ(    پایاییدر پژوهش حاضر    (.2010،  3عزیزی ) است  

  20شامل    وشده  ( طراحی  2014و همکاران )  5ایِتژاک توسط بن  پرسشنامهاین  :  (PFQ) 4شناختیپذیری روان پرسشنامه انعطاف 

تفسیر مثبت از تغییر، منعطف دانستن خود، خلاق و گشوده دانستن خود، پویا دانستن واقعیت و    شاملماده و پنج خرده مقیاس است که  

شود و دامنه نمره  )خیلی زیاد( انجام می  6)هرگز( تا    1ای از  درجهدهی بر اساس مقیاس لیکرت شش . پاسخ هست  چندوجهی نگری واقعیت

( آلفای کرونباخ  2014ایِتژاک و همکاران )شناختی بیشتر است. بنپذیری روان دهنده انعطاف نمره بالاتر نشان  است؛  120تا    20کل بین  

(  46/0مقیاس خودکارآمدی )( و  36/0. رابطه مثبت بین این پرسشنامه با مقیاس گشودگی )ندگزارش کردبرای پایایی پرسشنامه  را    91/0

و برای   89/0 برای کل مقیاس به روش همسانی درونی )آلفای کرونباخ( آننسخه فارسی  پایایی .روایی همگرای این ابزار بود دهندهنشان 

و  هیید کردنتایج تحلیل عاملی اکتشافی ساختار پنج عاملی آن را تأ .بوده است 77/0و  84/0، 80/0،  79/0، 82/0فوق  یهااس یمقخرده 

)صفرزایی   از روایی سازه مناسبی برخوردار است رون یازا؛ کنندیمدرصد از واریانس کل را تبیین  83/59 همی روپنج عامل که  هنشان داد

 بود.  91/0این پرسشنامه به روش همسانی درونی )آلفای کرونباخ(    پایایی(. در پژوهش حاضر  1399و همکاران،  

  ماده  12 ساخته شده و شامل( 2011و همکاران )  7این مقیاس توسط ریس:  6SF)-(SCSکوتاه  فرم -مقیاس خود شفقت ورزی 

دهی بر اساس  ، انزوا و همانندسازی افراطی( است. پاسخ خودشش خرده مقیاس )مهربانی با خود، اشتراکات انسانی، ذهن آگاهی، قضاوت    و

تا  )به  1ای از  درجهیک مقیاس لیکرت پنج  بالاتر    ؛است  60تا    12کل بین    دامنه نمره   و  شودهمیشه( انجام می   )تقریباً  5ندرت(  نمره 

و همبستگی آن با    92/0این مقیاس را به روش آلفای کرونباخ  پایایی( 2011ورزی بیشتر است. ریس و همکاران )دهنده خودشفقت نشان 

قضاوت    -خودمهربانی با  های  و خرده مقیاس مقیاس    کل  برای  آننسخه فارسی    آلفای کرونباخ  ضریب.  گزارش کردند  97/0  را  فرم بلند

نتایج مربوط  .  بوده است  0/ 86و    71/0،  68/0،  79/0همانندسازی افراطی به ترتیب  -همچنین ذهن آگاهی  انزوا و   -خود، اشتراکات انسانی

همبستگی    این مقیاس  .کنندیمرا تبیین    کلدرصد از واریانس    8/51  همی رو  فوقسه عامل  که    ه استبه روایی سازه این مقیاس نشان داد

 
1. Distress Tolerance Scale (DTS) 

2. Simons & Gaher 

3. Azizi 

4. Psychological Flexibility Questionnaire (PFQ) 

5. Ben–Itzhak 

6. Self-Compassion Scale-Short-Form (SCS-SF) 

7. Raes 
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  است روایی همگرای آن    دهندهنشان که    دارد(  -21/0)  شرم بیرونی  و(  -38/0)  عاطفه منفی  ،(-33/0)یی  گراکمال منفی و معناداری با  

 د. بو  81/0به روش همسانی درونی )آلفای کرونباخ(    مقیاساین    پایایی(. در پژوهش حاضر  1395)خانجانی و همکاران،  

.  هستماده    10شده و شامل    ساخته(  2018)و همکاران    2این مقیاس توسط نارایان:  (BSEs) 1مقیاس تجارب مثبت دوران کودکی

(  2018نارایان و همکاران )است.    10تا    0بین    کل  شود. دامنه نمرهگذاری می)بله( نمره  1بله یا خیر و از صفر )خیر( تا    صورتبهدهی  پاسخ 

  ن یبش یپاین مقیاس از روایی    نشان دادند کهو    گزارش کردند  80/0  ماه  4تا    3به فاصله    به روش بازآزمایی  مقیاس ران  ای  پایاییضریب  

به ترتیب    یسازمهیدو نهمسانی درونی )ضریب آلفای کرونباخ( و  ضریب    این مقیاس،نسخه فارسی    دراست.  مطلوبی برخوردار   (-21/0)

است    آنروایی همگرای    دهندهنشان (  48/0)  یشناختروانو بهزیستی  ستگی مثبت بین این مقیاس  همب.  است  بوده  73/0و    77/0برابر  

 بود.   69/0این پرسشنامه به روش همسانی درونی )آلفای کرونباخ(    پایایی(. در پژوهش حاضر  1403)باقری،  

 

 یافته ها 
 

 7/86نفر زن )  234درصد( و    3/13ها مرد )آننفر از    36جنسیت    .بود  09/6و    88/23میانگین و انحراف استاندارد سن دانشجویان  

درصد( مشغول به تحصیل بودند. دانشکده    5/28نفر در مقطع ارشد )  77درصد( و    5/71نفر در مقطع کارشناسی )  193درصد( بود. تعداد  

 2/5) 14درصد(،  9/1) 5دی درصد( فنی مهندسی بود. وضعیت اقتصا 2/12نفر ) 33درصد( علوم انسانی،  8/87نفر ) 237محل تحصیل 

درصد( نفر به ترتیب پایین، متوسط به پایین، متوسط، متوسط به بالا و بالا بود.    7/3)  10درصد( و    6/35)   96درصد(،    7/53)  145درصد(،  

 های توصیفی )میانگین و انحراف معیار( مربوط به متغیرهای پژوهش ارائه شده است. شاخص   1در جدول  
 

 پژوهش  یرهایمتغو ضرایب همبستگی بین  یفیتوص یهاشاخص: 1جدول 

 4 3 2 1 کجی  کشیدگی انحراف استاندارد  میانگین  متغیر

    - 28/0 - 89/0 93/1 18/8 تجارب مثبت کودکی  -1

   - 41/0** - 72/0 - 75/0 57/14 21/80 شناختی روان پذیری انعطاف -2

  - 45/0** 34/0** 03/0 - 18/0 76/5 43/35 ورزی خودشفقت -3

 - 54/0** 49/0** 33/0** 49/0 - 05/0 08/10 46/43 پریشانی  تحمل -4

 

های کجی برای متغیرهای تجارب مثبت کودکی و  قرار دارد، اما آماره شاخص   10در محدوده    1جدول  ی کشیدگی  هاشاخص آماره  

متغیری برقرار    نرمال بودن چند  ؛بود   20/2  ردیاامضریب  ؛ باوجوداین مقدار بحرانی  ندارد قرار    3شناختی در محدوده  پذیری روان انعطاف 

شناختی  روان   پذیریانعطاف   کودکی با  دوران  مثبت  تجاربکه بین    دهدیمنشان    1نتایج جدول    .هست  8کمتر از    آناست، زیرا مقدار  

(41/0  =r  ،) 34/0)  ورزیخودشفقت  =r( پریشانی  تحمل  و   )33/0   =r( دارد  وجود  مثبت  همبستگی   )01 /0>pب یری  پذانعطاف ین  (. 

و    ورزیخودشفقت (. بین  p<01/0پریشانی همبستگی مثبت وجود دارد ) مل تحبا ( r= 54/0) ورزیخودشفقت( و r=  49/0ی )شناختروان 

لذا  p<01/0( همبستگی مثبت وجود دارد )r=   45/0ی )شناختروان یری  پذانعطاف  برقرار است.  یش پ(؛  فرض رابطه خطی بین متغیرها 

  1/ 5و در دامنه مطلوبیت    60/1نتایج نشان داد که آماره دوربین واتسون برابر با    .بررسی شدنیز  چندگانه    یو عدم هم خط  اهاخط  استقلال

کمتر است؛ در    یباشد، میزان هم خط  (1نزدیک به  )بیشتر    تحملهر چه مقدار    است.  هامانده یباق  استقلالدهنده  قرار دارد و نشان  5/2تا  

مدل ساختاری پژوهش همراه    1در شکل    مطلوب است.  یکه نشانگر هم خط  بود  79/0  پژوهشبرای متغیرهای    ملحتمیزان    پژوهشاین  

 با ضرایب مستقیم مسیرها نشان داده شده است. 

 
1. Benevolent Childhood Experiences scale (BSEs) 

2. Narayan 
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 همراه با ضرایب مستقیم  پژوهش یختار اسمدل .  1شکل 

 

تحمل    بر  آن  میرمستقیغ و    میمستق  نقش  که  گرفته  قرار  زابرون  ریمتغ  عنوانبه  تجارب مثبت دوران کودکی  ریمتغمدل پژوهش،    در

، مسیر  AMOSآماری    افزارنرم بر اساس پیشنهاد  .  است  شده  یبررسی  شناختروان ی  ر یپذانعطاف و    ورزیخودشفقت از طریق    پریشانی

ی  ر یپذانعطاف و  ورزی  خودشفقتغیر معنادار بودن حذف شد و همچنین  مستقیم تجارب مثبت دوره کودکی به تحمل پریشانی به علت  

 . هددیمضرایب استاندارد مسیرها را نشان    2جدول  .  متغیرهای میانجی به یکدیگر متصل شدند  عنوانبه ی  شناختروان 
 

 

  ورزی خودشفقت و  (  p<001/0شناختی )یری روان پذدوران کودکی بر انعطاف   که اثر مستقیم تجارب مثبت  دهدی م  نشان  2  جدولنتایج  

(001/0>p( معنادار است. اثر مستقیم خود شفقت ورزی بر تحمل پریشانی )001/0>p معنادار است و همچنین اثر مستقیم انعطاف )  پذیری

 ( معنادار است. p<001/0شناختی بر تحمل پریشانی )روان 
 

 

تجارب مثبت  میرمستقی غ اثر مدل بهی شناختروانی ر یپذانعطافو  ورزیخودشفقت  هایریمتغ ورود  با ،دهدی م نشان 3 جدول جینتا

پریشانی   تحمل  بر  کودکی  ی  ر یپذانعطاف و    ورزیخودشفقت  گریدعبارت به (.  p<001/0)  است   شده  معنادارو    مثبت  صورتبهدوران 

 . دن دار  یانجیم  نقشبر تحمل پریشانی  تجارب مثبت دوران کودکی    نیب  رابطه  دری  شناختروان 

 

 پژوهش مدل  برازشنیکویی  یهاشاخص .4جدول 
2χ p df 𝜒2 /𝑑𝑓 RMSEA CFI NFI TLI IFI RFI GFI 

18/2 14/0 1 18/2 066/0 99/0 99/0 97/0 99/0 94/0 99/0 

 

 م متغیرهای پژوهشرگرسیونی مسیرهای مستقی ضرایب .2  جدول

 سطح معناداری  tمقدار  خطای استاندارد ضرایب استاندارد  مسیر

 0001/0 48/7  42/0 شناختیروان پذیریانعطاف ←  تجارب مثبت دوره کودکی

 0001/0 04/6  35/0 ورزی خودشفقت ←  تجارب مثبت دوره کودکی

 0001/0 72/5  31/0 تحمل پریشانی  ← شناختیروان پذیریانعطاف

 0001/0 40/7  40/0 تحمل پریشانی  ← ورزیخودشفقت

 پژوهش  مدلمسیرهای   تقیمغیرمس  ضرایب  . 3 جدول

 سطح معناداری  حد بالا  حد پایین اثر غیرمستقیم مسیرها 

 001/0 05/1 37/0 67/0 تحمل پریشانی  ← شناختیروان  پذیریانعطاف  ← تجارب مثبت دوره کودکی

 001/0 07/1 41/0 72/0 تحمل پریشانی  ←ی  ورزخودشفقت ←  تجارب مثبت دوره کودکی
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که عدد حاصل    دهدین منشا  4ول  نتایج جد.  گرفت  قرار  یبررس  مورد  یشنهاد یپ  مدل  یالگو   یبرازندگ  ،یساختار   بیضرا  یبررس  از  سپ

برازش   یهادهنده برازندگی مدل است. شاخص هست و نشان  3تر از بود؛ این شاخص کوچک  18/2بر درجه آزادی برابر خی دو از تقسیم 

ی  ر یپذانعطاف خود شفقت ورزی و  با نقش میانجی    تجارب مثبت دوران کودکیپریشانی بر اساس  مدل تحمل  حاصل از تحلیل مسیر  

، 18/2  =2χ ،  18/2  =df/2χ  ،99/0  =CFI  ،99/0  =NFI  ،97/0  =TLI، 99/0  =IFI  ،94/0  =RFI  (p=   14/0)  به ترتیب برابر  یشناختروان 

99/0  =GFI  066/0  و  =RMSEA  ی شناختروان   یریپذانعطاف   و  ورزیخودشفقت دیگر،  عبارتبه.  ی داردلذا این مدل برازش مطلوب؛  است  

 پریشانی هستند  تحمل   و  کودکی  دوران  بتثم  تجارب  بین  رابطه  میانجی

 

 گیری بحث و نتیجه
 

شناختی در رابطه بین تجارب مثبت دوران کودکی و تحمل پذیری روان ورزی و انعطاف هدف پژوهش بررسی نقش میانجی خودشفقت 

اول    پریشانی بود. نتایج یم داشت.  اثر مستق  ورزیخودشفقت بر    تجارب مثبت دوران کودکینشان داد که  نتایج  در درجه  با  این یافته 

( و باقری  2023)حبیبی و همکاران    (،2024)یانگ و همکاران    (،2025)پون و همکاران    (،2025)دایوجوست و همکاران    یهاپژوهش 

  . ورزی دارند گیری خودشفقت توان گفت تجارب مثبت دوران کودکی نقش اساسی در شکل مییافته    ندر تبیین ای.  بودهمسو    (1403)

شود )جئونگ و  های اولیه و پردازش هیجانی سازگار تقویت میتعامل حمایت   جهی تجارب مثبت درنتافراد دارای  ورزی  خودشفقت ین  چنهم

ورزی مرتبط هستند )نف، با ایجاد تغییرات پایدار در ساختارهای مغزی مرتبط با هیجان با خودشفقت مثبت  تجارب   (.2024همکاران،  

هایی نظیر مهربانی با خود، انسانیت مشترک و آگاهی معطوف به لحظه حال همراه  لفه شناختی با تقویت مؤ(. این تغییرات زیست2023

دارای تجارب  دارد. افراد    رابطه ها  تحلیل متعادل آن ها و  ورزی با رمزگذاری مؤثر هیجانپردازش اطلاعات، خودشفقت   دیدگاههستند. از  

دارند )یانگ    یها عملکرد سازگارانه ترو آمیگدال، در تنظیم و مدیریت هیجان  یشانیپ  شیر پقش  بینبه دلیل تقویت ارتباط    مثبت کودکی

 .گیردورزی شکل می تجارب مثبت دوران کودکی و خودشفقت   بینمثبت    رابطه   جهی( و درنت2024و همکاران،  

اثر مستقیم داشت. این یافته با  تی  شناخی روان پذیر انعطاف بر    تجارب مثبت دوران کودکینشان داد که  های پژوهش  براین، یافتهوه علا 

  ( 1403( و باقری )2023)هیز    (،2024)فیرات  ایلدیز و بیوک   (،2025)دایوجوست و همکاران    (،2024)نودا و همکاران    یهاپژوهش نتایج  

های  توان گفت تغییرات مغزی ناشی از تجارب مثبت اولیه با افزایش توانایی توجه آگاهانه و پذیرش هیجانمی  یافتهدر تبیین این  .  بودهمسو  

فیرات،  شوند )ایلدیز و بیوک ای مانند پذیرش و تعهد می ساز الگوهای سازگارانه اهش نشخوارفکری، زمینه منفی مرتبط هستند و از طریق ک

که این موضوع با   دارندمثبت در برابر نشخوارفکری و تفکر منفی مقاومت بیشتری  راد دارای تجارب(. اف 2020؛ دولری و همکاران، 2024

، حمایت عاطفی و روابط ایمن  بعلاوه (.  2024شناختی رابطه دارد )نپ و همکاران،  کاهش اضطراب و افسردگی و افزایش بهزیستی روان

ها مرتبط  پذیری بیشتر در مواجهه با این چالش ای دوران دانشجویی و انعطاف ههای منفی ناشی از چالش دوران کودکی با پذیرش هیجان 

 . (2024است )جلر و همکاران،  

صالحیان    یهاپژوهش اثر مستقیم داشت. این یافته با نتایج    بر تحمل پریشانی ورزی  خودشفقت نشان داد که  های پژوهش  یافتههمچنین  

سطوح بالاتر    توان گفتمییافته   در تبیین این( همسو بود.  2023حبیبی و همکاران )  ( و1402(، حسینی و همکاران )1403و منصوری )

افراد خودشفقت خودشفقت  زیرا  است،  تنظیم هیجان همراه  بهبود  و  مثبت ذهنی  افزایش حالات  با  افکار  ورزی  و  اجتناب  به  ورز کمتر 

منجر به    تیدرنهاای سازگارانه را تقویت کرده و  اهبردهای مقابله ر ورزی  خودشفقت (.  2023آورند )حبیبی و همکاران،  خودانتقادی روی می 

ای بهتری  راهبردهای مقابله  ،ی منفیهاجانیه(. همچنین با کاهش تأثیر  2023)دژکام و همکاران،   شودآوری می بهبود تنظیم هیجان و تاب

تواند  ورزی می طبق نظریه نف، خودشفقت (.  2024مکاران،  ؛ یانگ و ه2025)پون و همکاران،   ددهمیو تحمل پریشانی را افزایش    ایجادرا  

های شناختی مانند خودانتقادی یا انزوا، به افزایش تحمل پریشانی کمک کند. برای مثال، افراد  اورهای منفی و سوگیری از طریق کاهش ب

های  چرخهایجاد یا تقویت سبب  خودکه عنوان بخشی از تجربه انسانی تفسیر کنند ورز ممکن است احساسات ناخوشایند را به خودشفقت 

با    یویژه در دانشجویاند. این تفسیرها بهشومی سازگار تفکر   اغلب  اجتماعی مواجه  هاجانی هکه  ی منفی ناشی از فشارهای تحصیلی و 

 .کندیمکمک    هاآن( و به افزایش تحمل پریشانی  2024؛ جئونگ و همکاران،  2024)شاو و کلی،  اهمیت دارد  هستند،  

دژکام و   یهاپژوهش اثر مستقیم داشت. این یافته با نتایج   بر تحمل پریشانیشناختی پذیری روان انعطاف نتایج پژوهش نشان داد که 

یافته   در تبیین این( همسو بود.  2025( و لیو و همکاران )2024(، ایلدیز و بیوک فیرات )2023(، زائورسکا و همکاران )2023همکاران )
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The mediating role of self-compassion and psychological flexibility in the relationship between positive childhood … 

  

 
 

های لحظه حال  شناختی، از طریق افزایش توجه آگاهانه به تجربهعنوان یک ظرفیت روان شناختی به پذیری روان انعطاف که    توان گفتمی

ها را با نگرشی پذیرنده،  های منفی، آنجای سرکوب یا اجتناب از هیجان کند تا به ی به افراد کمک میشناختروان پذیری  و تقویت انعطاف 

گونه که هست ی ناخوشایند را همانهاهیجان تاکند  میبه افراد کمک  های تکانشی تجربه کنند. این رویکرد  گر و بدون واکنشغیرقضاوت 

دهد  به افراد اجازه می همچنین (. 2024د )ایلدیز و بیوک فیرات، نتر انجام دهای سالم شیوه د و درنتیجه فرایند تنظیم هیجان را به  نبپذیر

چنین تحولاتی (.  2025و و همکاران،  یزا را با نوسانات هیجانی کمتری تجربه کنند )لو رویدادهای استرس   تا پریشانی را بهتر مدیریت کرده

اند،  های تحصیلی، ناتوانی عملکردی و کاهش کیفیت زندگی مواجه ی منفی ناشی از چالش هاجانیهویژه در دانشجویان که روزانه با  به

 .کندیمکمک    هاآن ( و به افزایش تحمل پریشانی  2024ان،  کند )سانتی و همکاراهمیت دوچندان پیدا می 

ورزی و  خودشفقت   کهی طور به،  است  برخوردار  یقبول  قابل  برازش   از  پژوهش  یشنهاد یپ  مدل  داد  نشانهای پژوهش  یافته،  سرانجام 

  ی ها پژوهشایج  تاین یافته با ن  .تندنقش میانجی داششناختی در رابطه بین تجارب مثبت دوران کودکی و تحمل پریشانی  پذیری روان انعطاف 

( همسو  1403باقری )  (،2023)  حبیبی و همکاران(،  2024)  یانگ و همکاران  (،2025)  پون و همکاران  (،2025)  دایوجوست و همکاران

در  که    گفت  توانی م  یافته  نیا  نییتب  در  .بود مهمی  نقش  کودکی  دوره  مثبت  انعطاف خودشفقت  یریگشکل تجارب  و  ی  پذیر ورزی 

تحمل پریشانی دانشجویان  افزایش  منجر به    شناختیپذیری روانورزی و انعطاف خودشفقت سطوح افزایش  واسطه  به دارند و    شناختیروان 

ورز کمتر به ورزی با افزایش حالات مثبت ذهنی و بهبود تنظیم هیجان همراه است، زیرا افراد خودشفقت سطوح بالاتر خودشفقت د.  ن شومی

ای سازگارانه را تقویت کرده و راهبردهای مقابله ورزی  خودشفقت (.  2023آورند )حبیبی و همکاران،  ر خودانتقادی روی میاجتناب و افکا

تواند  ی منفی میهاجانیهبا کاهش تأثیر  همچنین  (.  2023)دژکام و همکاران،   شود آوری میمنجر به بهبود تنظیم هیجان و تاب   تیدرنها

 طبق نظریه نف (.2024؛ یانگ و همکاران، 2025)پون و همکاران،  و تحمل پریشانی را افزایش دهد ایجادرا ی ای بهتر راهبردهای مقابله 

های شناختی مانند خودانتقادی یا انزوا به افزایش تحمل پریشانی کاهش باورهای منفی و سوگیری با  تواند  ورزی می ، خودشفقت (2003)

های  عنوان بخشی از تجربه انسانی تفسیر کنند که این امر چرخه را بهساسات ناخوشایند خود  ورز ممکن است احکمک کند. افراد خودشفقت 

از سوی    .کندیمو به افزایش تحمل پریشانی کمک    (2024؛ جئونگ و همکاران،  2024)شاو و کلی،    کندسازگار تفکر را ایجاد یا تقویت می

های لحظه حال، به افراد کمک  شناختی، از طریق افزایش توجه آگاهانه به تجربهان عنوان یک ظرفیت روشناختی بهپذیری روان انعطاف دیگر  

های تکانشی تجربه  گر و بدون واکنش ها را با نگرشی پذیرنده، غیرقضاوت های منفی، آن جای سرکوب یا اجتناب از هیجانکند تا بهمی

د و درنتیجه فرایند تنظیم ن که هست بپذیر  گونهخوشایند را همان های ناهیجان  به آنها کمک می کندشود  کنند. این رویکرد باعث می 

دهد تا پریشانی را بهتر مدیریت  پذیری به افراد اجازه میانعطاف (. 2024د )ایلدیز و بیوک فیرات،  نتر انجام دهای سالم شیوه هیجان را به  

 . (2025و و همکاران،  یزا را با نوسانات هیجانی کمتری تجربه کنند )لکرده و رویدادهای استرس 

ورزی و  غیرمستقیم و از طریق خودشفقت طور  توان نتیجه گرفت که تجارب مثبت دوران کودکی بهمیهای پژوهش  از یافته،  درمجموع

  ، این تجارب با تقویت فرآیندهای شناختی و هیجانی، د. درواقع نشوتحمل پریشانی دانشجویان می   سبب افزایششناختی  پذیری روان انعطاف 

ورزی با افزایش توانایی افراد در شناسایی، توصیف و پردازش  شوند. خودشفقتشناختی در بزرگسالی میساز بروز نقاط قوت روان زمینه

کاهش اضطراب،    سببدرنهایت    وشود  می  یساز   یجسمانهای دفاعی ناکارآمد و  ها، موجب بهبود تنظیم هیجان، کاهش مکانیسم هیجان

پذیری  (. انعطاف 1403شود )صالحیان و منصوری،  می افزایش تحمل پریشانی    در مقابلو  ناختی  شهای پریشانی روان افسردگی و سایر نشانه 

  از   های درونی، کاهش نشخوارفکری و افزایش محافظت ها، پذیرش بدون قضاوت تجربهبا افزایش آگاهی نسبت به هیجاننیز  شناختی  روان 

؛  2023کند )زائورسکا و همکاران،  زا نقش مهمی در افزایش تحمل پریشانی دانشجویان بازی می افراد در برابر استرس و تجارب چالش 

فیرات،   بیوک  و  مداخله 2024ایلدیز  کودکی،  دوران  مثبت  تجارب  دارای  دانشجویان  پریشانی  تحمل  افزایش  برای  بهبود  (.  بر  باید  ها 

آگاهی  ان مبتنی بر شفقت، پذیرش و تعهد و ذهن هایی مانند درماخله شناختی متمرکز شوند. مد پذیری روانورزی و انعطاف خودشفقت 

 های دوران دانشگاه داشته باشند. توانند نقش مهمی در تقویت تحمل پریشانی ناشی از چالش می

توانند  میهای طولی  صورت مقطعی در مورد دانشجویان انجام شده است. پژوهش . ابتدا، پژوهش به بود هایی  این پژوهش دارای محدودیت 

ها استفاده  آوری داده تری در مورد روابط بین متغیرها فراهم سازند. دوم، در این پژوهش از ابزارهای خودگزارشی برای جمع اطلاعات دقیق 

آوری داده  های جمع توانند از سایر روش های آتی میشده است؛ لذا امکان سوگیری یا تلاش برای مطلوبیت اجتماعی وجود دارد. پژوهش 

گیری  های نمونه توانند با استفاده از روش های آتی میگیری پژوهش، در دسترس است. پژوهش کنند. سوم، روش نمونه مثل مصاحبه استفاده  

و ترکیب  است  پذیری نتایج افزایش یابد. چهارم، جامعه آماری محدود به دانشجویان دانشگاه آزاد نیشابور  تصادفی انجام شوند تا تعمیم
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گیری  های آتی با نمونه شود پژوهش کند؛ بنابراین توصیه میکنندگان زن( تعمیم نتایج را محدود میتوازن نمونه )غلبه شرکت جنسیتی نام

شود مراکز مشاوره دانشگاهی و نهادهای آموزشی  تر انجام گیرد. بر اساس نتایج پژوهش، پیشنهاد می های متنوع تصادفی و انتخاب جامعه 

شناختی در دانشجویان  پذیری روان ورزی و انعطاف شناختی، بر تقویت خودشفقت روان   یهااخله مدهای آموزشی و  گاه با طراحی و اجرای کار

گرانه  های رشد حمایت های فرزندپروری مثبت و ایجاد محیطگذاران آموزشی با ترویج شیوه شود سیاست تمرکز کنند. همچنین، توصیه می

تواند  های آینده شوند. نتایج این پژوهش می شناختی و ارتقای سلامت روان نسل های روان رش ظرفیتساز پرودر خانواده و مدرسه، زمینه

 در بهبود کیفیت زندگی تحصیلی، اجتماعی و فردی دانشجویان مورد استفاده قرار گیرد. 
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