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 چکیده 
ذهنی میانجی  نقش  تعیین  هدف  با  حاضر  بین  پژوهش  رابطه  در  سازی 

ناگویی هیجانی و ترس از صمیمیت در دانشجویان انجام شد. روش پژوهش  

یابی معادلات ساختاری بود. جامعه آماری  همبستگی و از نوع مدل-توصیفی

نفر از آنان به    ۲۰۴بود که  ۱۴۰۴شامل دانشجویان دانشگاه تبریز در سال  

نمونهرو انتخاب شدندش  از  آوری دادهجهت جمع  .گیری در دسترس  ها 

(، مقیاس ناگویی  ۱99۱؛ دسکاتنر و تلن،  FISمقیاس ترس از صمیمیت )

 ( تورنتو  همکاران،  TAS-20هیجانی  و  بگبی  پرسشنامه  ۱99۴؛  و   )

  ها ( استفاده شد. تحلیل داده۱998؛ فوناگی و همکاران،  MQسازی ) ذهنی 

که مدل    داد   نشان  نتایج.  شد  انجام  ساختاری  معادلات  یابی مدل  روش  به 

ها نشان داد که  بود. همچنین یافته  برخوردار  مطلوب   برازش  از  پیشنهادی

سازی رابطه مستقیم و معنادار بر ترس از صمیمیت  ناگویی هیجانی و ذهنی

( ذهنیP<۰5/۰داشتند  با  هیجانی   ناگویی  همچنین  رابطه  (؛  سازی 

(. نتایج آزمون بوت استرپ نشان داد  P<۰5/۰معنادار داشت )مستقیم و  

ناگویی هیجانی و ترس از صمیمیت نقش  که ذهنی بین  سازی در رابطه 

های پژوهش حاضر دلالت بر  (. در مجموع یافتهP<۰5/۰میانجی داشت )

سازی با  این دارند که ناگویی هیجانی به صورت مستقیم و به واسطه ذهنی

 انشجویان رابطه دارد.ترس از صمیمیت د

 .صمیمیت  از ترس سازی، ، ذهنیهیجان ناگویی: های کلیدیواژه

 Abstract 
The present study aimed to determine the mediating 

role of mentalization in the relationship between 

alexithymia and fear of intimacy in students. The 

research method was descriptive-correlational and 

structural equation modeling. The statistical 

population included students at Tabriz University in 

2025, of whom 204 were selected by convenience 

sampling. The Fear of Intimacy Questionnaire (FIS; 

Deschutner & Tellen, 1991), the Toronto Alexithymia 

Scale (TAS-20; Bagby et al., 1994), and the 

Mentalization Questionnaire (MQ; Fonagy et al., 

1998) were used to collect data. Data analysis was 

performed using structural equation modeling. The 

results showed that the proposed model had a good fit. 

The findings also showed that alexithymia and 

mentalization had a direct and significant relationship 

with fear of intimacy (P<0.05); Also, alexithymia had 

a direct and significant relationship with mentalization 

(P<0.05). The results of the bootstrap test showed that 

mentalization had a mediating role in the relationship 

between alexithymia and fear of intimacy (P<0.05). 

Overall, the findings of the present study indicate that 

alexithymia is related to students' fear of intimacy both 

directly and indirectly through the mediation of 

mentalization. 

Keywords: Alexithymia, Mentalization, Fear of 

Intimacy. 
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 مقدمه 
 

ترس از صمیمیت، پیوندهای مهمی میان سلامت روان، عملکرد تحصیلی و کیفیت روابط اجتماعی دانشجویان را    در حوزهپژوهش  

ی  ترس از صمیمیت با افزایش اضطراب، افسردگی و فرسودگی تحصیلی دانشجویان ارتباط آشکار (.  ۲۰۲5 )اسدی و همکاران، دهدنشان می

انگیزه تحصیلی و حمایت اجتماعی  وجود همزمان    (.۲۰۲5،  و همکاران ۱)وانگ   دارد ترس از صمیمیت و احساس تنهایی باعث کاهش 

دانشجویان دارای ترس شدید از صمیمیت بیشتر دچار استرس و نارضایتی از زندگی هستند و ابراز    (.۲۰۲5)اسدی و همکاران،    شودمی

خطر مشکلات روانی مانند اختلالات اضطرابی،    کاهش ترس از صمیمیت،  (.۲۰۲۴)ریاضی و منوچهری،    احساسات برایشان دشوار است

دهند ترس از صمیمیت  های اخیر نشان میپژوهش (.  ۲۰۲5)وانگ و همکاران،    دهدسوءمصرف مواد و حتی افکار خودکشی را کاهش می 

پیشگیری از مشکلات  فردی مرتبط است و بررسی آن برای  در دانشجویان با کاهش سلامت روان، افزایش اضطراب و افت کیفیت روابط میان 

 (.۲۰۲5،  ۲د )ژان و ژائو شناختی اهمیت دارروان 

تر ماهیت این سازه ضرورت دارد. بر این اساس، ترس  با توجه به گستردگی پیامدهای یادشده بر سلامت روان دانشجویان، درک عمیق 

ر مورد داشتن یک ارتباط فیزیکی یا عاطفی  شود، نوعی اضطراب رابطه داز صمیمیت که به عنوان اجتناب از صمیمیت نیز شناخته می 

(. ترس از صمیمیت بر ابعاد مختلف عاطفی، شناختی و رفتاری صمیمیت تأثیرگذار  ۲۰۲3و همکاران،   3بسیار نزدیک است )گیوازولیسا 

  مانند   روانشناختی  مشکلات  و   فردی و سالم افراد را به شدت مختل کند و باعث شود فرد از اجتماع فاصله گرفتهتواند روابط بین است و می 

ترس از صمیمیت به الگوی پایدار اجتناب از  (.  ۲۰۲3و همکاران،    ۴باریس)  کند  تجربه  پرخطر را  رفتارهای  به  گرایش  و  انزوا  افسردگی،

ای  کاهش رضایت رابطهنزدیکی هیجانی و افشای خود در روابط نزدیک اشاره دارد که معمولاً ناشی از دلبستگی ناایمن است و با اضطراب،  

 .(۲۰۲۱و همکاران،    5)کامرون  شودو مشکلات سلامت روان همراه می

افراد از هیجانهای روان در تبیین ریشه ها و  شناختی این سازه، توجه به زیربناهای پردازش هیجانی ضروری است. در واقع، درک 

در شناخت و بیان احساسات    هیجانی  ناگوییافراد دارای سطوح بالای  طور نمونه  ها نقش مهمی در ترس از صمیمیت دارد؛ بهشناسایی آن

ورزند  کنند و معمولاً از آن اجتناب میویژه در صمیمیت هیجانی، احساس ناراحتی میاند؛ بنابراین در روابط نزدیک، بهخود دچار مشکل 

بیشتر باشد، احتمال اجتناب هیجانی و ترس از    هیجانیناگویی  د هرچه شدت  ندههای آماری نشان میمدل   (.۲۰۲۲و همکاران،    6)شیگالا 

ای  با ترس از صمیمیت رابطه   ناگویی هیجانیدهد که  تحقیقات نشان می   (.۲۰۲۴و همکاران،    7ویچزدانکیه)  صمیمیت نیز بیشتر خواهد بود

دارند که این امر منجر به دشواری در   هستند، در درک و بیان احساسات خود مشکل  ناگویی هیجانیقوی و مثبت دارد؛ افرادی که دارای  

باعث اختلال در تنظیم هیجان و ارتباط بین فردی    ناگویی هیجانیگردد.  برقراری روابط نزدیک و افزایش ترس از نزدیکی هیجانی می

 (. ۲۰۲۲و همکاران،    8یورزد )ل کنشود که ناامنی و اضطراب را در روابط عاشقانه بزرگسالان افزایش داده و ترس از صمیمیت را تشدید میمی

ای  های رابطه تر پردازش شناختی نیز در تبیین اجتناب های عالیهای مربوط به بازشناسی هیجان، نقص در ظرفیتعلاوه بر نارسایی 

ورزند  تاکید می  کاهش ترس از صمیمیت  در  سازییتوانایی ذهنگری  نقش محوری دارد؛ بر این اساس، شواهد پژوهشی بر نقش میانجی

، باعث ناتوانی در تنظیم هیجانات و برقراری ارتباط مؤثر شده و ترس از نزدیکی سازیذهنی عدم توانایی در(.  ۲۰۲۴)ریاضی و منوچهری،  

ی دوران کودکی و ترس از  قش میانجی کاملی در رابطه بین تروماها سازی نیتوانایی ذهن(.  ۲۰۲۰،  9د )هِگستِد دههیجانی را افزایش می 

(.   ۲۰۲۴ت شود )ریاضی و منوچهری،  به کاهش مشکلات مربوط به صمیمی  منجر  تواندخوانی می ذهن  صمیمیت دارد و افزایش ظرفیت

های خود و دیگران  تواند احساسات و نیتتر با کاهش ترس از صمیمیت همراه است، زیرا فرد می سازی قوی دهند ذهنیها نشان می پژوهش 

سازی ضعف دارند، بیشتر  افرادی که در ذهنی(.  ۲۰۲5کند )ژان و ژائو،    تری از نزدیکی عاطفی احساستر درک کند و تهدید کمرا دقیق
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و همکاران،    ۱)سیمونسن   گرددشوند و این امر باعث افزایش اجتناب هیجانی و ترس از صمیمیت می دچار تفسیر منفی از روابط نزدیک می

۲۰۲۲.) 

توان استدلال کرد که ناتوانی در مدیریت هیجانات، با محدودیت در کارکردهای  شناختی، می های روان پوشانی این مولفه به همبا توجه  

منجر به فقر در تخیل و  ،های درونی فرداختلال در هیجانات و خواسته  با ایجاد اگویی هیجانیبازتابی ذهن پیوند نزدیکی دارد. در واقع، ن

سازی نیازمند فرآیند تنظیم هیجان است و تنظیم  ذهنی.  های فعال کنش تأملی هستندود، این دو فرآیند از مکانیسم شسازی مینیذه

ها  ژوهش (. پ۱۴۰۴د )محمدی و همکاران،  هیجان ضعیف در ناگویی هیجانی نقش دارد، بنابراین ارتباط شناختی مهمی بین آنها وجود دار

تر  سازی همراه است، زیرا افراد در شناسایی و توصیف حالات هیجانی خود و دیگران ناتوان یف ذهنیبا تضع دهند ناگویی هیجانینشان می 

شوند که  ها و حالات ذهنی دیگران دچار خطا میافراد دارای ناگویی هیجانی بالا معمولاً در درک نیت (.۲۰۲۴)وانگ و همکاران،  هستند

 (. ۲۰۲۱و همکاران،    ۲)پیزانی   شودجر می فردی منسازی بیناین امر به کاهش ظرفیت ذهنی

دهد که حالات ذهنی گری کند، زیرا به فرد اجازه می و ترس از صمیمیت را میانجی  ناگویی هیجانیتواند رابطه بین  سازی می ذهنی

این اختلال باعث  (.  ۲۰۲۲ت )لیورز و همکاران،  مختل اس  افراد دارای ناگویی هیجانیخود و دیگران را درک و تفسیر کند، که اغلب در  

 ویچ زدانکیه ود )شود که در نهایت به ترس از نزدیکی در روابط منجر میشود که برقراری ارتباط نیازهای هیجانی و ارائه همدلی دشوار ش می

م و فرآیندهای  کند هیجانات خود را تنظیکند و به افراد کمک می سازی به عنوان یک عامل حفاظتی عمل می ذهنی(.  ۲۰۲۲و همکاران،  

ها  پژوهش   (.۲۰۲۴)ریاضی و منوچهری،    دهدرا کاهش می  ناگویی هیجانیفردی را بفهمند، و بدین ترتیب ترس از صمیمیت مرتبط با  بین

فردی، اثرات منفی ناگویی هیجانی را تعدیل کرده و مانع تبدیل  سازی از طریق تنظیم هیجان و کاهش اضطراب بین دهند ذهنینشان می 

دهند ناگویی هیجانی با کاهش بازنمایی حالات ذهنی  ها نشان می پژوهش   (.۲۰۲5 )شیرازی و فضیلتی، شودت می آن به ترس از صمیمی

کند؛ در نتیجه فرد آمادگی روانی لازم برای ورود به روابط صمیمانه را  سازی را تضعیف می خود همراه است و این نقص، ظرفیت ذهنی

 .(۲۰۲5 و همکاران،  3)بگبی  ندارد

های معنابخشی به  توان استدلال کرد که نارسایی در شناسایی و ابراز هیجانات، با ایجاد اختلال در سیستمبندی کلی، می مع در یک ج

دهد  تواند زیربنای ترس از نزدیکی عاطفی در روابط باشد. با وجود اهمیت این متغیرها، بررسی متون پژوهشی نشان می دنیای درونی، می 

از صمیمیتایِ تکه فرآیند واسطه  ناگویی هیجانی به ترس    جامعه   فرهنگی  بافتار  سازی( درذهنی  هایظرفیت  دریچه  از  ویژهبه)  بدیل 

  فردی میان   پیوند  این  درک  کاربردی،  منظر  از.  دارد  وجود  زمینه  این  در  محسوسی  پژوهشی  شکاف  و  شده  واقع  غفلت  مورد  ایران  دانشجویی

شناختی برای دانشجویان بگشاید تا با تقویت کارکردهای بازتابی، بر موانع صمیمیت غلبه  لات روان مداخ  در را جدیدی  مسیرهای تواندمی

سازی، مسیری کلیدی است که از طریق آن ناگویی هیجانی منجر های این مطالعه نشان دهد که نقص در ذهنیرود یافتهکنند. انتظار می 

از صمیمیت می  اجتناب  بر این اساس،به تشدید  ناگویی  نقش میانجی ذهنی  تعیینهدف از پژوهش حاضر،    شود.  سازی در رابطه بین 

 . بودهیجانی و ترس از صمیمیت در دانشجویان  

 

 روش

 

  در   تبریز  دانشگاه  دانشجویان  شامل  آماری  جامعه.  بود  ساختاری  معادلات  یابیمدل از نوع    همبستگی–روش پژوهش حاضر توصیفی

از آنان به  ۲۰۴بود که    ۱۴۰۴  سال گیری در دسترس در مطالعه شرکت کردند. تعیین حجم نمونه با توجه به فرمول  صورت نمونهنفر 

  های ورود شامل دانشجو بودن در سال جاری، یابی معادلات ساختاری انجام شد. ملاک های مدل ( برای پژوهش ۲۰۱۱)  ۴پیشنهادی کلاین 

پزشکی )بر اساس خودگزارشی( بود. عدم  زای اخیر یا اختلالات شدید روان یدادهای آسیب ها و نداشتن تجربه رونامه توانایی درک پرسش 

ها  نامه ها، پرسش آوری داده برای سهولت جمع   د.عنوان معیار خروج در نظر گرفته شدهی غیرمعتبر نیز بهها یا پاسخنامه تکمیل کامل پرسش 

پرس  لینک  قالب  مجازیدر  از طریق صفحات  و  روند    لاین طراحی  گرفت.  قرار  دانشجویان  اختیار  در  تلگرام  و  اینستاگرام  در  دانشگاه 

صورت  کنندگان بهنامه، هدف پژوهش توضیح داده شده بود و شرکت گیری تا رسیدن به تعداد موردنیاز ادامه یافت. در بخش رضایت نمونه 

 
1 Simonsen1 

2 Pisani 

3 Bagby 

4 Kline 
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 دانشجویان  در صمیمیت  از  و ترس هیجانی  ناگویی بین  رابطه   در سازیذهنی میانجی نقش 

The mediating role of mentalization in the relationship between alexithymia and fear of intimacy in students  

  

 
 

ها  زا بود. در نهایت، داده دهی فاقد هرگونه پیامد آسیبنشد و پاسخ گونه اطلاعات شخصی یا هویتی دریافت  کاملاً داوطلبانه پاسخ دادند. هیچ

 . استرپ تحلیل شدندبوت   شیوهیابی معادلات ساختاری و  مدل   در قالب  ۲۴نسخه   Amos و  ۲۲نسخه   SPSS افزاربا استفاده از نرم 

 ابزار سنجش 

تدوین و اعتباریابی شده است. این   (۱99۱) ۲ن دسکاتنر و تلتوسط   مقیاس ترس از صمیمیت:  1( FIS)  صمیمیت  از  مقیاس ترس

گذاری  ( نمره5طور هستم« )( تا »کاملاً این۱طور نیستم« )ای لیکرت از »اصلاً ایندرجهگویه است که بر اساس طیف پنج  35مقیاس شامل  

دهنده  گویه(، از پاسخ  3۰از دو بخش تشکیل شده است: در بخش نخست )  مقیاس.  متغیر است  ۱75تا    35شود. دامنه نمرات بین  می

ی نزدیک، میزان موافقت خود را با هر عبارت مشخص کند؛ و در بخش دوم، بر اساس  شود با فرض قرار داشتن در یک رابطهخواسته می 

را برای کل    89/۰ای  هفتهو پایایی بازآزمایی سه   93/۰( ضریب آلفای کرونباخ  ۱99۱دسکاتنر و تلن ).  تجربه روابط گذشته خود پاسخ دهد

های  ( ویژگی ۱39۰زاده و همکاران )در ایران نیز فلاح   گزارش کردند.   7۴/۰همچنین روایی را با روش تحلیل عاملی    مقیاس گزارش کردند.

در   تیمیشامل »ترس از صم  یو عاملد  یها، ساختاردر مطالعه آن  یدییتأ  یعامل  ل یتحل  جینتا  کرده و  سنجی این مقیاس را بررسیروان 

کرونباخ(    ی)آلفا  یدرون  یکرد. شاخص همسان   دییتا  یاهیگو  35ابزار    نیا  یرا برا  گران«یدر رابطه با د  تیمیرابطه با همسر« و »ترس از صم

با    ییبازآزما  ییای پا  بیضر  ن،یگزارش شده است. همچن  79/۰و    8۱/۰  بیبه ترت  وماول و د   یهااس یمقخرده   یو برا   83/۰  اسیکل مق  یبرا 

  اس ی مق  یواگرا  ییروا  ن،ی. علاوه بر ادیبرآورد گرد  87/۰تا    85/۰  نیب  یعوامل فرع  یو برا   9۲/۰  اسینمره کل مق  یماه برا   کی  یفاصله زمان

و تامپسون احراز شده است. در پژوهش حاضر نیز آلفای کرونباخ    اکرو   تیمیصم  اسی با مق(  r=-58/۰معکوس و معنادار )  یهمبستگ  قیاز طر

 .دست آمد به 88/۰برای کل مقیاس  

استفاده شد   وناگویی هیجانی تورنت  مقیاسبرای سنجش ناگویی هیجانی از نسخه فارسی  :  3(TASناگویی هیجانی تورنتو )  مقیاس

  ۲۰( تدوین گردیده و شامل  ۱99۴)  و همکاران اس در اصل توسط بگبی( ترجمه و اعتباریابی شده است. این مقی۱386که توسط بشارت )

دهی  پاسخ  .سنجدمقیاس »دشواری در شناسایی احساسات«، »دشواری در توصیف احساسات« و »تفکر عینی« را میگویه است که سه خرده

ل ناگویی هیجانی از  شود. نمره ک( انجام می5( تا »کاملاً موافقم« )۱ای از »کاملاً مخالفم« )درجهها بر اساس مقیاس لیکرت پنجبه گویه

  ی و برا  8۱/۰  اسیکل مق  یکرونباخ برا   یبا استفاده از آلفا   اسیمق  ن یا  ییای، پایدر نسخه اصل.  آیددست میمقیاس بهجمع نمرات سه خرده 

  ی یایپا  ن،یگزارش شده است. همچن 66/۰و   75/۰، 78/۰ بیبه ترت ینیاحساسات و تفکر ع فیاحساسات، توص ییشناسا یهااس یمقخرده 

همگرا با    ییو روا  یدییتأ  یعامل  ل یتحل  قیاز طر  زین  اسیمق  نیسازه ا  ییدست آمد. روابه  77/۰نمره کل    یبا فاصله سه هفته برا  ییبازآزما

های دشواری  مقیاس در نسخه فارسی، ضرایب آلفای کرونباخ برای نمره کل و خرده .  است  دهیگرد  دیی و اضطراب تأ  یافسردگ  یهااس یمق

گزارش شده است. همچنین   7۲/۰و    75/۰،  8۲/۰،  85/۰ترتیب  در شناسایی احساسات، دشواری در توصیف احساسات و تفکر عینی به

و روایی واگرا با پرسشنامه خودکارآمدی    (۱39۱ده )بشارت،  محاسبه گردی  87/۰تا    8۰/۰ای بین  پایایی بازآزمایی مقیاس با فاصله چهار هفته

  73/۰در پژوهش حاضر، مقدار آلفای کرونباخ برای کل مقیاس بیش از    (.۲۰۲۲( محاسبه شده است )صادقی و همکاران،  r=-3۱/۰عمومی )

 .دست آمدبه

ساخته    عبارتی  ۲6و    ۴6( در دو فرم  ۱998و همکاران )  5توسط فوناگی سازیپرسشنامه ذهنی:  4( MQسازی )پرسشنامه ذهنی 

دلیل پایین بودن ضریب  ( اعتباریابی گردید. در نسخه فارسی، به۲۰۲۰آن در ایران توسط دروگر و همکاران )  ایگویه   ۲6شده است. فرم  

پرسشنامه بر اساس طیف لیکرت    گذاریباقی ماند. نمره   گویه  ۱۴حذف و نسخه نهایی شامل    گویه  ۱۲ها،  همسانی درونی برخی گویه 

عامل »اطمینان« و    9تا    ۱  هایگویه شود. در نسخه فارسی،  ( انجام می۴( تا »کاملاً درست است« )۰ای از »کاملاً غلط است« )درجهپنج

دار گزارش  نادر نسخه اصلی، روایی همگرای پرسشنامه با مقیاس دلبستگی مع  .سنجندعامل »عدم اطمینان« را می  ۱۴تا    ۱۰  هایگویه

به(.  r=38/۰)  شده است اطمینان  و عدم  برای عوامل اطمینان  آلفای کرونباخ  فاصله    67/۰و    63/۰ترتیب  ضریب  با  بازآزمایی  پایایی  و 

(. در نسخه فارسی نیز آلفای کرونباخ برای عامل  ۲۰۱6دست آمده است )فوناگی و همکاران،  به  85/۰و    7۴/۰ای برای این دو عاملهفتهسه

از طریق همبستگی مثبت با متغیر  گزارش شده است. همچنین روایی همگرای دو عامل  66/۰و برای عامل عدم اطمینان  88/۰طمینان ا

 
1 Fear of Intimacy Scale 

2 Descutner & Thelen 

3 Toronto Alexithymia Scale 

4 Mentalization Questionnaire 

5 Fonagy 
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د. در پژوهش حاضر، آلفای  احراز گردی  (-37/۰تا    -۱7/۰در دامنه  های اضطراب و افسردگی )دلبستگی ایمن و همبستگی معکوس با نشانه 

 .محاسبه شد  78/۰و    73/۰اطمینان    عدم  و  اطمینانمقیاس  کرونباخ برای هر دو خرده 

 

 یافته ها 
 

  77نفر )  ۱57سال بودند.    ۱۲/۲۲± 3۴/7کنندگان در میانگین و انحراف معیار سنی  نفر شرکت داشتند. شرکت  ۲۰۴حاضر  در پژوهش  

  3۰/6۰)  ۱۲3درصد( متاهل بودند.    ۲۰/39نفر )  8۰درصد( مجرد و    8۰/6۰نفر )  ۱۲۴پسر بودند.  درصد(    ۲3نفر )  ۴7درصد( دختر و  

  ۱۰/۴۴نفر )  9۰درصد( در مقاطع کاردانی و کارشناسی بودند و    9۰/55نفر )  ۱۱۴درصد( بیکار بودند.    7۰/39نفر )  8۱درصد( شاغل و  

 های توصیفی متغیرهای اصلی پژوهش ارائه شده است.  فتهیا  ۱درصد( در مقاطع کارشناسی ارشد و دکتری بودند. در جدول  
 

 های توصیفی متغیرهای پژوهش و ضرایب همبستگی پیرسون : یافته1جدول 

 ۴ 3 ۲ ۱ کشیدگی کجی  انحراف معیار  میانگین  متغیرها

    ۱ - ۴5/۰ - 3۱/۰ 8۱/۱3 37/97 ترس از صمیمیت  -۱

   ۱ 5۱/۰** - ۲3/۰ ۴۱/۰ 9۱/8 ۲6/57 ناگویی هیجانی  -۲

  ۱ -38/۰** -۴6/۰** ۲۰/۱ 76/۰ ۲۱/6 88/۱۴ سازی )اطمینان( ذهنی -3

 ۱ -۲9/۰** ۴6/۰** 55/۰** - 7۰/۰ ۱9/۰ ۲۲/3 ۴7/5 سازی )عدم اطمینان( ذهنی -۴

 

الی    ۲های کجی و کشیدگی در محدوده  آماره شاخصهای توصیفی و ضرایب همبستگی پیرسون ارائه شده است؛  یافته  ۱در جدول  

محاسبه    38/7ها در متغیرهای پژوهش است؛ همچنین ضریب مردیا در این مطالعه  قرار داشت که نشان دهنده نرمال بودن توزیع داده  -۲

ها  باشد. با توجه به نرمال بودن توزیع دادهمی  8برقرار است، زیرا مقدار این آماره کمتر از  شد، به عبارت دیگر نرمال بودن چند متغیری نیز  

  ۲جهت بررسی رابطه خطی بین متغیرها از آزمون پارامتری ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد؛ نتایج ضرایب همبستگی در جدول  

( رابطه مثبت و معنادار داشت؛ اما  r=۰/ 55سازی عامل عدم اطمینان )ذهنی( و  r=5۱/۰نشان داد که ترس از صمیمیت با ناگویی هیجانی )

یابی معادلات  (. به منظور اجرای آزمون مدلP<۰5/۰( رابطه منفی و معنادار داشت )r=-۴6/۰سازی عامل اطمیمان )در مقابل یا ذهنی 

نتایج نشان داد که خطی چندگانه بررسی شد، عدم همهای استقلال خطاها و فرضساختاری و بررسی برازش مدل پیشنهادی، ابتدا پیش

چه مقدار  چنین هرها است. هممانده قرار دارد و بیانگر استقلال باقی  5۰/۲تا    5۰/۱و در دامنه مطلوبیت    88/۱برابر با    1آماره دوربین واتسون 

بین و میانجی بین  تلورانس برای متغیرهای پیش  خطی کمتر است؛ در این مطالعه میزان( باشد، میزان هم۱تر )نزدیک به  تولرانس بیش

مدل معادلات ساختاری با حداکثر  منظور آزمون مدل مفهومی پژوهش از  خطی مطلوب است. بهمحاسبه شد که نشانگر هم  89/۰الی    73/۰

 ارائه شده است.    ۱نمایی استفاده شد، ضرایب مسیر در شکل  درست

 
 استاندارد  : مدل برازش شده پژوهش در حالت1شکل 

 
1 .Durbin-Watson 
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The mediating role of mentalization in the relationship between alexithymia and fear of intimacy in students  

  

 
 

سازی در رابطه بین ناگویی هیجانی و ترس بر اساس ضرایب استاندارد مدل پیشنهادی نقش میانجی ذهنی  ۱با توجه به نتایج شکل  

 ارائه شده است.     ۲بینی کرد؛ در ادامه ضرایب مسیرهای مستقیم در جدول  درصد از واریانس را پیش   ۴6از صمیمیت در مجموع  

 

 ت مستقیم متغیرهای مدل معادلات ساختاری: ضرایب اثرا2جدول  

 Pمقدار  حد بالا  حد پایین  tمقدار  خطا استاندارد ضریب مسیر  مسیرها

 ۰۱/۰ ۴8/۰ ۱6/۰ ۲7/۲ ۰9/۰ 3۲/۰ ترس از صمیمیت  ---  ناگویی هیجانی 

 ۰۱/۰ ۴۲/۰ ۱6/۰ ۱۰/۴ ۰7/۰ 3۰/۰ ترس از صمیمیت  ---  عدم اطمینان

 ۰۱/۰ - ۱۴/۰ - 3۴/۰ - 7۰/3 ۰7/۰ - ۲۴/۰ صمیمیت ترس از   --- اطمینان

 ۰۱/۰ 68/۰ ۴6/۰ 7۱/۲ ۰8/۰ 57/۰ عدم اطمینان  ---  ناگویی هیجانی 

 ۰۱/۰ - 3۲/۰ - 53/۰ - 6۴/۲ ۰7/۰ - ۴۴/۰ اطمینان  ---  ناگویی هیجانی 

 

(، عامل  β=3۰/۰طور مثبت )سازی بهذهنی (، عامل اطمینان  β=3۲/۰نشان داد که ناگویی هیجانی به طور مثبت )  ۲نتایج در جدول  

(. ناگویی هیجانی بر  P<۰5/۰)طور معنادار اثر مستقیم داشت ( بر ترس از صمیمیت بهβ=-۲۴/۰طور منفی )سازی بهعدم اطمینان ذهنی

ذهنی اطمینان  عدم  )عامل  مثبت  به طور  بهβ=57/۰سازی  اطمینان  عامل  بر  و   )( منفی  وβ=-۴۴/۰طور  مستقیم  اثر  داشت    (  معنادار 

(۰5/۰>P؛ در واقع می)  ارائه شده    3توان گفت اثرات مستقیم در متغیرهای مدل معنادار است در ادامه، نتایج تحلیل میانجی در جدول

 است. 
 

 : اثرات میانجی مدل معادلات ساختاری 3جدول  

 Pمقدار  حد بالا  حد پایین  خطا استاندارد ضریب مسیر  مسیرها

 ۰۱/۰ ۱6/۰ ۰6/۰ ۰3/۰ ۱۱/۰ ترس از صمیمیت  – اطمینان  ---  هیجانی ناگویی 

 ۰۱/۰ ۲6/۰ ۱۲/۰ ۰5/۰ ۱9/۰ ترس از صمیمیت  – اطمینان عدم  ---  ناگویی هیجانی 

 

(  β=۰/ ۱۱)  سازینشان داد که عامل اطمینان ذهنی  3به منظور بررسی نقش میانجی از روش بوت استرپ استفاده شد، نتیجه در جدول  

(.  P<۰5/۰نقش میانجی داشتند )  ناگویی هیجانی و ترس از صمیمیت( در رابطه بین  β=۱9/۰سازی )همچنین عامل عدم اطمینان ذهنیو  

 های برازش حاصل از مدل پیشنهادی ارائه شده است. در ادامه شاخص
 

 مفهومی پژوهش های برازش مدلشاخص : 4جدول 

 CMIN P df CMIN/DF CFI GFI AGFA IFI NFI RMSEA های برازش شاخص

 ۰7/۰ 95/۰ 97/۰ 9۴/۰ 98/۰ 97/۰ ۰۴/۲ 7 ۰5/۰ 3۲/۱۴ مدل پژوهش 

 <P - 5> 9۰/۰> 9۰/۰ > 9۰/۰ > 9۰/۰ > 9۰/۰ > ۰8/۰>۰5/۰ - معیار تصمیم

 

در رابطه بین    سازییابی نقش میانجی ذهنیمدلهای برازندگی حاصل از مدل معادلات ساختاری  نشان داد که شاخص   ۴نتایج جدول  

(  RMSEA=۰7/۰چرا که مقدار ریشه میانگین مربعات خطای برآورد )  ناگویی هیجانی و ترس از صمیمیت از برازش مطلوب برخوردار بود،

شاخص تناسب  (،  AGFI=۰/ 9۴(، شاخص نیکویی برازش اصلاح شده )GFI=97/۰خص نیکویی برازش )مطلوب گزارش شد؛ همچنین شا

باشند. همچنین  می  9۰/۰( بیشتر از  CFI=97/۰ای )( و شاخص برازش مقایسه IFI=97/۰)  یشیشاخص تناسب افزا(،  NFI=95/۰هنجار )

 محاسبه شد که نشان دهنده برازش مطلوب مدل پیشنهادی است.    5( کمتر از  X2/df=۰۴/۲شاخص مجذور کای/درجه آزادی )
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 گیری بحث و نتیجه
 

دانشجویان بود. یافته    در   صمیمیت   از  ترس  و  هیجانی  ناگویی  بین  رابطه  در  سازیذهنی  میانجی  هدف از پژوهش حاضر تعیین نقش

شیگالا و  -ویچهای زدانکه طور معنادار با ترس از صمیمیت رابطه مثبت داشت؛ این یافته با پژوهش اول نشان داد که ناگویی هیجانی به

که ناگویی    توان استنباط کرددر تبیین این یافته می( همسو است.  ۲۰۲۲( و لیورز و همکاران )۲۰۲۲(؛ شیگالا و همکاران )۲۰۲۴همکاران )

سازی هیجانات، کارکرد ارتباطی زبان را مختل کرده و مانع از درک صحیح حالات ذهنی خود و دیگری  هیجانی از طریق مهار کلامی

آور ادراک کند. در واقع، افراد  شود فرد صمیمیت را وضعیتی مبهم و اضطراب شود. این نقص در پردازش اطلاعات عاطفی باعث میمی

دلیل ناتوانی در خلق معنای مشترک در رابطه، از نزدیکی عاطفی واهمه داشته و برای محافظت از خود در برابر این فشار  خو به  ناگویی

شیگاوا  -ویچ)زدانکیه   گزینند تا از غرق شدن در دنیای هیجانی که توانِ مدیریت آن را ندارند، جلوگیری کنندروانی، راهبرد اجتناب را برمی 

می  .(۲۰۲۴و همکاران،   این،  بر  می علاوه  موجب  تنظیم هیجان،  در  نقص  ایجاد  از طریق  هیجانی  ناگویی  که  کرد  استدلال  شود  توان 

پذیری ناشی از  انگیختگی و آشفتگی شوند. از آنجا که این افراد توانایی مدیریت آسیب دانشجویان در مواجهه با نزدیکی عاطفی دچار بیش 

تعادل روانی خود ادراک کرده و برای حفظ امنیت روانی، به راهبرد دفاعی ترس از صمیمیت پناه   صمیمیت را ندارند، آن را تهدیدی برای

دهد که خروجی آن اجتناب از  بست ارتباطی قرار می ی نقص در بیان و نقص در تنظیم، فرد را در یک بنبرند. در مجموع، این چرخه می

 . (۲۰۲۲،  لیورز و همکاران )  هرگونه پیوند عمیق عاطفی است

های ریاضی و منوچهری  طور معنادار با ترس از صمیمیت رابطه داشت؛ این یافته با پژوهش سازی بهیافته دوم نشان داد که ذهنی

که نقص در ظرفیت   توان بیان نمود( همسو است. در تبیین این یافته می۲۰۲۰( و هگستد )۲۰۲۲(؛ طهماسبی آشتیانی و همکاران )۲۰۲۴)

ادراک کند. در واقع،    بینی و در نتیجه تهدیدآمیزپیش ها و رفتارهای شریک عاطفی را مبهم، غیرقابل شود فرد نیت سازی باعث می ذهنی

گیرد؛ یعنی فرد چون ترس از صمیمیت یک راهبرد دفاعی برای مدیریت اضطرابی است که از ناتوانی در درک حالات ذهنی نشأت می

کند. در مقابل،  پذیری، از نزدیکی عاطفی اجتناب میدرستی معنا کند، برای جلوگیری از آسیب تواند دنیای درونی خود و دیگری را بهنمی

سازی بالا با تقویت تنظیم هیجان، امنیت روانی لازم برای گشودگی عاطفی را فراهم کرده و از این طریق ترس از صمیمیت را کاهش  ذهنی

 (.۲۰۲۴)ریاضی و منوچهری،    ددهمی

(؛  ۲۰۲5های بگبی و همکاران )سازی رابطه داشت؛ این یافته با پژوهش طور معنادار با ذهنیاد که ناگویی هیجانی بهیافته سوم نشان د

ناگویی هیجانی بازتابی از   توان بیان نمود که( همسو است. در تبیین این یافته می۲۰۲۴( و فرجامی و همکاران )۲۰۲۴وانگ و همکاران ) 

خو به دلیل  سازی دارد؛ به این معنا که افراد ناگوییادین عواطف است که ریشه در ضعف ظرفیت ذهنییک نقص ساختاری در پردازش نم

های ذهنی و مفاهیم معنادار تبدیل کنند )شیرازی و فضیلتی، های هیجانی خام را به بازنماییتوانند برانگیختگیسازی، نمی ناتوانی در ذهنی

که دیگران درباره حالات ذهنی  موضوع   ها در شناخت احساسات خود، بلکه در توانایی درک اینتنشود فرد نه(. این نقص باعث می ۲۰۲5

تر در ظرفیت فرد کنند نیز دچار مشکل جدی شود؛ لذا ناگویی هیجانی در حقیقت تظاهرات بیرونی یک نارسایی عمیقاو چه فکری می

 .(۲۰۲5همکاران،    فردی است )بگبی وبرای معنابخشی به دنیای درونی و روابط بین

های  ؛ این یافته با پژوهش سازی در رابطه بین ناگویی هیجانی و ترس از صمیمیت نقش میانجی داشت یافته چهارم نشان داد ذهنی

  همسو  (۲۰۲۴) شیگاوا و همکاران-ویچو زدانکیه ( ۱۴۰۲فر و همکاران )(؛ ایلیایی۲۰۲۴) ، ریاضی و منوچهری(۲۰۲5) شیرازی و فضیلتی 

جه اشتراک این مطالعات با مدل حاضر در این است که همگی بر نقص در بازنمایی به عنوان عامل کلیدی تاکید دارند. به طوری  است. و 

شود فرد نتواند روایت منسجم و ایمن از رابطه  سازی باعث می ( نشان دادند ناتوانی در ذهنی۲۰۲۴و همکاران )   شیگاوا-ویچزدانکیهکه  

 نییدر تبکند.  عاطفی در ذهن خود بسازد، که این نقص دقیقا همان مسیری است که ناگویی هیجانی را به ترس از صمیمیت متصل می

دو سازوکار مکمل را در نظر گرفت: نخست، از منظر    توانیم  ت،ی میو ترس از صم  یجانیه  ییناگو  نی در رابطه ب  یسازیذهن  یانجینقش م

  ی ا رابطه  تیوا  کیساخت  ی لازم برا تیعواطف، فاقد ظرف یساز ن ینماد در یناتوان لیبه دل یجانیه ییناگو  یافراد دارای، تیروا یندها یفرآ

ی  جانیه  یهای ختگیبرانگ  لیعمل کرده و با تبد  یدیکل  یانجیم  کیوان  به عن  یساز یذهن  ر،یمس  نی منسجم در ذهن خود هستند. در ا

  ات یتجرب  تواندی باشد، فرد نم  فیضع  یبازتاب  تیظرف  نیا  انچه. چندهد یمعنادار، ابهام موجود در رابطه را کاهش م  یذهن  یهامبهم به داستان 

ادراک    ریتفسرقابل یگونه و غومرج هرج  تیوضع  کیرا به عنوان    تی م یصم  جه،یکند و در نت  یسازمانده  منیا  تیروا  کیرا در قالب    مانهیصم

و   جانی ه  م تنظی  منظر  از  دوم،  (.۲۰۲۴شیگاوا و همکاران،  -ویچ)زدانکیه  گرددیم  یعاطف  یکیترس از نزد  یریگکرده که منجر به شکل
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64        
 دانشجویان  در صمیمیت  از  و ترس هیجانی  ناگویی بین  رابطه   در سازیذهنی میانجی نقش 

The mediating role of mentalization in the relationship between alexithymia and fear of intimacy in students  

  

 
 

  ل یرا تعد  یاجتناب  یو رفتارها  یجانیه  یهایینارسا  انیم  وندیکه پ  کندی عمل م  یسپر حفاظت  کیبه عنوان    یساز ی، ذهنیدلبستگ  ستمیس

  ی کپارچگ ی  یبرا   یدیرا به عنوان تهد  یعاطف  یکینزد  گران،یو د  ودخ  ینقص در درک حالات ذهن  لیبه دل  خویی . در واقع، افراد ناگوکندیم

  جاد یبا ا  یسازیذهن  تیظرف  ان،یم  نیدر ا.  شودی م  اری و اضطراب ناهش  یدلبستگ  ستمیاز حد س  شیب  ی سازدراک کرده که باعث فعال ا  خود

  ق، یطر  نیکرده و از ا  ریتفس  یرا به درست  دیگران  یهاتیتا ن  کندیبه فرد کمک م  جان،ی ه  میتنظ  ییتوانا  تیو تقو  یامن ذهن  یفضا  کی

 (. ۲۰۲۴منوچهری،  ریاضی و  )  خود کاهش دهد  یروان  تیحفظ امن  یرا برا   تیمیرس از صمت  یِضرورتِ استفاده از راهبرد دفاع

واسطه ایجاد نقص در ظرفیت  صورت مستقیم، بلکه به بندی کلی، نتایج پژوهش نشان داد که نارسایی عاطفی نه تنها بهدر یک جمع 

های  سازی با پر کردن شکافِ میان برانگیختگی شود. در واقع، ذهنیگیری ترس از صمیمیت در دانشجویان میساز شکل سازی، زمینهذهنی

های بازتابی  کند. از این رو، تقویت توانمندی های هیجانی به رفتارهای اجتنابی جلوگیری می های روانی، از تبدیل شدن ابهام و بازنمایی  بدنی

فردی مورد  تواند به عنوان راهبردی کلیدی برای تعدیل اثرات مخرب ناگویی هیجانی و بهبود کیفیت روابط بین های درمانی می در پروتکل 

دهد. نخست اینکه، مطالعه  ها را تحت تأثیر قرار می پذیری یافتههایی روبروست که تعمیمهر پژوهش علمی با محدودیت .  ه قرار گیرداستفاد 

های  در تعمیم نتایج به سایر گروه گیری در دسترس،  و به دلیل استفاده از روش نمونه  حاضر بر روی جامعه دانشجویی انجام شده است

را تجربه کنند، باید احتیاط کرد. دوم، استفاده از ابزارهای    گویی هیجانیبالینی که ممکن است سطوح متفاوتی از ناهای  سنی یا جمعیت

هایی مانند مطلوبیت اجتماعی یا عدم  سازی، احتمال بروز سوگیری دهی برای سنجش متغیرهایی نظیر ناگویی هیجانی و ذهنیخودگزارش 

شود؛  دهد. همچنین، ماهیت مقطعی پژوهش مانع از استنباط روابط علی قطعی بین متغیرها می دقت کافی در خودسنجی را افزایش می

با  د.  سازی بر ترس از صمیمیت، انجام مطالعات طولی و آزمایشی ضرورت دارتر فرآیند تحولیِ اثرگذاری ذهنیبنابراین، برای درک دقیق 

شود مشاوران  در تعدیل اثر ناگویی هیجانی بر ترس از صمیمیت، پیشنهاد می  سازی های پژوهش مبنی بر نقش کلیدی ذهنی توجه به یافته 

را جهت بهبود ظرفیت بازتابی دانشجویان به کار   سازیهای درمانی مبتنی بر ذهنیدرمانگران در مراکز مشاوره دانشجویی، پروتکل و روان 

از الگوهای اجتنابی در روابط  ایی و نمادین تواند به دانشجویان کمک کند تا با شناسگیرند. تقویت این ظرفیت می  سازی عواطف خود، 

های دلبستگی و جنسیت  کننده نظیر سبکهای آتی، نقش متغیرهای تعدیلشود در پژوهش صمیمانه فاصله بگیرند. همچنین، پیشنهاد می 

ران به دست آید. علاوه بر این، استفاده از  تری از موانع صمیمیت در بافتار فرهنگی اینیز در مدل ساختاری لحاظ گردد تا تصویر جامع 

 .گرددهای ساختاریافته برای سنجش عملکرد بازتابی در مطالعات آینده توصیه میتر مانند مصاحبههای ارزیابی عینی روش 
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