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 چکیده 
مقابله شایستگی  میانجی  بررسی  هدف  با  حاضر  بین    در  ایپژوهش  رابطۀ 

روانطرحواره  بهزیستی  با  خانواده  عاطفی  جو  و  اولیه  ناسازگار  شناختی  های 

همبستگی از نوع مدل معادلات -دانشجویان انجام شد. روش پژوهش توصیفی

ساختاری بود. جامعۀ پژوهش شامل دانشجویان کارشناسی دانشگاه شیراز در 

گیری تصادفی  ش نمونهها به روبود که از بین آن  ۱۴۰۴–۱۴۰5سال تحصیلی  

چندمرحلهخوشه پالایش،    ۳۲۰ای  ای  از  پس  و  شدند  انتخاب    ۳۰۰نفر 

مقیاس  شامل  پژوهش  ابزارهای  شد.  استفاده  تحلیل  برای  معتبر  پرسشنامه 

های (، پرسشنامه طرحواره ۱995،  ریف و کییز؛  PWSشناختی )بهزیستی روان

؛  FEAS) فی خانواده (، مقیاس جو عاط۱998،  یانگ؛  YSQناسازگار اولیه )

ود.  ب  (۲۰۱۳،  شرودر و الیس ؛  CCQ) ایو شایستگی مقابله (۱96۴،  برنهیل

ها نشان داد  ها از طریق مدل معادلات ساختاری انجام شد. یافته تحلیل داده

شناختی  واریانس بهزیستی روان  ٪5۴مدل از برازش مطلوبی برخوردار است و  

 بر  معنادار  منفی   و   مستقیم  رابطه  اولیه  ناسازگار  هایطرحواره  کند. را تبیین می

عاطفی  (>۰5/۰P)  دارند   ایمقابله  شایستگی   و  بهزیستی جو  که  حالی  در   ،

ای رابطه مستقیم و مثبت معنادار نشان داد و  خانواده تنها بر شایستگی مقابله

نداشت   بهزیستی  بر  مستقیمی  شایستگی  علاوه (.P>۰5/۰) رابطه  براین، 

دارد و نقش   روانشناختی ای رابطه مستقیم مثبت و معنادار بر بهزیستیمقابله 

بین   رابطه  در  معناداری  عاطفی طرحواره میانجی  جو  و  اولیه  ناسازگار  های 

روان  با  خانواده میبهزیستی  ایفا  مجموع،   .(>۰5/۰P) کندشناختی  در 

مقابله  بر شایستگی  محیطی  و  فردی  عوامل  اثر  تبیین  در  کلیدی  عامل  ای 

با بهبود جو عاطفی شناختی دانشجویان است و تقویت آن همراه  بهزیستی روان

 .  تواند به ارتقای بهزیستی کمک کندخانواده می 

کلیدیواژه روان:  های  خانواده،بهزیستی  عاطفی  جو  شایستگی    شناختی، 
 . های ناسازگار اولیهای، طرحواره مقابله 

 Abstract 
The present study aimed to examine the mediating role of 
coping competence in the relationship between early 

maladaptive schemas and family emotional atmosphere and 

students’ psychological well-being. The research employed a 

descriptive–correlational design using structural equation 

modeling. The study population consisted of undergraduate 
students at Shiraz University during the 2025–2026 academic 

year. A multistage cluster random sampling method was used 

to select 320 students, and after data screening, 300 valid 
questionnaires were analyzed. The instruments included the 

Psychological Well-Being Scale (PWS; Ryff & Keyes, 

1995), the Young Schema Questionnaire (YSQ; Young, 
1998), the Family Emotional Atmosphere Scale (FEAS; 

Hilburn, 1964), and the Coping Competence Questionnaire 

(CCQ; Schroder & Ellis, 2013). Data were analyzed using 
structural equation modeling. The results indicated that the 

proposed model had a good fit and explained 54% of the 

variance in psychological well-being. Early maladaptive 
schemas had a significant direct negative effect on both 

psychological well-being and coping competence (p < .05), 

whereas family emotional atmosphere showed a significant 

direct positive effect only on coping competence and had no 

direct effect on psychological well-being (p > .05). 

Furthermore, coping competence had a significant direct 
positive effect on psychological well-being and played a 

significant mediating role in the relationship of early 

maladaptive schemas and family emotional atmosphere with 
psychological well-being (p < .05). Overall, coping 

competence is a key factor in explaining the effects of 

individual and environmental variables on students’ 
psychological well-being, and strengthening it alongside 

improving the family emotional atmosphere can enhance 

well-being.  
 

Keywords: Coping competence, Early maladaptive schemas, 

Family emotional atmosphere, Psychological well-being. 
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 مقدمه 
 

های بالقوه انسان،  ها، تجارب مثبت و ظرفیت، با تمرکز بر توانمندی ۲عنوان رویکردی نوین در حوزه سلامت روان به  ۱گرامثبت شناسی  روان 

. در این چارچوب، سلامت روان صرفاً به معنای نبود آسیب  (۲۰۲5و همکاران،    ۳بلد -)بلاسکو  دهدآفرین به مفهوم بهزیستی ارائه می نگرشی تحول

بهزیستی    .(۲۰۲5،  ۴شوپینسکی - ورثینگتون و گونو)  شودای چندبعدی از شکوفایی، رضایت و رشد فردی تلقی می نیست، بلکه تجربه   یا اختلال

که بر احساسات مثبت، رضایت ذهنی و پرهیز از هیجانات منفی تأکید دارد، و    5گرایانه در این دیدگاه شامل دو رویکرد اصلی است: رویکرد لذت 

. تلفیق این دو نگاه، مفهومی جامع از بهزیستی  (۲۰۲5و همکاران،    7)کنو   پردازدکه به معنا، خودتحققی و رشد فردی می  6گرافضیلت رویکرد  

تنها بر تجارب مثبت، بلکه بر مدیریت هیجانات، روابط سالم اجتماعی و حرکت مداوم در مسیر خودشناسی  دهد که نه را شکل می   8شناختی روان 

 (.۲۰۲6،  9وآن و کانگ ی)  تأکید دارد

های  است که مؤلفه   (۱995)  ۱۰بعدی ریف شناختی، مدل شش های نظری برجسته در تبیین بهزیستی روان در همین راستا، یکی از مدل 

اندازی چندوجهی  چشمشود و  خودمختاری، تسلط بر محیط، رشد شخصی، هدفمندی در زندگی، روابط مثبت با دیگران و پذیرش خود را شامل می

شناختی  اند که سطوح بالای بهزیستی روان ها نشان داده پژوهش (.  ۲۰۲6و همکاران،    ۱۱)ژانگ   دهداز تعامل معنادار فرد با خود و جهان ارائه می 

؛ علیدوستی و همکاران،  ۲۰۲6و همکاران،    )ژانگ  ای همراه استهای مقابلهآوری و مهارت با رضایت از زندگی، بهبود روابط اجتماعی، افزایش تاب 

  تواند به نارضایتی، انزوا، کاهش اعتماد به نفس و دشواری در مدیریت هیجانات منفی منجر شود که ، در حالی که ضعف در این زمینه می (۱۴۰۴

ن، تغییرات سریع اجتماعی و  . در این میا(۲۰۲5و همکاران،    ۱۳؛ ناهار۲۰۲5و همکاران،    ۱۲)فو  کیفیت زندگی را کاهش دهد  توانداین نارسائی می

های اخیر بر شناسایی و تقویت  ویژه برای دانشجویان، سلامت روان را تحت تأثیر قرار داده و سبب شده است پژوهش فشارهای زندگی مدرن، به 

 (.۲۰۲6،  ۱۴وانگ و شیدمن )  شناختی و بهبود پایدار کیفیت زندگی متمرکز شوندعوامل ارتقای بهزیستی روان 

خانوادگی،    هایبافت)مانند    ۱6(، به دو دسته کلی عوامل محیطی ۱999)  ۱5و ریف   شناختی بر اساس دیدگاه کییزای بهزیستی روان پیشاینده 

های شناختی و تجارب اولیه(  های شخصیتی، سبک )از جمله ویژگی   ۱7و عوامل فردی (  و اجتماعی   های فرهنگیتعاملات اجتماعی و زمینه کیفیت  

  .(۲۰۲6)ژانگ و همکاران،  گیری یا تضعیف احساس بهزیستی نقش ایفا کنند ای معنادار در شکل توانند به شیوه هر یک میشوند که تقسیم می

های آغازین زندگی و در تعامل  ای اشاره دارند که افراد عمدتاً در سال شده شناختی و الگوهای درونی های نسبتاً پایدار روانعوامل فردی به ویژگی 

شناختی توجه  های روان ترین این عوامل که در پژوهش. یکی از مهم(۲۰۲6و همکاران،    ۱8)رحمه   آورندفردی به دست میروابط بینبا محیط و  

ها ساختارهایی عمیق، گسترده  . این طرحواره (۲۰۲5و همکاران،    ۲۰الهیانی )  هستند  ۱9های ناسازگار اولیه طرحواره اند،  زیادی را به خود جلب کرده 

  دیگران   خود،  به  مربوط  هایتجربه   تفسیر  و  اطلاعات  پردازش  در  را  فیلترهایی   نقش  که  روندمی   شمار  به  هیجانی–  پایدار در حوزه شناختیو نسبتاً

 (.  ۲۰۲۲و همکاران،    ۲۱بیشاپ کنند )می  ایفا  پیرامون  جهان  و

و    ۲۲ویرا )  گیرندویژه در تعامل با مراقبان اولیه، شکل میکودکی، بههای ناکارآمد دوران  های ناسازگار اولیه معمولاً در نتیجه تجربه طرحواره 

یانگ ۲۰۲۳همکاران،   می  (۲۰۱۴،  ۲۳؛  قابل و  تأثیر  بینتوانند  روابط  کیفیت  هیجانی،  سازگاری  شخصیت،  تحول  بر  احساس  توجهی  فردی، 

داری  ی طور معن ها به اند که این طرحواره ها نشان داده . همچنین پژوهش (۲۰۲۴و همکاران،    ۲۴)پیلکینگتون   خودمختاری و رشد فردی داشته باشند
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های  طور خاص، طرحواره . به (۲۰۲۰و همکاران،    ۱؛ نیکول ۲۰۲۴پیلکینگتون و همکاران،  )  کنندیف می سلامت روان و کیفیت زندگی افراد را تضع

گیری از راهبردهای منفی، موجب افزایش مشکلات  ناسازگار اولیه با کاهش استفاده از راهبردهای مثبت تنظیم شناختی هیجان و افزایش بهره 

های متعددی به تأثیر عوامل فردی  که پژوهش   است  در حالی(. این  ۲۰۱9و همکاران،    ۲)یاکین  شوندشناختی میهیجانی و کاهش سازگاری روان 

این حال  ،  (۲۰۲5،  ۳بیووسکا گوله - اوبارا؛  ۲۰۲5و همکاران،    الهیانی؛  ۲۰۲6رحمه و همکاران،  )  اندشناختی پرداخته بر  بهزیستی روان  نقش  با 

 .زمینه کمتر مورد بررسی قرار گرفته و همچنان خلأ پژوهشی قابل توجهی وجود داردهای ناسازگار اولیه در این  طرحواره 

های  . بسیاری از ویژگی (۲۰۲۳و همکاران،    ۴)بیتلی   یابندگیرند و معنا می با این حال، عوامل فردی همواره در بستر محیطی خاصی شکل می 

به    6. در این زمینه، جو عاطفی خانواده (۲۰۲۲و همکاران،    5)مای  ن کودکی دارند های ناسازگار اولیه ریشه در تجارب دورافردی مانند طرحواره 

. خانواده نخستین زمینه اجتماعی  (۱۴۰۴دادوند و فولادچنگ،  )  کندترین بستر محیطی نقش کلیدی در رشد و تحول روانی فرد ایفا می عنوان مهم

عواملی مانند    شامل  . جو عاطفی خانواده(۲۰۲5و همکاران،    7نژاد یحیی)   دیگران است  فردی و ادراک از خود وبرای یادگیری هیجانات، روابط بین 

  د کن می   فراهم  را  دیگران  و  خود   به  نسبت  پایدار  ذهنی  الگوهای  گیریشکل   بستراست  که    طرد  و  سردی  بالعکس،  یا  صمیمیت  پذیرش،  گرمی،

)دادوند و فولادچنگ،    شناختی متفاوتی در آینده به دنبال داشته باشدتواند پیامدهای روان و کیفیت آن می  (۲۰۲5و همکاران،    8)منصورخانی 

و همکاران،  9)زوارا شناختی، هیجانی و اجتماعی افراد دارد  توجهی بر ابعاد روان دهد جو عاطفی خانواده تأثیر قابل شواهد پژوهشی نشان می(.  ۱۴۰۴

کنند و  درستی ابراز میگر، کودکان در فضایی امن رشد کرده، هیجانات خود را بههای حمایت در خانواده  (۲۰۲5ران، و همکا  ۱۰؛ شاکرامی ۲۰۲6

. جو خانوادگی مبتنی بر طرد یا (۲۰۱7،  ۱۱گونگ و پالسن)گیرد  ای مؤثر و روابط اجتماعی سالم شکل می های تنظیم هیجانی و مقابلهمهارت 

های روانی  ای منفی، اختلال در تعاملات اجتماعی و مشکلات خودتنظیمی هیجانی شده و فرد را در برابر آسیب گیری باورهخشونت موجب شکل 

 (.۲۰۱8و همکاران،    ۱۲؛ شهدوست ۲۰۲5شاکرامی و همکاران،  )سازد  پذیر می آسیب 

شناختی عمل کند،  تنظیمی در ارتباط با بهزیستی روانعنوان یک سازوکار  تواند به فردی که میهای درون از سوی دیگر، یکی دیگر از ویژگی 

زا  های استرس ای به باور فرد درباره توانایی خود در مدیریت مؤثر موقعیت(. شایستگی مقابله ۲۰۱7و همکاران،    ۱۴بیگز است )  ۱۳ایشایستگی مقابله 

  با   سازگارانه  مواجهه   برای  را  خود  بیرونی  و  درونی  منابع   سازدمی   قادر  را  افراد  که  شودمی   محسوب   هیجانی–اشاره دارد و یک ظرفیت شناختی 

  چارچوب   در(  ۱985)  ۱6لازاروس و فولکمن  ایمقابله   فرایند  نظریه  اساس  بر  سازه  این(.  ۲۰۲۳و همکاران،    ۱5وو )  کنند  بسیج  روانی  فشارهای

های  سنجد و در ارزیابی ثانویه، منابع و توانایی ماهیت تهدید را میای که در ارزیابی اولیه، فرد  گونه شود؛ به ای شناختی استرس تبیین می هارزیابی 

ای مؤثر،  ای نقش محوری دارد؛ زیرا باور به توانایی استفاده از راهبردهای مقابله کند. در این مرحله، شایستگی مقابله ای خود را ارزیابی می مقابله 

اند  ها نشان داده (. پژوهش ۲۰۲5و همکاران،    ۱8لی ؛  ۲۰۲۲و همکاران،    ۱7فریابی کند )ی نوع پاسخ فرد به استرس و پیامدهای هیجانی آن را تعیین م

کنند، هیجانات منفی را بهتر تنظیم  پذیرتر عمل می ای بالاتری برخوردارند، در مواجهه با فشارهای روانی انعطاف افرادی که از شایستگی مقابله 

، ۲۱گاردیو -براندو؛  ۲۰۲۲،  ۲۰لیم؛  ۲۰۲۳و همکاران،    ۱9ووچنویک کنند )زندگی را تجربه میکنند و سطوح بالاتری از سلامت روان و کیفیت  می

۲۰۲۰). 

تواند پیونددهنده عوامل  عنوان متغیر میانجی بر پایه ماهیت فرایندی و تنظیمی آن است؛ زیرا این سازه میای بهانتخاب شایستگی مقابله 

  نحوه   دیرپا،  هیجانی–عنوان ساختارهای شناختیهای ناسازگار اولیه به اختی باشد. از یک سو، طرحواره شنای نسبتاً پایدار با پیامدهای روان زمینه 

  جو   دیگر،  سوی  از  دهند؛  قرار  تأثیر  تحت  را  خود  ایمقابله   منابع  از  فرد   ارزیابی  توانندمی   و  دهندمی   شکل  را  زااسترس   هایموقعیت   تفسیر  و  ادراک
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44        
 های ناسازگار اولیه و جو عاطفی خانواده با بهزیستی روانشناختی دانشجویان ای در رابطه میان طرحوارهنقش میانجی شایستگی مقابله

The Mediating Role of Coping Competence in the Relationship Between Early Maladaptive Schemas and Family ... 

  

 
 

گیری  شکل   در  مقابله،  الگوهای  یادگیری  و  هیجانی  حمایت  محدودسازی  یا  سازیفراهم   طریق  از  مهم،  محیطی  عامل  یک  عنوانبه   خانواده  عاطفی

تواند سازوکاری تبیینی باشد که از طریق آن، عوامل فردی و محیطی به پیامدهای  ای میای نقش دارد. بنابراین، شایستگی مقابله باورهای مقابله 

 .شوند شناختی منتهی می بهزیستی روان 

صورت مجزا بررسی  شناختی غالباً عوامل فردی و محیطی را بهدهد که مطالعات مربوط به بهزیستی روان مرور ادبیات پژوهشی نشان می 

گ و همکاران،  ؛ ژان۲۰۲6اند )رحمه و همکاران،  های یکپارچه توجه داشته اند و کمتر به روابط ساختاری میان این متغیرها در قالب مدلکرده 

های هیجانی و شناختی،  دهی تجربه های ناسازگار اولیه در شکل (. همچنین، با وجود تأکید نظری بر نقش طرحواره ۲۰۲۳؛ بیتلی و همکاران،  ۲۰۲6

آن  اثرگذاری  تجربی مسیرهای  روان بررسی  بهزیستی  بر  به ها  )پیلکشناختی،  است  بوده  میانجی، محدود  از طریق سازوکارهای  ینگتون و  ویژه 

های  (. افزون بر این، اگرچه اهمیت جو عاطفی خانواده در تحول ویژگی ۲۰۱9؛ یاکین و همکاران،  ۲۰۲۰؛ نیکول و همکاران،  ۲۰۲۴همکاران،  

ی  افردی و تنظیم هیجانی مورد تأکید قرار گرفته است، تعامل آن با ساختارهای شناختی درونی و سازوکارهای تنظیمی مانند شایستگی مقابله 

 .های علّی کمتر مورد آزمون قرار گرفته استدر قالب مدل 

ای حساس از نظر فشارهای تحصیلی، اجتماعی و هویتی، بررسی  عنوان مرحله با توجه به این خلأهای پژوهشی و اهمیت دوره دانشجویی به 

عاطفی خانواده( از طریق سازوکار تنظیمی شایستگی  های ناسازگار اولیه( و محیطی )جو  الگویی ساختاری که در آن عوامل فردی )طرحواره 

زمان روابط مستقیم و  رسد. چنین رویکرد الگومحوری امکان تبیین همگذارند، ضروری به نظر میشناختی اثر میای بر بهزیستی روان مقابله 

تواند  دهد. این امر می شناختی ارائه میزیستی روان تری از مسیرهای مکانیزمی مؤثر بر بهکند و درک دقیق غیرمستقیم میان متغیرها را فراهم می 

برای طراحی مداخلات روان  تقویت شایستگی مقابله مبنایی نظری و تجربی  با  آورد؛ مداخلاتی که  ای و بهبود منابع  شناختی هدفمند فراهم 

هدف اصلی پژوهش حاضر آزمون الگوی ساختاری  شناختی دانشجویان را فراهم سازند. بر این اساس، تنظیمی فرد، زمینه ارتقای بهزیستی روان

 . ای بودشناختی دانشجویان با نقش میانجی شایستگی مقابله های ناسازگار اولیه و جو عاطفی خانواده با بهزیستی روان روابط بین طرحواره 

 

 روش

 

شجویان مقطع کارشناسی دانشگاه  دان  بود. جامعه آماری شامل  مدل معادلات ساختاریروش پژوهش حاضر توصیفی ـ همبستگی از نوع  

دانشکده از   8ای انجام شد؛ به این صورت که ابتدا ای چندمرحله گیری به روش تصادفی خوشه بود. نمونه ۱۴۰۳–۱۴۰۴شیراز در سال تحصیلی 

کلاس به روش تصادفی برگزیده شد. تمامی دانشجویان حاضر    ۴طور تصادفی انتخاب و سپس از هر دانشکده  به  شیراز  دانشکده دانشگاه  ۱6میان  

یابی  مدلنفر برای  ۲۰۰مبنی بر نیاز حداقل ( ۲۰۲۳)  ۲و کلاین ( ۲۰۰۴)  ۱های لوهنها در مطالعه شرکت کردند. با توجه به توصیه در این کلاس 

پرسشنامه    ۳۰۰ها،  نفر در نظر گرفته شد و پس از پالایش داده   ۳۲۰ها، حجم نمونه اولیه  بودن پرسشنامه و احتمال ناقص    معادلات ساختاری

شامل تحصیل در مقطع کارشناسی دانشگاه شیراز و داشتن تمایل به شرکت در    پژوهشمعیارهای ورود به معتبر برای تحلیل آماری باقی ماند.  

کننده در هر مرحله از  ها، انصراف داوطلبانه شرکت ای خروج مطالعه نیز شامل ناقص بودن پرسشنامه ها بود. معیاره پژوهش و تکمیل پرسشنامه 

کنندگان با آگاهی کامل از اهداف پژوهش، روش اجرا، حق انصراف در هر  تمامی شرکت .  پژوهش و عدم تمایل به ادامه همکاری پس از شروع بود

گونه اطلاعات  هیچ همچنین،  صورت داوطلبانه در مطالعه شرکت کردند.  رمانگی اطلاعات فردی، بهگونه تبعاتی و رعایت کامل محزمان بدون هیچ 

از روش تحلیل معادلات    ها،برای تحلیل داده در نهایت،  صورت ناشناس تحلیل گردید.  ها بهآوری نشد و تمامی داده کنندگان جمع هویتی از شرکت 

 . بهره گرفته شد  ۲7نسخه   AMOS و    ۲7نسخه    SPSS  افزارساختاری و نرم

 ابزار سنجش 

بار توسط  گویه است که نخستین   ۱8ی کوتاه این مقیاس، شامل  نسخه   : (PWS)  3نسخه کوتاه   -ی ریفشناختروان   ی ستی بهز  اس ی مق 

شناختی  سنجش بهزیستی روان منظور  توسط ریف و کییز مورد بازبینی و اصلاح قرار گرفت. این ابزار به  ۱995( طراحی و در سال  ۱989ریف )

(، روابط مثبت با دیگران  ۱8و   ۱۲، 9های (، خودپیروی )گویه 6و  ۴، ۱های ی اصلی تسلط بر محیط )گویه افراد تدوین شده و شامل شش مؤلفه 

و   8، ۲های )گویه  ( و پذیرش خود۱6و  ۱۴، 5های (، هدفمندی در زندگی )گویه ۱7و  ۱5، 7های (، رشد شخصی )گویه ۱۳و  ۱۱، ۳های )گویه 

شود. لازم به ذکر است  )کاملاً موافقم( انجام می  5)کاملاً مخالفم( تا    ۱ای از  درجه دهی در این مقیاس بر اساس طیف لیکرت پنج . پاسخ است  (۱۰

در    .شودگذاری می ( به صورت معکوس نمره ۱7و    ۱6،  ۱۳،  ۱۰،  9،  5،  ۴،  ۳های  )گویه   گویه  8به صورت مستقیم و    گویه  ۱۰گویه،    ۱8که از میان  

 
1. Loehlin 
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3 .  Ryff Psychological Well-Being Scale-Short Form 
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گزارش شده است. همچنین، ضرایب آلفای    89/۰تا    7۰/۰(، همبستگی بین نسخه کوتاه مقیاس و نسخه اصلی آن بین۱995پژوهش ریف و کییز )

ا دیگران، هدفمندی در زندگی، رشد شخصی، خودپیروی و کل مقیاس  های پذیرش خود، تسلط بر محیط، روابط مثبت بکرونباخ برای مؤلفه 

(،  ۱۴۰۴و همکاران ) علیدوستیبه دست آمده است. افزون بر این، در پژوهش  7۱/۰و  ۰/ 7۲، 7۳/۰، 5۲/۰، 75/۰، 76/۰، 5۱/۰ترتیب برابر با به

ل عاملی تأییدی نیز روایی آن را تأیید کرد، به طوری که بارهای  گزارش شده و تحلی  79/۰پایایی این مقیاس با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  

پایایی به روش آلفای  پژوهش حاضر  در  .  دهنده همگرایی مناسب هر گویه با سازه مربوطه بودقرار داشتند و نشان   68/۰تا    ۳۴/۰ها بین  عاملی گویه 

به دست آمد که بیانگر پایایی مطلوب    78/۰و برای کل مقیاس    68/۰،  7۲/۰،  7۰/۰،  7۱/۰،  7۰/۰،  75/۰به ترتیب    مذکورهای  کرونباخ برای مؤلفه 

 . این ابزار است

گویه است که    75( طراحی شده و شامل  ۰۱99این پرسشنامه توسط یانگ ):  (YSQ)  1های ناسازگار اولیه یانگ پرسشنامه طرحواره 

بریدگی و طرد )محرومیت    شاملها  باشد. مؤلفه شامل پنج گویه می   طرحوارهدهی شده است. هر  سازمان   طرحواره  ۱5اصلی و    عاملدر قالب پنج  

انزوای اجتماعی، نقص و شرم(، خودمختاری و عملکرد مختل )شکست، وابستگی و  ثباتی و رهاشدگی، بی هیجانی، بی اعتمادی و بدرفتاری، 

معیارهای    و  ایثار(، گوش به زنگی و بازداری )بازداری هیجانی  و  مندی )اطاعتنیافته(، جهت لتحو  دپذیری نسبت به بیماری، خوکفایتی، آسیب بی

دهی به این پرسشنامه بر اساس  پاسخ   .است  (و خودانظباطی ناکافی  داریمنشی، خویشتن های مختل )استحقاق و بزرگ ( و محدودیت غیرمنصفانه

( بر روی  ۱995)  و همکاران  ۲اشمیت شود. پایایی این ابزار توسط  )کاملاً درست( انجام می   6)کاملاً نادرست( تا    ۱ای از  درجه   6طیف لیکرت  

دانشجوی آمریکایی از طریق روش بازآزمایی با فاصله دو هفته و نیز بررسی همسانی درونی ارزیابی شد که ضرایب پایایی به    56۴ای شامل  نمونه

های اصلی و  تحلیل عاملی اکتشافی با استفاده از روش مؤلفه   منظور بررسی روایی سازه،همچنین، به .  گزارش گردیده است  95/۰و  8۱/۰ترتیب  

درصد استخراج    ۴/58و واریانس توضیحی کل    ۳8/۰چرخش واریماکس انجام شد و نتایج آن نشان داد پنج عامل متمایز با بارهای عاملی بالاتر از  

  (. ۱995)اشمیت و همکاران،    های ناسازگار اولیه استو همخوانی آن با مدل نظری طرحواره دهنده کفایت ساختار عاملی ابزار  اند، که نشان شده 

ها بر  که بارهای عاملی گویه طوری شد؛ به   دییتأ   یدیی تأ  یعامل  لی، روایی سازه پرسشنامه به کمک تحل(۱۴۰۴در پژوهش سرمدفر و همکاران )

،  7۳/۰ترتیب  های مذکور به به دست آمد. همچنین، پایایی ابزار با استفاده از آلفای کرونباخ برای مؤلفه   7۳/۰تا    ۴8/۰های مربوطه بین  مؤلفه 

به  مذکور  ها  لفای کرونباخ برای مؤلفه در پژوهش حاضر ضرایب آ  (.۱۴۰۴)سرمدفر و همکاران،    گزارش شده است  8۰/۰و    79/۰،  8۱/۰،  6۴/۰

 . دهنده پایایی مناسب ابزار استبه دست آمد که نشان   8۲/۰و    8۳/۰،  79/۰،  8۱/۰،  8۰/۰ترتیب  

مؤلفه محبت    8گویه در قالب    ۱6( طراحی شده و شامل  ۱96۴برن )این مقیاس توسط هیل :  (FEAS)  3خانواده   ی عاطفو  ج  مقیاس

(  ۱۴و  ۱۳(، اعتماد )۱۲و  ۱۱(، تشویق )۱۰و  9(، هدیه دادن )8و  7(، تجارب مشترک )6و  5(، تأیید کردن )۴و  ۳نوازش )(، ۲و  ۱های )گویه 

  برن هیل .  شود)خیلی زیاد( انجام می   5)خیلی کم( تا  ۱ای از درجه گذاری این مقیاس بر اساس طیف لیکرت پنج . نمره است (۱6و  ۱5و امنیت )

ها دارای بار عاملی  های اصلی با چرخش واریماکس استفاده کرد. نتایج نشان داد که تمامی مؤلفهبه روش مؤلفهاکتشافی  ملی  ( از تحلیل عا۱96۴)

قرار داشت. همسانی درونی کل مقیاس با ضریب آلفای    85/۰تا    6۲/۰ها بین  معنادار و مناسب بر سازه مربوطه هستند و بارهای عاملی مؤلفه

شده برای هر مؤلفه بین  دهنده پایایی قابل قبول ابزار است. علاوه بر این، شاخص میانگین واریانس استخراج شد که نشان  گزارش 78/۰کرونباخ 

دادوند و فولادچنگ    .(۱96۴برن،  )هیل   ها با سازه مربوطه و روایی همگرای مقیاس استبود، که تأییدکننده همبستگی مطلوب گویه   7۲/۰تا    56/۰

  8۲/۰تا    ۳6/۰که بارهای عاملی  طوری ای آن تأیید کردند؛ به مؤلفه روایی سازه مقیاس را با تحلیل عاملی تأییدی بر ساختار هشتدر ایران  (  ۱۴۰۴)

ها و کل مقیاس به ترتیب  ، ضریب آلفای کرونباخ برای مؤلفه حاضر   در پژوهش.  گزارش شد  89/۰آلفای کرونباخ کل مقیاس  پایایی به روش  و  

 به دست آمد.  8۰/۰و    ۰/ 76،  8۲/۰،  77/۰،  8۰/۰،  8۱/۰،  78/۰

گویه است که بر    ۱۲شامل  طراحی شده و    (۳۲۰۱توسط شرودر و الیس )  این پرسشنامه  : (CCQ)  4ایپرسشنامه شایستگی مقابله 

(، پایایی این  ۲۰۱۳الیس )در پژوهش شرودر و  .  شودگذاری می )کاملاً موافقم( نمره   7)کاملاً مخالفم( تا    ۱ای از  اساس طیف لیکرت هفت درجه 

گزارش شده است    6۱/۰ماهه برابر با  و در دوره شش   8۴/۰تا    7۰/۰ماهه بین  و پایایی بازآزمایی آن در بازه سه   9۰/۰ابزار با ضریب آلفای کرونباخ  

با استخراج یک عامل انجام شد.    منظور بررسی روایی سازه این مقیاس، تحلیل عاملی اکتشافیبه  است.  ابزاردهنده پایایی مناسب این  که نشان 

قرار داشتند و عامل    78/۰تا    ۴۰/۰ها در دامنه  که بارهای عاملی گویه طوری عاملی مطلوبی برخوردار است؛ به نتایج نشان داد ابزار از ساختار تک 

ی سنجش سازه موردنظر و تأییدکننده روایی  ها براها بیانگر کفایت گویه توجهی از واریانس کل را تبیین کرد. این یافتهشده سهم قابل استخراج 

( پایایی این پرسشنامه را با ضریب آلفای کرونباخ  ۱۴۰۰)  و اعظمی  ناصری کریموند   (.۲۰۱۳،  شرودر و الیس)  ساختاری مناسب مقیاس است

 
1 .  Young Schema Questionnaire 

2. Schmidt 
3 .  Family Emotional Atmosphere Scale 

4 .  Coping Competence Questionnaire 
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ها در دامنه  تأیید کردند. همچنین، روایی سازه مقیاس با استفاده از تحلیل عاملی تأییدی بررسی شد و نتایج نشان داد بارهای عاملی گویه   89/۰

  در پژوهش حاضر، ضریب آلفای کرونباخ کل پرسشنامه .  دهنده روایی مطلوب و ساختار عاملی مناسب ابزار استقرار دارند، که نشان   6۴/۰تا    ۳7/۰

 . است  ابزار  دهنده پایایی مطلوبکه نشان   به دست آمد  7۱/۰برابر با  
 

 یافته ها 
 

پژوهش جمع   ۳۲۰،  حاضر  در  نمونه پرسشنامه  حذف  از  پس  که  شد  ناقص،  آوری  ماند.    ۳۰۰های  باقی  نهایی  تحلیل  برای  پرسشنامه 

درصد(   6۱نفر ) ۱8۲که از این تعداد،  بودند سال 96/۳ ± 87/۲۰کنندگان، دانشجویان دوره کارشناسی با میانگین و انحراف معیار سنی  شرکت 

 . ارائه شده است  ۱های توصیفی و ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش در جدول  در ادامه، شاخص .  درصد( مرد بودند  ۳9نفر )  ۱۱8زن و  
 

 ها پژوهش های توصیفی و ضرایب همبستگی بین متغیر. شاخص1جدول 

 ۴ ۳ ۲ ۱ متغیرها

    ۱ های ناسازگار اولیه . طرحواره ۱

   ۱ - ۰/ ۴۲**  . جو عاطفی خانواده ۲

  ۱ ۰/ 5۰**  - ۰/ ۳۲**  ای . شایستگی مقابله ۳

 ۱ ۰/ ۴7**  ۰/ ۳۱**  - ۰/ ۳7*  . بهزیستی روانشناختی ۴

 68/ 57 68/ ۰7 6۱/ ۴۴ ۲6۲/ 5۰ میانگین 

 7/ ۳6 ۱۰/ 8۱ ۱۲/ ۱5 6۲/ 89 انحراف معیار 

 - ۱۴/۰ - 79/۰ - 6۱/۰ - ۲۲/۰ کجی 

 - 5۲/۰ 5۴/۰ - ۰9/۰ ۰8/۰ کشیدگی 

**P ‹0.01   
 

، شایستگی  (r=  -۴۲/۰)  های ناسازگار اولیه با جو عاطفی خانوادهدهد که بین طرحواره ضرایب همبستگی پیرسون نشان می   ۱در جدول  

 ایداری وجود دارد. همچنین جو عاطفی خانواده با شایستگی مقابله رابطه منفی و معنی (  r=  -۳7/۰) و بهزیستی روانشناختی (r=  -۳۲/۰) ایمقابله 

(5۰/۰  =r) و بهزیستی روانشناختی (۳۱/۰  =r)  ا  ای نیز ب دهد. نتایج حاکی از آن است که شایستگی مقابله داری نشان میرابطه مثبت و معنی

های ناسازگار اولیه با کاهش جو  ها بیانگر آن است که افزایش طرحواره داری دارد. این یافته رابطه مثبت و معنی  (r=  ۴7/۰) بهزیستی روانشناختی 

ای و له ای و بهزیستی روانشناختی همراه است، در حالی که بهبود جو عاطفی خانواده با افزایش شایستگی مقابعاطفی خانواده، شایستگی مقابله 

های کجی و کشیدگی مورد استفاده قرار گرفت.  ها، شاخص منظور بررسی نرمال بودن توزیع داده به (.  P<۰/ ۰۱)بهزیستی روانشناختی ارتباط دارد  

+  7تا   -7و مقادیر کشیدگی در دامنه + ۲تا   -۲که مقادیر کجی در بازه طوری ها نشان داد که تمامی متغیرها از توزیع نرمال برخوردارند؛ به یافته 

های  طرحواره در رابطه بین    ایشایستگی مقابله منظور آزمون نقش میانجی  به   معادلات ساختاری(. پیش از اجرای مدل  ۳۲۰۱،  ۱قرار داشتند )بایرن 

خطی چندگانه بررسی  ها و عدم وجود هم های آماری شامل استقلال خطا فرض، پیش جو عاطفی خانواده با بهزیستی روانشناختیو    ناسازگار اولیه

ها از شرایط لازم برای اجرای  اند و داده ها رعایت شده فرض نشان داد که این پیش  ( VIF)  شد. نتایج مربوط به شاخص تحمل و عامل تورم واریانس

 .رائه شده است ا  ۱صورت استاندارد در شکل  به   معادلات ساختاریبرخوردارند. در نهایت، مدل    مدل معادلات ساختاری

 
1. Byrne 
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 : مدل مفهومی پژوهش با ضرایب استاندارد 1شکل

 

ای( بر بهزیستی  صورت مستقیم و هم غیرمستقیم )از طریق شایستگی مقابله های ناسازگار اولیه هم به نتایج مدل نشان داد طرحواره 

ای داشتند. جو عاطفی خانواده  ها اثر منفی معنادار بر بهزیستی و نیز بر شایستگی مقابله که این طرحواره طوری روانشناختی اثر دارند؛ به 

ای  ای داشت. همچنین شایستگی مقابله معناداری بر بهزیستی نشان نداد، اما تأثیر مثبت و معناداری بر شایستگی مقابله   اثر مستقیم 

از    درصد   ۲8طور مثبت و معنادار با بهزیستی مرتبط بود و نقش میانجی مهمی در رابطه متغیرها ایفا کرد. مدل پژوهش در مجموع  به 

 . از واریانس بهزیستی روانشناختی را تبیین کرد   درصد   5۴ای و  واریانس شایستگی مقابله 

 

 های مدل معادلات ساختاری . ضرایب مسیر مستقیم متغیر 2جدول  

ضریب   هامسیر

 استاندارد 

خطای  

 استاندارد 

دامنه   tمقدار 

 پایین 

دامنه  

 بالا 

سطح  

 داریمعنی

 ۰۰۱/۰ - ۰۴6/۰ - ۴۳۰/۰ - ۴۳6/۲ ۰98/۰ - ۲۳8/۰ بهزیستی روانشناختی   ←ای ناسازگار اولیه طرحواره 
 7۳۰/۰ ۱8۲/۰ - ۱۳۴/۰ ۳۰6/۰ ۰8۱/۰ ۰۲۴/۰ بهزیستی روانشناختی ←جو عاطفی خانواده 

 ۰۲6/۰ - ۰۴۱/۰ - ۳۰۲/۰ - ۲۱۰/۲ ۰86/۰ - ۱۳۴/۰ ای شایستگی مقابله ← ای ناسازگار اولیه طرحواره 
 ۰۰۱/۰ 595/۰ ۲9۳/۰ 76۴/5 ۰77/۰ ۴۴۴/۰ ای شایستگی مقابله ←جو عاطفی خانواده 

 ۰۰۱/۰ ۴9۱/۰ ۲79/۰ ۲۱۰/7 ۰5۴/۰ ۳85/۰ بهزیستی روانشناختی ← ایشایستگی مقابله

 

 ( β  ،۰۰۱ /۰ =P= - ۰/ ۲۳8)  داری بر بهزیستی روانشناختی های ناسازگار اولیه اثر مستقیم منفی و معنی نشان داد که طرحواره   ۲نتایج جدول  

روانشناختی دارند، در حالی  بر بهزیستی  اثر مستقیم جو عاطفی خانواده  های  دار نبود. همچنین، طرحواره معنی  ( β  ،7۳۰ /۰ =P= ۰/ ۰۲۴)  که 

خانواده اثر  که جو عاطفی  نشان دادند، در حالی ( β  ،۰۲6 /۰ =P= - ۰/ ۱۳۴)  ایداری بر شایستگی مقابله ناسازگار اولیه اثر مستقیم منفی و معنی

ای اثر  ها همچنین حاکی از آن بود که شایستگی مقابله داشت. یافته  ( β  ،۰۰۱ /۰ =P= ۰/ ۴۴۴)  ایداری بر شایستگی مقابله مستقیم مثبت و معنی 

گی  دارد. در ادامه، نتایج مربوط به بررسی نقش میانجی شایست ( β  ،۰۰۱ /۰ =P= ۰/ ۳85)  داری بر بهزیستی روانشناختیمستقیم مثبت و معنی

 . ارائه شده است  ۳ای در جدول  مقابله 

 
 های ناسازگار اولیه و جو عاطفی خانواده با بهزیستی روانشناختی در رابطه بین طرحواره   ای شایستگی مقابله . اثر میانجی  3جدول  
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ضریب   هامسیر

 استاندارد 
خطای  

 استاندارد 
دامنه  

 پایین 
دامنه  

 بالا 
سطح  

 داریمعنی

 ۰۱5/۰ - ۰۱۲/۰ - ۰98/۰ ۰۲۴/۰ - ۰5۱/۰ بهزیستی روانشناختی ←ای شایستگی مقابله   ←ناسازگار اولیه های  طرحواره 
 ۰۲۰/۰ ۲5۱/۰ ۰9۱/۰ ۰۴۱/۰ ۱7۱/۰ بهزیستی روانشناختی  ← ای شایستگی مقابله ←جو عاطفی خانواده 

 

های ناسازگار اولیه و  متغیر میانجی در رابطه بین طرحواره عنوان یک  ای بهنشان داد که شایستگی مقابله   ۳استرپ جدول  نتایج آزمون بوت 

های ناسازگار اولیه  ای در مسیر طرحواره که اثر میانجی شایستگی مقابله طوری دار دارد؛ به جو عاطفی خانواده با بهزیستی روانشناختی نقش معنی 

  ( β  ،۰۲۰ /۰ =P=   ۰/ ۱7۱)  خانواده به بهزیستی روانشناختی  و همچنین در مسیر جو عاطفی ( β ،۰۱5 /۰ =P=  - ۰/ ۰5۱)  به بهزیستی روانشناختی

 .اندگزارش شده   ۴های برازش مدل در جدول  دار بود. در ادامه، شاخص معنی 

 

 های برازش مدل مفهومی پژوهش. شاخص4جدول 

 CMIN DF CMIN/df AGFI IFI GFI CFI RMSEA PCLOSE P های برازش شاخص

 ۰5/۰ ۰9۱/۰ ۰۴5/۰ 95/۰ 9۲/۰ 95/۰ 87/۰ ۲8۱/۱ ۴ 5۱۲/6 مدل پژوهش 

 >x<۳ 8۰/۰< 9۰/۰< 9۰/۰< 9۰/۰< ۰5/۰> ۰5/۰< ۰5/۰>۱ -- -- معیار تصمیم

 

،  df/CMIN  ،87 /۰=AGFI=۱/ ۲8۱)  های برازش مدل در محدوده قابل قبول قرار دارند، تمامی شاخص ۴های جدول  بر اساس داده 

9۲ /۰=GFI  ،95 /۰IFI= ،  95 /۰=CFI ،  ۴5۰ /۰=RMSEA  ،۰9۱ /۰=PCLOSE )  . می نشان  نتایج  از  این  پیشنهادی  مدل  که  دهند 

ای  های ناسازگار اولیه و جو عاطفی خانواده از طریق شایستگی مقابله کنند. طرحواره ها از آن حمایت می برازش آماری مطلوبی برخوردار است و داده 

ای اثر مستقیم مثبت داشت و اثر مستقیمی بر  ده تنها بر شایستگی مقابله طور غیرمستقیم بر بهزیستی روانشناختی اثر دارند. جو عاطفی خانوابه

ای و هم بر بهزیستی اثر مستقیم معنادار داشتند. همچنین  های ناسازگار اولیه هم بر شایستگی مقابله که طرحواره بهزیستی نشان نداد، در حالی 

 . ی کلیدی در مدل ایفا کردای با اثر مثبت مستقیم بر بهزیستی، نقش میانجشایستگی مقابله 

 

 گیری بحث و نتیجه
 

گری  های ناسازگار اولیه و جو عاطفی خانواده با میانجی شناختی دانشجویان بر اساس طرحواره تبیین بهزیستی روان حاضر  هدف پژوهش    

مقابله  داد طرحواره شایستگی  نشان  نتایج  بود.  به ای  اولیه  ناسازگار  مقابله های  شایستگی  )از طریق  غیرمستقیم  و  مستقیم  بهزیستی  طور  ای( 

ای اثر میانجی گری کامل و مثبت بین جو عاطفی  و در این میان شایستگی مقابله   کنندبینی می دار پیش نفی و معنیمبه صورت  شناختی را  روان 

 . در ادامه به تبیین روابط میان متغیرهای مدل پژوهش پرداخته شده است  خانواده و بهزیستی روان شناختی داشته است.

عبارت دیگر، هرچه شدت این  شناختی دارند؛ به ه رابطه مستقیم و منفی با بهزیستی روان های ناسازگار اولییافته اول این بود که طرحواره 

های الهیانی  یابد. این یافته با نتایج پژوهش داری کاهش می شناختی آنان به طور معنی ها در دانشجویان بیشتر باشد، سطح بهزیستی روان طرحواره 

های  توان گفت که طرحواره ( همسو بود. در تبیین این یافته می۲۰۲۰( و نیکول و همکاران )۲۰۲۴(، پیلکینگتون و همکاران )۲۰۲5و همکاران )

دارند که معمولاً در دوران کودکی شکل می  اشاره  الگوهای ذهنی منفی و مستمر  باورها و  به  اولیه  تفسیرهای  ناسازگار  ایجاد  باعث  گیرند و 

کفایتی  (. این الگوهای ذهنی باعث کاهش اعتماد به نفس، افزایش احساس بی ۲۰۲۳و همکاران،  شوند )ویرا  شده از خود، دیگران و جهان می تحریف 

های ناسازگار اولیه  (. در نتیجه، دانشجویانی که طرحواره ۲۰۲۴گردند )پیلکینگتون و همکاران،  گیری انتظارات منفی از روابط اجتماعی می و شکل 

های کاهش یافته بهزیستی  طراب، افسردگی و کاهش رضایت از زندگی شوند که همگی از شاخصتری دارند، احتمال بیشتری دارد دچار اض قوی

ها به عنوان الگوهای عمیق شناختی، عملکرد فرد در  (، این طرحواره ۲۰۱۴شوند. در چارچوب نظریه طرحواره یانگ )شناختی محسوب می روان 

ها نشان داد  کنند. همچنین یافته نایی تنظیم هیجانات و حفظ سلامت روان را تضعیف میهای زندگی را تحت تأثیر قرار داده و توامقابله با چالش 

دهد  ای دارند، که این یافته نشان می شناختی از طریق شایستگی مقابله های ناسازگار اولیه اثر غیرمستقیم منفی بر بهزیستی روان که طرحواره 

طور کامل بهزیستی را تحت تأثیر قرار دهد، اما شایستگی  تواند به ای، نمیهای مقابله ارت های ناسازگار، بدون تأثیر بر مهصرف وجود طرحواره 

ها را تعدیل  ها، اثرات منفی طرحواره سازد تا با مدیریت هیجانات و چالش کند و افراد را قادر می عنوان یک واسطه کلیدی عمل میای به مقابله 

 .(۲۰۲۳کنند )ویرا و همکاران،  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

8-
21

 ]
 

                             8 / 12

http://frooyesh.ir/article-1-6950-fa.html


49 
 1405مرداد  ،122شماره پیاپی  ،5 هشمار ، 15سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),15(5), 2026 

 

 

شناختی دارد، اما این رابطه با  داری با بهزیستی روان ژوهش حاکی از آن بود که جو عاطفی خانواده رابطه مستقیم مثبت و معنی یافته دوم پ

طور مشخص، جو عاطفی خانواده اثر مستقیم مثبت بر بهزیستی  شود. به ای( به صورت غیرمستقیم اعمال می ورود متغیر میانجی )شایستگی مقابله 

دهد که جو عاطفی مثبت خانواده، بدون  ها نشان می دار و مثبت است. این یافته ای معنی ر غیرمستقیم آن از طریق شایستگی مقابله ندارد، اما اث

عنوان مکانیسم واسطه عمل  ای به طور مستقیم موجب افزایش بهزیستی شود، اما شایستگی مقابله تواند به ای، نمیهای مقابله گیری از مهارت بهره 

( همسو است و تبیین  ۲۰۲5( و شاکرامی و همکاران )۲۰۲5(، منصورخانی و همکاران )۲۰۲6های زورا و همکاران ). این نتایج با پژوهش کندمی

تواند چنین باشد که: جو عاطفی مثبت خانواده با فراهم کردن محیطی حمایتگر و سرشار از محبت، احساس امنیت روانی و ارزشمندی را  آن می

ای موجب افزایش اعتماد به نفس، خودکارآمدی و توانایی تنظیم  . این احساسات پایه (۲۰۲5خانی و همکاران،  )منصور   کندت می در اعضا تقوی

(. در چنین محیطی، اعضای خانواده  ۲۰۲5نژاد و همکاران،  یحیی ای هستند )های مقابله های اساسی توسعه مهارت شرطشود که پیش هیجانات می 

ای مؤثر را یاد  آزادانه احساسات و نیازهای خود را دارند، بلکه با مشاهده حمایت و تأیید دیگران، الگوهای رفتاری مقابله   نه تنها فرصت بیان

؛ به عبارت دیگر، جو  (۲۰۲5)لی و همکاران،    ای افراد بهبود یابدشود شایستگی مقابله. این فرآیند سبب می(۲۰۲6)زورا و همکاران،    گیرندمی

شود. بنابراین، شایستگی  شناختی می، به طور غیرمستقیم موجب ارتقای بهزیستی روان ایمقابله های  خانواده از طریق تقویت مهارت عاطفی مثبت  

دهد که  دهد و نشان می شناختی را توضیح میای به عنوان مکانیزم واسطه، مسیر اثرگذاری جو عاطفی مثبت خانواده بر بهزیستی روان مقابله 

 .ای، صرف تجربه حمایت عاطفی خانواده برای افزایش بهزیستی کافی نیستهای مقابله ارت بدون وجود مه

ای دارند، هرچند  دار با شایستگی مقابله های ناسازگار اولیه و جو عاطفی خانواده رابطه مستقیم معنی یافته سوم پژوهش نشان داد که طرحواره 

ای داشتند، در حالی  داری بر شایستگی مقابلههای ناسازگار اولیه اثر مستقیم منفی و معنیطور مشخص، طرحواره جهت این اثرات متفاوت بود. به

های ناسازگار، با  دهد که طرحواره ها نشان می ای نشان داد. این یافته دار بر شایستگی مقابله که جو عاطفی خانواده اثر مستقیم مثبت و معنی

شوند، در حالی که جو عاطفی مثبت خانواده، محیطی  های دشوار میهای ناکارآمد در موقعیت اسخ ساز پها و احساسات، زمینه تحریف در شناخت 

(، یاکین  ۲۰۲۳(، ووچنویک و همکاران )۲۰۲5بیووسکا )گوله -های اوباراکند. این نتایج با پژوهش ای فراهم میهای مقابله امن برای توسعه مهارت 

( همسو است و تبیین آن  ۲۰۱8( و شهدوست و همکاران )۲۰۲5نژاد و همکاران )(، یحیی ۲۰۲5(، شاکرامی و همکاران )۲۰۱9و همکاران )

ها، به جای  کنند، معمولاً در مواجهه با استرس اعتمادی یا نقص را تجربه میکفایتی، بی هایی مانند بیتواند چنین باشد که: افرادی که طرحواره می

ها در مدیریت هیجانات، حل مسئله و حفظ  آورند که این امر توانایی آن یم یا جبران افراطی روی میای مؤثر، به اجتناب، تسلراهبردهای مقابله 

(. این افراد به دلیل انتظارات منفی، ادراک تهدید دائمی و ناتوانی در تنظیم هیجانی،  ۲۰۱9کند )یاکین و همکاران، عملکرد سالم را تضعیف می 

های ناسازگار اولیه با ایجاد  به عبارت دیگر، طرحواره   .(۲۰۲5،  بیووسکا گوله -اوبارا )  برندرای مقابله بهره می کمتر از منابع درونی و بیرونی خود ب

زا  های استرس ای و توانایی مدیریت مؤثر موقعیت ، به کاهش شایستگی مقابله (۲۰۲6)رحمه و همکاران،    چارچوب شناختی و هیجانی نامطلوب

اند، توانایی بیشتری در  گر و مبتنی بر درک متقابل رشد یافته هایی با روابط گرم، حمایت جویانی که در خانواده از سوی دیگر، دانش  .انجامندمی

. تجربه امنیت روانی، پذیرش و همدلی  (۲۰۲5خانی و همکاران،  )منصور  دهندهای زندگی دانشگاهی از خود نشان می ها و چالش مقابله با تنش 

ای سازگارانه مانند حل مسئله،  دهد از راهبردهای مقابله ماد به نفس و خودکارآمدی فرد شده و به وی امکان می در خانواده موجب افزایش اعت

(. این فرایند به کاهش اضطراب  ۲۰۱7؛ بیگز و همکاران،  ۲۰۲5مند شود )شاکرامی و همکاران،  تنظیم هیجانات و جستجوی حمایت اجتماعی بهره 

شناختی و اجتماعی آنان در مواجهه با مشکلات دانشگاهی  شود که نهایتاً به بهبود عملکرد روان دانشجویان منجر میآوری روانی  و ارتقای تاب 

 .کندکمک می 

شناختی رابطه مستقیم و مثبتی دارد؛ یعنی افرادی که توانایی  ای با بهزیستی روان یافته دیگر پژوهش نیز حاکی از آن بود که شایستگی مقابله 

های  کنند. این یافته با نتایج پژوهش شناختی تجربه می ها دارند، سطوح بالاتری از بهزیستی روان زا و چالش مدیریت شرایط استرس   بیشتری در

توان  ( همسو بود. در تفسیر این یافته می ۱۴۰۴دادوند و فولادپنگ )(،  ۲۰۲۳(، ووچنویک و همکاران )۲۰۲6ژانگ و همکاران )پیشین همچون  

های مؤثر، مسیر سلامت روان و رشد فردی خود را  دهد تا از طریق مدیریت هیجانات و پاسخ ای به افراد امکان می ایستگی مقابله بیان کرد که ش 

ای بالاتر، ظرفیت بیشتری برای دستیابی به رضایت، انسجام و معنا در (. افراد دارای شایستگی مقابله ۱985تقویت کنند )لازاروس و فولکمن،  

شود  (. این فرآیند باعث می۲۰۱7زا گام بردارند )گونگ و پالسن،  طور فعال در جهت کاهش اثرات منفی عوامل استرستوانند بهو میزندگی دارند  

 .تری تجربه کنندبخشهای خود، زندگی رضایت ها کمتر دچار اختلالات روانی شده و با اعتماد به توانمندی که آن 

های ناسازگار اولیه و جو عاطفی  ای نقش میانجی مهمی در رابطه بین طرحواره که شایستگی مقابله   های پژوهش نشان داد در نهایت، یافته 

( و گونگ و ۲۰۲۳ویرا و همکاران ) (،۲۰۲6؛ یوآن و کانگ )های پیشین مانندکند. این یافته با پژوهش شناختی ایفا میخانواده با بهزیستی روان 

تری دارند، یعنی باورها و الگوهای  های ناسازگار اولیه قوی که دانشجویانی که طرحواره   تبیین کردگونه  تواند این( همسو است و می ۲۰۱7پالسن )

های بیشتری در تنظیم هیجانات و  ها دچار دشواری ها و چالش اند، معمولاً در مواجهه با استرسذهنی منفی و مخربی که از کودکی شکل گرفته 
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The Mediating Role of Coping Competence in the Relationship Between Early Maladaptive Schemas and Family ... 

  

 
 

(. در مقابل، جو عاطفی خانواده که شامل سطح حمایت، صمیمیت و تعاملات عاطفی مثبت میان  ۲۰۲۳ران،  های خود هستند )ویرا و همکاواکنش 

(. شایستگی  ۲۰۱7کند )گونگ و پالسن،  ای و ایجاد فضای امن برای رشد روانی ایفا می های مقابله دهی مهارت شود، نقش مهمی در شکل اعضا می 

های روانی نقش کلیدی دارد  زا است، در تسهیل تنظیم هیجانی و کنترل واکنش های استرس موقعیت ای که توانایی مدیریت و پاسخ به  مقابله 

های ناسازگار و  توانند فشارهای ناشی از طرحواره ای مناسب هستند، می های مقابله (. دانشجویانی که دارای مهارت ۱985)لازاروس و فولکمن،  

طور مؤثر مدیریت کرده و پیامدهای روانی منفی را کاهش دهند. از این رو، جو عاطفی مثبت  ه تأثیرات منفی جو عاطفی نامناسب خانواده را ب

آورد، تا آنان بتوانند  پذیری روانی را برای دانشجویان فراهم می ای، امکان یادگیری راهبردهای سازگارانه و انعطاف خانواده با تقویت شایستگی مقابله 

شناختی  ا به تدریج تعدیل کرده و با شرایط محیطی بهتر سازگار شوند که این فرآیند، به ارتقاء بهزیستی روان های ناسازگار اولیه خود رطرحواره 

ای را واسطه اصلی  های مرتبط با رشد روانی است که شایستگی مقابله انجامد. این مکانیسم میانجی، تأییدی تجربی بر نظریه در دانشجویان می 

عنوان عوامل بنیادین(  های ناسازگار و جو عاطفی )به داند؛ اینجا نیز طرحواره ها و محیط خانواده بر سلامت روان میواره تأثیر عوامل اولیه مانند طرح

تنها پلی بین عوامل ای نه شوند. بنابراین، شایستگی مقابلهشناختی مطلوب )بهزیستی( منجر میای به نتایج روان از طریق تقویت شایستگی مقابله 

 کند.  زیستی است، بلکه نقش محوری در تبدیل الگوهای ذهنی و محیطی به تجربه زیسته سالم و رشد پایدار ایفا میاولیه و به

های ناسازگار اولیه و  ای نقش مؤثری در رابطه بین طرحواره توان نتیجه گرفت که شایستگی مقابلههای این پژوهش میدر مجموع، از یافته 

صورت مستقیم و منفی و جو عاطفی  های ناسازگار اولیه به طوری که طرحواره شناختی دانشجویان دارد؛ به روان جو عاطفی خانواده با بهزیستی  

عنوان یک سازوکار کلیدی  ای به گذارند. همچنین، شایستگی مقابله ای بر بهزیستی اثر می صورت غیرمستقیم از طریق شایستگی مقابله خانواده به 

ای  شناختی را توضیح دهد. به بیان دیگر، شایستگی مقابله ها و جو عاطفی خانواده بر بهزیستی روانق اثرات طرحواره تواند مسیر تحقو میانجی، می

های خانوادگی مثبت، مسیر  ای و فراهم کردن محیط های مقابله نقش زیربنایی در ارتقای سلامت روانی و کیفیت زندگی دانشجویان دارد و مهارت 

 . کنندشناختی را تسهیل می وان اصلی افزایش بهزیستی ر

دارای محدودیت  پژوهش  داده این  گیرد. نخست،  قرار  نظر  باید مد  نتایج  تعمیم  و  تفسیر  در  است که  از طریق خودگزارش هایی  دهی  ها 

انند مصاحبه و  های مکمل مدهندگان قرار گیرد؛ بنابراین، استفاده از روشاند که ممکن است تحت تأثیر صداقت و دقت پاسخ آوری شده جمع 

های  شود در پژوهش همبستگی، امکان اثبات رابطه علی وجود ندارد و پیشنهاد می -همچنین، به دلیل طراحی توصیفی  .شودمشاهده توصیه می 

انشگاه  های آزمایشی یا طولی استفاده شود. محدودیت دیگر مربوط به نمونه پژوهش است که تنها شامل دانشجویان کارشناسی یک دآینده از طرح 

تر جغرافیایی و تحصیلی در تحقیقات آتی  های متنوع ها محدود است و بررسی نمونه شود؛ لذا تعمیم نتایج به سایر مقاطع و دانشگاه خاص می 

ای  هکاهش طرحواره   ،هایی برای بهبود جو عاطفی خانواده شناسان برنامه شود مسئولان آموزشی و روان در نهایت، توصیه می  .شودپیشنهاد می 

طراحی کنند تا  از طریق پیوند بین  اولیاء  و دانشگاه و برنامه ریزی در مراکز مشاوره و سبک زندگی  ای  های مقابله تقویت مهارت   و  ناسازگار اولیه

 . شناختی دانشجویان ارتقا یابدبهزیستی روان 
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