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 چکیده 
های  اینترنت و رسانه  اعتیاد بهابطه میان  پژوهش حاضر با هدف بررسی ر

مند و فراتحلیل  به صورت مرور نظام  انگاری بدناجتماعی با اختلال بدریخت

آمار بازه زمان   یشامل مطالعات علم  یانجام شد. جامعه    ی منتشرشده در 

مد،  پاب  یهاگاهی هدفمند در پا  یجستجو  ق یبود که از طر ۲۰۲۵تا    ۲۰۱۰

  یشدند. پس از حذف موارد تکرار یی شناسا رانیمگو    رانداک ی اسکوپوس، ا

مطالعه    ۱۵  تی در نها  زما، یپر   یبر اساس الگو  نش یگز   ی هاو اعمال ملاک

فراتحل  ط یرا واجد ش تحل  لیوارد  اثرات  داده  لیشد.  از مدل  استفاده  با  ها 

  663/۰تا  ۰68/۰شده در بازه گزارش ی انجام گرفت و اندازه اثرها یتصادف

دست  به  ۰/ 3۲3برابر با    یدر مدل اثرات تصادف  یبیازه اثر ترکقرار داشت. اند

بود    ی آمد که از نظر آمار   یریسوگ  ی هاآزمون  جی نتا   (.p<۰۵/۰)معنادار 

ق نمودار  شامل  همبستگ  ،یفیانتشار،  و    یارتبه  یآزمون  مزمودار  و  بگ 

انتشار    ی ریاز سوگ  ی نشان داد که شواهد معنادار  گر،یا   یون یآزمون رگرس

مطا  نداردر  وجود  افراط  انگر یب   هاافتهی د.  لعات  استفاده  که  است  و    ی آن 

رسانه از  افزا  یاجتماع  یهانادرست    ی ارابطه  نبد   یانگارختیبدر   شی با 

ا و  دارد  معنادار  و  به  نیمثبت  تأث  ژهیو ارتباط  تحت  جوان،  زنان   ر یدر 

  نی تر است. بر ابرجسته  ،یاجتماع  سه یو مقا  یفرهنگ  ،یاجتماع  ی فشارها

  رانه،یشگیپ  ی هابرنامه  ی و اجرا  ی پژوهش بر ضرورت طراح  ج ی نتا  اس، اس

به منظور    یرفتار-یمداخلات شناخت  یریکارگو به  یاآموزش سواد رسانه

بدن و سلامت روان    ری بر تصو  یاجتماع  ی هارسانه  یمنف  ی امدهایکاهش پ

 دارد. دیتأک

  ی انگارختی بدر  ی،اجتماع  یهانهسا ر  ،نترنتیبه ا   ادیاعت  :های کلیدیواژه
 .لیفراتحل ، مندمرور نظام ،بدن

 Abstract 
The present study aimed to examine the relationship 

between internet addiction and social media use with 

body dysmorphic disorder through a systematic 

review and meta-analysis. The study population 

consisted of scientific articles published between 2010 

and 2025, which were identified through a targeted 

search of PubMed, Scopus, IranDoc, and Magiran 

databases. After removing duplicate records and 

applying the selection criteria based on the PRISMA 

guidelines, a total of 15 eligible studies were included 

in the meta-analysis. Data were analyzed using a 

random-effects model, and the reported effect sizes 

ranged from 0.068 to 0.663. The pooled effect size in 

the random-effects model was 0.323, which was 

statistically significant (p < 0.05). Publication bias was 

assessed using funnel plots, the Begg and Mazumdar 

rank correlation test, and Egger’s regression test, and 

the results indicated no significant evidence of 

publication bias. The findings demonstrate a positive 

and significant association between excessive and 

maladaptive use of social media and increased body 

dysmorphic symptoms, with this relationship being 

more pronounced among young women due to social 

and cultural pressures and social comparison 

processes. Accordingly, the results underscore the 

necessity of designing and implementing preventive 

interventions, media literacy education, and cognitive-

behavioral interventions to mitigate the negative 

effects of social media on body image and mental 

health. 

Keywords: Internet Addiction, Social Media, Body 

Dysmorphic Disorder, Systematic Review, Meta-

Analysis. 
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 مقدمه 
 

  یهانسبت به نقص  یافراط   یسلامت روان است که با اشتغال ذهن  طهیکننده در حاز اختلالات مهم و ناتوان   یکی  ۱بدن   یانگار خت یبدر

  ی تکرار   یاغلب با رفتارها  یاشتغال ذهن  نی. ا(۲۰۲4و همکاران،    ۲)راک   شودی مشخص م  یدر ظاهر جسمان  فیخف  اریبس  ایشده  ادراک 

شده و در  ادراک   یهانقص  ی ساز پنهان   طلبانه،نان یاطم  یوجو جست  گران،یمکرر ظاهر خود با د  سهیمقا  نه،یدر آ  وممدا   یهمچون وارس

اجتماع  یموارد استا  لریو)  همراه است  یاجتناب  ب(۲۰۲۵،  3نمن یو  به  افراد مبتلا  بالا  یانگارخت یدر.  پر  ییبدن معمولاً شدت    ی شانیاز 

و    4)کربس   منجر شود  یفردنیو ب  یشغل  ،یلیمعنادار در عملکرد تحص  لبه اختلا   تواندیم  تیوضع  نیو ا  کنندی را تجربه م  یشناختروان 

  ی افکار خودکش  ،عملی-یوسواس فکر  اضطراب، اختلال  ،یافسردگ  رینظ  یشناختمشکلات روان   ریاختلال غالباً با سا  نی. ا(۲۰۲4همکاران،  

ک تلاق  یانگار ختیبدر  .(۲۰۲4و همکاران،    ۵)ادیسون   شودی م  ندیهما  یزندگ  تیفیو کاهش  در  ز  یبدن  و    یشناختروان   ،یستیعوامل 

به    یخاص، از جمله توجه انتخاب  یشناخت  یهای ر یکه سوگ  دهندی ها نشان م. پژوهش (۲۰۲۵و همکاران،    6)تاه   ردیگی شکل م  یاجتماع

اختلال    نیدر تداوم ا  یهمنقش م  ،ییبایدرباره ز  انهیگراکمال   ی ارها یو مع  یاجتماع  یاز بازخوردها  یمنف  یرهایتفس  ،ی ظاهر  یهانقص

بالا از جمله   یفردنیب  تی و حساس  یافراط  یخودآگاه  ،یشرم بدن  جان،یه   میمشکلات تنظ  ن،ی. افزون بر ا(۲۰۲4و همکاران،    7)بوعلی  دارند

 .  (۲۰۲4،  8)تامسون و تامپسون   اندقرار گرفته  دیطور مکرر مورد تأکبدن به  یانگارختیبدر  ینییتب  یهاهستند که در مدل   ییهامؤلفه 

  یا یها در دنآن  نیتراز برجسته  یکیکه    شوندی فعال م  یخاص  یو فرهنگ یاجتماع  یترها همواره در بس  یعوامل فرد  نیحال، ا نیبا ا

تعامل افراد با خود،    وهیش  ، یاجتماع  یهاو شبکه  نترنتیا  عیگسترش سر  ر،ی اخ  یهادهه  در  است.  نینو  یهاه و رسان  تالیجید  یمعاصر، فضا 

  ی عنوان ابزارها تنها بهنه  ی اجتماع  یهاو رسانه   نترنتی. ا(۲۰۲4و همکاران،    9)آتک   دگرگون کرده است  نیادیطور بنرا به  گرانیبدن و د

فضا،    نیاند. در ابدل شده   یاجتماع   دییو کسب تأ  یاجتماع  سهیمقا  ت،یهو  ییبازنما  یبرا  یبه بسترکه  بل   کنند،ی عمل م  یو اطلاعات  یارتباط

محتوا   زیآماغراق   ییبایز  یهنجارها   آل،ده یا  یهابدن  ریتصاو در معرض دبه   شدهی کاردست   یو  مداوم  م  دیصورت  قرار    ردیگی کاربران 

با  (۲۰۲۵و همکاران،    ۱۰)بونفانتی مواجهه مکرر  ز  یانانهیبرواقع یغ  یاستانداردها  تواندیم  ییمحتواها  نیچن.  تقو  ییبایاز  و   تیرا  کرده 

شواهد    ،یاجتماع  یهاو رسانه  نترنتیمثبت ا  یو کارکردها   ایکنار مزا  در  .(۲۰۲۰و همکاران،    ۱۱)انگلن   کند  دیبدن را تشد  ریاز تصو  یتینارضا

  منجر شود   یرفتار  ادیاعت  ای  یوابستگ  ینوع  یریگبه شکل   تواندیفضاها م   نیا  نشده ازو کنترل   یکه استفاده افراط  دهدی نشان م  یانده یفزا

از دست دادن کنترل بر    ،یاشتغال ذهن  رینظ  ییهایژگیمعمولاً با و  ۱4ی اجتماع  یهاو رسانه  ۱3نترنت یبه ا  ادی. اعت(۲۰۲۲و همکاران،    ۱۲)ژائو 

مام شریفی و همکاران،  )  شودی م  فیتعر  یمنف  یامدها یپ  رغمیاوم استفاده عل و تد  یشناختترک روان   یهااستفاده، تحمل، نشانه   زانیم

نفس  کاهش عزت   ،ییتنها  ،یاضطراب، افسردگ   شیاز جمله افزا  ،یشناختروان   یمنف  یامدهایاز پ  یفیزا با طمصرف مشکل   یالگو  نی. ا(۱399

  نان، یاطم  یوجو جست   یدرباره ظاهر ممکن است برا  دیشد  یهای افراد مبتلا به نگران  بدن همراه دانسته شده است.  ریدر تصو  لو اختلا 

. از  (۲۰۲۲و همکاران،    ۱۵)لوپز   کنند  یسپر   یاجتماع  یهارا در شبکه   یشتر یاصلاح ادراک خود از بدن، زمان ب  ای  گرانیخود با د  سهیمقا

  یبدن  ی تیبا ظاهر و نارضا  یاشتغال ذهن  دکننده،یعامل تشد  کیعنوان  به  تواندیها مرسانه   نیا  زی برانگسه یو مقا  یریتصو  تیماه  گر،ید  یسو 

و   یاجتماع  سهیاز مقا  یاو ظاهر، چرخه  ییبایبر ز  یمبتن  یمحتوا   یساز با برجسته  ز ین  یاجتماع  یهاپلتفرم   یهاتمیدهد. الگور  شیرا افزا

  ر یو مشاهده تصاو  یماعاجت   یهاز شبکه استفاده منفعلانه ا  .(۲۰۲3،  ۱6نز یو است  لوایکاستلانوس س)  کنندیم  تیرا تقو  یمنف  یابیخودارز

  یی هاکردن حساب دنبال   نیمرتبط دانسته شده است. همچن  یانگار خت یاز بدن و علائم بدر  یتیبا نارضا  شتریبدون تعامل فعال، ب  گرانید
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را    شدهراک اد  یهابه نقص  افراد نسبت  تی حساس  تواندی دارند، م  دیتأک  ییبایز  یهای جراح  ای  یتناسب اندام افراط  آل،دهیا  ییبایکه بر ز

تعاملات    شیو افزا  یکاهش تعاملات واقع  لیممکن است به دل  نترنت یبه ا  دی شد  یوابستگ  ی. افراد دارا (۲۰۲3،  ۱)رابرتز و دیوید   دهد  شیافزا

  تواند یم  نترنتیاز ا  یاطاستفاده افر  ن،یا  بر. علاوه  (۲۰۲4و همکاران،    ۲)لی  رندیقرار گ  نانهیبرواقع یغ  ی هاسهیدر معرض مقا  شتریب  ،ی مجاز

  رفتاری –یشناخت  یهادر مدل   یکه همگ  یهمراه باشد؛ عوامل  ی و کاهش خودکارآمد   ینشخوار فکر  شیافزا  جان،یه  میبا اختلال در تنظ

م  و تداو   یجانیه  جتنابا  ی برا  یمحرک، بلکه ابزار   طیمح  کیتنها  نه   نترنتیچارچوب، ا  نیدارند. در ا  یدیبدن نقش کل  یانگار خت یبدر

 . (۲۰۲۱و همکاران،    3ا یویج)   شودیم  یتلق  یناسازگارانه شناخت  یهاچرخه 

  ی شناخت روان   یامدها یدرباره پ  های نگران  شیو افزا  یاجتماع  ی هاو رسانه   نترنتیاز ا  یروزافزون استفاده افراط  وعی مجموع، با توجه به ش  در

ت  یاهم  زین  ینیو بال  یاست، بلکه از منظر اجتماع  یضرور  یاز نظر علم  تنهاه بدن ن  یانگار خت یبا بدر  هاده ی پد  نیمند رابطه انظام   یآن، بررس

موجود درباره رابطه    یهاافتهیو سلامت روان،    یاجتماع  یهابدن، رسانه   ریتصو  نهیها در زمقابل توجه پژوهش   شیوجود افزا  بادارد.    ییبسزا

  ن یا  انیو معنادار م  یمطالعات از ارتباط قو  یاند. برخپراکنده و گاه متناقض  بدن  یانگار ختیبا بدر  یاجتماع   یهاو رسانه  نترنتیبه ا  ادیاعت

  ، ی مفهوم  فیاند. تفاوت در تعارخاص اشاره کرده   طیوابسته به شرا  ای  فیبه روابط ضع  گرید  یکه برخ  یاند، در حالداده   ارشگز  رهایمتغ

را    جینتا  ریو تفس  سهیهستند که مقا  یاز جمله عوامل  یپژوهش  یهای ها و طراحنمونه   یشناختتیجمع  یهای ژگیو  ،یریگاندازه   یابزارها 

  ی اب یو ارز  یمند با گردآور. مرور نظام ابدیی م  یاژه یو  تیاهم  هالیمند و فراتحلنظام   یانجام مرورها   ،یطی شرا  نیچن  در  .سازندی دشوار م

 جینتا  ی کم  بیبا ترک  زین  لی. فراتحلکندی را فراهم م  یجامع و منسجم از شواهد پژوهش  یریمطالعات موجود، امکان ارائه تصو  یانتقاد 

  ع ی . با توجه به رشد سردهدی ارائه م یاز اندازه اثر روابط مورد بررس یترقیکرده و برآورد دق جادیا یبالاتر یمطالعات مستقل، قدرت آمار

معتبر و    یبندبه جمع   یابی منظور دستبه  جینتا  یساز کپارچه یشواهد و    یروزرسانو سلامت روان، به   تالیجید  یهاها در حوزه رسانه پژوهش 

به    ادیدرباره نقش اعت  یبر شواهد کم  یجامع و مبتن  یبندحوزه، فقدان جمع   نیدر ا  یاصل  یپژوهش  خل   .رسدی به نظر م  یقابل اتکا ضرور 

بر   شتریها باند و تمرکز آنانجام شده   یصورت مقطعاز مطالعات به  یاریبدن است. بس  یانگار ختیدر بدر  یاجتماع  یهاو رسانه   نترنتیا

کمتر    ی تیو جنس  یسن  ،یفرهنگ  یهاتفاوت   ن،یبدن. افزون بر ا  یانگارختیبدر  ینیعلائم بال  ای  صی از بدن بوده است تا تشخ  یتینارضا

نشده    لیتحل  شدهکیطور تفکه ب  یاجتماع  یهاو رسانه   نترنتیبه ا  ادیاند و نقش ابعاد مختلف اعتقرار گرفته  یمند مورد بررسصورت نظام به

مطالعه    نیا  .سازدیکند، برجسته م  یبررس  کپارچهیصورت  ابعاد را به  نیا  ند جامع را که بتوا  یضرورت انجام پژوهش  هایکاست  نیاست. ا

اعت  ایپرسش پاسخ دهد که آ  ن یبه ا  ن،یشیپ  یهاپژوهش   جینتا  قی و تلف  یابیارز  ،ییبا شناسا  کوشدیم اندازه  ا  دایو تا چه  و   نترنتیبه 

اساس،    نیا  بر  .کنندیم  فایرابطه ا  نیدر ا  یترنقش برجسته   ادیاعت   نیبدن مرتبط است و کدام ابعاد ا  ی انگار خت یبا بدر  یاجتماع  یهارسانه 

  ل یاتحلمند و فرمرور نظام  کی قیبدن از طر یانگار ختیدر بدر یاجتماع یهاو رسانه نترنتیبه ا ادینقش اعت  یهدف پژوهش حاضر بررس

 . بود

 

 روش

 

مرتبط با   یمطالعات تجرب قیو تلف یابیارز  ،یمند با هدف گردآور. مرور نظام بود لیمند و فراتحلپژوهش حاضر از نوع مرور نظام روش 

با    یتماعاج  یهاو رسانه  نترنتیبه ا  ادیاعت  انیآن، به محاسبه اندازه اثر رابطه م  یعنوان بخش آمار به  لیموضوع پژوهش انجام شد و فراتحل

مطالعات    جینتا  ییناهمگرا  ای  ییهمگرا  زانیم  یموجود و بررس  یهاافته یجامع از    یری روش امکان ارائه تصو  نیپرداخت. ا  نبد  یانگار ختیبدر

  ی ها رسانه  ا ی  نترنتیاز ا  یاستفاده افراط   انیرابطه م  نهیشده در زم  منتشر  یعلم  هیجامعه پژوهش شامل مطالعات اول  .ساخترا فراهم  

مند  صورت هدفمند و نظام مقالات به   یپژوهش، جستجو   نیدر ا.  بود  ۲۰۲۵تا    ۲۰۱۰  یها سال  یبدن در بازه زمان  یانگار خت یو بدر  یماعجتا

،  ”Internet Addictionشامل “  یسیانگل  یهادواژه ی. کلرانیاو مگ  رانداکی، اPubMed  ،Scopusداده معتبر انجام شد:    گاهیدر چهار پا

“Social Media Addiction”  ،“Body Dysmorphic Disorder”  ،“Body Image Disfunctionsترک و    بات ی” 

Boolean    مانندAND    وOR  یاجتماع  یهابه شبکه  ادی»اعت  نترنت«،یبه ا  ادیشامل »اعت  یفارس  یهادواژه یها بودند. کلآن  بیترک  ی برا ،»  

 
1 Roberts & David 

2 Li 

3 Gioia 
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بازه  بودند و جستجو محدود به    «یبدن   ریبدن« و »تصو  یانگارختی»بدر   نای شد. در جر  ۲۰۲۵تا    ۲۰۱۰  یزمانمقالات منتشرشده در 

مقاله    Scopus  ،۲79مقاله از    PubMed  ،۲۰۵مقاله از    ۱43۱شامل   بیبه ترت  گاهیآمده از هر پادسته، تعداد مقالات بهیاول  یجستجو 

ورود    یارها یمع  یابیو ارز  یذف مقالات تکرار س از حشد. پ  ییشناسا  هیمقاله اول  ۲۰79بود که مجموعاً    رانیامقاله از مگ   ۱64و    رانداکیاز ا

  ی با طراح  یمطالعات کممعیارهای ورود شامل    ماند.  یباق  لیمند و فراتحلمرور نظام   یهالیتحل  یبرا   طیشرا  جدمطالعه وا  ۱۵و خروج،  

 IAT)مانند    نترنتیبه ا  ادی اعتجش  سن  یمعتبر برا  یسنجروان   ی استفاده از ابزارها   ؛یمعادلات ساختار   یساز مدل   ای  ونیرگرس  ،یهمبستگ

  ، ی همبستگ  بیشامل ضر  لیقابل استفاده در فراتحل  یآمار   یها(؛ گزارش دادهDCQو    BDDQبدن )مانند    یانگار خت ی( و بدرSMUQو  

  ی نظر   ،یفیات کالعمط  شامل  خروج  یارهای. معبودند  شدهی معتبر و داور   یو انتشار مقاله در مجلات علم  ار؛یو انحراف مع  نی انگیاثر، م  ندازها

که   یاند؛ مطالعاتاستفاده کرده   یسنجروان   یهای ژگیفاقد گزارش و  اینامعتبر    یکه از ابزارها   ییهاپژوهش   ؛یکم  یهافاقد داده   یمرور  ای

بر    ت،ینها  رد، بودند.  یشناسآشکار در روش   یری سوگ  یدارا  ای  یتکرار   یهااند؛ و پژوهش را ارائه نداده   لیتحل  یلازم برا   یاطلاعات آمار

 (.۱)شکل    دیگرد  لیفراتحل  ندیمطالعه وارد فرا  ۱۵  تیدر نها  ان، یم  نیشد که از ا  ییاشناس   هیمقاله اول  ۲۰79  نش،یگز  یهااساس ملاک 

 

 
 مطالعات به پژوهش . فلوچارت روند جستجو و ورود  1شکل 

 

  ی فلوچارت، جستجو   نینشان داده شده است. مطابق ا  قیطور دقو انتخاب مطالعات به  یغربالگر   ،ییشناسا  ندی)فلوچارت(، فرا  ۱در شکل  

و    نیعناو  یغربالگر  یفرد برارکورد منحصربه   ۱86۱  ،یرکورد تکرار   ۲۱8داده استخراج شد. پس از حذف    یهاگاه یرکورد از پا  ۲۰79  هیاول

مقاله    دن با موضوع پژوهش، نوعحذف شامل عدم مرتبط بو  لیرکورد حذف شدند که دلا   ۱799  ،یماند. در مرحله غربالگر   یباق  دهیچک

  ی قابل استفاده برا   یکم  یهاعدم گزارش داده   ایمعتبر،    یسنجروان   ی(، عدم استفاده از ابزارهاینظر  ای  ی)مانند مقالات مرور   یرکمیغ

  ی ز بازه سنخارج بودن احذف شدند:  ریاز موارد ز ی بیترک ا ی یکی ل یمقاله به دل 47شده،  یابیارز املمقاله با متن ک 6۲بود. از  لیفراتحل
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  ، ی شناسوع یش  یتمرکز صرف بر بررس  ،یفارس  ای  یسیبه متن کامل، نبودن به زبان انگل  یمورد نظر، مرتبط نبودن با هدف مطالعه، عدم دسترس

و استفاده    ییاساشن  لیورود به فراتحل  یبرا   طیمطالعه واجد شرا  ۱۵  ،تیبودن. در نها  یعلم  یو فاقد داور   یرژورنالیبودن پژوهش و غ  یتکرار 

 Random-Effects)  یبا استفاده از مدل اثرات تصادف  یاندازه اثر کل  کیو برآورد    یکم  یهاداده  ی آمار   بیروش امکان ترک  نیشدند. ا

Model افزار  ( و نرمCMA  طور  به  ،یپژوهش  یهاو روش   تیجمع  یهایژگیمطالعات، از جمله تفاوت در و  نیب  ی رد و ناهمگنرا فراهم ک

 در نظر گرفته شد.  لیب در تحلمناس
 

 یافته ها 
 

  سنده، ی، بر اساس نام نو۱مطالعه منتشرشده گزارش شد که در جدول شماره  ۱۵بر اساس  کیستماتیمرور س نیحاصل از ا یهاافتهی

سال    ب یبه ترتجدول    نیارائه شده است. مطالعات در ا  ل ینوع تحل  و  مطالعه، حجم نمونه، کشور محل انجام پژوهش  یسال انتشار، طراح

 وضوح مشخص شود.  مرتبط با اهداف مطالعه به  جیها و نتااند تا روند پژوهش انتشار مرتب شده 
 

 مقالات استخراج  شده ییجدول نها. 1جدول 

 تحلیل نوع 
حجم  

 نمونه 

طراحی  

 مطالعه 
 ردیف  عنوان نویسنده  سال 

همبستگی پیرسون و  

 رگرسیون همزمان 
 ۱394 مقطعی ۱۵۰

فرشباف  

و   دوستار

 معتمدی 

انگاری با اعتیاد به اینترنت  رابطه اختلال خودزشت

شهر   دختر  نوجوانان  میان  در  تنهایی  احساس  و 

 تهران 

۱ 

میزان شیوع و مقایسه بین  

 ها گروه
۱۰۱۰ 

مقطعی  

)برخط،  

 اینترنتی( 

۲۰۲۰ 
و  ۱دان یالس

 همکاران 

انگاری  کننده اختلال بدریختشیوع و عوامل تعیین

کاربران میان  در  رسانه  بدن  اجتماعی:  جوان  های 

 یک مطالعه مقطعی 

۲ 

 ۵39 همبستگی اسپیرمن 
مقطعی ـ  

 همبستگی
۲۰۲۲ 

و   یسوستان 

 ۲ی ان ی ار

به   گرایش  با  اینستاگرام  از  استفاده  شدت  رابطه 

 انگاری بدن در دانشجویان دختر اختلال بدریخت

3 

سازی معادلات  مدل

ساختاری )ضرایب مسیر و  

 های برازش( شاخص

 ۲۰۲۲ یمقطع 38۵
و   3ویستیسول

 همکاران 

رسانه اختلال  فشار  به  گرایش  و  اجتماعی  های 

میانجیبدریخت نقش  زنان:  در  بدن  گر  انگاری 

 گرایی کمال

4 

ضرایب همبستگی و  

ضرایب رگرسیون  

 استانداردشده 

 ۲۰۲3 مقطعی 437
گوری و  

 4توپیتو 

رسانه به  اعتیاد  با  هیجانی  ناگویی  های  ارتباط 

ن  بررسی  نشانهاجتماعی:  بدریختقش  انگاری،  های 

 ن و جنسیتنفس با کنترل س تداخل علائم و عزت

۵ 

ضریب همبستگی پیرسون  

 و رگرسیون چندگانه 
3۲۰ 

توصیفی ـ  

 همبستگی
۱4۰3 

و  احمدپور 

 زینالی 

پایگاه شبکهنقش  هویت،  رسانههای  و  های  ها 

 انگاری بدن در دختران اجتماعی در علائم بدریخت

6 

نه و  رگرسیون چندگا

 ین ضریب تعی
۱9۰ 

توصیفی ـ  

 همبستگی
۱4۰3 

و   رحیمی

 آقایی رحیم

بدریختپیش به  بینی  اعتیاد  اساس  بر  بدن  انگاری 

پزشکی   دانشجویان  در  تنهایی  احساس  و  اینترنت 

 غرب مازندران 

7 

ضریب همبستگی و  

 رگرسیون چندگانه 
 ۲۰۲4 مقطعی 4۱۲

و  ۵عبدالعزیز 

 همکاران 

زیبای استانداردهای  شکلارتباط  توسط  ی  گرفته 

بدریختهارسانه با  اجتماعی  در  ی  بدن  انگاری 

 دانشجویان پزشکی مصر 

8 

 
1 Alsaidan 

2 Susanti & Eriyanihv 

3 Sulistyo 

4 Gori & Topino 

5 Abdelaziz 
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ضریب همبستگی و نسبت  

 شانس 
 ۲۰۲4 مقطعی ۱483

آتک و 

 همکاران 

گیری  های اجتماعی با شکلارتباط استفاده از رسانه

بدریخت به  اختلال  نسبت  نگرش  و  بدن  انگاری 

 های زیبایی: یک پیمایش ملی جراحی

9 

ضریب همبستگی و  

 رگرسیون 
 ۲۰۲4 مقطعی ۵۱4

بوعلی و  

 همکاران 

رسانه اثرات  اختلال  بررسی  بر  اجتماعی  های 

انگاری بدن در میان شهروندان بحرین: یک  بدریخت

 مطالعه مقطعی

۱۰ 

 ۲۰۲4 مقطعی ۱۰48 شده نسبت شانس تعدیل
و   ی برجو

 ۱ن یاهچ

بدریخت لبنانی: اختلال  زنان  میان  در  بدن    انگاری 

 یک مطالعه مقطعی 

۱۱ 

همبستگی، تفاوت  

میانگین و اثرات مستقیم 

 و غیرمستقیم 

 ۲۰۲۵ مقطعی 336
و  ۲ک ی ال ها

 همکاران 

استفاده   بین  رابطه  در  افسردگی  میانجی  اثر 

رسانهمسئله از  نگرانیمند  و  اجتماعی  های  های 

 انگاری بدن در نوجوانان بدریخت

۱۲ 

نسبت شانس در  

رگرسیون لجستیک  

 غیرهچندمت

 ۲۰۲۵ مقطعی ۱۰۱3
و  3ی لوسورل

 همکاران 

انگاری بدن و میزان  های بدریختارتباط بین نشانه

 نسلی های اجتماعی: مقایسه بیناستفاده از رسانه

۱3 

رگرسیون لجستیک و  

 نسبت شانس 
۱۰۱3 

مقطعی ـ  

 پیمایشی 
۲۰۲۵ 

و  4وی

 همکاران 

بدریختپیش غربالگری مثبت اختلال  انگاری  بینی 

علا و  ترجیح  بدن  اساس  بر  زیبایی  جراحی  به  قه 

 عی پلتفرم رسانه اجتما

۱4 

ضریب همبستگی و مدل  

 رگرسیون 
 ۲۰۲۵ مقطعی ۱۵۵3

و  ۵گانسون 

 همکاران 

رسانه محتوای  محوریت  ارتباط  با  اجتماعی  های 

انگاری عضلانی در پسران  عضلانی بودن و بدریخت

 و مردان 

۱۵ 

 

استفاده    یو آمار   یکیگراف   یهااز روش   یبیاز ترک  ل،یر در مطالعات واردشده به فراتحلتشاان  یریاحتمال سوگ  یبررس  یبرا   در ادامه و

  ی ا رتبه  یشود. سپس، آزمون همبستگ  یابیاندازه اثرها ارز  عیتقارن توز  یصورت بصر تا به  دیگرد  میترس  یفیشد. در مرحله نخست، نمودار ق

  ی ر یاستاندارد، احتمال وجود سوگ  یاندازه اثر و خطا  ن یکندال تاو ب  ی همبستگ  بیبه کار گرفته شد تا با استفاده از ضر  6بگ و مزمودار 

  ی ابی ارز  یاجرا شد. برا   یفیق  ودارانحراف از تقارن نم  ترقیسنجش دق  یبرا   زین  7گر یا  ونیآزمون رگرس  ن،یگردد. علاوه بر ا  یانتشار بررس

از    یجامع و چندبعد   یابیها امکان ارزها و شاخص مجموعه آزمون   نیفت. امورد استفاده قرار گر  ز ی« نFail-safe N»  آماره  ج،ینتا  یداریپا

 را فراهم کرد.  لیفراتحل  جیانتشار در نتا  یر یعدم وجود سوگ  ایوجود  

 
1 Berjaoui & Chahine 

2 El Hayek 

3 Losorelli 

4 Wei 

5 Ganson 

6 Begg & Mazumdar Rank Correlation Test 

7 Egger’s Regression Test 
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 استاندارد  یبر اساس خطا یمورد بررساندازه اثر مطالعات  یفینمودار ق. 2شکل 

 

در مطالعات مشاهده    یقابل توجه   یری ه اثرها قابل قبول است و سوگدازان  یکل  یکه نما  دهدینشان م  ۲در شکل    یفینمودار ق  جینتا

  ر که تمام اندازه اثرها د   یاگونه به  شود؛ینم  دهیدر آن د  یافراط  ایپرت    ینمودار نسبتاً متقارن بوده و اندازه اثرها  گر،ی. به عبارت دشودینم

 قرار دارند.   ۲بازه صفر تا  

 

 
 براساس دقت استاندارد  یبررس اندازه اثر مورد  نمودار. 3شکل 

 

در مطالعات مشاهده    یقابل توجه   یری اندازه اثرها قابل قبول است و سوگ  یکل  یکه نما  دهدینشان م  3در شکل    یفینمودار ق  جینتا

  ر ام اندازه اثرها د تم  که  یاگونه به  شود؛ینم  دهیدر آن د  یافراط  ایپرت    یودار نسبتاً متقارن بوده و اندازه اثرهانم  گر،ی. به عبارت دشودینم

  ز ی ن  Classic Fail-safe N Testمختلف آماره    ریانتشار، مقاد  یر یاز عدم وجود سوگ  شتریب  نانیاطم  یقرار دارند. برا   ۲بازه صفر تا  

 است.   دهیارائه گرد  ۲آن در جدول    جیشد که نتا  یبررس
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 شانتشار در پژوه یریسوگ  یجهت بررس chassic fail n test جهینت .2جدول  

 p>alpha  تعداد مطالعه لازم برای مقدار آلفا  مطالعات مشاهده شده   p مطالعات مشاهده شده   Z آماره 

 3487 ۰۵/۰ ۰۰۱/۰ 94۵/۲9 مقادیر 

 

به    ازیآلفا(، ن  یداریبه سطح معن  دنیآمده در پژوهش )رسدست به  یرفتن سطح معنادار  نیاز ب  ی که برا  دهدینشان م  ۲جدول    جینتا

  گر، ی. به عبارت دشودیانتشار در مطالعات واردشده مشاهده نم ی ریسوگ دهدی امر نشان م نیوجود دارد، که ا گریلعه دمطا 3487 یبررس

انتشار با    یر یسوگ  یبررس  شتر،یب  نانیاطم  یخواهند شد. برا   رمعناداریبرآورد شده غ  یتعداد مطالعه، اندازه اثرها   نیپس از اضافه شدن ا

  ی دار یبرآورد شد که با سطح معن  ۱7۱/۰انجام شد. مقدار تائو کندال برابر    Begg and Mazumdar  یارتبه  یاستفاده از آزمون همبستگ

  تر، ق یدق  یبررس  یبرا   نیشد. همچن  دییتا  یریبر تقارن نمودار و عدم وجود سوگ  ی(، فرض صفر مبندامنه  )دو  373/۰دامنه( و  )تک   ۱86/۰

)دو  48۵/۰دامنه( و  )تک۲4۲/۰  یداری برآورد شد که با سطح معن  798/۲آزمون برابر    نیه ا. مقدار آمار دیاستفاده گرد  Eggerاز آزمون  

.  شود ی مطالعات مشاهده نم  نیانتشار در ا  یریوجود سوگ  یبرا   یگرفت که شواهد قو   جهیتوان نتیم  نی است. بنابرا  ۰۵/۰تر از  دامنه(، بزرگ 

نشان    فراتحلیل رااثرات مطالعات منفرد در  ،  3جدول    .گزارش شده است   یرد بررسمطالعات مو  یشده برا محاسبه   یدر ادامه، اندازه اثرها

   .دهدیم
 

 یل فراتحلجدول اثرات مطالعات منفرد در  .3جدول 

  فیشر  Z خطای استاندارد واریانس  حد پایین  حد بالا  Z مقدار P مقدار

 ( ۲۰۲4)   عبدالعزیز و همکاران 436/۰ ۰49/۰ ۰۰۲/۰ 339/۰ ۵33/۰ 8۱۰/8 ۰۰۰/۰

 ( ۲۰۲۰)  السیدان و همکاران ۰68/۰ ۰3۲/۰ ۰۰۱/۰ ۰۰6/۰ ۱3۰/۰ ۱6۱/۲ ۰3۱/۰

 ( ۲۰۲۵ن )گانسون و همکارا 448/۰ ۵7۰/۰ ۰۰3/۰ 33۵/۰ ۵6۰/۰ 8۰6/7 ۰۰۰/۰

 ( ۲۰۲4)   آتک و همکاران 4۱۲/۰ ۰3۰/۰ ۰۰۱/۰ 3۵3/۰ 47۱/۰ 74۵/۱3 ۰۰۰/۰

 ( ۲۰۲4)  کارانبوعلی و هم 377/۰ ۰44/۰ ۰۰۲/۰ ۲9۰/۰ 464/۰ ۵۲۰/8 ۰۰۰/۰

 ( ۲۰۲۵)  لوسورلی و همکاران 47۲/۰ ۰3۱/۰ ۰۰۱/۰ 4۱۱/۰ ۵34/۰ ۰۰8/۱۵ ۰۰۰/۰

 ( ۲۰۲۲) سولیستیو و همکاران  9۵/۰ ۰۵۱/۰ ۰۰3/۰ - ۰۰۵/۰ ۱96/۰ 86۲/۱ ۰63/۰

 ( ۲۰۲۵)  وی و همکاران 46۰/۰ ۰3۱/۰ ۰۰۱/۰ 398/۰ ۵۲۲/۰ 6۱6/۱4 ۰۰۰/۰

 ( ۱4۰3) احمدپور و زینالی  33۲/۰ ۰44/۰ ۰۰۲/۰ ۲4۵/۰ 4۱8/۰ ۵4۱/7 ۰۰۰/۰

 ( ۱394)  فرشباف دوستار و معتمدی ۱8۲/۰ ۰8۲/۰ ۰۰7/۰ ۰۲۰/۰ 344/۰ ۲۰6/۲ ۰۲7/۰

 ( ۱4۰3)  آقاییرحیمی و رحیم 633/۰ ۰73/۰ ۰۰۵/۰ 49۰/۰ 776/۰ 6۵4/8 ۰۰۰/۰

 ( ۲۰۲4)  برجوی و چاهین 497/۰ ۰3۱/۰ ۰۰۱/۰ 437/۰ ۵۵8/۰ ۰76/۱6 ۰۰۰/۰

 ( ۲۰۲۵)  ال هایک و همکاران ۱۱۰/۰ ۰۵۵/۰ ۰۰3/۰ ۰۰3/۰ ۲۱8/۰ ۰۱۵/۲ ۰44/۰

 ( ۲۰۲3) گوری و توپیتو ۲۲4/۰ ۰48/۰ ۰۰۲/۰ ۱3۰/۰ 3۱8/۰ 6۵9/4 ۰۰۰/۰

 ( ۲۰۲۲) سوستانی و اریانی  99/۰ ۰43/۰ ۰۰۲/۰ ۰۱۵/۰ ۱84/۰ 3۰۰/۲ ۰۲۱/۰

 اثر ثابت  339/۰ ۰۱۱/۰ ۰۰۰/۰ 3۱9/۰ 36۰/۰ ۰9۲/3۲ ۰۰۰/۰

 اثر تصادفی 3۲3/۰ ۰4۵/۰ ۰۰۲/۰ ۲3۵/۰ 4۱۲/۰ ۱78/7 ۰۰۰/۰

 

و حد بالا   نییحد پا انس،یاستاندارد، وار یخطا  شر،یف Z ری و شامل مقاد دهدی را نشان م یهر مطالعه فرد زی متاآنال جیجدول، نتا نیا

قدرت و    یابیارز  یعات برااطلا   نیاست. ا  یثابت و تصادف  یاثر تجمع  نیهر مطالعه و همچن  یبرا  Pو مقدار    Z  مقدار  ،٪9۵  نانیفاصله اطم

 ی، نمودار جنگل4شکل    .شودیاستفاده م  زیمتاآنال  یهادر مدل   ی شده در مطالعات مختلف و محاسبه اثر کل  یبررس  روابط  یآمار   تیاهم

برابر   یتصادف مدل اثرات یب ینشان داده شده، اندازه اثر ترک زین 3در جدول طور که همان  .دهدیرا نشان م لیمطالعات واردشده به فراتحل

اندازه اثر   نیترو کوچک 633/۰با مقدار  یمیمربوط به مطالعه رح داریعناندازه اثر م نیتر(. بزرگ p<۰۵/۰ست )دست آمده ابه 3۲3/۰با 

 بود.   ۰68/۰با مقدار    دانیمربوط به مطالعه الس
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 ی مورد بررسنمودار اندازه اثر مطالعات  .4شکل 

 

تا    ۰68/۰  نیها بآن   عی اند و توزمطالعات مختلف برآورد شده   یقابل مشاهده است، اندازه اثرها   4  و شکل  3جدول  طور که در  همان

  ی بیبر اندازه اثر ترک یاست که تمرکز اصل نی(. نکته مهم اp>۰/ ۰۵نبود ) داری مطالعه معن کیمطالعه، اندازه اثر  نیقرار دارد. در ا 663/۰

   محاسبه شده است.  یبت و تصادفاثرات ثا  یهااست که با استفاده از مدل 

 

 گیری بحث و نتیجه
 

بررس پژوهش حاضر  اعت  یهدف  ا  ادینقش  بدر  یاجتماع   یهاو رسانه   نترنتیبه  از طر  یانگار ختیدر  نظام   کی  قیبدن  و  مرور  مند 

  ی انگار ختیبدر  جادیدر ا  یمل مهم عا  یاجتماع  یهااز رسانه  یاستفاده افراطو    نترنتیبه ا  ادینشان داد که اعت  ل یفراتحل  ج ینتا  .بود  لیفراتحل

نشان داد که    های پژوهش حاضریافته  یبررسقرار دارند.    یو فرهنگ  یاجتماع  یتر در زنان که تحت فشارهابرجسته   یبدن است، با اثرگذار 

  نز یو است  لواینوس سکاستلا(؛  ۲۰۲4(؛ لی و همکاران )۲۰۲4(؛ آتک و همکاران )۲۰۲۵بونفانتی و همکاران، )پژوهش با مطالعات    نیا  جینتا

  ر یتصو  یختگیربا بهم  های اجتماعیو رسانه  نترنتیبه ا  ادیمطالعات نشان دادند که اعت  نیهمسو است. ا(  ۲۰۲۲لوپز و همکاران )  ( و۲۰۲3)

توان  ی این پژوهش میهادر تبیین یافتهدارد.    یانگار خت یبدر  یهابا نشانه   یا ژه یارتباط و  یاجتماع  یهامرتبط بوده و استفاده از شبکه   یدنب

  ر ی اغلب تصاو  یاجتماع  یهابر ظاهر زنان است. رسانه   یو فرهنگ  یاجتماع  یارتباط، فشارها  نیا  لیدلا   نیتراز مهم  یکاذعان داشت که ی

  ها سه یمقا  نیا  .شودی بدن در زنان م  ریاز تصو  یتیو نارضا  یاجتماع  سهیمقا  شیکه باعث افزا  دهندیو بدن ارائه م  ییبایاز ز  شدهی ساز دئال یا

  ی اختلالات روان  یو حت  یاصلاح   یبلکه ممکن است منجر به رفتارها  دهند،ی قرار م  ریبه بدن خود را تحت تأث  بتنه تنها نگرش فرد نس

انتخاب  تیبه تقو  تواندی م  یماعاجت  یهااز رسانه   مدتی استفاده مکرر و طولان  از سویی دیگر.  (۲۰۲3رابرتز و دیوید،  )  شوند   به   یتوجه 

قرار دارند،    دئالیا  یدر معرض محتواها   شتریکه ب  یمنجر شود. افراد   یجتماعا   ینسبت به بازخوردها  تیحساس  شیو افزا  یبدن  یهانقص

  سه یمقاهمچنین  .  ابدیی م  شیبدن افزا  یانگار خت یو احتمال بروز بدر  کنندی م  سهیخود را با آن استانداردها مقا  یهای ژگیطور ناخودآگاه وبه

  ش ی بدن را افزا   یانگارختیو بدر  یاجتماع  یهااستفاده از شبکه   نیهستند که شدت رابطه ب  یاز جمله عوامل  یمنف  یابیو خودارز  یاجتماع

 د یها را تشدرسانه  یات منفاثر   تواندیم  یناکاف  یاجتماع  تیو حما  یامقابله  یها. به علاوه، فقدان مهارت (۲۰۲۰انگلن و همکاران،  )  دهندیم

  ن ی آنلا  امعدر جو  یو فرهنگ  یاجتماع  یتر است، چرا که فشارهاارتباط در زنان برجسته   نیا  یمشاهده شد که اثرگذار  ل،یدل  نیکند. به هم

و    ییبایز یاستانداردساز ی برا ییعنوان فضابه  یاجتماع یهارسانه. گذاردیم ریبر نگرش و ادراک آنان نسبت به بدن تأث میبه شکل مستق
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176        
 مند و فراتحلیلهای اجتماعی در بدریخت انگاری بدن: یک مرور نظاماعتیاد به اینترنت و رسانهنقش 

The Role of Internet and Social Media Addiction in Body Dysmorphic Disorder: A Systematic Review and Meta-Analysis  

  

 
 

بدن اتخاذ    ییبایز  یبرا  یرواقعیغ  یارها یجوانان، مع  ژهیوکاربران، به   شوندی فضاها موجب م  نی. اکنندیعمل م  یعرواقی انتظارات غ  تیتقو

از    تیدم رضادر معرض اضطراب و ع  شتریافراد ب  جه،ی. در نتگذارندی بدن آنان اثر م  ریصورت مداوم بر رفتار و تصوبه   ارهای مع  نیکنند و ا

  ت ی رعا  یبرا  یدارند و فشار اجتماع  یشتریب  تیحساس  شدهی ساز دئال یو ا  یظاهر   یزنان نسبت به محتوا  ن،ینهمچ.  رندیگیبدن خود قرار م

مرتبط با تناسب   یهادر پلتفرم  یبدن سهیمقا قیکه مردان ممکن است از طر یدر حال شود،ی بر آنان اعمال م شتریب ییبایز یاستانداردها

اثر کمتر  ،رندیر قرار گیتحت تأث  یسازاندام و عضله  به زنان مشاهده م  یاما شدت    ی هاافتهیبا    زین  یتیتفاوت جنس  نی. اشودی نسبت 

  ی ها شدت اثر رسانه   ، یفرد  یبه همراه عوامل روانشناخت  ،یو اجتماع  یفرهنگ  ی که فشارها  دهدی دارد و نشان م  یهمخوان  یقبل  یهاپژوهش 

تع  ریبر تصو  یاجتماع را  نها(۲۰۲۵ان،  )گانسون و همکار  کنندیم   نییبدن  م  هاافته ی  نیا  ت،ی. در  از    دهندی نشان  استفاده  تنها  نه  که 

  ی بدن نقش مهم  یانگارختیدر بروز بدر یفرد  یهاو مهارت یاجتماع  یهانهیتعامل با محتوا، زم زانیبلکه نحوه و م ،یاجتماع یهارسانه 

  ی ها و مهارت  یفرهنگ  یفشارها   ،یاجتماع  سهیمقا  ط،یبلکه مح  د،ستنین  یانگار ختیعلت بدر  ییها به تنهارسانه   گر،یدارند. به عبارت د

 (.۲۰۲4،  عبدالعزیز و همکاران)  رابطه اثرگذار هستند  نیدر ا  یفرد، همگ  یامقابله 

  ی انگار ختیدر بدر  یعامل مهم  یاجتماع  یهاو رسانه   نترنتیاز ا  یکه استفاده افراط  دهدی پژوهش نشان م  نیا  یهاافتهی  ،یبه طور کل

انتشار در مطالعات واردشده مشاهده    یریکه سوگ  کنندیم  دیتأک   نیهمچن  جیاست. نتا  شتریآن در زنان جوان ب  یاست و اثرگذار  بدن

  ژه یبه و  تال،یجیو آموزش د  یری شگیپ  یهابرنامه   یو اجرا  یطراح  ها،افتهی  نیمعتبر هستند. بر اساس ا  یبیترک  یهاو اندازه اثر  شودینم

  جاد یبا ا توانندی سلامت روان م گذاران است یس ن،یکمک کند. همچن یبدن ری به کاهش اختلالات تصو تواندیدارد و م تیجوانان، اهم یبرا 

همراه    ییهات یپژوهش با محدود  نیا  جامعه را بهبود دهند.  یسلامت روان   تیها وضعدر مدارس و دانشگاه   یو آموزش  یتیحما  یهابرنامه 

از سال    شیمقالات پ  یو عدم بررس  یسیو انگل  ی. از جمله، تمرکز بر مطالعات فارسردیمدنظر قرار گ  ج ینتا  ریدر تفس  دیبوده است که با

  ی رها یمتغ  ریو سا  ییایجغراف  ،یعوامل فرهنگ  نهیکمبود مطالعات در زم  ن،یرا از دست داده باشد. همچن  یمرتبط  یهاممکن است داده   ۲۰۱۰

  ازمند یبدن ن  یانگار ختیها و بدراستفاده از رسانه   انیم  یرخطیروابط غ  ن،یه بر ا. علاوشودیمحسوب م  یگرید  تیمحدود  کننده،لیتعد

از سال   شیو مقالات پ ابدیمطالعات گسترش  یدامنه زبان شودی م شنهادیپ ندهیآ یهاپژوهش  یبرا است.  ی آت قات یدر تحق شتریب یبررس

  ژه یو یاسواد رسانه  یهابرنامه  یاجرا  ،ی شوند. از منظر کاربرد یررسب کنندهلیتعد یرهایو متغ ییایجغراف  ،یگعوامل فرهن ریو تأث ۲۰۱۰

و    نیآنلا  یهااستفاده مردان از پلتفرم   یابیارز  ،یرفتار-یشناخت  یهادر درمان   شدهف یتحر  ریمقابله با تصاو  یهازنان جوان، ادغام ماژول 

 بدن کمک کند.  ریها بر تصورسانه  یمنف  راتیبه کاهش تأث  اندتوی مردانه م  یبخشی آگاه  یهانیو کمپ  نیآفلا  یورزش  یهابرنامه   یطراح
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