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 چکیده 
گری  های خودتعییناثربخشی آموزش مهارتین  تعیپژوهش حاضر با هدف  

آموزان  تحصیلی در دانشاشتیاقبر رضایتمندی تحصیلی، باورهای هوشی و  

آزمایشی با  انجام شد. روش پژوهش نیمه  تحصیلیکاریدختر دارای اهمال

بود.  آزمون  پس_آزمونشیپطرح   کنترل  گروه  آمارو  تحقیق    ی جامعه 

کاری تحصیلی دوره دوم متوسطه ناحیه  آموزان دختر با اهمالشامل دانش

نفر به    39بود که تعداد  1404 -1405تحصیلی  یک شهر اردبیل در سال 

انتخاب و به صورت تصادفی در گروه آزمایش  روش نمونه گیری هدفمند 

  ها از مقیاسآوری دادهدنفر( قرار گرفتند. برای گر  20نفر( و کنترل )  19)

  خودکارآمدی ،  (1984،  بلومولومون و راث ، س(PASSی  لیتحصکاریاهمال

  هوش  یضمن  ، مقیاس نظریه(2008همکاران،    ، بورلی وESES)  هیجانی

(ITIS  ،  2006،  تسییعبدالفتاح و  ) تحصیلیپرسشنامه اشتیاق  و  (QAA،  

همکاران،   و  آزمایش    (2004فردریکز  گروه  شد.    90 جلسه   8استفاده 

-های خودتعیینمهارتیک جلسه آموزش   ایهفته صورت به ای ودقیقه

  متغیرهچند  کوواریانس  روش تحلیلبا    هادریافت کردند. تحلیل دادهری  گ

آزمون بین میانگین  ها نشان داد که با کنترل اثر پیشصورت گرفت. یافته

ی در دو  لتحصیاقیاشت  و  یهوش  یباورها  ،یلیتحصیتمندیرضا آزمون  پس

وجود داشت. براساس    01/0گروه آزمایش و گواه تفاوت معناداری در سطح  

مهارت آموزش  رضایتمندیخودتعیینهای  نتایج  افزایش  موجب  -گری 

-کاریآموزان با اهمالتحصیلی در دانشتحصیلی، باورهای هوشی و اشتیاق

 تحصیلی گردید.  

 

کلیدی:واژه مهارت  های  خودتعیینآموزش  رضایتمندی  گری،  های 
 .تحصیلیکاری، اهمالتحصیلیاشتیاق ، باورهای هوشی،تحصیلی

 Abstract 
The present study aimed to determine the effectiveness 

of self-determination skills training on academic 

satisfaction, intelligence beliefs, and academic 

enthusiasm in female students with academic 

procrastination. The research method was a quasi-

experimental design with a pre-test-post-test design 

and a control group. The statistical population of the 

study included female students with academic 

procrastination in the second year of high school in 

District 1 of Ardabil in the academic year 2025-2026, 

of which 39 were selected by purposive sampling and 

randomly assigned to the experimental group (n=19) 

and the control group (n=20). To collect data, the 

procrastination assessment scale – students (PASS, 

Solomon & Rothblum, 1984), emotional self-efficacy 

scale (ESES, Beverley et al, 2008), theory of 

intelligence scale (ITIS, Abd-El-Fattah & Yates, 

2006) and questionnaire for academic achievement 

(QAA, fredericks et al, 2004) were used. The 

experimental group received 8 90-minute sessions and 

one self-determination skills training session per 

week. Data analysis was performed using the 

multivariate analysis of covariance method. The 

findings showed that, after controlling for the pre-test 

effect, there was a significant difference at the 0.01 

level between the mean post-test scores of academic 

satisfaction, intelligence belief, and academic 

engagement in the two groups. Based on the results, 

self-determination skills training increased academic 

satisfaction, intelligence beliefs, and academic 

engagement in students with academic 

procrastination. 

Keywords: Self-Determination Skills Training, 

Academic Satisfaction, Intelligence Beliefs, Academic 

Engagement, Academic Procrastination. 
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 مقدمه 
 

  نده یکردن آنها و ارجاع عمل به آ  لیکارها و روند تکم  نانهیواقع ب  ریغ  ایانداختن نادرست    قیبه تعو  یعام به معنا  یدر معنا   کاریاهمال

یعنی تکمیل   ؛2تحصیلی   کاریاهمال.  کندیم  داینمود پ  یلیرتحصیو غ  ی لیصورت تحص  به دو  لاًمعموکه    (2024  و همکاران،  1الیزوندو )  است

پروژه ارائه  و  امتحانات  برای  آماده شدن  لحظاتکالیف خانه،  ترم در آخرین  در    یلیتحصکاریاهمال.  (2023و همکاران،    3)باتول   تهای 

چون شستن    ییدر رفتارها  یلیرتحصیغ  کاریاهمالو    یدرس  یهاخانه و نوشتن مقاله   ف یامتحان، انجام تکل  یشدن برا   آماده   رینظ  ییرفتارها

و همکاران،    4بالایی وجود دارد )پیریرا   یهمبستگکاری  اهمالدو نوع    نیا  انیم.  شودی ظاهر م  کیظروف، جواب دادن به تلفن و پست الکترون

  ن، ییاسترس، نمرات پا  شی افزا  :از جمله  یاریبس  ی تبعات منف  ی دارا   لیعرصه تحص  در  کاریکه اهمال  دهدینشان م  یهاافتهی(.  2024

و    6احمیددر  (.  2023،  5؛ ژیو2023باتول و همکاران،  )است  نفس  کاهش اعتماد به  در درازمدت و  یریادگیکاهش سلامت فرد، کاهش  

 درصد گزارش کرده است.   7/31تا    6/26آموزان  ( در مطالعه خود شیوع این معضل را در دانش 2023همکاران )

(.  2023دهد )امجدیان و بهرامی )را تحت تاثیر قرار می7تحصیلی تحصیلی به شدت رضایتمندیکاریاهمالدهند که  مطالعات نشان می

یم  نییتع  یتیاز آن توسط عوامل شخص  یبخش  رسدیاست که به نظر م  یاز زندگ  تیرضا  قلمرو در  کیعنوان    به  یلیتحصیتمندیرضا

و اشتغال احساس    لیمانند تحص  ی از زندگ  یمشخص  در قلمرو  یشتر یب  احتمال  به  افراد  هایژگیو  یاز برخ  یبرخوردار  با  گرید  عبارت  به  ود،ش

تحقق    زانیاز م  آنهای  کل  ت یآموزان متأثر از رضادانش  یلیتحصتیمنظر، رضا  نیلذا از ا(.  2025و همکاران،    8)کویک خواهند کرد    تیرضا

تحصیلی  کاریاهمال  که منجر به  تحصیلی  فیتکلنسبت به یک    فرد   نگرشاست. بعلاوه، فرض براین است که تجارب و ادراک و  انتظاراتشان  

افراد را در    9ی هوش  یش باورهاقن  تواندیم  امر  نیمواجهه با آن است که ا  یبرا   شی خو  ییاو از توانا  باور  فرد و  یآمادگ  شود، مستلزممی

  ی جهت رفتارها  که باشندیم ییمعنا یها نظام یهوش یباورها ( 2013)10از نظر دویئک کند. ترگپررنتحصیلی کاریاهمالینی ب ینیبشیپ

  ی باورها .  خود آنها است  یقضاوت افراد درباره  یربنا یز  یهوشی  باورها  کندیم  ینیبقابل پش  گرانید  یو رفتار او را برا   کنندیم  نییفرد را تع

  ی تیاهم  از  شود،یمحسوب م  بالاتر  سطوحدر    تقیبه موف  دنیفرد جهت رس   یزهایانگ  رساختیکه ز  یزشیانگی  ا هفبه عنوان مول  یهوش

هوش    یضمن  یباورها ی معتقد است که  شناخت  کردیبا توجه به رو  (2013(. دوئیک )2022و همکاران،    11ت )لانگنیبرخوردار اس  یاساس

  ق ی از طر  تواندانعطاف که مینرم و قابل    تیفیک  ایو  ی(  باور ذات)ثابت    صفت  کیا هوش خود را  یآ  کهین  ا  مردم در مورد  یعموم  یباورها   به

آموزان  دانش  یلیتحصیهاتقیبا موف  یهوش  ید است که باورهاقمعتو همچنین    دار  اشاره،  ابدی  شیافزا  ی(شیباور افزا)و تلاش    یریادگی

ی با  هوش  یباورهاای نشان دادند که ارتباط مثبت و معناداری بین  ( در مطالعه 1400شهبازی ). در این خصوص احمدی و  دارد  رابطه

 ی وجود دارد.  لیتحصشرفتیپ

اهمالبعلاوه مطالعات نشان می آموزان را کاهش دهد  در دانش  12اشتیاق تحصیلی تواند  تحصیلی به شدت میکاریدهند که وجود 

ای  که شواهد قابل ملاحظه در حالی  است.    یادگیری  برای   ضروری  موارد   از  تحصیلی یکیاشتیاق(.  2024؛ پورعبدل،  2023)باقری و همکاران،  

  این متغیر ه  اما با این وجود توجه کمتری ب(؛  2024،  13اسپارفولدت و اسکاوبی تحصیلی و عملکردتحصیلی وجود دارد ) از ارتباط بین اشتیاق

- 1اند:  تحصیلی را از دو رویکرد تعریف کردهی اشتیاق( سازه 2021)و همکاران    15آرو -(. سلمیلا2021،  و همکاران   14پیکرمن شده است )

رویکرد  -2دانند و  می  ای چندبعدی که دارای سه بعد شناختی، انگیزشی )عاطفی( و رفتاریتحصیلی را سازهویکرد آمریکایی که اشتیاقر

کاری مطلوب با سه ویژگی جذب )غرق  تحصیلی را به عنوان یک تعامل مثبت، به انجام رسانیدن کاری و وضعیت ذهنیاروپایی که اشتیاق
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- سلمیلا )   دانندو دلبستگی تحصیلی( می  پذیری بالای ذهن در تحصیل( و وقف خود )تعهدها(، نیرمندی یا انرژی )انعطافشدن در فعالیت

 . (2021و همکاران،    روآ

شود، لذا  آموزان میتحصیلی برای دانشانگیزشی بوده و منجر به پیامدهایتحصیلی عمدتاَ دارای مبانی بیکاریبا توجه به اینکه اهمال

  ی مداخلات درمان باشد.  تواند نتایج مثبتی به دنبال داشته  آموزان بنیان شده باشد، میانجام مداخلات روانشناختی که بر پایه انگیزش دانش

کاربرد را داشته و    نیشتریب  یرفتار  -یشناخت  یهاها، درمانآن  ن یوجود دارد که از بی و متغیرهای مذکور  لیتحصیاهمالکار   یبرا  یمتعدد

  بر   یمنحصراً مبتن  یرفتار-یحال مداخلات شناخت  نی. با ا(2025و همکاران،    1هاس )  را به خود اختصاص داده است  یادیز  یهاپژوهش 

و    یمنطق  ،یاز درمان رفتار   شتری( که بیگذار زمان و هدف   تیر یمد  ،یشناخت  یاست )مانند بازساز   ی مداخلات درمان  یمیقد  یهاکیتکن

ها  روش ن یاز ا کیهر بوده ون یخاص یجانیه  ای یشناخت میبر مفاه ی بوده که مبتن یروان یهابراساس آموزش  ایو  شودیم یناش یجانیه

  ء جزکه    گرنییخودتع  یهازهی انگاست. چرا که    2گری آموزش خودتعیین  است. لذا توجه مطالعه حاضر بر روی روش  یخاص  یبر تئور  یمبتن

  ، ی درون  زهیانگ  بری  تمرکز عمده ه،  مطرح شد   3ان یو را  یکه توسط دس  است  یگرنییتعخود  هیبه نام نظر  ،یزشیانگ  یکردها یرو  از  یکی

 .  (2017ریان و دسی،  )دارد  در انسان  (  6ارتباط  و  5شایستگی احساس ،4به خودمختاری  نیاز)  نیادیبن  ازیو پرداختن به سه ن  یرونیب

هاس  ند )برخوردار باش  یدرون  زهی از انگ  دیبا  ،یگونه دخالت خارج  چیبدون ه  نشافیانجام وظا  یبرا  افرادباور است که    نیبر ا  هینظر  نیا

تا در   دهدیمامکان  که به فرد  یی  ها و باورهاها، دانش توانش   یا مجموعه   عبارت است ازگری  های خودتعیینمهارت.  (2025همکاران،  و  

-کاری)نظیر اهمال  رسانبی مخرب و آس  یرفتارهاتواند  که این امر می  شود  ریدرگ  مستقلانه  و رفتار  ییجواهداف، خودنظم  یر یگجهت

  ی ها آموزش مهارت  یاثربخشهای چندی به  در پژوهش(.  2017کاهش دهد )دسی و همکاران،    یریادگی-یاددهی  ندیفرآ  درتحصیلی( را  

و  خودکارآمدی    (،1403آذر و همکاران،  فتحی)  زشیانگباورهای  (،  1399  ،یالاسلامخیو ش  ی)بداقی  لیتحص  خودتنظیمیبر    یگرن ییخودتع

( اشاره شده  2024و همکاران،    7( و کارکردهای موفق تحصیلی )گییو1403ی و همکاران،  ناصر؛  1402ی و همکاران،  کاظم)  تحصیلیمعنای

تواند به  ای که به صورت مستقیم بر روی متغیر باورهای هوشی صورت گرفته باشد، پیدا نشده و این موضوع میاست. با این وجود مطالعه

تحصیلی با مشکلات تحصیلی مانند عدم گرایش  ها به ارتباط بین اهمالکاریشد. بعلاوه نتایج بررسیعنوان بخشی از خلاء پژوهشی مطرح با

انگیزه تحصیلی اشاره کرده   به مدرسه آموزان  شود که دانش کارانه باعث میرفتار اهمال (. بعلاوه  2023اند )احمید و همکاران،  و کاهش 

( و  2026و همکاران،    8راماداهانیشوند )ی خود را به کار گیرند و در نتیجه دچار شکست میهای واقعنتوانند در فرآیند یادگیری توانمندی 

(. لذا ضرورت انجام مداخلات  2021و همکاران،    9ساز مشکلات روانشناختی زیادی در آنان منجر گردد )بیوتواند زمینهاین موضوع می

باعث فعال شدن  تواند  گری که میهای خودتعیینروانشناختی در این خصوص بسیار مهم و مشهود است. به ویژه اینکه آموزش مهارت

ر را در آنان فراهم نماید.  و زمینه تغیی  جادیاآنان    را در  یخشنود  احساس  ختهیخودانگ  طور  به  شدهآموزان  دانش  دری  روانشناختیازهاین

های  براین اساس مطالعه حاضر با هدف تعیین اثربخشی آموزش مهارت  ی دارای اهمیت پژوهشی است.براین اساس انجام این روش مداخله

 انجام شد. تحصیلی  کاریاهمال آموزان دختر دارایتحصیلی در دانشهوشی و اشتیاقتحصیلی، باورهایگری بر رضایتمندیخودتعیین
 

 روش

 

دختر  آموزان  پژوهش شامل دانش  یجامعه آمار و گروه کنترل بود.  آزمون  پس _آزمونش یپآزمایشی با طرح  روش پژوهش حاضر نیمه

-نفر به روش نمونه  40که تعداد بودند  1404 -1405تحصیلی کاری تحصیلی دوره دوم متوسطه ناحیه یک شهر اردبیل در سالبا اهمال

نفر( قرار گرفتند. انتخاب این حجم  20نفر( و کنترل ) 20یری هدفمند بعد از غربالگری انتخاب و به صورت تصادفی در گروه آزمایش )گ

لازم به توضیح است  (.  1399  دلاور،)  ی صورت گرفتشیآزما  یها پژوهش  درنفر(    15نمونه با استناد به حداقل تعداد نمونه پیشنهاده شده )

 
1. Haas 

2. self-determination 

3. Ryan & Deci 

4. autonomy 

5. competence 

6. relatedness 

7. Chiu 

8. Ramadhani 

9. Bu 
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The effectiveness of self-determination skills training on academic satisfaction, intelligence beliefs and academic … 

  

 
 

گان گروه آزمایش به دلیل اختلافات خانوادگی از ادامه شرکت در جلسات آموزشی انصراف دادند و در نهایت  کنندهشرکت  که یک نفر از

های لازم و انتخاب مدارس دخترانه  نفر از گروه آزمایش تجزیه و تحلیل شد. به منظور انتخاب نمونه آماری، بعد از هماهنگی 19های داده

سولومون و  ی )لیتحصاهمالکاری  پرسشنامه استانداردنفر با    350مدرسه( انتخاب شد. از این مدارس تعداد    2  دوره دوم متوسطه )انتخاب

سولومون و راث  به بالا؛    60تر از انحراف معیار )نمره برش  نفر که دو نمره پایین  40( مورد ارزیابی قرار گرفتند. تعداد  1984،  1راث بلوم 

نفر( و    20های آزمایش )کرده بودند، به عنوان گروه نمونه شناسایی و به طور تصادفی ساده در گروه( در این مقیاس کسب  1984،  بلوم

های ورود  نفر لحاظ گردید. ملاک  19نفر( جایدهی شدند و با توجه به انصراف یک نفر از گروه آزمایش، در نهایت گروه آزمایش    20کنترل )

آموز دختر دروه دوم متوسطه بودن و  آموز و والدین آنها؛ دانشدر پژوهش توسط دانش نامه شرکت  به پژوهش شامل تکمیل فرم رضایت 

تر از انحراف  آموزی و دریافت دو نمره پایینگان و پرونده دانش کننده عدم ابتلاء به مشکلات روانشناختی حاد براساس اظهار خود شرکت

خروج از پژوهش نیز شامل عدم تمایل به    هایبود. ملاک  کاریاهمال   ( در مقیاس1984،  سولومون و راث بلومبه بالا؛    60معیار )نمره برش  

  ی رها یمتغ  با  مرتبط  عوامل  ومشکلات تحصیلی    خصوص  در  یگرید  یآموزش/    یدرمان  برنامه  افتیدرشرکت در طول جلسات آموزشی،  

یک جلسه   ای هفته به صورت ای ودقیقه  90 جلسه  8ها بود. برای گروه آزمایش  غیب متوالی دو جلسه و عدم تکمیل پرسشنامه،  پژوهش

در  با نظارت دکتری رشته روانشناسی  گری ارائه شد )انجام مدخله درمانی توسط دانشجوی دکتری رشته روانشناسی  آموزش خودتعیین

  پژوهش   در  اخلاقی  ای باقی ماند. ملاحظاترواندرمانی شهر اردبیل صورت گرفت( و گروه کنترل بدون هیچ مداخلهیکی از مراکز مشاوره و  

ای به صورت فشرده برای گروه  هزینه ایاب و ذهاب، اجرای روش مداخله، پرداخت  گان اطلاعات مشارکت کننده  ماندنشامل محرمانه   حاضر

  IR.IAU.ARDABIL.REC.1403.170اخلاق از دانشگاه آزاد اسلامی واحد اردبیل به شناسه  کنترل پس از اتمام پژوهش و دریافت کد  

  متغیره چند   کوواریانس  از روش تحلیل  هایآزمون دریافت شد. برای تحلیل دادهبود. در نهایت بعد از اتمام جلسات درمانی، از هر دو گروه پس

   اده شد.استف  24نسخه    SPSS  آماری  افزارنرم   از  گیریبهره   با

 ابزار سنجش 

است که براساس    هیگو  27  یدارااند و  ته( ساخ1984را سولومون و راث بلوم )  مقیاس  نیا  :(PASS)2آموز دانش   کاریاهمال  مقیاس

 نییبه پا  35  نمرهبالا و  کاری  اهمال  آزمون  نیبه بالا را در ا  60نمره  شود.  گذاری می( نمره5=  شهیهمتا   1ای ) از هرگز=لیکرت پنج گزینه

مقیاس این  پایایی    .(1984بیشتر است )سولومون و راث بلوم،    کاریاهمالاند و دریافت نمرات بالا نشانگر  کرده  فیتعر  نییپا  کاریرا اهمال

  زارش کردند. گ  70/0ضریب آلفای کرونباخ  براساس  اند،  ( انجام داده 1984از طریق همسانی درونی، در پژوهشی که سولومون و راث بلوم )

به    در ایران  (1386ور )پتوسط جوکار و دلاور  مقیاساین  اند.  گزارش کرده  81/0این مقیاس را  ای  سازههمچنین، این پژوهشگران روایی  

گزارش کردند. در مطالعه    91/0ضریب آلفای کرونباخ برابر  و پایایی آن را به روش    88/0  را  آن  محتوایی  رواییاست و    فارسی ترجمه شده

 به دست آمد.   87/0برابر    اضر ضریب آلفای کرونباخ برای این مقیاسح

اند.  ( تهیه کرده2008)  و همکاران  4ای است که بورلی گویه  32آزمون   یک مقیاس این  (:ESES) 3هیجانی  خودکارآمدی قیاسم

نمره بیشتر نشانگر  )کاملا موافقم( تنظیم شده است.    5ی  )کاملا مخالفم( تا نمره  1ای لیکرت از نمره  سوالات آن بر اساس مقیاس پنج درجه

  0/ 96  آلفای کرونباخبراساس ضریباین مقیاس را  های  همسانی درونی سوال(  2008)  و همکاران  بورلیبیشتر است.    هیجانی خودکارآمدی 

بازآزمایی در یک نمونه  و   از طریق سنجش    گرایی آنهم  رواییگزارش کردند. همچنین    85/0  هفته  2نفری به فاصله    27ضریب  نیز 

(  1391(. در ایران خدایارفرد و همکاران )2008،  و همکاران  گزارش شده است )بورلی  (76/0)  مقیاس خودکارآمدی بندوراهمبستگی آن با  

و همسانی درونی مقیاس برحسب آلفای کرونباخ در کل نمونه  81/0هفته  2نفری به فاصله  52در نمونه را مقیاس این بازآزمایی  ضریب

روایی همزمان )همگرا و واگرای( مقیاس بر حسب ضرایب همبستگی این ابزار با مقیاس هوش هیجانی  همچنین  .  اندگزارش کرده  79/0

76/0r =    68/0و مقیاس ناگویی هیجانی-r =    به دست آمد.   81/0این مقیاس برابر  ضریب آلفای کرونباخ    . در این پژوهشکردندگزارش 

  اس یمق  نیشده است. ا  نیو تدو  ی( طراح2006)  6تسییتوسط عبدالفتاح و    اسیمقاین    (:ITIS) 5هوش   یضمن  مقیاس نظریه 

تا   4)از کاملا موافقم    کرتیل  یا نهیچهار گز  فیو براساس ط  استهوش    یشیافزا  هیهوش و نظر  یذات   هیو دو مولفه نظر  گویه  14  یدارا 

 
1 - Solomon & Rothblum 

2. procrastination assessment scale – students (pass) 

3. emotional self-efficacy scale (eses) 

4. Beverley 

5. theory of intelligence scale   

6. Abd-El-Fattah & Yates 
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(.  2006، تسییعبدالفتاح و های مذکور است )شود. نمره بیشتر نشانگر گرایش بیشتر به هر یکی از مولفهگذاری می( نمره1کاملا مخالم، 

به دست آمده    89/0کرونباخ برابر  روش ضریب آلفای  ( و پایایی آن با81/0روایی محتوایی این پرسشنامه توسط سازندگان تایید شده است )

و خرده مقیاس ذاتی    82/0( ضرایب آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس افزایشی هوش  1392وند و همکاران )ن ینورالدیمحب  رانیدر ااست.  

( استفاده شد  2005)  1و مارینهای ضمنی هوش دوپیرات  برای برآورد روایی ملاکی از مقیاس نظریه گزارش کردند. همچنین   74/0هوش  

وند و  ن ینورالدیمحباست )  هشد   ( گزارش47/0)هوش  و نظریۀ ذاتی  (45/0)  های نظریۀ افزایشیکه ضرایب همبستگی بین خرده مقیاس 

 به دست آمد.   79/0این مقیاس در این پژوهش برابر  آلفای کرونباخ  ضریب  (.1392،  همکاران

 15 دارای  و  شده  ( ساخته2004و همکاران )  3فردریکز  توسط تحصیلی اشتیاقپرسشنامه    (:QAA) 2پرسشنامه اشتیاق تحصیلی 

شود )فردریکز و  می شامل را (5خیلی زیاد= تا 1از )خیلی کم=   است که پنج تا  یک نمرات دارای ها گویه از کدام هر است. پاسخ گویه

 مختلف علوم هایرشته دانشجویان از نفر 200 بین مقیاس اشتیاق تحصیلی ابتدا  مقیاس، پایایی این تعیین (. جهت2004همکاران،  

روایی   ( ضریب2004) همکاران به دست آمد. فردریکز و  76/0 کرونباخ آلفای پایایی ضریب از محاسبه شد. بعد تکمیل و توزیع پزشکی

،  پرسشنامهاین    یروانسنج  یهایژگیو  یبررس( با  1397ی و همکاران )باقر اند. در ایران  ( گزارش کرده 0/ 73هم مطلوب ) این مقیاس محتوایی

  0/ 81ای برابر  هفته  2و در بازآزمایی    84/0ضریب آلفای کرونباخ برابر   پایایی آن را براساس و ضریب  0/ 75روایی محتوایی آن را برابر  

 دست آمد.   به  80/0این پرسشنامه برابر  ضریب آلفای کرونباخ    گزارش کردند. در این پژوهش

گری  هایی برای خودتعیینگری با استفاده از بستۀ آموزشی گام در این پژوهش آموزش خودتعیین  گری:پروتکل آموزش خودتعیین 

گان ارائه شد. این بسته آموزشی در  کنندهای یک جلسه برای شرکتای و به صورت هفتهدقیقه  90جلسه    8( در طی  1994فیلد و هافمن )

 ی نوجوانان مورد استفاده قرار گرفته و روایی آن مورد تایید بوده است. جلسات بر طبق مراحل زیر انجام گرفت: داخل ایران برا

 
 ( 1994فیلد و هافمن، گری ). خلاصۀ جلسات آموزش خودتعیین1جدول 

ردیف  

 جلسه 
 محتوای جلسه  اهداف 

معارف و   اول

 ارائه توضیحات 

 کلی

.  یگذاردر هدف  یسازلیو نقش تخ  یگرنییبا مفهوم خودتع  ییبا مقررات مداخله. آشنا  ییو آشنا   هیرتباط حسنه اولا

 انتقال دهند.  ای رو  ۀبه سطح تفکر دربار را  شان یاهایآنان فکر کند که رو به   تواندیم چگونه  لیچگونه تخ نکهیا

-آموزش اولویت  دوم

 بندی اهداف 

  یی قرار دادن اهداف. آشنا  ت یاولو.  من مهم است«  یبرا  یزیسؤال»چه چکنکاش در  بندی اهداف و علایق  اولویت

 با اهداف   ییابتدا 

و   شناخت اهداف سوم  

 عواطف 

  ی نیازها  ها واهمیت آرمان  شناخت  ،یشخص  ینیازها  و  هاو بیان رؤیاها و آرمانو عواطف    شناخت شخصی از اهداف

 .یت شخصلاکارت نیازها و مشک  تهیه  ،یشخص

 چهارم 
 آگاهی از نیازها 

مسئولیت حقوق،  نیازها،  از  مؤلفهآگاهی  این  برآیند  و  چها  اهداف،   ی دستیاب ی  گونگها،  برا  یریزبرنامه   به    یفعال 

 شرح مزایا و ارزش هر انتخاب  مدت،  کوتاه  به اهدف یدستیاب 

 پنجم
 آگاهی از نیازها 

  لیو تشک  نده یو آ  گران یخود، د   نیب   یاتیعملهای مرتبط با خودارزشمندی و توانایی ترسیم سه هدف  آگاهی از توانش

 آنها  ن یب  متقارن و مثبت ۀرابط 

کاربست   ششم

 یگرنییخودتع

  ی هاقدم  جادی به ا   رانیفراگ  بیدر ترغ  ی. سعیدر تجارب شخص  یگرنییکاربست مدل خودتع   یچگونگ  با  ییشناآ

 کوچک(. اسی )هرچند در مق دستاوردها  میدر تحک یو سع ییابتدا 

ی  گرنییخودتع هفتم

 برای اهداف 

 ها( ها و رجحانو قابل حصول )براساس توانش  ی سه هدف رفتار  میترستوانایی تدوین اهداف کوتاه مدت و میان مدت،  

 گان کنندهپاسخگویی به سوالات شرکتهای قبلی و تثبیت مدل و مرور گام بندی نهایی جمع هشتم 

 

 

 
1. Dupirat & Marin 

2. questionnaire for academic achievement 

3. Fredericks 
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The effectiveness of self-determination skills training on academic satisfaction, intelligence beliefs and academic … 

  

 
 

 یافته ها 
 

بود. در هر دو گروه کمترین    41/17±  64/0زمایش  آو گروه    30/17±  97/0ها میانگین و انحراف معیار سنی گروه کنترل  براساس یافته

همچنین میانگین و انحراف معیار معدل تحصیلی  فراوانی پایه اول دوره دوم متوسطه و بیشترین فراوانی پایه سوم دوره دوم متوسطه بود. 

کاری تحصیلی در گروه کنترل  بود. همچنین میانگین و انحراف معیار اهمال 10/17  ±38/2زمایش آو گروه  24/17  ±16/2گروه کنترل 

ویلک ارائه شده است  - اپیرومعیار متغیرها و نتایج آزمون ش بود. در ادامه میانگین و انحراف   12/80±  70/6زمایش  آو گروه    ±45/79  14/6

 (. 2)جدول  
 

 ویلک-های مورد مطالعه و نتایج آزمون شاپیروگروهدر معیار متغیرهای پژوهش . میانگین و انحراف 2جدول  

 ی ارمعنی د s-wه آمار اف معیارانحر میانگین  حله مر هوگر متغیر

 رضایتمندی تحصیلی 

 کنترل
56/14 ن موپیش آز  15/2  939/0  228/0  

08/15 ن موپس آز  21/2  965/0  648/0  

 آزمایش 
94/13 ن موپیش آز  83/2  932/0  166/0  

15/27 ن موپس آز  94/4  910/0  074/0  

 هوش   یذاتباور 

 کنترل
61/10 آزمون پیش  52/2  974/0  851/0  

35/11 آزمون پس  41/2  954/0  457/0  

 آزمایش 
89/10 آزمون پیش  05/2  929/0  145/0  

21/18 آزمون پس  54/3  926/0  132/0  

 هوش  یشیافزا باور 

 کنترل
35/11 آزمون پیش  71/2  951/0  381/0  

80/10 آزمون پس  78/2  970/0  768/0  

 آزمایش 
78/11 آزمون پیش  02/3  917/0  101/0  

11/19 آزمون پس  91/3  934/0  209/0  

 تحصیلیاشتیاق

 کنترل
907/0 65/3 37/31 آزمون پیش  065/0  

936/0 27/4 24/32 آزمون پس  200/0  

 آزمایش 
73/31 آزمون پیش  76/3  977/0  907/0  

57/50 آزمون پس  33/5  941/0  271/0  

 

دهد تفاوت بین آزمون ارائه شده است. چنانچه نتایج نشان میآزمون و پسمتغیرهای پژوهش در مراحل پیش   نیانگیم  2جدول    در

ها از آزمون آماری تحلیل شود که در ادامه به منظور بررسی معنادای این تفاوت می  آزمون در گروه آزمایش دیدهآزمون و پسنمرات پیش

وزیع  ویلک( حاکی از نرمال بودن ت-شود. همچنین نتایج آزمون فرض نرمال بودن توزیع متغیرها )شاپیروکوواریانس چندمتغیره استفاده می

 آزمون بود.  آزمون و پسمتغیرهای پژوهش در پیش

های آزمایش و کنترل برابر  های متغیر وابسته در گروههای )لوین( نتایج نشان داد که واریانسهمچنین نتایج آزمون همگنی واریانس

؛ F  ،252/0=P=319/1،  هوش  ؛ باور افزایشیF  ،071/0=P=185/3،  هوش  یذات؛ باور  F  ،274/0=P= 234/1بود )رضایتمندی تحصیلی،  

( حاکی از  M-Boxکوواریانس )آزمون    -های واریانس(. همچنین نتایج مفروضه همگنی ماتریسF  ،201/0=P=459/1ی،  لتحصیاقیاشت

رگرسیون  بعلاوه نتایج بررسی مفروضه همگنی شیب  (.  M-Box  ،802/1=F  ،113/0=P=  103/6ها متغیرها است )عدم تفاوت بین واریانس

بنابراین، برای انجام ادامه تحلیل (.  <05/0Pباشد )معنادار نمی   Fبرای متغیرهای پژوهش در گروه آزمایش و کنترل نشان داد که آماره

 مانعی وجود ندارد. 
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 های اعتباری تحلیل کوواریانس چندمتغیری متغیرهای پژوهش. نتایج مربوط به شاخص3جدول

 توان آماری  ضریب اتا  معناداری  سطح خطا  df فرضیه  F df مقدار  ارزش  اعتباری  های شاخص

 1 833/0 001/0 40 4 72/113 833/0 اثر پیلایی 

 1 833/0 001/0 40 4 72/113 067/0 لامبدای ویلکز 

 1 833/0 001/0 40 4 72/113 82/13 اثر هتلینگ

 1 833/0 001/0 40 4 72/113 82/13 بزرگترین ریشه روی 

 

،  01/0P<  ،72/113=Fهای اعتباری تحلیل کوواریانس چندمتغیری، نشان داد که اثر گروه بر ترکیب متغیر )مربوط به شاخصنتایج  

  ج ینتابود. در ادامه  دار  گروه با توجه به متغیر وابسته معنی  دودهد که تفاوت بین  مجذور اتا نشان میدار بود.  =لامبدای ویلکز( و معنی53/0

 ی برای متغیرهای پژوهش ارائه شد است.ریچندمتغ  انسیرکووا  لیآزمون تحل

 
 برای متغیرهای پژوهش . نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیری4جدول 

 منبع  متغیر
  مجموع 

 مجذورات 

  درجه

 آزادی

  میانگین

 مجذورات 
 Fمقدار 

  سطح

 معناداری 
 توان آماری  ضریب اتا 

رضایتمندی  

 تحصیلی

080/11 پیش آزمون   1 080/11  716/0  404/0  021/0  130/0  

109/1371 گروه  1 109/1371  589/88  001/0  729/0  1 

7446/510 خطا   33 477/15      

  یذاتباور 

 هوش

642/1 پیش آزمون   1 642/1  377/0  543/0  011/0  092/0  

789/459 گروه  1 789/459  570/105  001/0  762/0  1 

725/143 خطا   33 355/4      

  افزایشیباور 

 هوش

338/18 پیش آزمون   1 338/18  185/3  084/0  088/0  410/0  

260/665 گروه  1 260/665  528/115  001/0  788/0  1 

028/190 خطا   33 758/5      

-اشتیاق

 تحصیلی

153/7 پیش آزمون   1 153/7  642/1  209/0  047/0  238/0  

964/3962 گروه  1 964/3962  092/246  001/0  822/0  1 

419/531 خطا   33 104/16      

 

  یذات(، باور  >58/88F=،01/0Pرضایتمندی تحصیلی )  هایریمتغ  اثر  آزمون  آماره  مقدار  گرددیم   مشاهده  4  جدول  در  که  همانگونه

ن  ی بنابرا( است.  >09/264F=  ،01/0Pتحصیلی )( و اشتیاق>52/115F=  ،01/0P)هوش    (، باور افزایشی>57/105F=  ،01/0P)هوش  

 یلتحصیاقیو اشت  یهوش  یباورها   ،یلیتحص  یتمند یرضا  افزایش  بر  یمعنادار  ریتاث  آزمونپس   مرحله  درگری  های خودتعیینمهارتآموزش  

درصد،   72برای رضایتمندی تحصیلی    اتا  بیضر  مجذور  ستون  به   بنا  ریتاث  نیا  زانیم.  است  داشتهی  لتحصیکاریاهمال  با  آموزاندر دانش

 درصد است.  82تحصیلی  درصد و اشتیاق  77/0  هوش  درصد، باور افزایشی  76/0  هوش  یذاتباور  

 

 گیری بحث و نتیجه
 

تحصیلی در تحصیلی، باورهای هوشی و اشتیاقگری بر رضایتمندیهای خودتعییناثربخشی آموزش مهارت هدف از این پژوهش تعیین

گری تأثیر معناداری بر  های خودتعیینمهارت های پژوهش نشان داد که آموزشبود. یافته تحصیلیکاری آموزان دختر دارای اهمالدانش 

ی و  ناصر( و  1399ی )الاسلامخیو ش  یبداق  تحصیلی داشت. این یافته با مطالعهکاریآموزان با اهمالتحصیلی در دانشافزایش رضایتمندی

  تیفیک  و  تیماه  جهیشخص و در نت  کی  یگر نییسطح خودتعمسویی داشت. در تبیین این یافته قابل بیان است  ( ه1403همکاران )

به   نیاز :شودیبا سه مؤلفه کارآمد و مؤثر شناخته م ازهاین نیدارد که هم ازیسه ن یبه ارضا یمیمستق یبستگ طهیاو در هر ح رشدنیدرگ

ریان و دسی،  )  اداره خود و احساس احترام به اراده فرد اشاره دارد  ،یمیخودتنظ  به  ،ی خودمختارارتباط.   شایستگی و  احساس  خودمختاری،
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The effectiveness of self-determination skills training on academic satisfaction, intelligence beliefs and academic … 

  

 
 

احساس کنترل    یو اراده خودشان است و زمان  خواست  رفتارشان براساس  میکه تنظ  دانندیخود را خودمختار م  یزمان  آموزان. دانش(2017

خودمختار    یزمان  ریفراگ  و رفتار کنند.  شندیندیکنند، ب  احساس  خاص   یاآنها را مجبور کند به گونه   یرون ی ب  ایو    یشدن دارند که منابع درون

را  خود    منطبق با استعداد  فیبپردازد و با انتخاب خود تکال  خود به مطالعه  یحس کنجکاو   یارضای  را دنبال کند، برا   قشیاست که علا

؛ که این عامل موجب افزایش خودپنداره آنان شده است و با توجه به ارتباط بین رضایت تحصیلی با  (2025هاس و همکاران،  )  انجام دهد  

ی  گونگها، چها و برآیند این مؤلفه آموزان کمک کرد تا با آگاهی از نیازها، مسئولیت گری به دانش خودپنداره فرد، ارائه آموزش خودتعیین

استقلال  خود )آموزش در جلسه چهارم( بتوانند گامی بیشتری در    مدت  کوتاه  به اهدف  یدستیاب  یفعال برا   یریز برنامه  به اهداف،  یبدستیا

ی برداشته و به تبع آن آزادی بیشتری در روند تحصیلی خود داشته باشند که این موضوع رضایت تحصیلی را در آنان افزایش  رو یو خودپ

 داده است.  

گری تأثیر معناداری بر افزایش باورهای هوشی )باور هوشی  های خودتعیینمهارت های پژوهش نشان داد که آموزشهمچنین، یافته

ای به صورت مستقیم به تاثیر این روش بر  تحصیلی داشت. با توجه به اینکه تاکنون مطالعهکاریآموزان با اهمالنشذاتی و افزایشی( در دا

های  متغیر باورهای هوشی نپرداخته است، امکان مقایسه مستقیم نتایج به دست آمده میسر نشد. با این وجود نتایج به دست آمده با یافته

 همخوانی داشت. آموزان دختر  بر افزایش انگیزه درونی دانش گری  آموزش خودتعیینمبنی بر تأثیر  (  1403آذر و همکاران )فتحی

  ان یو را  یدس  یگرنییخودتع  هینظر( و از سوی دیگر با استناد به  2013ی دوئیک )هوش  یباورها این یافته از یک سو با استناد به نظریه  

در مورد    آموزاندانشی که  ادق اعت  زانید است مقمعت(  2013های هوشی، دوئیک )قابل تبیین است. چرا که براساس نظریه باور  (2017)

موجود    کیکه معتقدند هوش    یکسان( نیز بیان کردند  2024و کیم و کار )  آنها اثرگذار است  یلیتحص  تقیهوش خود دارند در موف  زانیم

  ی ر ی ادگی  یها کنند و احتمالاً از فرصتیم  ریپذبیآس  یکنند و آنها را در برابر بازخورد منف  دتأکیاهداف عملکرد    دارند بر  لیثابت است تما

دارند بر اهداف    لی( تمایشی افزا  پردازانه یاست )نظر  ریپذکه معتقدند هوش انعطاف   یآموزانشوند. در مقابل، دانش یجدا م  زی چالش برانگ

. براین اساس هر دو باور هوشی با ادارک فردی در ارتباط است. بعلاوه  گاه به گاه بهتر بازگردند  یها کنند و از شکست   دیتأک  یریادگی

و    یستگیادراک شا  رند،یگیم  را فرا  ریگنییخودتعی  ها که توانش  آموزانیدانش  (2017)  انیو را  ی دس  یگر نییخودتعبراساس نظریه  

-)که این موضوع هم برای دانش  گذارند  ریبر عملکردشان تأث  یرون ی عوامل ب  ای  گرانید  دهندیآنان اجازه نم  یعنی  کنند،یم  یگرنییخودتع

و در   کنندیم  نییتع  یخود اهداف  یبرا   گرنییافراد خودتعکند(. بعلاوه  آموزان دارای باور افزایشی هوش و هم باور ذاتی هوش صدق می

گفت    توانی. پس مشوند یخود م   فیهدف و تکل  ریدرگی  و رفتار  یشناخت  ،ی. در واقع، آنان به لحاظ عاطفکوشند یبدان م  دنی رس  جهت

همچون پرسش از   ییهاتوانش ازی ر یادگکلات یغلبه بر مش  یبرا آموزاندانش نیدر امور محوله هستند. ا ریدرگ شتریب گرنییافراد خودتع

آذر و همکاران،  )فتحی  کنندیمسئله استفاده م  ی هاحلها و راهدرباره مسئله، گرفتن سرنخ   شتریب  حی توض  یتقاضا   ،هاگلاسیهماستادان و  

 (، براین اساس دور از انتظار نیست که هر دو نوع باور افزایشی و باور ذاتی هوش بعد از مداخله افزایش پیدا کرده است. 1403

آموزان  گری تأثیر معناداری بر افزایش اشتیاق تحصیلی در دانشدتعیینهای خومهارت های پژوهش نشان داد که آموزشدر نهایت، یافته

( همخوانی داشت. در تبیین این 2024( و گییو و همکاران )1402ی و همکاران )کاظمتحصیلی داشت. این یافته با نتایج  کاریبا اهمال

ی  روانشناخت یازها یباعث فعال شدن ن  یگرنییوزش خودتعمقابل بیان است که، آ  انیو را  یدس  یگرنییتعخودنتیجه با استناد به نظریه  

  احساس   ختهیخودانگ  طور  به  ابند،یفعال باشند و پرورش    یروانشناختی  ازهاین  ،یتیاگر هنگام انجام دادن فعال  لذا  شود،یآموزان مدانش  در

  ا یبر ادراک  یاثرگذار  قیاز طر  یطیکه عوامل مح کندیم انیبی گر نییخودتع هینظر نی. بنابراکنندیم  جادیا  آموزاندانش  را در یخشنود 

  ن ینابراب.  گذارندیم  ر یتأث  یگر نییخودتع  شکل  نیعنوان بهتر  به  یدرون  زهیو ارتباط، بر انگ  یستگیشا  ،یخودمختار   یازهاین  ازی  تمندیرضا

و به تبع آن  (  2025هاس و همکاران،  )  ابدی  شیافزا  آموزاندانش   یدرون  زشیانگ  زانیتا م  شودیباعث م  یگرنییخودتع  یهاکسب توانش

 زمینه افزایش اشتیاق آنان برای تحصیل و مدرسه را افزایش دهد. چنانچه نتایج مطالعه حاضر نیز موید این افزایش تأثیر گذاری است. 

به   خودی در زندگ شودیقادر م گرنییص خودتعتوان بیان کرد که از سویی شخهمچنین در تبیین کلی براساس نظر پژوهشگران می

  ن یی فرد در انجام کار و تع  یتار خو احساس خودم  یتحول فرد   تی فعاف  نیا  جهیکند. نتمسائل خود را حل  و  گیری کرده  طور مستقل تصمیم

  در ی  درون  زشینگا  از سوی دیگر.  ودشیدر آن فرد می  درون  زشیانگ  رفتن لا  موجب با  ر،تاخفرد خودم  یهایژگیو  نیا  جه، یدر نت  است.  رفتار

و سازش  ،یهر حوزها  فرد   یروانشناخت  یافتگی تحول  م  یهر  متأثر  افزایش    یمنفی  اباعث کاهش رفتاره  و  سازدیرا به شکل مثبت  و 

 ب در قال  یناختروانش  نیادیبن  یازها ین  یارضا  نی. همچنشودیم  آموزان بودن و تحصیل(رضایتمندی و اشتیاق فرد برای انجام کار )دانش
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های همچون عزت نفس،  آزموان با شاخصتواند بهزیستی عمومی دانشی مختلف همچون محیط تحصیلی می ا هیطدر مح یدرون زشیانگ

 (.2023دهد )داویس و همکاران،    شیرا افزاگیری مثبت به تحصیل )اشتیاق به تحصیلی(  رضایت تحصیلی، جهت

تحصیلی تحصیلی، باورهای هوشی و اشتیاقگری بر افزایش رضایتمندییینهای خودتعنتایج این مطالعه نشانگر اثربخشی آموزش مهارت

بعلاوه    روان اجرا شوند.  لامتس ی  هاکینیدر کلآموزشی    برنامه  نی که ا  شودیم  هیتوص  ن،یبنابراتحصیلی بود.  کاریآموزان با اهمالدر دانش

گردد مشاوران و  آموزان پیشنهاد می( در دانشتحصیلیو اشتیاق رضایتمندیبا نظر به تأثیر این روش آموزشی برای متغیرهای تحصیلی )

 تحصیلی از این روش بهره گیرند. کاریآموزان دارای اهمالدانش روانشناسان مدارس نیز در زمان کار با  

مقطع دوره دوم متوسطه،    آموزان دختر )محدودیت جنسیتی( وهای این پژوهش محدود بودن جامعه آماری به دانشمحدودیت  از جمله

گیری غیرتصادفی و نیز کمبود مطالعاتی به ویژه در خصوص متغیر باورهای هوشی بود که به سبب آن امکان  گیری از روش نمونهبهره

ها به محدودیتشود تا در مطالعات آتی این  مقایسه مستقیم نتایج به دست آمده با سایر مطالعات میسر نشد. براین اساس پیشنهاد می

 ها مورد توجه قرار گیرد. پذیری یافتهمنظور افزایش قابلیت تعمیم
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