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 چکیده 
حاضر   هدف  پژوهش  حساس  یاجتماع  یسازگار  ین یبش ی پبا  اساس   ت یبر 

آموزان در دانش   یشناختروان  یهاه یو سرما  ی روان  نیادیبن  یازهاین  ،یاضطراب

جامعه    بود.  ی همبستگ  - یفیپژوهش از نوع توص  نیاانجام شد.    متوسطه  دوره

شهر تهران    5دوم منطقه  آموزان مقاطع متوسطه اول و  دانش  آماری پژوهش 

ن تحص  مسالیدر  سال  روش    .بود  1402-1403  یل یدوم  از  استفاده  با 

آموز انتخاب شدند و  دانش   452ای تصادفی،  ای چند مرحلهگیری خوشهنمونه

، سینها و سینگ،  SSAQ)  دانش آموزان  یاجتماع  یسازگارهای  به پرسشنامه 

1993 ( اضطرابی  حساسیت  پرسشنامه   ،)ASQ  تیلور کاکس،  ،  (،  1998و 

نپرس )شناخت روان  نیادیبن  یازهایشنامه  همکاران،  BPNQی  و  لاگاردیا   ،

(  2007، لوتانز و همکاران،  PCQی )شناختروان  هی سرما( و پرسشنامه  2000

داده دادند.  بهرهپاسخ  با  ضرها  از  رگرسیون  گیری  و  پیرسون  همبستگی  یب 

 انس یدرصد از وار  35ود که  نتایج بیانگر آن بتجزیه و تحلیل شدند.  چندگانه  

  یازهاین  ، یاضطراب  تیآموزان بر اساس حساسدانش   ی اجتماع  یسازگار  ریمتغ

سرما  یروان  نیادیبن پ  ، یروان  یهاه یو  (.  >001/0P)   است  ین یبش ی قابل 

نیازهای  ابعاد  و    (≤001/0P<،  36/0Beta) های روانی  سرمایه ابعاد  همچنین؛  

روانی   و   ( ≤01/0P<،  32/0Beta)بنیادین  مثبت  حساسیت  اد  ابعبه صورت 

پیش   ( ≤05/0P< ،  20/0-Beta)اضطرابی   توانایی  منفی،  صورت  بینی  به 

دانش  اجتماعی  داشتند.  سازگاری  را  متوسطه  مقطع  میآموزان  کل  توان  در 

رضایت از نیازهای بنیادین روانی به صورت   های روانی ونتیجه گرفت که سرمایه 

و   اضطرابی  مثبت  محساسیت  صورت  با  به  اجتماعنفی  در سازگاری  ی 

 در ارتباط اند.  آموزان مقطع متوسطهدانش 

کلیدیواژه  ی هاه یسرما،  یروان  نیادیبن  یازهاین  ،یاضطراب  ت یحساس:  های 
 . آموزان مقطع متوسطهدانش  ی، اجتماع یسازگار ی،شناختروان

 Abstract 
The present study aimed to predict social adaptation based 

on anxiety sensitivity, basic psychological needs and 

psychological capital in high school students. This study 

was descriptive-correlational. The statistical population 

of the study was students of the first and second levels of 

high schools in District 5 of Tehran in the first semester 

of the academic year 2023-2024. Using a multi-stage 

random cluster sampling method, 452 students were 

selected and responded to the Student Social Adaptation 

Questionnaire (SSAQ, Sinha and Singh, 1993), Anxiety 

Sensitivity Questionnaire (ASQ, Taylor and Cox, 1998), 

Basic Psychological Needs Questionnaire (BPNQ, 

LaGuardia et al., 2000), and Psychological Capital 

Questionnaire (PCQ, Luthans et al., 2007). Data were 

analyzed using Pearson's correlation coefficient and 

standard multivariate regression. The results indicated 

that 35% of the variance in students' social adaptation can 

be predicted based on anxiety sensitivity, basic 

psychological needs and psychological capital (P<0.001). 

Also, dimensions of psychological capital (P<0.001, 

Beta≥0.36) and dimensions of basic psychological needs 

(P<0.01, Beta≥0.32) were positively predictive of social 

adaptation in high school students, while dimensions of 

anxiety sensitivity (P<0.05, Beta≥-0.20) was negatively 

predictive of social adaptation in high school students. In 

general, it can be concluded that psychological capital and 

satisfaction of basic psychological needs are positively 

related, and anxiety sensitivity is negatively related, to 

social adaptation in high school students. 

 

Keywords: Anxiety Sensitivity, Basic Psychological 

Needs, Psychological Capital, Social Adaptation, High 

School Students.  
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 مقدمه 
 

  رات ییبا تغ  یدوره از زندگ  نیقرار دارند. ا  یریادگیحساس از رشد و    یا و مهم در جامعه هستند که در مرحله  ایپو  یآموزان گروهدانش 

بلکه به    پردازندیم  یعلم  ی هازمان نه تنها به کسب دانش و مهارت   نیآموزان در اهمراه است و دانش   یو اجتماع  یروان  ،یممتعدد جس

  ی ها طیمختلف و مح  طیبا شرا   1ی سازگار  ییتوانا  ،یو زندگ  لیدر تحص  تیموفق  یمشغولند. برا   زیخود ن  یو اجتماع  یفرد   تیساختن هو

 طیاست که در مح  یراتییو تغ  طیخود با شرا  قیتطب  ییتوانا  یبه معنا   یسازگار   (.2024،  2یئو و وان ل)  است  یها ضرور آن   یمتنوع برا 

فرد در    ییبه توانا  یاجتماع  یسازگار(.  2023،  4)الاسماری  نام دارد  3یکی از انواع مهم سازگاری، سازگاری اجتماعی .  دهدی رخ م  یزندگ

  شود ی مربوط م  یاجتماع-ی روان  یندهایو فرآ  یفرد   یهامفهوم به مهارت   نیشاره دارد. ااطراف خود ا  یاجتماع  طیبا مح  یانطباق و هماهنگ

  ی که از سازگار   یآموزانمدرسه، دانش   طیدر مح(.  2023،  5)لی و گو  موفق و مؤثر عمل کند  یدر تعاملات اجتماع  سازدی که انسان را قادر م

هماهنگ    یاجتماع  یقواعد و هنجارها  اب  یو معلمان تعامل کنند، از نظر رفتار  های با همکلاس  یند به خوبابرخوردارند، قادر  یخوب  یاجتماع

 (.  2024،  6)قول و سادات   در جمع را تجربه کنند  رشیشوند و احساس تعلق و پذ

ران،  از این عوامل حساسیت اضطرابی است )میرحسینی و همکاسازگاری نقش داشته باشند، یکی  انواع  توانند در بروز  عوامل متفاوتی می

نفس است،   یتنگ ایاضطراب، مانند تپش قلب  یکی ولوژیزیها و علائم ففرد از نشانه ینگران ایترس  یبه معنا  7یاضطراب تیحساس (.1403

ا  زاب یاز باور به آس  یکه ناش اباشدی علائم م  نیبودن  مهم در شروع و تداوم اختلالات    کنندهینیبش یعامل پ  کیمفهوم به عنوان    نی. 

  ی هابه استرس  یو شناخت یجانیه یهاپاسخ  شی باعث افزا یاضطراب   تیحساس(. 2025و همکاران،   8)الجمال  شناخته شده است یاضطراب

  ی ها ت یبا فعال  یاضطراب  تی که حساس  دهندی نشان م  یکی ولوژینوروبکند. مطالعات    تیچرخه اضطراب را تقو  تواندی و م  شودی م  یطیمح

  های مختلف رابطه پژوهش همچنین    (.2025و همکاران،    9)وانگ   در ارتباط است  جانیه  میو تنظ  دیدمرتبط با پردازش ته   یدر نواح  یمغز

 (.  1400؛ قمری و نوری،  1403و همکاران،    ینیرحسی)ماند  ری را مورد تایید قرار داده حساسیت اضطرابی و سازگا  منفی

ر بهبود سازگاری افراد نقش دارند  های بنیادین روانی نیز داند که رضایت از نیازها نشان دادهافزون بر حساسیت اضطرابی، پژوهش 

رشد    یچهارچوب اصل  ،12ی گرنییخودتع  هینظر  ساختار  در  11یروان   نیادیبن  یازها ین  (.2018و همکاران،    10شائو ؛  1403واحدی و همکاران،  )

در سلامت    یدیند که هر کدام نقش کلسته  13و ارتباط  یستگیشا   ،یشامل خودمختار  ازهاین  نی. ادهندی سالم انسان را شکل م  زشیو انگ

بر اعمال خود اشاره    انتخاب و کنترل فرد  یبه احساس آزاد   یخودمختار(.  1404)غلامی و همکاران،    کنندی م  فایسازنده ا  یروان و رفتارها 

و    تیاحساس تعلق، حما  مربوط به  زیارتباط ن  ازی ن.  شودی مربوط م  فیو مهارت فرد در انجام وظا  یبه احساس توانمند   یستگیشا.  دارد

اری بیشتر  تواند منجر به سازگطبق مطالعات مختلف رضایت از این نیازها می(. 2025و همکاران،   14)گنزالز . است گرانیارتباط مثبت با د

 .  (2017و همکاران،    15؛ داچسن 2018شائو و همکاران،  ؛  1403واحدی و همکاران،  با محیط اجتماعی گردد )

می  نظر  به  نهایت؛  سرمایهدر  مخت  16روانی های  رسد که  انواع  بهبود  پیش نیز  را  میلف سازگاری  لی بینی  و  )شیم  (.  2023،  17کنند 

اشاره دارند و نقش    یمثبت و توانمندساز فرد  یهستند که به منابع روان  18نگر مثبت   یشناسدر روان   یدیکل  یمفهوم  یروان  یهاهیسرما

 هستند   19ی آورو تاب  ینیبخوش   د،ی ام  ،ی شامل خودکارآمد  هاه یسرما  نی. اکنندی م  فایاسلامت روان و عملکرد بهتر    ،یستیدر بهز  یمهم

 
1 - adaptation 

2 - Liu & Wan 

3 - social adaptation 

4 - Alasmari 

5 - Li & Guo 

6 - Ghol & Sadat 

7 - anxiety sensitivity 

8 - El Jamal 

9 - Wang 

10 - Shao 

11 - basic psychological needs 

12 - Self-Determination Theory 

13 - autonomy, competence and relatedness 

14 - González 

15 - Duchesne 

16 - psychological capital 

17 - Shim & Lee 

18 - positive psychology 

19 - self-efficacy, hope, optimism and resilience 
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  د یام.  ها اشاره داردچالش و غلبه بر   فیدر انجام موفق وظا  شیهاییبه باور فرد نسبت به توانا  یخودکارآمد   (.2024و همکاران،    1)نگوئین 

نگرش مثبت به    ینیبادامه تلاش اشاره دارد. خوش   یبرا   زهیانگ  نیو همچن  اهبه آن  یابیدست   یهابه احساس داشتن اهداف روشن و راه

(.  2025و همکاران،    2)لو.  سخت است   طیفرد در بازگشتن و مقابله با مشکلات و شرا  ییتوانا  یآورتاب.  مطلوب است  جیو انتظار نتا  ندهیآ

   (.2023،  یو ل  میش؛  2024،  4؛ تان و چان2025،  3وان و مینگ وان )با محیط سازگارتر باشند  کنند تا  های روانی به افراد کمک میسرمایه

شناختی را با سازگاری انسان مورد  های روان ها رابطه حساسیت اضطرابی، نیازهای بنیادین روانی و سرمایهبا وجود این که پژوهش

(، اما هیچ مطالعه به بررسی نقش  2025،  نگیم  وان ووان ؛  1403؛ واحدی و همکاران،  1403و همکاران،    ینیرحسی )ماند  تایید قرار داده 

با  رسد.  نپرداخته است. در نتیجه انجام چنین پژوهشی ضروری به نظر میآموزان  در دانش بینی سازگاری اجتماعی  این متغیرها در پیش

آموزان  دانش  یاجتماع یازگارعوامل مؤثر بر س  ییشناسا نهیمسئله پژوهش حاضر در زمتوان بیان کرد که؛ توجه به مطالب فوق الذکر می 

و وجود    یروان  نیادیبن  یازهایکه تحقق ن  یشود، در حال  یمانع روابط مثبت اجتماع  تواندی م  یاضطراب  تیمقطع متوسطه است. حساس

ابررسی  پژوهش به دنبال    نیا  ن،ی. بنابراکنندیم  فایا  یدر بهبود سازگار  یتینقش حما   ،یشناختروان   یهاهیسرما در   اهریمتغ  نینقش 

ز اهمیت  امقطع متوسطه    آموزانهای موثر بر سازگاری اجتماعی در دانش علاوه بر این؛ بررسی سازه   آموزان است. دانش   یاجتماع  یسازگار 

بر خوردار است،   ا  رایزبه خصوصی  است  مرحله  نیدر  نوجوانی  با  نظ  یبا فشارها  آموزاننش ، داکه همزمان  انتظارات    شیافزا  ریمتعدد 

و کاهش    یبه بروز مشکلات روان  تواندیم  یاجتماع  یاند که عدم سازگارمواجه   ی تیهو  راتییو تغ  یفردنیروابط ب  ی دگیچیپ  ،یلیتحص

مداخلات هدفمند    یبه طراح  تواندیم  بر سازگاری اجتماعیشناخت عوامل موثر    (.2022و همکاران،    5)ژیلین  منجر شود  یلیعملکرد تحص

  ی اجتماع   یسازگار  ینیبش ی پ؛ هدف از پژوهش حاضر  بر همین اساس  بدهد.  یقیاطلاعات دقآموزان  نش در جهت بهبود سازگاری اجتماعی دا

 . بود  آموزان مقطع متوسطهدر دانش   یشناختروان   یهاهیو سرما  یروان  نیادیبن  یازها ین  ،یاضطراب  تی بر اساس حساس

 

 روش

 

شهر تهران در    5قاطع متوسطه اول و دوم منطقه  آموزان مش پژوهش دان   یجامعه آماربود.    یهمبستگ  -یفیتوصنوع  از  حاضر  پژوهش  

برای    ( فرمولی برای محاسبه اندازه نمونه لازم 2007)  6تاباکنیک و فیدل (.  =50952N)  بودند  1402-1403  یلیدوم سال تحص  مسالین

  این فرمول عبارت است از؛  را در نظر دارد.اند، که تعداد متغیرهای مستقل مورد استفاده  ارائه کرده  استاندارد  رهیچند متغ  ونیرگرس  ل یتحل

m8+50N>      که(m    .)مقیاس پرسشنامه چهار خرده متغیر مستقل وجود دارد )  11در مطالعه حاضر  تعداد متغیرهای مستقل است  

پرسشنامهسه خرده   ،یاضطراب  تیساسح پرسشنامهچهار خرده و    یروان   نیادی بن  یاازه ین  مقیاس  (، در  یختشنا روان  یهاهیسرما  مقیاس 

(. برای افزایش تعمیم <50N+8×11)باشد  کننده  شرکت   138مناسب این پژوهش باید بیشتر از  نتیجه؛ با توجه به فرمول فوق، نمونه  

معیارهای ورود به پژوهش  انتخاب شد.  ای تصادفی  ای چند مرحله گیری خوشه با استفاده از روش نمونه نفری    480ای  نمونهها  یافته  پذیری

تمایل به شرکت در پژوهش،    شهر تهران مشغول به تحصیل بودن،  5آموز مقاطع متوسطه اول و و دوم بودن، در مدارس منطقه  انش ؛ دشامل 

معیارهای خروج    و  )بر اساس خوداظهاری(  های اعصاب و روانعدم سابقه مشکلات اعصاب و روان )بر اساس خوداظهاری(، عدم مصرف دارو 

از جمله اصول اخلاقی مورد استفاده در این پژوهش،  .  بود  ها و پرسشنامه مخدوش و ناقصمیل پرسشنامه انصراف از تک  شاملاز پژوهش  

ها، تمایل برای شرکت در پژوهش و تاکید  آموزان و یکی از والدین آنکنندگان از اهداف پژوهش، رضایت آگاهانه دانش آگاه سازی شرکت 

آموزان اطلاع داده شد که نیازی به ذکر نام و  د. همچنین برای حفظ اطمینان، به دانش کنندگان بوداری شرکت بر حفظ رازداری و امانت 

درسه  م   4شهر تهران،    5در مرحله اول از مجموع مدارس مقاطع متوسطه اول و دوم منطقه    ها نیست.نام و خانوادگی آنان در پرسشنامه 

درسه مقطع متوسطه دوم )دو مدرسه پسرانه و دو مدرسه دخترانه( به  م  4مقطع متوسطه اول )دو مدرسه پسرانه و دو مدرسه دخترانه( و 

ادف انتخاب شدند. در مرحله دوم از هر کدام از مدارس مقطع متوسطه اول یک کلاس از پایه هفتم، یک کلاس از پایه هشتم و یک تص

یک کلاس از پایه دهم، یک کلاس از پایه    کلاس از پایه نهم به تصادف انتخاب شد. همچنین از هر کدام از مدارس مقطع متوسطه دوم

 
1 - Nguyen 

2 - Luo 

3 - Wanwan & Ming 

4 - Tan & Chun 

5 - Zhylin 

6 - Tabachnick & Fidell 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

9-
14

 ]
 

                             3 / 10

http://frooyesh.ir/article-1-6970-fa.html


300        
 متوسطه   آموزان دوره دانششناختی در های روانسازگاری اجتماعی بر اساس حساسیت اضطرابی، نیازهای بنیادین روانی و سرمایهبینی پیش

Predicting Social Adaptation Based on Anxiety Sensitivity, Basic Psychological Needs and Psychological Capital in … 

  

 
 

آموز  دانش   20کلاس انتخاب شده در هر کلاس    24یازدهم و یک کلاس از پایه دوازدهم به تصادف انتخاب گردید. در مرحله سوم و نهایی از  

اد کاغذی  ها به صورت مدهروش گردآوری داد های تحقیق پاسخ دادند. آموز( و به پرسشنامه دانش  480به تصادف انتخاب شدند )مجموعا 

و مسئولان مدارس، با حضور   رانیبا مد یاز مسئولان مربوطه اخذ شد و بعد از هماهنگ پرسشنامه  عی توز یلازم برا یمجوزها بود. در ابتدا 

برای پر  خود را    هانهآگا  تی رضا   ،قبل از شروعآموزان  دانش کنند.    لیرا تکم  هاخواسته شد تا پرسشنامه   آموزاندرس از دانش   یهادر کلاس 

داده شد    نانیآموزان اطمو به دانش   دیگرد  رائها  هالازم در مورد نحوه پر کردن پرسشنامه   یهادستورالعمل  .اعلام کردندها  کردن پرسشنامه 

 قهیدق  30  سطتو به طور م  ها پرسشنامه  لی. تکمشد   استفاده خواهد  یاهداف پژوهش  یا ها محرمانه خواهد ماند و فقط بر آن   یهاکه پاسخ 

پرسشنامه انجام شد.   452ها با پرسشنامه ناقص کنار گذاشته شد و تحلیل داده   28پرسشنامه به دست آمده،  480در نهایت از  .بردزمان  

  ا ه داده   حاضر؛  پژوهش  هدف  به  توجه  باضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه بهره گرفته شد.  ها از  به منظور تجزیه و تحلیل داده

 .گرفتند  قرار  تحلیل   و  تجزیه  مورد  05/0در سطح آماری    26 نسخه  SPSS  افزار  نرم  از  استفاده  با

 ابزار سنجش 

  نها یتوسط س  1993دانش آموزان در سال    یاجتماع  یپرسشنامه سازگار(:  SSAQ) 1دانش آموزان   ی اجتماع  ی پرسشنامه سازگار

دارد و نمره    هیگو  60ساخته شده است. پرسشنامه حاضر    دانش آموزان  یلیتحصو    یجانیه  ،یاجتماع  یسازگار  نییبه منظور تع  2نگیو س

باشد و نمرات بالاتر بیانگر سازگاری اجتماعی  می   60این پرسشنامه صفر و حداکثر آن    حداقل نمره  .باشدی م  کیآن به صورت صفر و    یگذار 

 3چاردسون یو کودر ر  با فاصله زمانی دو هفته  یی، بازآزماسازیمهیندو   یهاآزمون را با روش   نیا  ییایپا  بیسازندگان آزمون ضربیشتر است.  

روایی سازه این پرسشنامه با استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی بررسی و    نیاند. همچنبه دست آورده    94/0و      93/0و    95/0  بیبه ترت

  نها یس)کنند  درصد از واریانس را تبیین می  2/47مجموع  تایید شد. سازندگان با کشف سه عامل به این نتیجه رسیدند که این سه عامل در  

آموز دبیرستانی، ضریب آلفای  دانش   164ین پرسشنامه بر روی  ( با اجرای ا1387(. در ایران نویدی )1380کرمی،  ترجمه  ؛  1993،  نگیو س

و    68/0،  70/0یب  اری اجتماعی به ترتو برای سازگاری آموزشی، سازگاری عاطفی و سازگ  82/0کرونباخ را برای کل پرسشنامه برابر با  

پرسشنامه با محاسبه ضریب همبستگی نمره کل و ابعاد آن با زیرمقیاس  در ایران روایی همگرای این (. 1387)نویدی، گزارش کرد  65/0

  17/0ی بالاتر از  های پرسشنامه سازگارمقیاس به دست آمد. این همبستگی برای نمره کل و خرده   4آن-همدلی پرسشنامه هوش هیجانی بار

(05/0P<  ،1400( بود )نصیری و همکاران  .)های  مقیاس این پرسشنامه در مطالعه حاضر برای نمره کل و خرده   ضریب کودر ریچاردسون

 محاسبه شد.    76/0و    0/ 71،  76/0،  88/0ی به ترتیب برابر با  لیو تحص  یجانیه  ،یاجتماع  یسازگار 

طراحی و اعتبارسنجی  (  1998)  6حساسیت اضطرابی توسط تیلور و کاکس   نامهپرسش  (:ASQ) 5ی اضطراب  تیپرسشنامه حساس

های  باشد. این مقیاس چهار عامل ترس از نشانه های تنفسی، ترس از واکنش گویه بسته پاسخ می  36ل  این پرسشنامه شام  .شده است

  کنندگان شرکت.  دهداختی را مورد سنجش قرار میاضطرابی قابل مشاهده در جمع، ترس از نشانه های قلبی عروقی و ترس از عدم مهار شن

خیلی و    3=  زیاد،   2متوسط=    ،  1=  کم،  0=  خیلی کمهای این پرسشنامه پاسخ خواهند داد )ای به گویهدرجه   5بر اساس طیف لیکرت  

بی بیشتر و نمرات پایین  خواهد بود. نمرات بالا نشان دهنده حساسیت اضطرا 144و حداکثر نمره ممکن   0(. حداقل نمره ممکن  4=  زیاد

  چهار عامل مذکور را با موفقیت استخراج کرد.  (1998کاکس )تیلور و  بیانگر حساسیت اضطرابی کمتر است. تحلیل عاملی اکتشافی مطالعه  

ها ه گویهکردند. همچنین در تحلیل عاملی اکتشافی کلیدرصد از واریانس کل پرسشنامه را تبیین می  40عامل در مجموع بیشتر از    4این  

دهند که نسخه اصلی پرسشنامه از روایی عاملی مطلوبی برخوردار است. همچنین؛  این یافته نشان می  بودند.  30/0دارای بار عاملی بالاتر از  

های ترس از نشانه های تنفسی، ترس از  مقیاس ( در بررسی پایایی این مقیاس ضرایب آلفا کرونباخ کل و خرده 1998تیلور و کاکس )

د. این ضرایب  محاسبه کردن ز عدم مهار شناختی رانش های اضطرابی قابل مشاهده در جمع، ترس از نشانه های قلبی عروقی و ترس اواک

از پایایی مطلوب پرسشنامه دارد )تیلور و کاکس، به دست آمد. این مسئله نشان    89/0و    88/0،  86/0،  91/0،  94/0به ترتیب برابر با  

روش    . پایایی این پرسشنامه بر اساس دو( ترجمه و بررسی شد1386)  و همکاران  منش  رادیر ایران توسط ماین پرسشنامه د(.  1998

دست آمد. افزون بر این؛ روایی همزمان  به  97/0و    93/0همسانی درونی و تنصیفی محاسبه شد که برای کل مقیاس به ترتیب ضرایب پایایی  

 
1 - Student Social Adaptation Questionnaire 

2 - Sinha & Singh 

3 - Kuder-Richardson 

4 - Bar-On 

5 - Anxiety Sensitivity Questionnaire 

6 - Taylor & Cox 
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یب  شد که ضرمحاسبه  سوالی«    90نامه »فهرست بازبینی شده و تجدید نظر شده نشانگان  این پرسشنامه از طریق اجرای همزمان با پرسش

ضریب آلفای    (.1386)مرادی منش و همکاران،  اصل از آن بود. این یافته بر تایید روایی همزمان این ابراز تاکید دارد  ح  56/0همبستگی  

  ی اضطراب   یترس از واکنش ها  ،یتنفس  یترس از نشانه ها های  مقیاس ده کرونباخ این پرسشنامه در مطالعه حاضر برای نمره کل و برای خر

 76/0و  77/0، 74/0، 83/0، 91/0ی به ترتیب برابر با و ترس از عدم مهار شناخت یعروق ی قلب یقابل مشاهده در جمع، ترس از نشانه ها

 محاسبه شد. 

روان بنیادین  نیازهای  نیازهای:  (BPNQ) 1شناختی پرسشنامه  روان   پرسشنامه  لاگاردیاشنبنیادین  توسط  همکاران   اختی  و 

ماده است که بر    21باشد. مقیاس مذکور شامل  مختاری، شایستگی و ارتباط میساخته شده است که دارای سه زیرمقیاس خود(  2000)

  21ممکن در این پرسشنامه  شود. حداقل نمره  بندی می( درجه7( تا کاملا موافقم )1ای لیکرت، از کاملا مخالفم )اساس طیف هفت درجه 

از نیازهای بنیادین روان   147و حداکثر نمره ممکن   باشد. در این مقیاس  شناختی میاست و نمرات بالاتر نشان دهنده رضایت بیشتر 

ران،  شوند. پایایی حاصل از اجرای آن روی مادران، پدگذاری می به صورت معکوس نمره  20و  19، 18، 16، 15، 11، 7، 4، 3های پرسش 

گزارش شده است. روایی همزمان این    90/0و    92/0،  92/0،  92/0شریک رمانتیک و دوستان با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ به ترتیب  

)لاگاردیا      ه استبه دست آمد  r=41/0و همکاران    2دینر  پرسشنامه با محاسبه ضریب همبستگی نمره کل آن با پرسشنامه رضایت از زندگی

( روایی سازه این پرسشنامه با استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی بررسی و 1397زاهد و همکاران )(. در پژوهش رحمانی2000و همکاران،  

درصد از واریانس پرسشنامه    60/53تایید شده است. در مطالعه مذکور یه عامل خودمختاری، شایستگی و ارتباط کشف شد که در مجموع  

ران  به دست آمده است. در مطالعه بحرایی و همکا  83/0ن پایایی این ابزار به روش ضریب آلفای کرونباخ  کرد. همچنین میزارا تبیین می

و    92/0سازی محاسبه شد که ضریب آلفای کرونباخ کل پرسشنامه  ( پایایی این پرسشنامه به دو روش آلفای کرونباخ و دونیمه 1400)

به دست    94/0در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ کل پرسشنامه برابر با    .ه استبه دست آمد  68/0سازی  ضریب همبستگی دونیمه

 محاسبه شد.   84/0و    84/0،  88/0های خودمختاری، شایستگی و ارتباط به ترتیب برابر با  مقیاس آمد. این ضریب برای خرده 

  24در قالب  2007ان در سال مکارو ه  4شناختی توسط لوتانز پرسشنامه سرمایه روان: (PCQ) 3شناختیپرسشنامه سرمایه روان 

(، 6تا    1خرده مقیاس خودکارآمدی )سوالات    4. این پرسشنامه شامل  شناختی تدوین و به کار گرفته شدگویه برای ارزیابی سرمایه روان 

  6اساس طیف  های آن بر  ( است که پاسخ24تا    19بینی )سوالات  ( و خوش18تا    13آوری )سوالات  (، تاب12تا    7امیدواری )سوالات  

است و نمرات    144و حداکثر آن    24حداقل نمره این پرسشنامه  شود.  ( تنظیم می6( تا کاملا موافقم )1ای لیکرت از کاملا مخالفم )درجه 

ه مدل  نشان دادند ک،  تاییدی  ( با استفاده از تحلیل عاملی2007لوتانز و همکاران )های روانی است.  بالاتر بیانگر میزان بیشتری از سرمایه

وایی ، که نشان دهنده تایید رهستند  30/0ر  املی این پرسشنامه مورد تایید است و کلیه سوالات دارای بار عاملی استاندارد بالاتچهار ع

  به دست آمده است.   70/0هفته برای نمره کل    4بازآزمایی این پرسشنامه با فاصله زمانی    ی. ضریب پایایباشدعاملی این پرسشنامه می 

 4روایی این پرسشنامه با استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی بررسی و تایید شده است. در این تحلیل  در ایران (.2007اران، ز و همک)لوتان 

بودند. همچنین    50/0های پرسشنامه دارای بار عاملی بالاتر از  آوری کشف شد و کلیه گویهبینی و تابعامل خودکارآمدی، امیدواری، خوش 

به دست آمد )صرامی   87/0و   88/0، 89/0، 88/0، 85/0های مذکور به ترتیب برابر با اس مقیرونباخ کل پرسشنامه و خرده ضریب آلفای ک 

همکاران،   و  ضریب  1393فروشانی  پرسشنامه  (.  این  کرونباخ  کل  آلفای  نمره  برای  حاضر  مطالعه  برای  83/0در  های  مقیاس خرده   و 

 . به دست آمد  79/0بینی  و خوش   76/0آوری  ، تاب78/0، امیدواری  73/0خودکارآمدی  

 

 یافته ها 
 

(  %4/45نفر )  205کننده در پژوهش، تعداد  آموز شرکت دانش   452شناختی مورد بررسی قرار گرفت. از میان  های جمعیتنخست داده 

ز مقطع متوسطه اول و  آموش ( دان%1/47نفر )  213کنندگان، تعداد  ( دختر بودند. همچنین از بین کلیه شرکت %6/54نفر )   247پسر و  

( در  %2/14نفر ) 64مطالعه حاضر، تعداد کنندگان شرکت آموز مقطع متوسطه دوم بودند. افزون بر این از مجموع ( دانش %9/52نفر ) 239

 
1 - Basic Psychological Needs Questioner 

2 - Diener 

3 - Psychological Capital Questionnaire 

4 - Luthans 
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Predicting Social Adaptation Based on Anxiety Sensitivity, Basic Psychological Needs and Psychological Capital in … 

  

 
 

، تحصیلی دهم( در پایه  %9/19نفر )  90( در پایه تحصیلی نهم،  % 15نفر )  68( در پایه تحصیلی هشتم،  %9/17نفر )  81پایه تحصیلی هفتم،  

( در پایه تحصیلی دوازدهم مشغول به تحصیل بودند. در نهایت؛ از میان کلیه  %8/14نفر ) 67ی یازدهم و ( در پایه تحصیل%1/18نفر ) 82

آموز مدارس دولتی بودند. بازه سنی  ( دانش%87نفر )  393آموز مدرسه غیردولتی و  ( دانش %13نفر )  59کنندگان پژوهش، تعداد  شرکت 

همبستگی بین   های آمار توصیفی وشاخص   (. در ادامه91/0، انحراف استاندارد:  28/16سال بود )میانگین سن:    18تا    13آموزان   دانش 

 . اندقابل مشاهده   1متغیرهای پژوهش محاسبه شدند. این نتایج در جدول شماره  
 

 توصیفی و همبستگی بین متغیرهای پژوهش  های آماری. شاخص1جدول 

 
 

ل توزیع متغیرها را  مسئله نرمال بودن شک به دست آمده است. این -96/1تا  96/1مقادیر کجی و کشیدگی تمامی متغیرها در دامنه 

( و نیازهای بنیادین روانی  >P  01/0)حساسیت اضطرابی و ابعادش به صورت منفی  دهد که  نشان می   1دهد. نتایج جدول شماره  نشان می 

ها از  بستگیگی دارند. دامنه هم( با سازگاری اجتماعی همبست>P  01/0)  شناختی و ابعادش به صورت مثبت های روان و ابعادش و سرمایه 

بود. این روابط مطلوب بیانگر آن است که تحلیل   شناختیهای روان سرمایه  برای  49/0تا  های تنفسی  از نشانه ترس    متغیر برای    -26/0

 رگرسیون چندگانه قابل انجام است.  

ها و همخطی چندگانه بررسی شد  باقی مانده   لادامه پیش فرض های تحلیل رگرسیون بررسی شدند. در ابتدا دو مفروضه استقلا   در

بود که نشان از برقرار    5/2تا    5/1بود که در دامنه    05/2ها برابر با  ستقلال باقی مانده که مقدار آزمون دوربین واتسون به منظور بررسی ا

ه میزان همخطی چندگانه است  ( که نشان دهندVIFبودن پیش فرض استقلال باقی مانده هاست. همچنین مقدار شاخص تورم واریانس )
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بین وجود ندارد. با توجه به  بود که نشان داد مشکل همخطی چندگانه بین متغیرهای پیش   5بین کمتر از  برای تمامی متغیرهای پیش 

ش شده  رگزا 2توان تحلیل رگرسیون چندگانه را انجام داد. نتایج این تحلیل در جدول شماره میهای تحلیل رگرسیون، تایید پیش فرض 

 است. 
 

 بین متغیرهای پیش  اساس برسازگاری اجتماعی بینی . نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه جهت پیش3جدول 

Sig. F 
2R  2 تعدیل شدهR R مدل 

001/0 279/138 33/0 35/0 59/0 1 

Sig. t Beta Std. Error B بین متغیرهای پیش 

 مقدار ثابت  79/196 314/4 - 98/37 001/0

 یتنفس ینشانه هاترس  - 19/0 172/0 - 12/0 - 01/1 085/0

 اضطراب قابل مشاهده  - 23/0 063/0 - 20/0 - 99/1 05/0

 ی عروق یقلب یترس از نشانه ها - 24/0 058/0 - 23/0 - 27/2 05/0

 ترس از عدم مهار شناختی - 26/0 051/0 - 24/0 - 61/2 05/0

 خودمختاری  31/0 046/0 28/0 15/3 01/0

 شایستگی  32/0 044/0 29/0 19/3 01/0

 ارتباط 35/0 036/0 32/0 49/4 001/0

 ی  خودکارآمد 33/0 038/0 30/0 07/4 001/0

 امیدواری   39/0 019/0 36/0 19/6 001/0

 یآورتاب 35/0 030/0 33/0 26/5 001/0

 بینی خوش 37/0 024/0 34/0 58/5 001/0
 متغیر ملاک: سازگاری اجتماعی         

 

بر  آموزان مقطع متوسطه  سازگاری اجتماعی دانش درصد از واریانس متغیر    35شود،  مشاهده می   3جدول شماره  طور که در  همان

با توجه به ضرایب بتا و   .(>001/0P)بینی است  قابل پیش،  های روانیشناختی و سرمایهحساسیت اضطرابی، نیازهای بنیادین روان   اساس

در جهت منفی  (  >05/0P)   یاز عدم مهار شناخت  ترسی و  عروق  یقلب  یترس از نشانه ها ،  هده اضطراب قابل مشامعناداری آماری متغیرهای  

( در جهت مثبت  >001/0P)  ینیبخوش ی و  آورتاب ی،  دواریام  ی،خودکارآمد ،  ارتباط(،  >01/0Pی )ستگیشای،  خودمختارو متغیرهای  

پیش  اجتماعی  بینی  توانایی  است که  سازگاری  به ذکر  نشانه هاغیر  مترا داشتند. لازم  نتوانستتنفس  یترس  را    ی  اجتماعی  سازگاری 

اضطراب قابل مشاهده، ترس از  استاندارد که به متغیرهای  انحراف  طبق نتایج به دست آمده، به ازای یک واحد  (.  <05/0Pد )بینی کنپیش 

سازگاری اجتماعی  از متغیر    24/0و    23/0،  20/0اضافه شود، به ترتیب به میزان  ی  و ترس از عدم مهار شناخت  یعروق  یقلب  ینشانه ها 

  ، ی دوار یام  ،یارتباط، خودکارآمد   ی،ستگیشا  ،یخودمختار استاندارد که به متغیرهای  انحراف  شود. همچنین به ازای یک واحد  کاسته می

اضافه  گاری اجتماعی   به متغیر ساز  34/0و    33/0،  36/0،  30/0،  32/0،  29/0،  28/0اضافه شود، به ترتیب به میزان  ی  نیبو خوش   یآور تاب

بینی سازگاری  های روانی قادر به پیشحساسیت اضطرابی، نیازهای بنیادین روانی و سرمایه توان نتیجه گرفت که  شود. به طور کلی میمی

 آموزان مقطع متوسطه هستند. اجتماعی دانش 

 

 گیری بحث و نتیجه
 

در   یشناختروان   یهاه یو سرما  یروان  نیادیبن  یازها ین  ،یاضطراب  تی بر اساس حساس  یاجتماع  یسازگار  ینیبش یپپژوهش حاضر  هدف  

در جهت مثبت   یروان نیادی بن یازهایو ن شناختیروان  یهاه یسرماها بیانگر آن بود که بود. به طور کلی یافتهآموزان مقطع متوسطه دانش 

 . ن مقطع متوسطه بودندآموزادانش   یاجتماع  یسازگار  ینیبشیقادر به پ  یجهت منف  در  یاضطراب  تیساسو ح
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و   ینیرحسیمبا نتایج    . این یافتهرابطه منفی داشت  آموزانسازگاری اجتماعی دانش با  حساسیت اضطرابی    های پژوهشیافته  اساس  بر

توان از مطالعه میرحسینی و همکاران  تحلیل و تبیین این یافته پژوهش می  . دربودهمسو  (  1400ی )و نور  یقمر( و  1403)  همکاران

  ی هات یدر موقع  یجانیو ه  یاسترس  یهامداوم پاسخ  یسازباعث فعال   یاضطراب  تیحساس  که  کردند( بهره برد. این پژوهشگران بیان  1403)

  ت ی حالت مداوم از اضطراب و حساس  نی. اگرددی م  یمرتبط با تعاملات اجتماع  یشناخت  یندها یکه منجر به اختلال در فرا  شودی م  یاجتماع

.  کندیو سازنده محدود م  قیبه صورت دق  یپردازش اطلاعات اجتماع  درآموز را  دانش   ییتوانا  ،یفرض  زی دآمیتهد  یهاه از حد به نشان  شیب

کند.    نیگزیرا جا  یتدافع  ای  یاجتناب  یو متعادل واکنش نشان دهد و ممکن است رفتارها   یبه صورت منطق  ستیآموز قادر ندانش   جه،یدر نت

اختلالات در    نیاست. به مرور زمان، ا  یاجتماع  یشود که اساس سازگاریم  یو حفظ روابط مثبت اجتماع  جادیمانع از ا  ییهاواکنش   نیچن

ن،  )میرحسینی و همکارا  شودیآموز مارتباطات دانش  تیفیو کاهش ک  یتعامل  یهامهارت   ف یباعث تضع  یجانیو ه  یشناخت  یندها یفرا

دارند    لیتما  یاضطراب  تیحساس   یآموزان دارا دانش توان بیان کرد که  ( می 1400( همچنین همسو با نتایج مطالعه قمری و نوری )1403

 ن ی. اکنند  ریطرد تعب  ایرا به عنوان انتقاد    یخنث  ای  یمعمول  یرفتارها  یدهند و حت  میاز حد تعم  ش یرا ب  یمنف  یاجتماع  یبازخوردها 

  ی و اجتناب از تعاملات اجتماع   ینجر به خودمحدودساز م  تیکه در نها  شودی ماجتماعی  نادرست، موجب کاهش اعتماد به نفس    یابیارز

بدن در مواجهه با    ییایمیو ش   یکیولوژیزیف  یهاواکنش   شیافزا  قیاز طر  نیهمچن  یاضطراب  تیحساس(.  1400)قمری و نوری،    گرددیم

 (. 2025)وانگ و همکاران،    شودیم  یاجتماع  یفتارهار  ییمنجر به کاهش کارا  یاجتماع  یهات یموقع

با   دارد. این یافتهمثبتی  رابطه    آموزاندانش سازگاری اجتماعی    بارضایت از نیازهای بنیادین روانی    پژوهش نشان داد کهدیگر  یافته  

(  2018)  شائو و همکارانهمسو با نظر    همسو بود.(  2017)  داچسن و همکاران( و  2018)  شائو و همکاران(،  1403واحدی و همکاران )نتایج  

احساس    نیخود دارد، ا  یاجتماع  یکنترل و انتخاب در رفتارها توانایی  آموز احساس کند که  دانش   شودیباعث م  یتار خودمخ  ازیاز ن  تیرضا

به شکل    کنند،یتجربه مخود را    یآموزان خودمختار دانش  ی. وقتشودیم  یاجتماع  یهادر مشارکت  زهیانگ  شیباعث افزا  یکنترل و اثرگذار 

انتخاب    شانی شخص  یهاو ارزش  قیرا بر اساس علا  یاجتماع  یهانقش   توانندی و بهتر م  کنندی مشرکت   یتماعخودجوش در تعاملات اج

داچسن و همکاران    (. همچنین؛2018)شائو و همکاران،    انجامدیروابط معنادار م   جادیو ا  یاجتماع  یسازگار   شیبه افزا  تیکه در نهاکنند  

و    تیریدر مد یشخص یها ییاعتماد به نفس و باور به توانا شی آموز باعث افزاانش در د یستگیمثبت شا یابیارزکنند که ( بیان می2017)

  ی هامهارت   ،یگروه یهاآموزان در مواجهه با چالش دانش  شودی باعث م ی اجتماعیخودباور ش یافزا  نی. اگرددی م یحل مشکلات اجتماع

که در    کنندیآموزان احساس مدانش   ی. به علاوه، وقتابندیب  یع اجتما   یستیهمز  یا بر  یموثر  یو راهکارها   رندیرا به کار گ  خود  یاجتماع

  ی جمع   یهاطیها و محبه ادامه مشارکت در گروه   یشتریب  لی، تماها ارضا شده است()یعنی نیاز به ارتباط آن  موفق هستند  یتعامل اجتماع

 (.  2017همکاران،    )داچسن و  کندی م  نیرا تضم  شانیاجتماع  یسازگار  تیامر بهبود و تقو  نیدارند که ا

مطالعه   این  نهایی  سرمایهیافته  که  داد  روانی  نشان  دانش با  های  اجتماعی  دارد.  آموزان  سازگاری  مثبتی  نتایج رابطه  با  یافته    این 

( 2024)تحقیق تان و چان . همراستا با نتایج بودهمسو ( 2023ی )و ل م یش( و 2024(، تان و چان )2025) نگیوان و موان های پژوهش 

بیان کرد که  می با چالش   سازدیآموز را قادر مدانش   ،یفرد   یهایی و اعتماد به توانا  یمانند خودکارآمد   یروان  یهاهیسرماتوان    ی ها تا 

  ی گروه   یهات یآموزان در موقعکه دانش   شودی باعث م  افتهی  شیاعتماد افزا  نیمواجه شود. ا  یشتریبا اعتماد به نفس ب  یتعاملات اجتماع

آموز  به دانش  یروان یآور به علاوه، تاب(. 2024)تان و چان،  وجو کنندجست  شتریرا ب یمثبت اجتماع لاتر مشارکت کنند و تعامتفعالانه

سالم را    یروابط اجتماع  یبرقرار   یرا خود ب  یزه یو انگ  افتهیبهبود    ترع یسر  ،یاجتماع  یهارد شدن  ایها  تا پس از شکست   کندیکمک م

وان و مینگ  (. همسو با اظهار نظر وان 2023)شیم و لی،    شودیم  یتماعاج  یسازگار   شیمنجر به افزا ماًیمستق  ندیفرآ  نیحفظ کند، که ا

مثبت حرکت کنند   یبه سمت اهداف اجتماع  کندیم  قیآموزان را تشودانش   ،یروان  هیبه عنوان دو سرما  ندهیبه آ  دیو ام  ینیبخوش (  2025)

اجتماع انندیبب  یرشد شخص  یبرا  ییهاصتعنوان فررا به  یو تعاملات  باعث م  دگاهید  نی.  با  که دانش   شودیمثبت  آموزان در مواجهه 

  ها ه یماسر  نیا  گر،ید  یرا بهبود دهند. از سو   شانی از خود نشان دهند و تلاش کنند روابط اجتماع  یشتریب  یریپذانعطاف   ،یمشکلات ارتباط

افزا استفاده از مهارت   زهی انگ  شیباعث  با    یاجتماع  یهاها و جمع تا در گروه   کنندیآموزان کمک مو به دانش   شوندی م  یاملتع  یهادر 

 (.  2025وان و مینگ،  )وان  سازگار شوند  یشتر یب  تیموفق

در ارتقاء    یقو  یتیو حما  کنندهت ینقش تقو  یروان  نیادیبن  یازها ی و ن  یروان  یهاه یکه سرما  دهدی پژوهش نشان ماین    جینتا  ،در کل

ها  آن   یعوامل موجب بهبود تعاملات و روابط اجتماع  نیا  شیکه افزا  یبه طور   کنند،یم  فایآموزان مقطع متوسطه ادانش   یتماعاج  یسازگار 
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  ، ی اجتماع  یهاتیدر موقع  یمنف  یهاو واکنش   های نگران  جادیبا ا  کننده،فیتضع  یبه عنوان عامل  یت اضطرابیحساس  گر،ید  ی. از سوشودیم

 .  گرددیارتباطات مؤثر م   یاختلال در برقرار   جاد یو ا  یزگار سا  ییباعث کاهش توانا

شرکت کنندگان انجام   ی و اجتماع  یکنترل سطح اقتصادرو بود. به عنوان مثال؛ هایی نیز روبهدیتبا این وجود مطالعه حاضر با محدو

کنندگان  شرکت   رای ز  ،بود  هات یاز محدود  یکی  یدهش پژوهش استفاده از پرسشنامه خودگزار  نیدر ا  گذار باشد.اثر  جیتواند بر نتای نشده که م

آوری  های دیگر جمع همچنین عدم استفاده از روش   دارند.  ییها ی ریناخودآگاه سوگ  ایها به صورت خودآگاه  پرسشنامه   نیدر پر کردن ا

بنابراین  مبتنی بر روش همبستگی بود،    از آنجایی که این مطالعههای این مطالعه بودند.  محدودیت اطلاعات نظیر مصاحبه و مشاهده از دیگر  

 گیری از این پژوهش باید بر اساس روابط همبستگی صورت گیرد نه بر اساس روابط علت و معلولی.  نتیجه

در مطالعات آتی بهتر  آموزان کنترل گردد.  شود که در مطالعات آتی سطح اقتصادی و اجتماعی والدین دانش بر همین اساس توصیه می

هایی همچون مصاحبه و مشاهده بهره گرفته شود تا دقت نتایج افزایش یابد. همچنین پیشنهاد  ها از روش ر استفاده از پرسشنامهاست در کنا

  ن ی ادیبن  یازها یاز ن  یدر ارضا و ناکام  ط یکه مح  نیبا توجه به اشود که نتایج این پژوهش در مطالعات طولی نیز مورد بررسی قرار گیرد.  می

  ی ازها ین  یدر خصوص ارضا   یشناختروان   یهاکه کارگاهگردد  می  هیموثر است، توص  اریافراد بس  یروان  یهاه یبهبود سرماو    یشناختروان 

تقو  یستگیشا  ،یخودمختار  یعنی  یشناختروان   نیادیبن و  ارتباط  و    یدوار یام  ،یآور تاب  ،یخودکارآمد   یعنی  یروان  یهاهیسرما  تیو 

  ی روان  یهاه یو سرما  یروان  نیادیبن  یازهاین  نیاز ا  تیکه حما  گرددیم  ی نیبش یپ  رایس برگزار شود. زآموزان در مدار دانش   یبرا  ی نیبخوش 

و مشاوران تحصیلی شناسان  همچنین به روان   بگذارد.  ریتاث  آموزاندانش   یاجتماع  یسازگار   شیمهم بر افزا  نیها همراه باشد و اآن   یبا ارضا 
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