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 چکیده 
-روان   هایهیآموزش سرما   اثربخشی  تعیینحاضر    پژوهش  انجام  از  هدف

فرزند    ی دارا  ن یوالد   یبه زندگ  دی و ام  جان یه  یشناخت  میبر تنظ  شناختی

. روش پژوهش نیمه آزمایشی  بودی  فعال  شیمبتلا به اختلال نقص توجه/ب 

پیش  با  گروه  پس-ن آزموطرح  و  آماربود.    کنترلآزمون    ن یا   یجامعه 

  یفعال  ش یب - فرزند مبتلا به اختلال نقص توجه  ی دارا  نی پژوهش شامل والد

نفر    3۰تعداد نمونه    .ندبود   ۱۴۰۴در شهر اصفهان در سه ماهه اول سال  

به صورت    وانتخاب    در دسترسگیری  با استفاده از روش نمونهبودند که  

شدند.    جایگذارینفر(    ۱5نفر( و گواه )  ۱5آزمایش )های  گروه  دری  تصادف

،  همکارانو    یگارنفسک،  CERQ)   جانیه  یشناخت  میتنظنامه  پرسشاز  

و  ،  (۱99۱،  همکارانو    در یاشنا ،  LEQ)ی به زندگ  د یام  ۀپرسشنام (،  2۰۰۱

  دقیقه(  9۰ای )هر هفته یک جلسه و هر جلسه  جلسه   ۱۰همچنین پروتکل  

ها و مداخله  آوری دادهبرای جمعشناختی روان   هایهی سرما یشآموز برنامه

  شد.  لیتحل  یریمتغ  چند کوواریانس  تحلیل    ها با آزمون داده  استفاده شد.

با    نشان داد  هایافته اثر پککه  ب   شینترل    پس آزمون  نیانگیم  نیآزمون 

به زندگی   امید  و    یتفاوت معنادارتنظیم شناختی هیجان مثبت، منفی 

برنامه    نتیجه گرفت که  توانیمهای فوق  از یافته  (.>۰۰۱/۰p)  ردوجود دا

 م یبهبود تنظ  یمداخله مناسب برا  کیشناختی  روان  هایهی سرما  یآموزش

فرزند مبتلا به اختلال    ی دارا  ن یوالد و امید به زندگی در    جان یه  یشناخت

 ی است.فعال شی نقص توجه/ب 

 

  دیام  ،جانیه  یشناخت  میتنظی،  شناختروان  یهاهی سرما  :های کلیدیواژه
 . نیوالد  ،ی فعال شیاختلال نقص توجه/ب   ی،به زندگ

 

 Abstract 
The aim of this study was to determine the 

effectiveness of psychological capital training on 

cognitive emotion regulation and life expectancy 

among parents of children with attention-

deficit/hyperactivity disorder (ADHD). The research 

method was quasi-experimental, employing a pretest–

posttest design with a control group. The statistical 

population of this study included parents of children 

with ADHD in the city of Isfahan during the first 

quarter of 2025. The sample consisted of 30 

participants, who were selected using convenience 

sampling and randomly assigned to the experimental 

group (n=15) and the control group (n=15). Data 

collection and intervention were conducted using the 

Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ; 

Garnefski et al., 2001), the Life Expectancy 

Questionnaire (LEQ; Schneider et al., 1991), and a 10-

session psychological capital training program (one 

90-minute session per week). Data were analyzed 

using multivariate analysis of covariance 

(MANCOVA). The findings indicated that, after 

controlling for the pretest effect, there were significant 

differences between the posttest means of positive and 

negative emotion regulation and life expectancy (p < 

0.001). Based on these results, it can be concluded that 

the psychological capital training program is an 

effective intervention for improving emotion 

regulation and life expectancy in parents of children 

with ADHD. 

 

Keywords: Psychological Capital, Cognitive Emotion 

Regulation, Life Expectancy, Attention-

Deficit/Hyperactivity Disorder, Parents.  
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 مقدمه 
 

  ی فعالشیب  ،یتوجهیب  دار یپا  یاست که با الگوها  یرشداختلالات عصب   نیترعیاز شا  ی کی  (ADHD)  ۱یفعالش یاختلال نقص توجه/ب

پراساد و  )  کندیمختل م  یو خانوادگ   یاجتماع  ،یلیتحص  یهادر حوزهعملکرد فرد را    یو به طور معنادار  شودی مشخص م  یو تکانشگر 

اختلال    نیقابل توجه ا  یدهنده گستردگکه نشان   استدرصد    ۱۰تا    6و نوجوانان حدود    دکاندر کو  ADHD  وعی. ش(2۰25،  2مانا ینیکومم

  ی ها بلکه با چالش   ست،یساده ن  یم رفتاراز علائ  یاصرفاً مجموعه   ADHD.  (2۰23و همکاران،    3آیانو )   جهان است  یعموم  تیدر جمع

ها،  از دستورالعمل   یرو یپ  ف، ی تکال  یسازمانده  دار،ی. کودکان مبتلا معمولاً در تمرکز پا(2۰25و همکاران،    ۴ی آلنز)  همراه است  یچندبعد 

تعارض با    ،یلیتحصر به افت  اغلب منج   های دشوار   نیاند. ابا مشکل مواجه   طیخود متناسب با شرا  تی سطح فعال  میها و تنظکنترل تکانه 

  ژه یوکودک، خانواده و به   ی برا  یفرد   یامدها ی. در کنار پ(2۰25،  5ر ی  و لافرن  تسیک)  شودی نفس مو کاهش عزت  یهمسالان، طرد اجتماع

مداوم،   یرفتار تیری مستلزم نظارت مستمر، مد ADHDبا  یکودک ی. فرزندپرور رندیگیقرار م ریتحت تأث یر یبه طور چشمگ زین نیوالد

از   یاری. بس(2۰2۱و همکاران،    6کالوو -ولاسیپن)  است  یاجتماع  یهاها و برچسب و مواجهه با قضاوت  ،یو درمان یموزشخدمات آ  ی ریگیپ

  ی مداخلات و حت   ینسبت به اثربخش  یدی فرزند، ناام  ندهیمداوم درباره آ  یکه با احساس گناه، نگران  کنندی کودکان گزارش م  نیا  نیوالد

و پرتحرک کودک، تعاملات    یتکانش  یرفتارها  تیری از مد  یمزمن ناش  ی. فشارها(2۰2۴و همکاران،    7ک یاولچ)  اندمواجه   ینیدالو  یفرسودگ

اند که ها نشان دادهکند. پژوهش   جادیا  ی منف  یجانیه  یهااز تنش و واکنش   یاقرار داده و ممکن است چرخه   ر یفرزند را تحت تأث-والد

شده را تجربه  و استرس ادراک   یاز اضطراب، افسردگ  یسطوح بالاتر  ،یکودکان عاد   نیبا والد  سهیدر مقا  ADHDمبتلا به    کودکان  نیوالد

 .  (2۰25و همکاران،    8)دیویدسون   ابدیها ممکن است کاهش  خانواده   نیدر ا  ییزناشو  تیو رضا  یزندگ  تیف یک  نی. همچنکنندیم

 ی شناخت  می. تنظ(2۰26و همکاران،    ۱۰آستنوالد )  است  9جانیه  یشناخت  میتنظ  نه،یزم  نیمهم در ا  یشناختروان   یهااز سازه   یکی

زا  استرس   یهاتیخود در مواجهه با موقع  یهاجان یه  لیو تعد  ری تفس  ت،یریمد  یبرا که افراد    شودیاطلاق م  یشناخت  یبه راهبردها   جانیه

مثبت،    یشناخت  یباشند، مانند بازساز   و مثبت  سازگارانه  ندتوانیراهبردها م  نی. ا(۱۴۰۴)پهلوان سیدآبادی و همکاران،    رندیگیبه کار م

.  ( 2۰25و همکاران،    ۱۱لانگر )  یساز سرزنش خود و فاجعه  ،یباشند، مانند نشخوار فکر   و منفی  ناسازگارانه  ایو تمرکز بر حل مسئله،    رشیپذ

را  جان یه یشناخت میتنظ تیظرف تواندیک مکود یرفتار یهااز چالش  یمداوم ناش ی، فشارهاADHDفرزند مبتلا به  یدارا  نیدر والد

ناسازگارانه    یاحتمال استفاده از راهبردها  ،یمدرسه و تعارضات خانوادگ  اتیشکا  ،یتکانش  یرفتارها  ،ینظمیروزانه با ب  واجههکند. م  فیتضع

را بالا    یتنها سطح اضطراب و افسردگامر نه   نی. ا(2۰25و همکاران،    ۱2)مندز لارا   دهدی م  شیرا افزا  یساز فاجعه   ای  یمانند نشخوار فکر

- پاردو)  فرزند را کاهش دهد-رابطه والد  تیفیدر تعامل با کودک منجر شود و ک  دتریشد  یجانیه  یهابه واکنش   تواندی بلکه م  برد،یم

در    یشتریب  ییتوانا  برخوردارند،  یکارآمدتر   جانیه  یشناخت  میتنظ  یهاکه از مهارت   ینی. در مقابل، والد(2۰25و همکاران،    ۱3سالامانکا 

 .  (2۰22و همکاران،    ۱۴گمبک -مریز)  سازنده دارند  یتیترب  یهاحفظ آرامش و اتخاذ پاسخ   ز،یبرانگچالش   یهات یموقع  ریبازتفس

  ی انرژ  یاست که شامل دو مؤلفه اساس یزشیانگ-یشناخت یمفهوم  یبه زندگ دیاست. ام یبه زندگ دی حوزه، ام نیا در گریسازه مهم د

.  ( 2۰25و همکاران،   ۱5)دیکستون  دشوی مبه آن اهداف  دنیرس  یمتعدد برا  یرها ی ادراک مس ییبه اهداف و توانا یابیدست یراب زشیو انگ

اهداف   شبرد یپ ییو باور به توانا  نیگزیجا یهاراه  افتنیدر  یریپذداشتن برنامه، انعطاف  یا بلکه به معن  ست،یساده ن ینیبصرفاً خوش  دیام

و   کنندیتجربه م  یدر زندگ یشتر یب  یمعنا  دارترند،یپا  های معمولاً در مواجهه با دشوار  دیام  یسطح بالا  یافراد دارا موانع است.    رغمیعل
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  ها، ی تجربه مکرر ناکام  لیبه دل  ADHDکودکان مبتلا به    نیحال، والد  نی. با ا(2۰23،  ۱و شوت   گانیکور)  برخوردارند  یاز سلامت روان بهتر

 را تجربه کنند   یبه زندگ  دی مستمر، ممکن است کاهش در سطح ام  یهافرزند و مواجهه با چالش   یو اجتماع  یلیتحص  ندهیدرباره آ  ینگران

انداز  چشم  تواندی کودک م  ندهیمربوط به استقلال آ  یهااختلال و دغدغه   مدتی طولان  ری. ابهام درباره س(2۰25و همکاران،    2ی کواتروس)

و    یروان  یفرسودگ  ،یافسردگ  شیبا افزا  نیوالد  نیدر ا  دی. کاهش ام(2۰25و همکاران،    3کول داور)ی  کند  ف یرا تضع  ندهیمثبت نسبت به آ

و    ۴)لیو  مزمن عمل کند  یدر برابر فشارها   یعنوان عامل محافظتبه   تواندیم  دیام  تیکه تقو  یهمراه است، در حال  یاز زندگ  تیکاهش رضا

 .  (2۰23همکاران،  

دو    نیکه بتوانند ا  یمداخلات  یریکارگتوسعه و به  ن،یدر سلامت روان والد  یبه زندگ  دیو ام  انجی ه  یشناخت  میتنظ  تیبا توجه به اهم

  ن یوالد  یشناختمنابع روان   تیتقو  یبرا  یمتعدد   یآموزش  یکردهایرو  ر،یاخ  یها. در سال رسدیبه نظر م  یرا ارتقا دهند، ضرور   ریمتغ

  یشناختروان   یهاهی. سرما(2۰2۴،  6یوسف مورگان )  است  5یشناختروان   یهاه یماآموزش سر   ن،ینو  یکردها یرو  نیاز ا  یکیاند.  شده   یطراح

.  ( 2۰23و همکاران،   7)تانگ  است   یآور و تاب ینیب، خوش د ی، امیکه شامل خودکارآمد  شودی مثبت اطلاق م یاز منابع روان یا به مجموعه 

  ی رفتار-ینگر و فنون شناختمثبت   یشناسبر اصول روان   یمبتن  و  افتهیمعمولاً در قالب جلسات ساختار  یشناختروان   یهاهیآموزش سرما

  تواند ی م یشناختروان  یهاه یسرما  ی. ارتقا(2۰۱7، مورگان-وسفیو   8لوتانز ) است فرادچهار منبع در ا  نیا  تیو هدف آن تقو  شودی ارائه م

)چان    محور منجر شودمسئله  یراهبردها  تیو تقو  یمثبت، کاهش نشخوار فکر   ریبازتفس  شیافزا  قیاز طر  جانیه  یشناخت  م یبه بهبود تنظ

و    نیگزیجا  یهادگاه ید  ترشهدفمند، گس  زشیانگ  شیبه افزا  تواند یآموزش، م  نیدر قالب ا  دیمؤلفه ام  تیتقو  نی. همچن(2۰25،  9و هو

  ن ی که سلامت روان والد  آن را دارد  تیظرف کردیرو نیا جه،ی. در نت(2۰26، ۱۰ژانگ و ژانگ ) کمک کند ندهیحفظ نگرش مثبت نسبت به آ

؛  2۰2۴و همکاران،    ۱۱)شی  رساند  یاریمزمن    یتر با فشارها را ارتقا دهد و آنان را در مواجهه سازگارانه  ADHDفرزند مبتلا به    یدارا 

 .  (2۰2۴و همکاران،    ۱2خان 

تحت    قاًیرا عم  ن،یوالد  ژهیوبهآن فراتر از فرد مبتلا بوده و خانواده،    یامدها یو مزمن است که پ  عیشا  یلاختلا  ADHDدر مجموع،  

که در    شوندی محسوب م  نی والد  یشناختروان   یدر سازگار  یدیدو سازه کل  یبه زندگ  دیو ام  جانیه   یشناخت  می. تنظدهدیقرار م  ریتأث

  ی ها هش پژو  رها،یمتغ  نیا  تی. با وجود اهمنندیبب  بیاست آس  نممک  یفعالش ی اختلال نقص توجه/بکودک مبتلا به    یبستر فرزندپرور

رو، انجام    نیاند. از اکودکان پرداخته  نیا  نیدو سازه در والد  نیبر ا  یشناختروان   یهاهیبر سرما  یمداخلات مبتن  یاثربخش  یبه بررس  یاندک

  ک ی ارائه    دهد و از سوی دیگررا پوشش می  یپژوهش  اتیپاسخ به خلأ موجود در ادب  که  است  تیاهم  یجهت دارا   آنپژوهش حاضر از  

  ی ها برنامه   یطراح  یبرا   یشواهد کاربرد   یسازفراهم  کند وبه مسیر بهبودی کمک می  نگرمثبت  کردیو رو  یبر منابع درون  یمبتنمداخله  

کودکان    یبا حوزه فرزندپرور  یشناختروان   یهاه یسرما  کردیرو  قینوآورانه در تلف  ی، گامدر نهایتو    تواند مفید باشدمی  نیوالد  یتیحما

سلامت    یمؤثر در ارتقا   یو درمان   رانهیشگیتوسعه مداخلات پ  یبرا   ییمبنا  تواندی م  ژوهشپ   نیا  یهاافتهی  آورد.م میفراه  ADHDمبتلا به  

 م یبر تنظ  یشناختروان   یهاهیآموزش سرما  یاثربخشبنابراین این پژوهش با هدف تعیین    اختلال فراهم آورد.  ن یبا ا  ریدرگ  یهاروان خانواده 

 ی انجام شد. فعال  شیبه اختلال نقص توجه/ب  فرزند مبتلا  یدارا   نیوالد  یزندگبه    دیو ام  جانیه  یشناخت
 

 روش

 

  ی دارا   نیوالد  شامل  . جامعه آماری این پژوهشبود  کنترلآزمون و گروه  پس -نآزموروش پژوهش حاضر نیمه آزمایشی با طرح پیش 

  افت یو مشاوره مراجعه نموده و جهت در  یاکز درمانبه مر  ۱۴۰۴در شهر اصفهان بود که در سه ماهه اول سال    ADHDفرزند مبتلا به  

 
1 Corrigan & Schutte 

2 Quatrosi 

3 Yurdakul 

4 Liu 

5 psychological capital training 

6 Youssef-Morgan 

7 Tang 

8 Luthans 

9 Chan & Ho 

10 Zhang & Zhang 

11 Shi 

12  Khan 
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 ی فعال  شیبه اختلال نقص توجه/ب  فرزند مبتلا  یدارا نی والد یبه زندگ د یو ام جانیه یشناخت میبر تنظ یشناخت روان   یهاهی آموزش سرما ی اثربخش

The Effectiveness of Psychological Capital Training on Cognitive Emotion Regulation and Hope for Life in Parents of … 

  

 
 

بودند  نفر    3۰تعداد نمونه در پژوهش    ارجاع داده شده بودند.  هاناستان اصف   یستیمراکز به سازمان بهز  نیو مشاوره، توسط ا  یخدمات درمان

ورود به پژوهش شامل   یها ملاک  .دشدن جایگذارینفری  ۱5گروه و به صورت تصادفی در دو  انتخاب در دسترسگیری با روش نمونه که

ها، داشتن حداقل  به پرسشنامه   یدهخواندن و پاسخ  ییتوسط متخصص، توانا  یفعالش یاختلال نقص توجه/ب  صیفرزند با تشخ  یدارا   نیوالد

برا ارائه رضا  یپژوهش، حضور منظم در جلسات آموزش  یابزارها  لیتکم  یسواد  برا   تیو  بود. د  یآگاهانه  پژوهش    قابل، ر مشرکت در 

مکرر در جلسات    بتیمشابه، غ  یشناختمداخلات روان   ای  یآموزش  یهابرنامه   ریخروج از پژوهش شامل شرکت همزمان در سا  یهاملاک 

ها و  ناقص به پرسشنامه   یها ارائه پاسخ  اینکردن    لیدر هر مرحله از پژوهش، تکم  یاز دو جلسه(، انصراف از ادامه همکار  شی)ب  یآموزش

 لیرا تکم  یبه زندگ  دیو ام  جانیه  یشناخت  میتنظ  هایپرسشنامه   گروه  دو  هر  ،آزمونش یدر مرحله پ  .پرت بود  یهااده د دوجو  نیهمچن

  افت یدر  یا مداخله  چیکه گروه گواه ه  ینمود؛ در حال  افتیرا در  یشناختروان   یهاه یجلسه، آموزش سرما  8  یط  شیکردند. سپس گروه آزما

از آغاز پژوهش، اهداف   شی پ نمودند. لتکمیآزمون عنوان پس مذکور را به یهاپرسشنامه  گریدو گروه بار د نکرد. پس از اتمام جلسات، هر

.  د یکننده اخذ گردشرکت   والدین  یآگاهانه از تمام  نامهتیشد و رضا  حیکنندگان تشرشرکت   هیکل  یطور کامل برا مطالعه به   یو مراحل اجرا 

شد    دیتأک  نی. همچنشودیاستفاده م   یاهداف پژوهش  یخواهد ماند و صرفاً برا  یها محرمانه باقآن  داده شد که اطلاعات  نانیاطم  شانیبه ا

پژوهش، به منظور    انیانصراف دهند. در پا  یدر هر مرحله از ادامه همکار   توانندی ها مکه شرکت در پژوهش کاملاً داوطلبانه است و آن 

افزار آماری  گیری از نرمآوری شده با بهره های جمع داده  گروه گواه برگزار شد.  یمذکور برا   یعدالت در پژوهش، جلسات آموزش  تیرعا

SPSS    و از طریق روش آماری تحلیل کوواریانس چندمتغیره مورد تحلیل قرار گرفت.  27ویرایش 

 سنجش  ابزار

  ن ی( تدو۰۱2۰ران )و همکا  2یتوسط گارنفسک  جانیه  یشناخت  میپرسشنامه تنظ  :)CERQ( 1جانیه  یشناخت  میپرسشنامه تنظ

  اس یمقو هر خرده   استمتفاوت    اسیمقخرده   9و    گویه  36  یاست که دارا  یو خودگزارش  یپرسشنامه چندبعد   کیابزار،    نیاست. ا  شده

مربوط به    اسیمقمثبت و چهار خرده   یمربوط به راهبردها   اسیمق. پنج خرده کندیم  یابیرا ارز  جانیه   م یتنظ  یشناخت  یاز راهبردها  یکی

مجدد    یابیتوجه مثبت مجدد، ارز  ،ینشخوار فکر   رش،یپذ  ،یساز فاجعه   شاملپرسشنامه    نیا  یهااس یمقاست. خرده   یمنف  یبردها راه

برنامه  بر  تمرکز  د  ،یزیرمثبت،  قرار  نظر  د  ادن،تحت  دانستن  مقصر  و  دانستن خود  ااست  گرانیمقصر  در  راهبردها   نی.    ی پرسشنامه، 

.  دهند ی م  لیرا تشک  جانیه  میتنظ  یمنف  یدر مجموع راهبردها   گرانیانستن دتن خود و مقصر د دانس  مقصر  ،ی نشخوار فکر  ،یساز فاجعه

بر اساس طپاسخ  اوقات(3)  معمولاً  ،(2)  ی، گاه( ۱)  هرگز  کرتیل  یادرجه پنج  فیها  اغلب  نمره بالاتر در هر    .است(  5)   شهیهم  ( .۴)  ، 

آزمون را با استفاده از    نیا  ییای ( پا2۰۰۱و همکاران )  ی. گارنفسکاست  یاهبرد شناختفرد از آن ر  شتری دهنده استفاده بنشان   اس،یمقخرده 

  ۰/ 68  نیکرونباخ ب یآلفا بیضر ،یدرون یهمسان یبرا در ایران محاسبه کردند.  82/۰آن را  ییمحتوا ییو روا  9۱/۰کرونباخ  یآلفا بیضر

  ی افسردگ  اههیهمزمان با س یهمزمان )اجرا  ییوابا استفاده از روش ر یملاک ییروا و  هشدمختلف گزارش  یهااس یمقخرده   یبرا 82/۰تا 

  ت ی پرسشنامه حما  اسیمقخرده   9از    یاصل  یهامؤلفه  لیتحل  ن،یبر ا  ون. افزه استشد  یابیارزو مطلوب    -۴8/۰تا    -25/۰بک( در دامنه  

  ن ی ا   ییایپا  زیدر پژوهش حاضر ن  (.۱۴۰3  ،یمیرح  یحقنمودند )محمودپور و    نییکل را تب  انسیدرصد از وار  75  هااس یمقخرده   نیکرد و ا

 به دست آمد.   8۱/۰  یمنف  یجانیه  یشناخت  میتنظ  ی برا   و  79/۰مثبت    یجانیه  یشناخت  میتنظ  اسیمقخرده   یپرسشنامه برا 

ساخته    یدوار یسنجش ام  ی( برا ۱99۱و همکاران )  ۴در یتوسط اشنا  یبه زندگ  دی پرسشنامه ام  (:EQL) 3ی به زندگ  دیپرسشنامه ام

. عبارات  است  یعبارت انحراف  ۴  نیچن و هم  ،6ی و تفکر راهبرد  5بودنتفکر عامل   اسیمقعبارت است و شامل دو خرده   ۱2  یابزار دارا   نیشد. ا

گذاری سؤالات شماره  )کاملاً موافقم( طراحی شده است. نمره  5)کاملاً مخالفم( تا   ۱از  یادرجهپنج کرتیف لیپرسشنامه بر اساس ط نیا

( از طریق همبستگی با مقیاس  ۱99۱پرسشنامه توسط اشنایدر و همکاران )  گیرد. روایی همزمان اینصورت معکوس انجام میبه  ۱۱و    7،  3

. در پژوهش کرمانی و همکاران  ه است( گزارش شد8۴/۰( و ضریب همسانی درونی با استفاده از آلفای کرونباخ )r= -۴۴/۰افسردگی بک )

 ( 57/۰( و معنا در زندگی )۴۰7/۰شده )(، حمایت اجتماعی ادراک r=  -53/۰ن پرسشنامه با مقیاس افکار خودکشی )(، همبستگی ای۱39۰)

شده و معنا  های حمایت اجتماعی ادراک دهنده رابطه منفی بین نمرات امید با نمرات افکار خودکشی و رابطه مثبت با نمرات مقیاس نشان 

 
1 Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 

2 Garnefski 

3 Life Expectancy Questionnaire 

4 Schneider 

5 agentic thinking 

6 strategic thinking 
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  ب ی پرسشنامه با استفاده از ضر   نیا  ییایپا  بیضر  ن،یعلاوه برا  ر روایی همزمان و واگرای مقیاس است.ها بیانگدر زندگی بود که این یافته

(. در پژوهش  ۱۴۰۱  ،ینژاد ک یو ن  یگزارش شده است )دهقان  ۰/ 8۱روز،    ۱۰  یبا فاصله زمان  ییروش بازآزما  قیو از طر  68/۰کرونباخ    یآلفا 

 به دست آمد.   87/۰  نباخکرو  یآلفا   قیپرسشنامه از طر  ییایپا  زیحاضر ن

(  2۰۰۴شناختی لوتانز و همکاران )های روانپروتکل آموزش سرمایهبر اساس    برنامه آموزشیاین  :  ی شناختروان  یهاهیآموزش سرما

شناختی پرتو مهر  در مرکز مشاوره و خدمات روانای بود که به صورت گروهی هر هفته یک جلسه  دقیقه  9۰جلسه    ۱۰شامل    و  انجام شد

   .ه استبرگزار شداصفهان  
 

 (2004شناختی لوتانز و همکاران )های روانپروتکل آموزش سرمایه .1جدول 

 شرح جلسه  هدف  جلسه 

های  سرمایهبا  آشنایی   اول

 شناختیروان

  آموزشی،   جلسات  اهداف  درمورد  مختصری  توضیحات  بیان  گروه،  نقوانی  و  مقررات  بیان  معارفه،  و  آشنایی

  هایسرمایه  های مؤلفه  درباره   توضیح   آن،   های ویژگی  و  روانشناختی  های یهسرما  درمورد  توضیح

 .پیش آزمون برگزاری روان، سلامت  بر روانشناختی  هایسرمایه  تأثیرات درمورد توضیح روانشناختی،

امید   دوم مفهوم  با  آشنایی 

 و افراد امیدوار 

  با   امید  ارتباط  امیدوار،  افراد  هایژگییو   درباره  توضیح  امید،  مؤلفه  درمورد  توضیح  منزل،  تکلیف  بررسی

  با   )امید  رابطه   )عاملیت(،   اراده   نیروی   و   انگیزه  با   امید   رابطه  امید،  نظریه  در   اهداف   اهمیت  گذاری،هدف

   .مرتبط تکلیف ارائه و  هدف تعیین روش  خوش بینی،  با  امید  رابطه  )مسیر(،  گذرگاه تعیین

خوش   سوم  به  پرداختن 

ل بینی و مفاهیم کنتر

 درونی و بیرونی 

  خوش بین. توضیح  افراد  هایویژگی و خوش بینی درمورد توضیح) بینیخوش   مؤلفه منزل، تکلیف بررسی

 تبینی   هایسبک  درمورد  توضیح  بیرونی،  و  درونی  کنترل  منبع  با  افراد  هایویژگی  کنترل،  منبع  درباره

 .مرتبط تکلیف  ارائه و  بدبینانه تبیینی و سبک خوش بینانه

خودکارآمدی و ویژگی   رم چها

 افراد خودکارآمد 

  خودکارآمد، توضیح   افراد  هایویژگی  خودکارآمدی،  درمورد  خودکارآمدی توضیح  مؤلفه  منزل  تکلیف  بررسی

 .مرتبط  تکلیف ارائه   و خودکارآمدی منابع  درمورد  توضیح خودکارآمدی، ابعاد درباره

-آشنایی با مفهوم تاب پنجم

 آوری و حل مسئله 

  توضیح  مسئله، حل و آوریتاب. آورتاب افراد های ویژگی آوری وتاب مورد در توضیح منزل، فلیتک بررسی

 .مرتبط تکلیف ارائه   مسئله، حل  درباره

مهارت شش  به  -پرداختن 

 های ارتباطی و همدلی 

  شامل   غیرکلامی  هایمهارت  و  کلامی  های )مهارت  ارتباطی  هایمهارت  درمورد   توضیح   منزل،   تکلیف  بررسی

  قاطعیت.  و اعتماد به نفس  همدلی، درمورد توضیح غیرصوتی( و صوتی  هایمهارت
در   هفتم گزینی  هدف 

 زندگی

  هدف   های ویژگی  هدف،  انواع   هدفمندی،   درمورد  توضیح  خودگردانی،  و   آوریتاب  منزل،   تکلیف  بررسی

 .مرتبط تکلیف ارائه   و خوب

نقش   هشتم  با  آشنایی 

 معنویت و مذهب 

  استفاده  ناامیدی، نفی  ها(دشواری در مذهبی مقابله از  )استفاده معنویت، و آوریتاب ،زلمن تکلیف بررسی

   کنیم؟  رفتار قاطعانه چگونه  آموزش  دوم  قسمت دعا کردن.  با  مرتبط روانی سلامت  و نیایش  و  دعا از

روانسرمایه نهم  -های 

 خودآگاهی  وشناختی 

  فیزیکی،   خود )خود  انواع   درمورد   توضیح   خودآگاهی،  با   شناختیروان   سرمایه  رابطه   منزل،   تکلیف   بررسی

  های روش  و  هیجانی  خودآگاهی  درباره  آرمانی(، توضیح  خود  و  اجتماعی  خود   معنوی،  خود  واقعی،   خود

 ارائه تکلیف مرتبط  خشم، کنترل

  جلسات   ع بندیجم  شد،  خواهم  کسی  چه  و  هستم  کسی  چه  کهنای  دربارة  توضیح  منزل،  تکلیف  بررسی جمع بندی و اختتام  دهم

 . پس آزمون برگزاری مخاطبان، هایبه پرسش پاسخگویی  ، آموزشی

 

 یافته ها 
 

متشکل از    شیشدند. گروه آزما  م یتقس  ینفر  ۱5داشتند که در دو گروه    مشارکتپدر    8مادر و    22نفر شامل    3۰،  حاضر  مطالعهدر  

و میانگین و انحراف    28/6و    36/37حراف معیار سنی گروه آزمایش  ن و انمیانگی  پدر بود.  3مادر و    ۱2پدر و گروه گواه شامل    5مادر و    ۱۰

و در گروه    ۱۱/2  اریسال با انحراف مع  3۴/9  شیدر گروه آزما  ها آنسن فرزندان    نیانگیم  همچنین.  بود  63/7و    ۴2/35معیار گروه گواه  

  ۱۰نفر دختر بودند و در گروه گواه  6مبتلا پسر و فرزندان  نفر از 9 شیدر گروه آزما نیبود. همچن 2/ 25 اریسال با انحراف مع 67/9گواه 

 اطلاعات توصیفی متغیرهای پژوهش ذکر شده است.   2در جدول    .دندنفر دختر بو  5نفر پسر و  
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 ی فعال  شیبه اختلال نقص توجه/ب  فرزند مبتلا  یدارا نی والد یبه زندگ د یو ام جانیه یشناخت میبر تنظ یشناخت روان   یهاهی آموزش سرما ی اثربخش

The Effectiveness of Psychological Capital Training on Cognitive Emotion Regulation and Hope for Life in Parents of … 

  

 
 

 پژوهش یرهایمتغ های توصیفیشاخص. 2جدول  

 گروه متغیر مرحله  میانگین  معیار انحراف  چولگی  کشیدگی

 آزمایش  تنظیم شناختی هیجان مثبت  زمون پیش آ 86/56 82/9 - 5۴/۰ - 66/۰

 پس آزمون  ۴۱/63 ۰2/۱۱ - 83/۰ ۰2/۰

 پیش آزمون  27/5۱ 69/8 - 26/۰ - ۴۱/۰
 تنظیم شناختی هیجان منفی 

 پس آزمون  39/۴۴ 36/6 - 5۰/۰ - ۱6/۰

 پیش آزمون  28/3۴ 65/5 - 62/۰ - ۴2/۰
 امید به زندگی 

 پس آزمون  55/۴۰ 3۰/5 - 8۰/۰ - 3۱/۰

 پیش آزمون  53/5۴ ۴3/6 - 6۴/۰ - ۱9/۰
 گواه  تنظیم شناختی هیجان مثبت 

 پس آزمون  ۴۱/56 78/8 - 52/۰ - ۰3/۰

 پیش آزمون  26/۴9 7۴/7 - ۱8/۱ ۱۴/۰
 تنظیم شناختی هیجان منفی 

 پس آزمون  ۴6/۴7 32/8 - 96/۰ 67/۰

 پیش آزمون  27/37 3۰/7 22/۱ 3۴/۰
 امید به زندگی 

 ون آزمپس  8۰/37 79/6 - ۴6/۰ ۱۱/۰

 

به    دیمثبت و ام  جانیه   یشناخت  می، تنظشناختیهای روانآموزش برنامه سرمایه پس از   شیدر گروه آزما  که  دهدی نشان م  2جدول  

گروه است. در    نیا  تیوضع  یبهبود کل  انگریکرده است که ب  دای کاهش پ  یمنف  جانیه  یشناخت  میو در مقابل، تنظ   افتهی  شی افزا  یزندگ

و  یکج یهاشاخص  نی. همچنشودیم دهید رهایدر متغ ینسبتاً ثابت یبوده و الگو  حدودو م یجزئ اریشده بسمشاهده  تارییگروه گواه، تغ

قبل از    نسبتاً نرمال برخوردار است.  تیها از وضعداده   عیتوز  دهدی در هر دو گروه در محدوده قابل قبول قرار دارند که نشان م  یدگیکش

آن نشان    جیقرار گرفت و نتا  یمورد بررس  لکیو_رویشاپ  فرضش ی قرار گرفت. ابتدا پ  یمورد بررس  یآمار  یهافرض ش ی پ  ،یآمار   لیانجام تحل

  ج یتان  نیا  نیبنابرا  .(p>۰5/۰)  ستندیو هم در گروه گواه معنادار ن  شیپژوهش هم در گروه آزما  یرها یهمه متغ  یداد که سطح معنادار 

  ی آمار  فرض شیپ نیو گواه است. همچن شیآزمون گروه آزماو پس  آزمونش یدر پ رهایمتغمفروضه نرمال بودن در تمام  یاز برقرار  یحاک

  ن ی است. بنابرا   ۰5/۰از    شتریب  رهایدر تمام متغ  یداریآن نشان داد مقدار معن  جیقرار گرفت که نتا  یمورد بررس  زین  هاانسیوار  یهمسان

  ی رها یمتغ  یبرا   ونیرگرس  بیش  یمفروضه همگن  یبررس  جینتا  ن،یبر اوه  . علاشودیم  دییتأ  رهایدر تمام متغ  هاانس یوار  یانفرض همس

  ب یضر  یفرض همگون  نیاست، بنابرا  ۰5/۰از    شتریب  هاریدر متغ  Fآماره    یداریو گواه نشان داد که مقدار معن  شیپژوهش در گروه آزما

باکس استفاده شد   Mوابسته از آزمون  یرها یغمت انسی کووار سیماتر یکسانیفرض  شیپ یبررس منظورهب نیشد. همچن دییتأ ونیرگرس

نتا نبود )  جیکه  ب  توانی( و مM-Box  ،۰۰8/۱  =F،  388/۰  =p=  3/ 279آزمون معنادار  ن  هاانس یکووار  نیگفت تفاوت  و    ستیمعنادار 

  3در جدول    دامه وا  در  شده است.  تیرعا  رهیچند متغ  انسیکووار  لیتحل  جاممنظور انوابسته به  یرها یمتغ  انسیکووار  یبرابر  فرضش یپ

 . ذکر شده است  رهیچند متغ  انسیکووار  ل یتحل  جینتا
 

 ی به زندگ  دیو ام جانیه  یشناخت میمانکوا تنظ لیتحل دارییآزمون معن جینتا .3جدول 

 توان آماری  اندازه اثر  معناداری  F ارزش  شاخص 

 ۱ 73۰/۰ ۰۰۱/۰ 772/2۰ 73۰/۰ یی لایپ اثر

 ۱ 73۰/۰ ۰۰۱/۰ 772/2۰ 27۰/۰ لکز یوی لامبدا

 ۱ 73۰/۰ ۰۰۱/۰ 772/2۰ 7۰9/2 نگیهتل اثر

 ۱ 73۰/۰ ۰۰۱/۰ 772/2۰ 7۰9/2 ی رو شهیر  ن یتر بزرگ
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در جدول   متغیره  چند  کوواریانس  کلدهد،  نشان می  3تحلیل  د  یاثر  عبارت  به  است؛  معنادار  مجموعه  گروه   نی ب  گر،یمدل  در  ها 

که    دهدیو اندازه اثر بالا نشان م  استرد فرض صفر    انگریب  نیی پا  اریبس  یر معنادار وجود دارد. مقدا  یوابسته تفاوت معنادار  یرهایمتغ

  یی شناسا  یحجم نمونه برا   تیاز کفا  یمناسب حاک  یتوان آمار  نیداشته است. همچن  رهایمتغ  راتییتغ  نییدر تب  یمداخله سهم قابل توجه

 اثر معنادار است.   نیا
 

 متغیرهای پژوهشاریانس چند متغیری در ولیل کوتحآزمون نتایج  .4جدول 

 اندازه اثر  سطح معناداری  F مجذور میانگین  درجه آزادی  مجموع مجذورات  گروه متغیر

تنظیم شناختی 

 هیجان مثبت 

 ۰3۱/۰ ۴63/۰ 566/۱ 3۴/۱2۱ ۱ 3۴/۱2۱ آزمون پیش

 6۱2/۰ ۰۰۱/۰ 88۴/۴۱ 32/965 ۱ 32/965 گروه

    ۰۴/23 27 ۱۴/622 خطا 

تنظیم شناختی 

 هیجان منفی 

 ۰۴6/۰ 382/۰ 627/2 2۱/2۱۴ ۱ 2۱/2۱۴ آزمون پیش

 596/۰ ۰۰۱/۰ ۴23/38 56/88۴ ۱ 56/88۴ گروه

    93/23 27 ۰3/62۱ خطا 

 

 امید به زندگی 

 ۰23/۰ ۴97/۰ ۴88/۱ 73/۱۴۰ ۱ 73/۱۴۰ آزمون پیش

 627/۰ ۰۰۱/۰ 57۴/۴۴ ۱8/۱۰2۴ ۱ ۱8/۱۰2۴ گروه

    97/22 27 89/62۰ خطا 

 

معنادار است. به طور    ی از نظر آمار  ریها در هر سه متغگروه   نیتفاوت ب  آزمون،ش ی که پس از کنترل اثر پ  دهدی نشان م  ۴جدول    جینتا

،   (P  ،۴23/38  =F=    ۰۰۱/۰)ی  منف  جانیه  یشناخت  می، تنظ(P  ،88۴/۴۱   =F=    ۰۰۱/۰)  مثبت  جانیه   یشناخت  میتنظ  ریمشخص، در متغ

به   دیمثبت و ام  جان یه  یشناخت  میبر بهبود تنظ  یشناختروان  ی هاهیبرنامه سرما  ی، اثربخش(P  ،57۴ /۴۴  =F=    ۰۰۱/۰)ی  به زندگ  دیو ام

 6۱  ب یبه ترت  شی از آن است که گروه آزما  یحاک  زیشده نمعنادار بود. اندازه اثر محاسبه   یمنف  جانی ه  یشناخت  میو کاهش تنظ  یزندگ

  ر یی دهنده سهم قابل توجه مداخله در تغکه نشان  کند،یم  نییرا تب  رهایمتغ  نیا  آزمونس ت پنمرا  انسیدرصد از وار  63درصد و    59درصد،  

 کنندگان است. شرکت  یبه زندگ  دیو ام  جانیه  تنظیم شناختی

 

 گیری بحث و نتیجه
 

  ی دارا   نیوالد  یدگبه زن  دیو ام  جانیه  یشناخت  میبر تنظ  یشناختروان   یها هیآموزش سرما  یاثربخشتعیین  دف  هبا    حاضر پژوهش  

  ن یوالد  جانیه  یشناخت  می بر تنظ  یشناختروان   یهاه یپژوهش نشان داد که آموزش سرما  هایافتهی   انجام شد.  ADHDبه    فرزند مبتلا

شده    یمنف  جانیه  یشناخت  میمثبت و کاهش تنظ  جانیه  یشناخت  میتنظ  شیاثرگذار بوده و موجب افزا  ADHDفرزند مبتلا به    یدارا 

در تبیین  بود.همسو  (2۰۱7) مورگان-وسفیلوتانز و  و (2۰2۴و همکاران )  شی (؛2۰25) چان و هو  هایتایج پژوهشفته با ناین یااست.  

ی  شناخت روان   یهامنابع و مهارت  تیتقو  شناختی باعثهای روان سرمایه   متمرکز بر  یشناختمداخلات روان توان بیان کرد که  این یافته می

  ی شناخت روان  یهاه یخود ارتقا دهند. آموزش سرما  یجانیه  یهاتجربه   یو بازساز  تیریمد  یرا برا  نیوالد  تیفظر  توانندیم  شوند کهمی

کنند.    یخود را بازساز   یمنف  یشناخت  یهایابیکرده و ارز  ییاحساسات خود را شناسا  سازدیرا قادر م  نیاست که والد  ییهان یمرشامل ت

افزا  یمنف  یجان یموجب کاهش بار ه  ندیفرآ  نیا خود را نسبت به    یهاواکنش  رندیگیم  ادی  نیوالد  رایز  شود،یمثبت م  اتیتجرب  شیو 

مانند    ییهامهارت  تیآموزش بر تقواین  .  (2۰2۴یوسف مورگان،  )   کنند  تیریمد  ریپذسازنده و انعطاف   یهادگاه یزا با داسترس   یهات یموقع

  ز ی برانگچالش   طیبتوانند شرا  نیوالد  شوندیها موجب ممهارت   ن یدارد. ا  دیتأک  یآور و تاب   یدوار یام  ،یجانیحل مسئله، اعتماد به نفس ه

ب  ADHDکودکان مبتلا به    یاز رفتارها  یناش با کنترل و آرامش  افزا  تیریمد  یشتریرا  با کاهش    یشناختمنابع روان  نیا  شیکنند. 

حفظ تمرکز و    یبرا   یشتریب  ییروزمره توانا  یاهتیموقعدر    نیوالد   رایمثبت همراه است، ز  جاناتیه  تیو تقو  یمنف  یجانیه  یهاواکنش 

خود    یهای ابیو ارز  یاغلب در مواجهه با مشکلات فرزند خود به افکار منف  نیوالد  ن،ی. همچن(2۰25چان و هو،  )   سازنده دارند  یدهپاسخ 

افزا  هک  شوندی انتقادگرانه دچار م ارائه تکن  یشناختنروا  یهاه ی. آموزش سرماشودیم  یمنف  جاناتیه  شیمنجر به  - یشناخت  یهاک یبا 
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 ی فعال  شیبه اختلال نقص توجه/ب  فرزند مبتلا  یدارا نی والد یبه زندگ د یو ام جانیه یشناخت میبر تنظ یشناخت روان   یهاهی آموزش سرما ی اثربخش

The Effectiveness of Psychological Capital Training on Cognitive Emotion Regulation and Hope for Life in Parents of … 

  

 
 

  ی ها حل و راه   هات یبر موفق  ها،ی تمرکز بر ناکام  یبه جا  دهدیامکان م  نیکرده و به والد  لیالگوها را تعد  نیافکار، ا  یبازنگر  نیو تمر  یرفتار

  ی نقش مهم  یشناختروان   ی هاه یماآموزش سر  یهادر چارچوب برنامه   یگروه  یریادگیو    یتیتجارب حما  ن،یممکن توجه کنند. علاوه بر ا

مشابه را    یهاکه چالش   رندیگی م  ادی  گر،یکدی  اتیبا مشاهده و تبادل تجرب  نی. والد(2۰۱7،  مورگان-وسفی لوتانز و  )  دارد  یدر اثرگذار

  تواند ی م  یهگرو  ی. حس تعلق و همدلکندیکمک م  یجانیه  یستگیاحساس شا  شیامر به کاهش اضطراب و افزا  نیکنند و ا  تیریچگونه مد

و    یاجتماع  تیاز حما  توانندیو م  ستندیکه تنها ن  ابندییدرم  نی والد  رایباشد، ز  ی منف  جاناتیه  کنندهلیمثبت و تعد  جاناتیه  کنندهتیتقو

 یعیطب  به طور  ن،یوالد  یجانیو ه  یشناخت  یهامهارت   شیبا افزا  ها،ه یسرما  نیآموزش هدفمند ا  ت،یبهره ببرند. در نها  گرانید  یهامهارت 

 . (2۰25چان و هو،  )  شودیم  یمنف  جاناتیمثبت و کاهش ه  جاناتیه  شینجر به افزام

اثرگذار    ADHDفرزند مبتلا به    یدارا   نیوالد  یبه زندگ  دی بر ام  یشناختروان   یهاهیپژوهش نشان داد که آموزش سرما  گرید  افتهی

  ( 2۰2۴)  یوسف مورگان(؛  2۰26)  ژانگ و ژانگهای  ه با نتایج پژوهشاین یافت  ها شده است.آن  یبه زندگ  دی سطح ام  شیبوده و موجب افزا

کند تا چارچوب ذهنی  در واقع به والدین کمک می  این آموزشکه    توان گفتدر تبیین این یافته می  بود. همسو  (  2۰2۴)  همکارانو  خان  و  

توانند  دهد که میرآمدی به والدین این باور را مییش خودکامحور تغییر دهند. افزاخود را از حالت انفعال و درماندگی به حالت فعال و مسئله

بینی  دهد؛ و خوش ها و فشارهای مداوم را می ها توانایی بازگشت از شکست آوری به آن های فرزندشان را مدیریت کنند؛ تقویت تاب چالش 

از ارکان اصلی این سرمایه است، تقویت همزمان این    تر ببینند. از آنجایی که امید خود یکیکنترل تر و قابلشود آینده را روشن باعث می 

گیرند که برای دستیابی برد. به عبارت دیگر، والدین یاد میچهار مؤلفه به طور مستقیم و تعاملی سطح امید به زندگی را در والدین بالا می

  (. 2۰26ژانگ و ژانگ،  د )تر بیابن را خلاقانه ن به آن  های رسیدتری داشته باشند و بتوانند راه به اهداف مثل بهبود رفتار فرزند اراده قوی 

از استرس،    ییفرزند خود، به طور مزمن در معرض سطوح بالا  یو اجتماع  یلیتحص  ،یمشکلات رفتار   لیبه دل  ADHDفرزند    یدارا   نیوالد

.  شود ی م  ید ین و ناامییپا  دی و منجر به ام  برده  لیها را تحلآن  یروان   ریفشار مداوم به مرور زمان ذخا  ن یقرار دارند. ا  یاضطراب و سرخوردگ

  ی کنند. به جا   فیفشارها را بازتعر  نیتا ا  کندی کمک م  نیبه والد  ی و رفتار  یشناخت  یبا ارائه راهکارها  یشناختروان   یهاهیآموزش سرما

و    یمنابع درون  زبا استفاده اکه   نندیبب   ییهامسائل را چالش   نیا  رندیگیم  ادیها  آن  حل،رقابل یفاجعه غ  کیمشکلات فرزند به عنوان    یتلق

  ی برا   یزیرمثبت و برنامه   ی نگر نده یآ  یبرا   یشتر یب  یروان  یانرژ   ف،یبازتعر  نیاز ا  یناش  یروان  یدگیهستند. کاهش تن  تیریقابل مد  یرونیب

  یی که چگونه با شناسا  آموزدی م  نیآموزش به والد  نیا  .(2۰2۴شی و همکاران،  )  است  یبه زندگ  دیام  شیکه همان افزا  گذاردیم  یباق  یزندگ

که   ری مس نیکوچک در ا تی حل آن بردارند. هر موفق یبرا یعمل یهاکنند و گام  یگذارکودک، هدف  یرفتار انیمشکلات مثلاً طغ قیدق

ند که احساس کن  نیوالد  یوقت  .شکندیرا م  یدی اامکرده و چرخه ن  جادیمثبت ا  یریادگیتجربه    کیاست    دیو ام  یاز خودکارآمد   یناش

  ش ی بهتر افزا  یانده یو ساختن آ  ریادامه مس  یبرا  دشانی سطح ام  یعیروزمره دارد، به طور طب  یهابحران   تیریفراتر از مد  یهدف  شانیدگزن

 .  (2۰۱7،  مورگان-وسفیلوتانز و  )  ابدییم

آموزش سرمایه روان در مجموع  و جاهای  منفی  افکار  بازسازی  تقویت خودآگاهی هیجانی،  با  مقابله شناختی  راهبردهای  ای  یگزینی 

های امید، خودکارآمدی،  کارآمد، باعث افزایش تنظیم شناختی هیجان مثبت و کاهش هیجان منفی در والدین شد. همچنین با ارتقای مؤلفه

ها  دگی آن ید به زنمحور تغییر داد و سطح امبینی، چارچوب ذهنی والدین را از انفعال و درماندگی به حالت فعال و مسئله آوری و خوش تاب

تواند به عنوان یک مداخله مؤثر برای بهبود سلامت روان و کیفیت زندگی این شناختی میهای روان را افزایش داد. بنابراین، آموزش سرمایه

عدم کنترل  گیری در دسترس،  هایی مواجه بود، از جمله استفاده از نمونه پژوهش حاضر با محدودیت گروه از والدین به کار گرفته شود.  

مداخله  متغیرهای  مانند شدت علائم  کامل  پیگیری.  ADHDگر  نبود دوره  و  ، سطح حمایت خانواده، وضعیت همزمان درمان کودک 

همچنین، به دلیل تنوع در میزان پایبندی والدین به تکالیف بین جلسات، اثربخشی نهایی ممکن است تحت تأثیر قرار گرفته باشد. علاوه  

های آتی  ها، پژوهش دهی را افزایش داده است. با توجه به این محدودیتودگزارشی والدین، احتمال سوگیری پاسخمده به خ بر این، اتکای ع

پذیری  گر انجام شوند تا تعمیمتر متغیرهای مداخلهای و کنترل دقیقتر، روش تصادفی، پیگیری چندمرحله های بزرگ توانند با نمونه می

 ADHDکارگیری این رویکرد در مراکز مشاوره و بهزیستی برای والدین دارای فرزند مبتلا به  ز نظر کاربردی، بهها افزایش یابد. ایافته

 شود. توصیه می
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