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 چکیده 
بینی ظرفیت تاملی مادران بر اساس استرس  پیش  با هدفحاضر  پژوهش  

واسطه نقش  با  افسردگی  و  تنظیم شناختی هیجانادراک شده  انجام   ای 

توصشد.   تحلیل مسیر  همبستگ-یفیپژوهش حاضر  نوع  از  جامعه  .  بودی 

-به روش نمونه بودند.    1403مادران شهر تهران در سال    آماری پژوهش 

ابزارهای این  نفر انتخاب شدند.  573ای به تعداد نمونه ،  در دسترسیری گ

ظرف پرسشنامه  شامل  و    تنیلو ،  PRFQ)  نی والد  یتأمل   تیپژوهش 

،  همکارانکوهن و  ،  PSSاسترس ادراک شده )   اسیمق  (،2017،  همکاران

)  یافسردگ  اهه یس  ،(1983 و  ،  BDI-IIبک  و  (  1988،  همکارانبک 

و    یگارنفسک،  CERQ)  جانیه  یشناخت  میتنظ  یراهبردها  ۀپرسشنام

تجزیه و تحلیل    تحلیل مسیرها با استفاده از  داده  د.ن د بو  ( 2006،  همکاران

ها نشان داد که استرس  نتایج حاکی از برازش مناسب مدل بود. یافته.  شدند

ادراک شده به صورت مستقیم و غیر مستقیم از طریق راهبردهای تنظیم 

به   قادر  هیجان  بود  پیششناختی  مادران  در  تاملی  ظرفیت  بینی 

(001/0p‹  همچنین افسردگی به صورت مستقیم و غیر مستقیم از طریق .)

پیش به  قادر  هیجان  تنظیم شناختی  در  راهبردهای  تاملی  ظرفیت  بینی 

( بود  م  ج ینتا   ن یا (.  ›001/0pمادران  و    شی افزا  که   دهد ینشان  استرس 

از راهبردها   یافسردگ استفاده  افزا   یانطباق  یبا کاهش    ی راهبردها  شیو 

نها  جانیه  شناختی  میتنظ  یرانطباقیغ در  که  است    تواند یم  تی همراه 

  قرار دهد.  ریخود را تحت تأث  یحالات ذهن  ریمادران در درک و تفس  ییتوانا 

  یمهم  یشناختاز جمله عوامل روان  یشده و افسردگاسترس ادراکبنابراین  

 کنند. ینیب شیمادران را پ یتأمل تی ظرف توانندید که مهستن

 

استرس ادراک شده، افسردگی، تنظیم شناختی هیجان،    :های کلیدیواژه
 . ظرفیت تاملی

 Abstract 
This study was conducted to predict mothers’ 

reflective functioning based on perceived stress and 

depression, with the mediating role of cognitive 

emotion regulation. The present study was a 

descriptive–correlational research of the path analysis 

type. The statistical population of the study consisted 

of mothers in Tehran in the year 2024. Using a 

convenience sampling method, a sample of 573 

participants was selected. The instruments used in this 

study included the Parental Reflective Functioning 

Questionnaire (PRFQ; Luyten et al., 2017), the 

Perceived Stress Scale (PSS; Cohen et al., 1983), the 

Beck Depression Inventory-II (BDI-II; Beck et al., 

1988), and the Cognitive Emotion Regulation 

Questionnaire (CERQ; Garnefski et al., 2006). The 

data were analyzed using path analysis. The results 

indicated a good fit of the proposed model. The 

findings showed that perceived stress was able to 

predict reflective functioning in mothers both directly 

and indirectly through cognitive emotion regulation 

strategies (p<0.001). Similarly, depression was able to 

predict reflective functioning in mothers both directly 

and indirectly through cognitive emotion regulation 

strategies (p<0.001). These results suggest that 

increased stress and depression are associated with 

reduced use of adaptive strategies and increased use of 

maladaptive cognitive emotion regulation strategies, 

which may ultimately affect mothers’ ability to 

understand and interpret their own mental states. 

Therefore, perceived stress and depression are among 

the important psychological factors that can predict 

mothers’ reflective functioning. 
Keywords: Perceived Stress, Depression, Cognitive 

Emotion Regulation, Reflective Functioning . 
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 مقدمه 
 

کنند. مادران در  های خانواده ایفا می گیری، رشد و سلامت روانی فرزندان و همچنین پویاییمادران نقش محوری و بنیادینی در شکل 

ها پاسخ مناسب دهند؛ امری که  فرزندان خود را درک کرده و به آن ها باید به طور مداوم حالات هیجانی و رفتاری  بسیاری از موقعیت 

ظرفیت    است.  2ها، ظرفیت تأملی ترین این توانایی(. یکی از مهم2022،  1پرایس و کیلای است )شناختی پیچیده های روان نیازمند توانایی

ها و باورها اشاره  هنی زیربنایی مانند افکار، احساسات، نیت تأملی به توانایی فرد در درک و تفسیر رفتار خود و دیگران بر اساس حالات ذ

کودک، ظرفیت تأملی والدین به معنای توانایی والد در درک حالات ذهنی کودک و -(. در بافت روابط والد2017و همکاران،    3دارد )لویتن 

(. مادری که از ظرفیت تأملی بالاتری برخوردار  2024،  4کننده رفتار او است )اسلید و اسلید در نظر گرفتن این حالات به عنوان عامل هدایت 

ها و تجارب درونی کودک  های ظاهری، بلکه به عنوان بازتابی از نیازها، هیجانتواند رفتارهای کودک را نه صرفاً به عنوان واکنش است، می

تری به فرزند  تر و متناسب تر، همدلانههای حساس کند تا پاسخمی(. این توانایی به مادر کمک  2022و همکاران،    5استورمن در نظر بگیرد ) 

خود ارائه دهد و در نتیجه، زمینه رشد هیجانی و اجتماعی سالم و همچنین دلبستگی ایمن کودک را فراهم سازد. در مقابل، ضعف در  

کودک منجر شود  -فزایش تعارض در روابط والدهای هیجانی نامتناسب و اظرفیت تأملی ممکن است به سوءبرداشت از رفتار کودک، واکنش 

 (. 2023و همکاران،    6)یزدانی مهر 

شده  (. استرس ادراک 2023  و همکاران،  7شده است )فاستر تواند در این زمینه نقش مهمی ایفا کند، استرس ادراکیکی از عواملی که می

دهنده میزان  کند. این مفهوم نشان ه با رویدادهای زندگی تجربه میبه ارزیابی ذهنی فرد از میزان فشار و تنشی اشاره دارد که در مواجه

(. هنگامی که  1405های زندگی است )مهدوی و همکاران،  ناپذیری و فشارزا بودن موقعیتبینی بودن، کنترل احساس فرد از غیرقابل پیش 

ی آنان ممکن است تا حد زیادی صرف مقابله با فشارهای  کنند، منابع شناختی و هیجانشده را تجربه میافراد سطح بالایی از استرس ادراک 

، 8روانی شود. در چنین شرایطی، توانایی فرد برای تأمل درباره حالات ذهنی خود و دیگران ممکن است کاهش یابد )ییلماز کوگار و کوگار

پذیر به حالات درونی کودک توجه کند و  طاف تواند موجب شود مادر کمتر قادر باشد به صورت انع(. در بافت مادری، استرس بالا می2024

شده ممکن است با کاهش  (. در نتیجه، افزایش استرس ادراک1404های فوری و خودکار متکی شود )کرمانی و همکاران،  بیشتر به واکنش 

دگی نیز از جمله عوامل  (. افزون بر استرس، افسر2023و همکاران،    9کیفیت ظرفیت تأملی در تعاملات مادر و کودک همراه باشد )وانگ 

(. افسردگی نوعی اختلال خلقی  2025و همکاران،    10تواند بر کارکردهای والدینی تأثیر بگذارد )خامیدولینا شناختی مهمی است که میروان 

و تغییرات    ارزشی، خستگی، اختلال در تمرکزها، احساس بی است که با علائمی مانند خلق افسرده، کاهش علاقه یا لذت نسبت به فعالیت

تواند بر نحوه پردازش اطلاعات، توجه و تفسیر  (. این حالت می 2024و همکاران،    11شود )سیمون در الگوهای خواب و اشتها شناخته می

کنند، ممکن است در  های افسردگی را تجربه می(. مادرانی که نشانه2024و همکاران،    12های اجتماعی و هیجانی تأثیر بگذارد )لی نشانه 

ها برای تفسیر صحیح رفتار کودک کاهش یابد  ک دقیق حالات هیجانی خود و فرزندشان با دشواری مواجه شوند و در نتیجه، توانایی آندر

تواند با تمرکز بیش از حد بر افکار منفی و کاهش انرژی روانی همراه باشد، که این  (. همچنین افسردگی می2022و همکاران،    13)هرمان 

 (.2022،  14فیت تأملی را تضعیف کند )مونرو و هارکنیس امر ممکن است ظر

تواند در ارتباط میان فشارهای روانی و ظرفیت تأملی نقش میانجی و شناختی که میهای مهم رواندر کنار این عوامل، یکی از سازه 

ها تلاش  ه دارد که افراد از طریق آن (. به فرایندی اشار2025و همکاران،    15غیرمستقیم داشته باشد، تنظیم شناختی هیجان است )لانگر 

ها را تغییر دهند و شامل راهبردهایی است که افراد برای تفسیر و معنا دادن  های خود را مدیریت کرده، شدت یا مدت آن کنند هیجانمی
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(.  2024و همکاران،    1کارتشود )ول گیرند و معمولاً به دو دسته کلی انطباقی و غیرانطباقی تقسیم میبه رویدادهای هیجانی به کار می 

ریزی برای حل مسئله هستند که به فرد  هایی مانند بازنگری مثبت، پذیرش، تمرکز مجدد مثبت و برنامه راهبردهای انطباقی شامل شیوه 

ند نشخوار  ای سازگارانه مدیریت کند. در مقابل، راهبردهای غیرانطباقی شامل الگوهایی مانهای منفی را به شیوه کنند هیجانکمک می

(.  2024و همکاران،   2های منفی همراه هستند )تائو سازی و سرزنش خود یا دیگران است که اغلب با افزایش و تداوم هیجان ذهنی، فاجعه

می هیجان  شناختی  هیجانتنظیم  مدیریت  توانایی  زیرا  کند،  ایفا  تأملی  ظرفیت  در  مهمی  نقش  پردازش  تواند  برای  را  لازم  زمینه  ها 

(. افرادی که از راهبردهای انطباقی بیشتری استفاده  1401کند )محمدی و همکاران،  پذیر اطلاعات اجتماعی و ذهنی فراهم میانعطاف 

  3کنند، احتمالاً قادرند در شرایط هیجانی دشوار آرامش بیشتری حفظ کرده و با دقت بیشتری به حالات ذهنی خود توجه کنند )یوزباشی می

های منفی و کاهش توانایی فرد مقابل، استفاده مکرر از راهبردهای غیرانطباقی ممکن است موجب تشدید هیجان (. در2024و همکاران، 

الگوهای تنظیم شناختی  (. استرس ادراک 2024و همکاران،    4در تأمل درباره حالات ذهنی شود )هاجک گراس  شده و افسردگی نیز با 

و    5هیجان در ارتباط هستند و افراد با سطح بالاتر استرس یا افسردگی بیشتر تمایل دارند از راهبردهای غیرانطباقی استفاده کنند )کرفت

 (.2024و همکاران،    6کوکونی شود )ها کمتر مشاهده می ر آن( و در مقابل، استفاده از راهبردهای انطباقی د2023همکاران،  

تواند تحت  شود و میکودک شناخته می-های اساسی در کیفیت تعاملات والددر مجموع ظرفیت تأملی مادران به عنوان یکی از مؤلفه 

توانند با تضعیف منابع شناختی  شده و افسردگی از جمله عواملی هستند که میشناختی قرار گیرد. استرس ادراک تأثیر عوامل مختلف روان 

ها ممکن است نقش مهمی در  ها در درک حالات ذهنی کودک را تحت تأثیر قرار دهند. نحوه تنظیم هیجانتوانایی آنو هیجانی مادران، 

شده و افسردگی در  چگونگی تأثیر این عوامل بر ظرفیت تأملی ایفا کند. با وجود اهمیت این متغیرها، بررسی همزمان نقش استرس ادراک 

ویژه در بافت فرهنگی جامعه ایران، کمتر مورد  ای تنظیم شناختی هیجان، به نظر گرفتن نقش واسطه   بینی ظرفیت تأملی مادران با درپیش 

شناختی مؤثر  تر سازوکارهای روان تواند به درک عمیق توجه قرار گرفته است. از این رو، انجام پژوهشی که به بررسی این روابط بپردازد می 

های  شناسی، مشاوره خانواده و برنامه تواند برای متخصصان حوزه روان ای چنین پژوهشی میهبر تعاملات مادر و کودک کمک کند. یافته

ای مفید باشد و زمینه طراحی مداخلاتی را فراهم آورد که با کاهش استرس و افسردگی و تقویت راهبردهای انطباقی تنظیم هیجان،  مداخله 

بینی ظرفیت  پیشکودک کمک کند. بنابراین این پژوهش با هدف  -روابط والد  به ارتقای ظرفیت تأملی مادران و در نهایت بهبود کیفیت

 ای تنظیم شناختی هیجان انجام شد. تاملی مادران بر اساس استرس ادراک شده و افسردگی با نقش واسطه 

 

 روش

 

گیری  بود. نمونه  1403سال  مادران شهر تهران در  پژوهش    ی آمار   یجامعههمبستگی از نوع تحلیل مسیر بود.    -پژوهش حاضر توصیفی

  نسبت   برآورد  و  05/0  مجاز  یخطا   ،درصد  95  نانیاطم  سطح  هیپا   بر  کوکران  فرمول  از  نمونه،  حجم  نییتع  یبرا   به صورت در دسترس بود.

  آگاهانه   تیرضا  نوشتن،  و  خواندن  سواد  داشتن  شامل  ورود  یهاملاک   .آمد  دست  به  نفر  573  نمونه  حجم  جه ینت  در  که  شد  استفاده  5/0

  ن یسن  در  فرزند  کی  حداقل داشتن  سال،  55  تا  18  یسن  بازه  در  داشتن  قرار  ،ی پزشکروان   یداروها   مصرف   عدم  پژوهش،  در  شرکت  یبرا 

  مفقود  یهاتمیآ درصد پنج  از شیببا  ییهاپرسشنامه عدم تمایل به ادامه همکاری در پژوهش، وجود  شامل خروج یهاملاک  .بود یکودک

پرس    تیسوالات پرسشنامه در وبسا  نکیابتدا ل .شد  حذف  لیتحل  از)مانند انتخاب یک گزینه برای سوالات(،    نامعتبر  ییگوپاسخ   یالگو و  

آپ  و لینک پژوهش در ایتا، بله، تلگرام و واتس  نوشته شد  نکیل  نیدر ا  زیبه سوالات و هدف پژوهش ن  یشد و نحوه پاسخده  یبارگزار  نیلا

  ی برا   هاآن  آگاهانه  تیرضا  و  شد  داده  حیتوض  کامل  طور  به  کنندگانشرکت   یبرا  مطالعه  تیماه  و  هدف  پژوهش،  یاجرا  از  شیپ.  توزیع شد

  مرحله   هر  در  توانندی م  و  است  داوطلبانه  کاملاً  پژوهش  در  مشارکت  که  شد  داده  نانیاطم  کنندگانشرکت  به.  دیگرد  اخذ  پژوهش  در  شرکت

.  شد  خواهد  حفظ  کامل  طور  به   هاداده   یمحرمانگ  که   شد  دیتأک  ن یهمچن.  دهند  انصراف  یهمکار   ادامه  از  یامدیپ  گونهچیه  بدون  پژوهش  از

  کد   یدارا   پژوهش  نیا.  گرفت  قرار  آنان اریاخت  در  مطالعه  اتمام  از پس پژوهش  یکل  جینتا  کنندگان،شرکت  لیتما  صورت  در  ن،یا بر  علاوه

 
1 Volkaert 

2 Tao 

3 Youzbashi 

4 Hajek Gross 

5  Kraft 

6  Kökönyei 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

8-
21

 ]
 

                             3 / 10

http://frooyesh.ir/article-1-7003-fa.html


14        
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Prediction of Mother’s Reflective Functioning Based on Perceived Stress and Depression with the Mediating Role of ... 

  

 
 

با استفاده    پژوهشهای  در نهایت، داده   .است  IR.KHU.REC.1403.084  شماره  با  یخوارزم  دانشگاه  پژوهش  در  اخلاق  تهیکم  از  اخلاق

 . شدندتحلیل    31نسخه    Amosو    27نسخه    SPSS  افزارهایگیری از نرم و با بهره   مسیراز تحلیل  

 سنجش  ابزار

منظور سنجش  ( به2017پرسشنامه ظرفیت تأملی والدین توسط لویتن و همکاران )  (:PRFQ)  1ن یوالد  یتأمل  تی پرسشنامه ظرف

= کاملاً مخالفم تا  1ای از  درجه  7بوده و بر اساس مقیاس لیکرت    گویه  18توانایی ظرفیت تأملی والدین طراحی شده است. این ابزار شامل  

حالت  مقیاس »قرار دارد. این پرسشنامه از سه خرده   126تا    18پرسشنامه بین  شود. دامنه نمره افراد در این  گذاری می = کاملاً موافقم نمره 7

گذاری سه زیرمقیاس به شرح زیر  « تشکیل شده است. نمره 4مندی و کنجکاوی « و »علاقه 3«، »اطمینان از وضعیت روانی 2سازی ذهنپیش 

؛ زیرمقیاس اطمینان از وضعیت ذهنی شامل جمع  16  و  13،  10،  7،  4،  1سازی شامل جمع نمرات سؤالات  ذهناست: زیرمقیاس پیش 

.  است  18و    15،  12،  9،  6،  3مندی و کنجکاوی شامل جمع نمرات سؤالات  ؛ و زیرمقیاس علاقه17و    14،  11،  8،  5،  2نمرات سؤالات  

مقیاس  برای سه خرده (  2017)  گیرد. ضریب آلفای کرونباخ توسط لویتن و همکارانصورت معکوس انجام می به   18و    11گذاری سؤالات  نمره 

  عامل   سه  یاسکر   آزمون  ،یاکتشاف  یعامل  ل یتحل  روش  به  ییروا  یبررس  در و همچنین    گزارش شده است  75/0و    82/0،  70/0ترتیب  به

( ضریب  1399همچنین موسوی و بهرامی احسان )  .کرد  نییتب  را  انسی وار  کل  از  درصد  24/31  مجموع  در  که  کرده  ییشناسا  را  ادشدهی

  اس یرمقیز سه سازه ییاو همچنین رو برای کل مقیاس گزارش کردند 70/0ها و مقیاس برای خرده  68/0و  72/0، 68/0آلفای کرونباخ را 

  درصد  94/9 و 24/13 ،20/ 30 بیترت به یاکتشاف یعامل لیتحل درمندی و کنجکاوی سازی، اطمینان از وضعیت ذهنی و علاقهذهنپیش 

 68/0، اطمینان از وضعیت ذهنی  70/0سازی  ذهنهای پیش مقیاس در پژوهش حاضر، آلفای کرونباخ برای خرده   .کردند  نییتب  را  انسیوار  از

 . دست آمدبه  69/0مندی و کنجکاوی  و علاقه 

سؤال    14  دارای  شده است که  یطراح  1983و همکاران در سال    6توسط کوهن  مقیاس  نیا  :(PSS) 5مقیاس استرس ادراک شده 

کنترل    زانیزا و مسنجش استرس، افکار و احساسات استرس  اسیمق  نی. هدف ااستماه گذشته    کی  ی سنجش استرس ادراک شده ط  یبرا 

  ادیز  یلیتا خ  صفر(نمره  )از هرگز    یاپنج درجه   کرتیل  فیاساس ط  بر  مقیاس  نیا  یگذاردرک شده است. روش نمره  یو غلبه بر فشار روان

 56تا    صفر و دامنه نمرات از  (  13و    10،  9،  7،  6،  5،  4سؤالات  )صورت معکوس است  به  مقیاس  نیسؤال ا  7  یگذار است. نمره  چهار(نمره  )

  ی ها اسیمقزیر    یرا برا  یدرون  یهمسان  بیضر  (1983)است. کوهن و همکاران    شتریاسترس ادراک شده ب  یبه معنا  لااست. کسب نمرات با

تا   52/0  نیب  زااسترس  یدادها یرو  اسیبه روش همگرا با مق  یآزمون در نسخه اصل  نیا  ییگزارش نمودند. روا  86/0تا    84/0  مقیاس  نیا

  ی بر اساس آلفا   یدرون  یهمسان  زانیم  زین  (1401)و همکاران    ی . در پژوهش محمد(1983کوهن و همکاران،  )  ه استگزارش شد   76/0

ابزار به    نیا  یدرون  یحاضر همسان. در پژوهش  ه استمحاسبه شد  63/0همگرا با استفاده از پرسشنامه اضطراب بک    ییو روا  84/0کرونباخ  

 محاسبه شد.   84/0کرونباخ    یا روش آلف 

ای  سؤال چهارگزینه  21توسط بک و همکاران ساخته شد و شامل    1988در سال    سیاهه  نیا  (:II-BDI) 7بک   یافسردگ  سیاهه

)انکار افسردگی یا ارائه تصویر    4تا    0گردد:  شود. دامنه نمرات به شش سطح تقسیم میگذاری می )همیشه( نمره   3)هرگز( تا    0است که از  

)بسیار شدید( و    39تا    30)متوسط تا شدید(،    29ا  ت  19)خفیف تا متوسط(،    18تا    10)فقدان افسردگی تا خفیف(،    9تا    5خوب از خود(،  

تا    73/0را بین    ( ضریب همسانی درونی این سیاهه1988و بالاتر )اغراق در افسردگی یا افسردگی بسیار خطرناک(. بک و همکاران )  40

بندی افسردگی هامیلتون  یاس درجهاند؛ همچنین، روایی همگرای آن با مقگزارش کرده   93/0ای آن را  هفتهو پایایی بازآزمایی یک  92/0

و روایی همگرای آن با همبستگی    91/0(. در ایران، پایایی این پرسشنامه با آلفای کرونباخ  1988،  همکاران)بک و    ه استبه دست آمد  71/0

(. در پژوهش حاضر نیز پایایی این ابزار با روش  1399گزارش شده است )طاهری داغیان و همکاران،    67/0های بلند و کوتاه برابر با  فرم 

 . محاسبه شد  88/0آلفای کرونباخ  

 
1 Parental Reflective Functioning Questionnaire 

2 pre-mentalizing modes  

3 certainty about mental states 

4 interest and curiosity 

5 perceived stress scale 

6 Cohen 

7 Beck Depression Inventory 
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  این پرسشنامه بر مبنای پرسشنامه اصلی تنظیم شناختی هیجانی   (:CERQ) 1راهبردهای تنظیم شناختی هیجان  پرسشنامۀ

(CERQ  و توسط گارنفسکی و ) ( در کشور هلند تدوین شده است و یک پرسشنامه چند بعدی است که جهت شناسایی  2006)  2کرایج

گویه است. از    18گیرد و دارای  های منفی مورد استفاده قرار می ای شناختی افراد پس از تجربه کردن وقایع یا موقعیت راهبردهای مقابله 

 ی، تلقی، نشخوار فکر گران یسرزنش خود، سرزنش دهبرد شناختی  را  9ی مذکور  هااس یمقنه خرده مقیاس تشکیل شده است. خرده  

کند. را ارزیابی می کردن یزیرو برنامه  طیشرا رشیمجدد مثبت، پذ یابی، تمرکز مجدد مثبت، ارزترانهگرایواقع و ترروشن دی، دزی آمفاجعه

ها  ماده است. نمره کل هر یک از خرده مقیاس   2مقیاس شامل  تقریباً همیشه( است. هر خرده  )  5)تقریباً هرگز( تا    1دامنه نمرات مقیاس از  

خواهد بود. نمرات بالا در هر خرده    10تا    2بنابراین دامنه نمرات هر خرده مقیاس بین  ؛  آیدها به دست میاز طریق جمع کردن نمره ماده

استفاده بیشتر راهبرد مذکور در مقابله بیانگر میزان  با وقایع تنی  مقیاس  (. در پژوهش  1389حسنی،  )  دگی زا و منفی استو مواجهه 

و    3گزارش شده است. ژو   80/0تا    62/0(، ضریب آلفای کرونباخ برای نه خرده مقیاس پرسشنامه مذکور بین  2006)  و همکاران  گارنفسکی

( روایی و پایایی این مقیاس  1389) ( گزارش کردند. همچنین در ایران، حسنی89/0( روایی محتوایی این پرسشنامه را )2008همکاران )

بود و برای پایایی    88/0تا    73/0ها از  ها استفاده کرد که این همبستگیرا مورد بررسی قرار داد. برای روایی از همبستگی بین خرده مقیاس

در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ برای  بود.    86/0تا    68/0ها از  ب آلفای کرونباخ استفاده کرد که این ضرایب برای خرده مقیاس از ضری

 به دست آمد.   84/0غیرانطباقی    تنظیم شناختی هیجان و    82/0انطباقی    تنظیم شناختی هیجانپرسشنامه  

 

 یافته ها 
 

نفر   35مشارکت داشتند. همچنین تعداد    48/5و انحراف معیار    42/38گین سنی  کننده مادر با میانشرکت  573در پژوهش حاضر  

نفر    218درصد( دارای مدرک فوق دیپلم،    4/13نفر )  76درصد( دارای مدرک دیپلم،    6/30نفر )  175درصد( دارای مدرک زیردیپلم،    1/6)

میانگین، انحراف معیار و ضرایب همبستگی   1بودند. جدول  ( دارای مدرک کارشناسی ارشد  7/11نفر )  67( دارای مدرک کارشناسی و  2/38)

 دهد.نشان می   بین متغیرهای پژوهش را

 

 متغیرهای پژوهش های توصیفیضرایب همبستگی پیرسون و شاخص. 1جدول 

 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

       - . اطمینان 1

      - -13/0** سازی . پیش ذهنی2

     - -13/0** 11/0** ی و کنجکاو ی مندعلاقه. 3

    - 01/0 -12/0** 26/0** . راهبرد انطباقی 4

   - -13/0** - 03/0 26/0** - 01/0 . راهبرد غیرانطباقی 5

  - 35/0** -43/0** - 05/0 23/0** -21/0** . استرس ادراک شده 6

 - 71/0** 43/0** -38/0** - 04/0 27/0** -13/0** . افسردگی 7

 09/15 74/26 71/2 16/3 36/21 19/12 35/27 میانگین 

 64/11 92/8 64/0 69/0 40/5 09/6 96/4 انحراف معیار 

 89/0 04/0 38/0 09/0 73/0 82/0 - 38/0 کجی 

 41/0 24/0 - 27/0 - 41/0 53/0 15/0 - 03/0 کشیدگی

01/0**P‹ 05/0P‹  * 
 

  رابطه بین متغیرها و  دهنده که نشاندهد نشان می را پژوهش یرهایمتغ یفیتوص هایو شاخص رسونیپ یهمبستگ بیضرا 1جدول 

دهنده نرمال بودن  قرار دارند که نشان(  2تا    -2ها است. مقادیر آماره چولگی و کشیدگی متغیرها در بازه قابل قبول )توزیع نسبتاً نرمال داده 

 
1 Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 

2 Garnefski & Kraaij 

3 Zhu 
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Prediction of Mother’s Reflective Functioning Based on Perceived Stress and Depression with the Mediating Role of ... 

  

 
 

- بودن متغیر ملاک مورد بررسی قرار گرفت و نتایج آزمون کلموگروف ها برای متغیرهای پژوهش است. پیش از انجام تحلیل، نرمال  داده 

بین، معیار عامل تورم  خطی میان متغیرهای پیش اسمیرنف بیانگر نرمال بودن این متغیر بود. علاوه بر این، برای اطمینان از عدم وجود هم

خطی تأیید گردید. این مفروضات نرمال بودن، استقلال  م بود و بدین ترتیب عدم ه 10بررسی شد که در تمامی متغیرها کمتر از  واریانس

 اند.  خطی، شرایط لازم برای اجرای تحلیل مسیر در این پژوهش را فراهم آورده خطاها و عدم هم

 
 پژوهش . مدل اصلاح شده 1شکل 

 

معنا که مسیرهایی که معنادار  ی پژوهش حاضر پس از حذف مسیرهای غیر معنادار رسم شده است. بدین  مدل اصلاح شده   1در شکل  

سازی؛ استرس ادراک شده  نبودند )مسیر افسردگی و راهبرد غیرانطباقی به اطمینان؛ استرس ادراک شده و راهبرد انطباقی به پیش ذهنی

ظرفیت  (. در ادامه مسیرهای مستقیم و غیرمستقیم بین متغیرهای پژوهش با  p>001/0اصلاح و حذف شدند )  به راهبرد غیرانطباقی(

 ذکر شده است.   3و    2در جدول  تاملی والدین  
 

 پژوهشدر مدل  رهایمتغ می. روابط مستق2جدول  

 T p انحراف استاندارد  ضریب استاندارد  ضریب غیراستاندارد  متغیر ملاک  متغیر پیش بین

 005/0 - 82/2 02/0 - 12/0 - 07/0 اطمینان  استرس ادراک شده 

 001/0 65/4 01/0 20/0 47/1 اطمینان  راهبرد انطباقی 

 001/0 35/4 02/0 19/0 09/0 سازی پیش ذهنی افسردگی 

 001/0 23/4 02/0 18/0 75/1 سازی پیش ذهنی راهبرد غیرانطباقی 

 001/0 - 15/6 00/0 - 32/0 - 02/0 راهبرد انطباقی  استرس ادراک شده 

 006/0 - 77/2 01/0 - 14/0 - 00/0 راهبرد انطباقی  افسردگی 

 001/0 79/11 01/0 44/0 02/0 راهبرد غیرانطباقی  افسردگی 

 

م  جینتا  2جدول   ادراک   دهدینشان  استرس  اطمکه  مؤلفه  با  ظرف  نانیشده  منف  یتأمل  تیاز  معنادار  یرابطه    ن یهمچن.  دارد  یو 

با مؤلفه    یافسردگ  ن،یعلاوه بر ا.  دارند  یمثبت و معنادار  هرابط  یتأمل  تیدر ظرف  نانیبا اطم  جانیه  یشناخت  میتنظ  یانطباق  یراهبردها 

مؤلفه رابطه مثبت و    نیبا ا  زین  جانیه  یشناخت  میتنظ  یرانطباقیغ  یو راهبردها   دهدی نشان م  یرابطه مثبت و معنادار  یسازیذهنش یپ

در  .  دارند  یو معنادار   یرابطه منف  جانیه  یشناخت  میتنظ  یانطباق  یهر دو با راهبردها   یشده و افسردگدارند. استرس ادراک   یمعنادار 

 . دارد  یرابطه مثبت و معنادار  جانیه  یناختش  میتنظ  یرانطباقیغ  یبا راهبردها   یمقابل، افسردگ
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 داری پارامترهای برآورد شده با بوت استراپ. ضرایب مسیر غیرمستقیم اثرات متغیرها و معنی3جدول 

 p حد بال  حد پایین ضریب غیراستاندارد  متغیر ملاک  میانجیمتغیر  متغیر پیش بین

 057/0 03/0 00/0 01/0 سازی پیش ذهنی راهبرد غیرانطباقی  استرس ادراک شده 

 001/0 05/0 01/0 03/0 سازی پیش ذهنی راهبرد غیرانطباقی  افسردگی 

 001/0 - 02/0 - 06/0 - 03/0 اطمینان  راهبرد انطباقی  استرس ادراک شده 

 002/0 - 00/0 - 02/0 - 01/0 اطمینان  راهبرد انطباقی  افسردگی 

 

گری راهبرد غیرانطباقی  سازی با میانجیکه اثر غیرمستقیم استرس ادراک شده بر ظرفیت تأملی پیش ذهنی  دهدنشان می  3جدول  

گری  سازی با میانجی (. اثر غیرمستقیم افسردگی بر ظرفیت تأملی پیش ذهنی05/0p=  ،01/0  = bدر محدودۀ مرزی معناداری قرار دارد )

گری  (. اثر غیرمستقیم استرس ادراک شده بر ظرفیت تأملی اطمینان با میانجی05/0p<  ،03/0  =  bراهبرد غیرانطباقی معنادار است )

گری راهبرد  چنین اثر غیرمستقیم افسردگی بر ظرفیت تأملی اطمینان با میانجی(. هم05/0p<  ،03/0-  = bدار است )راهبرد انطباقی معنا

 ای برازش مدل اصلاح شده ذکر شده است. ه شاخص  4در جدول  (.  05/0p<  ،01 /0-  = bدار است )انطباقی معنا
 

 های برازش مدل . شاخص 4جدول 

 مدل قبول قابلدامنه  شاخص برازندگی 

 59/1 5تر از کم ( CMIN)  دو به درجه آزادینسبت خی

 6 - درجه آزادی 

 99/0 90/0بزرگتر از  ( CFI)  شاخص برازندگی تطبیقی

 99/0 90/0بزرگتر از  ( IFI)  شاخص برازندگی فزاینده

 99/0 90/0بزرگتر از  ( GFI) شاخص نیکویی برازش 

 03/0 08/0تر از کم ( RMSEA)  ریشه دوم برآورد واریانس خطای تقریب

 01/0 08/0تر از کم ( SRMR)  ماندهریشه دوم میانگین مربعات باقی

 
در محدوده    یبه درجه آزاد  دویها برخوردار است. نسبت خبا داده   یشود، مدل از برازش مطلوبمشاهده می  4طور که در جدول  همان

مربوط    یها. شاخص دهندیرا نشان م   یمطلوب  ریمقاد  یبرازش همگ  ییکویو ن  ندهیفزا  ،یقیبرازش تطب  یهاقابل قبول قرار دارد و شاخص 

 پژوهش است.   یهاخوب آن با داده   یمناسب بودن مدل و همخوان  انگریز در دامنه قابل قبول قرار دارند که بیبرازش ن  یبه خطا 

 

 گیری بحث و نتیجه
 

ای تنظیم شناختی  بینی ظرفیت تاملی مادران بر اساس استرس ادراک شده و افسردگی با نقش واسطهپیشبا هدف  حاضر  پژوهش  

مستقیم و هم غیرمستقیم از طریق راهبردهای انطباقی و غیرانطباقی  استرس ادراک شده هم به صورت  که  نتایج نشان داد  انجام شد.    هیجان

ییلماز کوگار و کوگار  (؛  1404کرمانی و همکاران )  این یافته با نتایج بینی ظرفیت تاملی مادران بودند.  تنظیم شناختی هیجان قادر به پیش

در شرایط استرس، منابع شناختی و هیجانی فرد تا حد  گفت    توانیم  افتهی  این  ن ییدر تب  همسو بود.  (2023وانگ و همکاران )  ( و2024)

های پیچیده شناختی از جمله درک حالات ذهنی خود و دیگران  تواند بر توانایی شود و این امر میزیادی صرف مدیریت فشار روانی می 

های  ری شناختی و توانایی در نظر گرفتن دیدگاه پذی(. از آنجا که ظرفیت تأملی مستلزم توجه، انعطاف 2023  تأثیر بگذارد )فاستر و همکاران،

تواند این فرایند را مختل کرده و توانایی مادر در تفسیر دقیق حالات هیجانی و ذهنی  ذهنی مختلف است، تجربه سطوح بالای استرس می 

های تنظیم شناختی  أثیر بر شیوه تواند از طریق تشده می از سوی دیگر، استرس ادراک (.  2022و همکاران،    استورمنکودک را کاهش دهد )

های منفی با دشواری  هیجان نیز بر ظرفیت تأملی اثر بگذارد. زمانی که مادران تحت فشار روانی قرار دارند، ممکن است در مدیریت هیجان

یابد. استفاده از  فزایش می بیشتری مواجه شوند و احتمال استفاده کمتر از راهبردهای انطباقی و استفاده بیشتر از راهبردهای غیرانطباقی ا

برانگیز، آرامش و  های چالش های منفی خود را بهتر مدیریت کرده و در موقعیتکند تا هیجانراهبردهای انطباقی به مادران کمک می

ار فراهم  تر رفتتر به حالات ذهنی و تفسیر مناسب پذیری شناختی بیشتری داشته باشند. این وضعیت زمینه را برای توجه دقیقانعطاف 
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 ای تنظیم شناختی هیجان بینی ظرفیت تاملی مادران بر اساس استرس ادراک شده و افسردگی با نقش واسطهپیش

Prediction of Mother’s Reflective Functioning Based on Perceived Stress and Depression with the Mediating Role of ... 

  

 
 

های منفی همراه  در مقابل، راهبردهای غیرانطباقی تنظیم هیجان معمولاً با تشدید و تداوم هیجان  (. 2024کوکونی و همکاران،  کند )می

متمرکز  های منفی  شود، توجه او بیشتر بر افکار و نگرانی سازی می هستند. زمانی که فرد درگیر الگوهایی مانند نشخوار ذهنی یا فاجعه 

کودک، این وضعیت ممکن  -یابد. در بافت رابطه مادرگردد و در نتیجه ظرفیت ذهنی لازم برای درک حالات درونی دیگران کاهش میمی

های هیجانی یا خودکار نشان دهد. بنابراین،  است موجب شود مادر رفتارهای کودک را به شکل دقیق و منعطف تفسیر نکند و بیشتر واکنش 

تواند به عنوان یکی از سازوکارهای مهم در تبیین رابطه میان فشارهای روانی و کارکردهای تأملی مادران در  ها میهیجان  نحوه مدیریت

 (.2023کرفت و همکاران،  نظر گرفته شود )

طباقی تنظیم  یافته دیگر پژوهش نشان داد که متغیر افسردگی به صورت مستقیم و هم غیرمستقیم از طریق راهبردهای انطباقی و غیران

(؛  2024)  لی و همکاران(؛  2025)  و همکاران  خامیدولینااین یافته با نتایج  بینی ظرفیت تاملی مادران بودند.  شناختی هیجان قادر به پیش

نایی  تواند تواافسردگی می اذعان کرد که   توانیم  افتهی  این  نییدر تب   ( همسو بود.2022و همکاران ) هرمان  و  (2022مونرو و هارکنیس )

(. از آنجا که ظرفیت تأملی مستلزم  2024های هیجانی و اجتماعی را تحت تأثیر قرار دهد )سیمون و همکاران،  فرد در پردازش دقیق نشانه

تواند این توانایی  های افسردگی می پذیر رفتارها بر اساس این حالات است، وجود نشانه توجه به حالات ذهنی خود و دیگران و تفسیر انعطاف 

های کودک با  کنند ممکن است در درک دقیق احساسات، نیازها و نیت ا محدود کند. مادرانی که سطوح بالاتری از افسردگی را تجربه می ر

از سویی دیگر افراد افسرده اغلب  ها برای تفسیر مناسب رفتارهای کودک کاهش یابد.  دشواری بیشتری مواجه شوند و در نتیجه توانایی آن 

های منفی با چالش مواجه هستند و بیشتر به استفاده از راهبردهای غیرانطباقی مانند نشخوار ذهنی، سرزنش خود یا  اندر مدیریت هیج

های منفی  شوند و توجه فرد را به سمت افکار و ارزیابی های منفی میسازی گرایش دارند. این راهبردها باعث تداوم و تشدید هیجان فاجعه

شود و ظرفیت ذهنی لازم برای توجه به حالات یتی، منابع شناختی فرد بیش از حد درگیر افکار منفی میدهند. در چنین وضعسوق می 

(. افسردگی با کاهش استفاده از راهبردهای انطباقی تنظیم شناختی هیجان نیز  2022هرمان و همکاران،  یابد )ذهنی دیگران کاهش می

او برای  نند بازنگری مثبت، پذیرش یا تمرکز بر حل مسئله استفاده میهمراه است. زمانی که فرد کمتر از راهبردهایی ما کند، توانایی 

زا آرامش و انعطاف شناختی کمتری  های تنش تواند موجب شود مادر در موقعیتیابد. این امر می های منفی کاهش می مدیریت مؤثر هیجان 

دش را به صورت دقیق و متعادل در نظر بگیرد. در مقابل، استفاده از  داشته باشد و در نتیجه کمتر قادر باشد حالات ذهنی خود و فرزن

های منفی و افزایش توانایی فرد در پردازش اطلاعات اجتماعی کمک کند و از این تواند به کاهش شدت هیجانراهبردهای انطباقی می

   (.2024یوزباشی و همکاران،  طریق زمینه را برای عملکرد بهتر ظرفیت تأملی فراهم سازد )

  توانند یهستند که م یمهم  یشناختاز جمله عوامل روان  یشده و افسردگپژوهش نشان داد که استرس ادراک  یهاافتهی ،یبه طور کل

  ی شناخت   میتنظ  یراهبردها   یریکارگنحوه به   قیو هم از طر  میهم به صورت مستق  ریتأث  نیکنند. ا  ینیبش ی مادران را پ  یتأمل  تیظرف

  ی رانطباق یغ  یراهبردها   شیو افزا  یانطباق  یبا کاهش استفاده از راهبردها  یاسترس و افسردگ  شیافزا  گر،ید   انیب. به  ردیگیصورت م  جانیه

 جه، یقرار دهد. در نت  ریخود را تحت تأث  یحالات ذهن  ریمادران در درک و تفس  ییتوانا  تواندیم  تیهمراه است که در نها   جانیه  میتنظ

  کودک -رتعامل ماد  تیفیو ک  ی تأمل  تیظرف  یدر ارتقا  ینقش مهم  تواندیم  جانیه   میتنظ  یهامهارت   ت یتوجه به سلامت روان مادران و تقو

   .باشد  داشته

گیری  در مادران شهر تهران و روش نمونهآن    یاجرا  نیطرح پژوهش و همچن  یمقطع  تیبه ماه  توان یمطالعه م  نیا  یهات یاز محدود

نداشتن دسترسی همه مادران به   را کاهش دهد.  هاتیجمع  ریبه سا  ج ینتا  م یدامنه تعم  تواندیکه م  یاشاره کرد؛ موضوع  دسترسدر  

  های پژوهشدر    شودی م  شنهادیپ  رون یاز اهای پژوهش بودند.  از دیگر محدودیت  یخودگزارش  یاستفاده از ابزارها  های استفاده شده وپلتفرم

روابط    یبه کار گرفته شوند تا امکان بررس  زین  یفیک  قیعم  یهامصاحبه  ،یکم  یهابهره گرفته شود و در کنار روش   یولط  یهااز طرح   ندهیآ

  ی هاکارگاه   ری نظ  یشناختو روان  یآموزش  هایبرنامه  یطراح  ،یفراهم شود. از لحاظ کاربرد  رهایمتغ  نی از ا  ترق یعم  یبه درک  یابیو دست  یعلّ

در    تواندیم  ،یاو مشاوره   یواره در مراکز آموزش بر طرح  ی مبتن  یهاو درمان  جانیه شناختی    میتنظ  یارتقا  یهادوره   ،یزندگ  یهامهارت 

 شود.   واقعمادران مؤثر    یجانیه  تنظیمسلامت روان و توان    ،یتأمل  تیظرف  یارتقا
 

 منابع 
 

( ج.  روان1389حسنی،  خصوصیات  پرسشنامه(.  نظمسنجی  شناختی  ی  بالینی،  روان  هیجان.جویی    .84-73(،  3)2شناسی 
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