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 چکیده 
هدف  حاضر  پژوهش   ساختاربررسی  با  و    یکودک  ی تروما  ی روابط 

بااجرا  یکارکردها افسردگی  علائم  با  دانشجویان  در  م  یی    یانجینقش 

انجام شد.    یدلبستگ  یهاو سبک  ی بازدارنده و فعال کننده رفتار  ستمیس

نوع مدل معادلات ساختار  -پژوهش حاضر توصیفی بود.    ی همبستگی از 

)ره( در    ینیامام خم  ی المللنی دانشگاه ب   ان یپژوهش دانشجو   ی جامعه آمار

ای به  ، نمونههدفمندگیری  به روش نمونه.  بود  ۱۴۰۴- ۱۴۰3  یلیتحص  سال

انتخاب    38۰تعداد   پرسشنامه  شدندنفر  شامل  پژوهش  این  ابزارهای   .

ن  بزرگسالا  نسخه- ییاجرا   یکارکردها  یرفتار  یبنددرجه  یاب ی ارز

(BRIEF-Aج همکاران  ای وی،  تروما2۰۰۰،  و  پرسشنامه  دروان    ی (، 

همکاران   نیبرنشتا ،  CTQ)  یکودک سیستم2۰۰3،  و  مقیاس  های  (، 

  سیاههو  (  ۱99۴، کارور و وایت،  BIS/BASسازی رفتاری )بازداری/فعال

ها با استفاده  د. دادهن ( بود ۱987، هازن و شاور،  AAI)  یدلبستگ  هایسبک

ساختار معادلات  مدل  روش  شدند.  ی از  برازش    تحلیل  از  حاکی  نتایج 

ها نشان داد که ترومای کودکی به صورت مستقیم مناسب مدل بود. یافته

کننده رفتاری  و غیر مستقیم از طریق دلبستگی دوسوگرا و سیستم فعال

بینی با علائم افسردگی را پیش   انی دانشجوتوانست کارکردهای اجرایی در  

نتا›۰۰۱/۰p)کند   تروما  جی (.  که  داد  پا   یدککو  ینشان    ترنییبا سطوح 

 یدلبستگ  یرابطه در ارتباط با الگوها  نی و ا  دارد  ارتباط  ییاجرا   یکارکردها

توجه به تجارب    ت یبر اهم  نتایج   ن یاست. ا   نییقابل تب  یرفتار  ی هاو نظام

الگوها  ی زندگ  هیاول کارکر  یدلبستگ  یو  بهتر  درک  در    ییاجرا   یدهادر 

 .کندیم  دیتأک ی علائم افسردگ یدارا انیدانشجو 

کلیدیواژه و    یبازدار  هایستمیس  ،یافسردگ  ،یکودک  یتروما  :های 
 .ییاجرا  یکارکردها  ،یدلبستگ هایسبکی، رفتار ی فعالساز

 Abstract 
This study aimed to examine the structural 

relationships between childhood trauma and executive 

functions in students with depressive symptoms, 

focusing on the mediating role of the behavioral 

inhibition/activation systems (BIS/BAS) and 

attachment styles. The present research was 

descriptive‑correlational with a Structural Equation 

Modeling (SEM) design. The statistical population 

consisted of students at Imam Khomeini International 

University during the 2024–2025 academic year. 

Using a purposive sampling method, a sample of 380 

individuals was selected. The study instruments 

included the Behavior Rating Inventory of Executive 

Function–Adult Version (BRIEF‑A; Gioia et al., 

2000), the Childhood Trauma Questionnaire (CTQ; 

Bernstein et al., 2003), the Behavioral 

Inhibition/Activation System Scale (BIS/BAS; Carver 

& White, 1994), and the Adult Attachment Inventory 

(AAI; Hazan & Shaver, 1987). Data were analyzed 

using SEM. The results indicated a good model fit. 

Findings showed that childhood trauma, both directly 

and indirectly through ambivalent attachment and the 

BAS, predicted executive functions in students with 

depressive symptoms (p<.001). The results indicated 

that childhood trauma is associated with lower levels 

of executive functioning, and that this relationship can 

be understood in the context of attachment patterns 

and behavioral systems. These findings highlight the 

importance of considering early life experiences and 

attachment styles in better understanding executive 

functions in students with depressive symptoms. 

Keywords Childhood Trauma, Depression, BIS/BAS, 

Attachment Styles, Executive Functions. 

 1405 تیر: ویرایش نهایی                                   1405اردیبهشت پذیرش:       1405فروردین دریافت:     پژوهشی نوع مقاله:

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

7-
21

 ]
 

                             1 / 10

mailto:valipour@soc.ikiu.ac.ir
http://frooyesh.ir/article-1-7023-fa.html


26        
 ی دلبستگ یها و سبک یبازدارنده و فعال کننده رفتار ستمیس یانجی: نقش میی در دانشجویان با علائم افسردگیاجرا ی و کارکردها یکودک یتروما  یروابط ساختار

The Structural Relationships Between Childhood Trauma and Executive Functions in Students With Depressive … 

  

 
 

 مقدمه 
 

های هیجانی، شناختی و رفتاری از جمله ای از نشانه شناختی در جهان است که با مجموعه ترین اختلالات روانیکی از شایع  ۱افسردگی 

،  2لیو و وانگ شود )ارزشی، خستگی، اختلال در تمرکز و کاهش کارایی فردی مشخص میخلق افسرده، کاهش علاقه و لذت، احساس بی 

های سازگاری او را نیز تحت تأثیر گذارد، بلکه کارکردهای شناختی و توانایی وضعیت هیجانی فرد تأثیر میتنها بر  (. این اختلال نه 2۰2۴

گیری، حل مسئله،  دارای علائم افسردگی اغلب در فرایندهای شناختی مانند تصمیم  انی دانشجو(.  2۰2۴و همکاران،    3دهد )اندریولو قرار می 

طور قابل توجهی تحت تأثیر  با علائم افسردگی به  انیدانشجوهایی که در  شوند. یکی از حوزه توجه و تنظیم هیجان با دشواری مواجه می 

ای از فرایندهای شناختی سطح بالا هستند . کارکردهای اجرایی مجموعه (2۰2۴و همکاران،    5است )السی   ۴گیرد، کارکردهای اجراییقرار می

تواند  (. به کمک این کارکردها فرد می۱۴۰۴طور هدفمند هدایت و تنظیم کند )هادلی و همکاران،  دهند رفتار خود را بهکه به فرد امکان می 

و همکاران،    6ت خود را در جهت دستیابی به اهداف تنظیم نماید )شافردهی کرده، رفتارهای نامناسب را مهار کند و اقدامااطلاعات را سازمان 

پیشانی مغز مرتبط هستند و برای عملکرد مؤثر در زندگی روزمره ضروری محسوب  (. این کارکردها عمدتاً با فعالیت نواحی پیش 2۰2۴

کلاتی در کنترل هیجان، کاهش توانایی حل مسئله،  تواند به مش(. اختلال در کارکردهای اجرایی می2۰22و همکاران،    7لاند شوند )می

شوند  دارای علائم افسردگی مشاهده می   انیدانشجوطور گسترده در  ضعف در تمرکز و دشواری در تنظیم رفتار منجر شود؛ مسائلی که به

 (. 2۰2۴،  8)آدامیس و اولاتونجی

(. ترومای  2۰23و همکاران،    ۱۰رزا است )   9تجربه ترومای کودکیعوامل مختلفی در کاکردهای اجرایی نقش دارند و یکی از این عوامل،  

تواند شامل انواع سوءاستفاده جسمی، عاطفی و جنسی،  زای شدید در دوران کودکی اشاره دارد که میزا یا استرس کودکی به تجارب آسیب

توانند  (. چنین تجاربی می2۰26و همکاران،    ۱۱های خانوادگی ناسالم باشد )بارت غفلت هیجانی یا جسمانی و قرار گرفتن در معرض محیط

ویژه نواحی مرتبط با  تواند بر ساختار و عملکرد مغز، بهشناختی و عصبی فرد بر جای بگذارند و میاثرات عمیق و پایداری بر رشد روان 

(. از آنجا که این نواحی با کارکردهای اجرایی ارتباط  2۰25و همکاران،    ۱2گنچ  بروسترآرم تنظیم هیجان و کنترل شناختی، تأثیر بگذارد )

پذیری  تواند به ضعف در فرایندهایی مانند بازداری پاسخ، انعطاف های اولیه زندگی میزا در سال نزدیک دارند، تجربه رویدادهای آسیب

ها،  د دارای سابقه ترومای کودکی ممکن است در مدیریت هیجان (. در واقع، افرا2۰25ریزی منجر شود )لیو و همکاران،  شناختی و برنامه 

تواند کارکردهای اجرایی آنان را تحت تأثیر  ها و تنظیم رفتارهای هدفمند با دشواری بیشتری مواجه شوند که این مسئله می کنترل تکانه 

 (. 2۰2۴و همکاران،    ۱3قرار دهد )پارک 

دهد که این رابطه احتمالاً تنها از  ها نشان می کودکی و کارکردهای اجرایی، پژوهش با وجود اهمیت مسیرهای مستقیم میان ترومای  

توانند در این میان نقش داشته باشند. یکی از متغیرهایی که ای مختلفی میشود و عوامل واسطه طریق مسیرهای مستقیم تبیین نمی

کند، سیستممی ایفا  میانجی  نقش  رابطه  این  در  وتواند  بازداری  رفتاری فعال   های  و همکاران،    ۱۴سازی  آزاد  )توکلی  این  ۱۴۰۴است   .)

شناختی اشاره دارند که نحوه واکنش افراد  روان -اند، به سازوکارهای زیستیها که در چارچوب نظریه حساسیت تقویتی مطرح شده سیستم

های تنبیه،  زداری رفتاری به حساسیت نسبت به نشانه(. سیستم با2۰22و همکاران،    ۱5ما یوشی)توکنند  ها را تنظیم میها و تنبیهبه پاداش 

های بالقوه تهدیدکننده  شود و فعال شدن آن معمولاً با افزایش اضطراب، احتیاط و اجتناب از موقعیتتهدید و پیامدهای منفی مربوط می

رودریگز  )سانچز  است  همکاران،    ۱6همراه  فعال 2۰2۱و  سیستم  مقابل،  در  حساس(.  به  رفتاری  نشانهسازی  به  نسبت  و  یت  پاداش  های 
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  ۱های مثبت مرتبط است )جانگ شونده، انگیزش برای دستیابی به اهداف و تجربه هیجان های مطلوب اشاره دارد و با رفتارهای نزدیک فرصت

به تهدیدها  (. حساسیت بیش از حد سیستم بازداری رفتاری ممکن است منجر به افزایش نگرانی و توجه بیش از حد  2۰23و همکاران،  

(. سطح مناسب فعالیت  2۰23تواند منابع شناختی فرد را کاهش داده و عملکرد اجرایی او را مختل کند )لیو و همکاران،  شود که این امر می

یی  های مهم کارکردهای اجراریزی و پیگیری اهداف مرتبط باشد که همگی از مؤلفه تواند با انگیزش، برنامه سازی رفتاری می سیستم فعال

 (.2۰22و همکاران،    2شوند )برایان محسوب می 

(. نظریه دلبستگی  2۰2۴و همکاران،    ۴است )وان بک   3های دلبستگیتواند نقش میانجی داشته باشد، سبک عامل دیگری که احتمالا می

تواند الگوهای نسبتاً پایدار تعامل با دیگران  کند که کیفیت این روابط میبر اهمیت روابط اولیه کودک با مراقبان اصلی تأکید دارد و بیان می

د تجربه روابط حمایتی و قابل (. در سبک دلبستگی ایمن، فر2۰22و همکاران،   5تامپسون و تنظیم هیجان را در طول زندگی شکل دهد )

های دلبستگی ناایمن مانند  کند. در مقابل، سبک فردی را تجربه می اعتماد را داشته و در نتیجه احساس امنیت و اعتماد در روابط بین 

(.  2۰25و همکاران،    6نیلسن توانند با مشکلاتی در تنظیم هیجان، اعتماد به دیگران و مدیریت استرس همراه باشند )اجتنابی و دوسوگرا می 

(. از سوی  ۱۴۰۴های دلبستگی ناایمن را افزایش دهد )زارعی نوروزی و همکاران،  گیری سبک تواند احتمال شکل تجربه ترومای کودکی می 

ارتباط دارند و میدیگر، سبک  پردازش اطلاعات هیجانی و شناختی  با نحوه  اجرایی تأثیر  های دلبستگی  بر کارکردهای  بگذارند  توانند 

 (. 2۰2۱و همکاران،    7؛ ووچکویچ۱۴۰2)محمدی و همکاران،  

  ی ها ستمیمانند س  ییرهایارتباط دارد. متغ  ییاجرا  یبا کارکردها  یاز عوامل مهم رشد   یکیبه عنوان    یکودک  یمجموع، تجربه تروما در  

با    زابیعمل کرده و نحوه ارتباط تجارب آس  یاسطه وا   یبه عنوان سازوکارها   توانندیم  یدلبستگ  یهاو سبک   یرفتار  یسازو فعال   یبازدار 

در    یانجی م  یاز سازوکارها  یحوزه، هنوز درک جامع  نیتوجه پژوهشگران به ا  شیکنند. با وجود افزا  نییرا تب  انیدانشجو  یعملکرد شناخت

  رها یمتغ نیهمزمان ا یوجود ندارد. بررس ،یعلائم افسردگ یدارا  انیدر دانشجو ژهیوبه  ،ییاجرا یو کارکردها یکودک یتروما  انیارتباط م

  ی ها و برنامه  یشناختمداخلات روان   یدر طراح  تواندی پژوهش م  نیا  یهاافتهی  ن یروابط کمک کند. همچن  نیتر شدن ابه روشن   تواندیم

کاربرد داشته    انی در دانشجو  یبا افسردگ  و کاهش مشکلات مرتبط  یشناخت  یبهبود کارکردها  یبرا   یدر مراکز مشاوره دانشگاه   رانهیشگیپ

  ی با با علائم افسردگ  انیدر دانشجو  ییاجرا  یو کارکردها  یکودک  یتروما   یروابط ساختار   بررسی  حاضر با هدف  ش رو، پژوه  نیباشد. از ا

 انجام شد. ی  دلبستگ   هایو سبک  یبازدارنده و فعال کننده رفتار  ستمیس  یانجینقش م

 

 روش
 

  ی المللنیدانشگاه ب  انیشجودان  شاملپژوهش    یجامعه آماربود.    مدل معادلات ساختاری  نوعهمبستگی از    - پژوهش حاضر توصیفی

گیری  به روش نمونهو  ( استفاده شد  2۰23)  8برای تعیین حجم نمونه از فرمول کلاین  .بود  ۴۱۴۰-3۱۴۰  ی لی)ره( در سال تحص  ینیامام خم

داشتن علائم  آگاهانه جهت شرکت در پژوهش،    تیورود به پژوهش شامل رضا  یهاملاک   شد.  نیینفر تع  38۰ی به تعداد  انمونه   هدفمند

پزشکی  سال و عدم استفاده از داروهای روان  ۴۰تا    ۱8(، دامنه سنی  ۱996( بر اساس پرسشنامه بک و همکاران )2۰افسردگی )نمره بالاتر از  

  ند یفرآ  .بودها  پرت در پاسخ  یهاها و وجود داده پرسشنامه   لیبه ادامه شرکت در پژوهش، عدم تکم  لی خروج شامل عدم تما  یهاملاک   بود.

)ره(    ینیامام خم  یالمللنی از دانشگاه ب IR:QUMS:REC:1404:125و با اخذ کد اخلاق  لازم    ی پژوهش پس از اخذ مجوزها   یاجرا 

ارسال   آپ، بله و ایتااز طریق تلگرام، واتس آن   نکیشد و ل یطراح نیلادر سامانه پرس  نیرت آنلاصوپژوهش به یهاپرسشنامه . انجام شد

  ی نک یهلس  هیانیو ب یعلوم انسان  ی هاپژوهش   یهانامه ن ییبر اساس آ  یاصول اخلاق کنند.  لیها را تکمآن   طیواجد شرا انیتا دانشجو  دیگرد

آگاهانه را مطالعه و امضا    نامه ت یکامل درباره اهداف و مراحل پژوهش، فرم رضا  حاتیتوض  افتیکنندگان پس از درشد. مشارکت   تیرعا

در هر    انیدانشجو  نیشد. همچن  نیها تضمو ناشناس بودن اطلاعات آن   یصورت داوطلبانه در مطالعه شرکت نمودند. محرمانگکردند و به 

 
1 Jung 
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شده با  آوری های جمع در نهایت، داده   اعمال نشد.  ی ضیتبع  گونهچی ه  زیانتخاب نمونه ن  ندیف داشتند. در فرامرحله از پژوهش حق انصرا

 . شدندتحلیل    Amos  و  26نسخه   SPSS افزارهاینرم گیری از  و با بهره   مدل معادلات ساختاریاستفاده از  

 سنجش  ابزار

و همکاران    2ا یویابزار توسط ج  نیا  (:A-BRIEF) 1نبزرگسالا  نسخه  -یی اجرا  یکارکردها  ی رفتار  یبنددرجه   ی ابیارز  سیاهه

شامل    سیاهه.  رودیساله به کار م  9۰تا    ۱8افراد    وزمرهر  یدر زندگ  ییاجرا  ینحوه بروز کارکردها   یابیمنظور ارزشده و به  ی( طراح2۰۰۰)

به   هیگو  75 که  خودگزارشاست  حوزه   شودی م  لیتکم  یصورت  کار  ییهاو  حافظه  تکانه،  کنترل  سازمان   یزیربرنامه  ،یمانند   ،یدهو 

  ۱از    کرتیل  یادرجه سه  اسیمق  سها بر اسا . پاسخدهدی را مورد سنجش قرار م  یو خودنظارت  یجانیه  میتنظ  ،یشناخت  یریپذانعطاف 

که نمره    یاگونههستند؛ به   ییاجرا  یارکردها در ک  شتریدهنده مشکلات بو نمرات بالاتر نشان   شوند یم   یگذار( نمره شهیهم)  3هرگز( تا  )

  5۰دهنده عملکرد متوسط و نمرات کمتر از  نشان  65تا    5۰  نینمرات ب  ،ییاجرا  یاحتمال اختلال در کارکردها   انگریب  65مرکب بالاتر از  

گزارش کردند    89/۰تا    78/۰  نیکرونباخ را ب  یآلفا   بی( ضرا2۰۰۰و همکاران )  ایویج  ،یمطلوب است. در مطالعه اصل  ییکارکرد اجرا  انگریب

(  ۱۴۰3به دست آوردند. در ایران شمشیری و همکاران )  8۰/۰تحلیل عاملی این ابزار را    ییو روا  بودمناسب ابزار    یدرون  ییایپا  انگریکه ب

  ب یدر پژوهش حاضر، ضربه دست آوردند.  7۱/۰روایی محتوایی آن را و  87/۰پایایی این ابزار را در پژوهش خود به روش آلفای کرونباخ 

 به دست آمده است.   93/۰این پرسشنامه    یبرا   ونباخکر  یآلفا 

عبارت    28( شامل  2۰۰3و همکاران )  ۴ن یبرنشتا  یدروان کودک  یپرسشنامه تروما   (:CTQ) 3ی دروان کودک  یپرسشنامه تروما 

. سه سؤال شماره  پردازدیم  وقموارد ف   یابیبه ارز(  5)  شهیتا هم  (۱)  از هرگز  یاپنج درجه   کرتی ل  اسیپرسشنامه با استفاده از مق   نیااست و  

به    28و    26،  ۱9،  ۱3،  7،  5،  2سؤالات    یگذار اند. نمره شده   یطراح  یانکار مشکلات دوران کودک  ای  ییبه منظور سنجش روا  22و    ۱6،  ۱۰

  ی دو ماهه و آلفا اصلهدر ف ییابزار را با استفاده از دو روش بازآزما نیا ییای( پا2۰۰3و همکاران ) نی. برنشتا شودیصورت معکوس انجام م

بزرگسالان درباره    ینیبال  ی هاهابزار با مصاحب  نیا  یبالا  یهمبستگ  ن،یگزارش کردند. همچن  9۴/۰تا    79/۰در دامنه    بیکرونباخ، به ترت

است    دهش   انیهمگرا ب  ییاز روا   یبه عنوان شاخص  ۱6/۰و    2۰/۰،  32/۰،  27/۰،  72/۰  بیمختلف به ترت  یهااس یرمقیدر ز  یکودک  یبدرفتار

در فاصله دو هفته و    ییابزار را با روش بازآزما  نیا  ییایپا  ،یرانی ( در نسخه ا2۰۰9)  یو نخع  ی(. گروس۱399و همکاران،    یذرراتنقل از  )

گزارش کردند. در پژوهش حاضر،    -۴۰/۰ی  آن را با پرسشنامه سلامت عموم  یهمگرا   ییو روا  9۴/۰و    9۰/۰  بیبه ترت  یدرون  یهمسان

و غفلت    86/۰  ، غفلت جسمی76/۰، سواستفاده جنسی  8۱/۰، سواستفاده عاطفی  77/۰سواستفاده جسمی    یبرا   ونباخکر  یآلفا   بیضر

 به دست آمد.   82/۰عاطفی  

سازی رفتاری توسط کارور و  های بازداری/فعال مقیاس سیستم (:BIS/BAS) 5سازی رفتاری های بازداری/فعال مقیاس سیستم

چهار )کاملاً  که در یک مقیاس لیکرتی بین یک )کاملاً مخالفم( تا  است  عبارت    2۴( ساخته شده است. این مقیاس دارای  ۱99۴)  6وایت 

و   ۱۱،  6،  ۱های  باید دقت نمود که گزینه  سازی رفتاری است.شامل دو زیر مقیاس بازداری رفتاری و فعالکه    شودگذاری میموافقم( نمره

اندازه نمره فرد بالاتها به مقیاس اضافه شدهگذاری هیچ تأثیری ندارند و صرفاً جهت هماهنگی با سایر آیتمدر نمره  ۱7 ر رود،  اند. هر 

سازی  فعالو پایایی درونی    7۴/۰را  بازداری رفتاری  درونی زیر مقیاس    همسانی(  ۱99۴حساسیت سیستم او بیشتر خواهد شد. کارور و وایت )

مقیاس  ( و زیر  87/۰بازداری رفتاری )مقیاس  نیز با استفاده از روایی محتوایی برای زیر    مقیاسروایی این    گزارش کردند و  7۱/۰را  رفتاری  

کرونباخ نظام    ی( آلفا ۱۴۰۱)  معینی و همکاران  در ایران  ی روایی مناسب برای این مقیاس بود.دهنده( نشان79/۰سازی رفتاری )فعال

آن با   یآزمون، همبستگ  (همزمان )ملاک    ییروا  یمنظور بررس  به  ن،یافزون بر ا  به دست آوردند.  ۰/ 7۴  ی راسازو فعال  79/۰  ی رابازدار 

  ی رفتار با مشکلات اضطراب  یساز ، و رابطه نظام فعال ۴2/۰  یرفتار با مشکلات اضطراب  یمحاسبه شد. رابطه نظام بازدار   یمرض  یها نشانه

در پژوهش حاضر پایایی این مقیاس با استفاده از روش آلفای کرونباخ برای بازداری رفتاری   .(۱393بود )سیدموسوی و همکاران،   -26/۰

 به دست آمد.   ۰/ 76سازی رفتاری  برای فعال  و  77/۰

 
1 Behavior Rating Inventory of Executive Function 

2 Gioia 

3 Childhood Trauma Questionnaire 

4 Bernstein 

5 BIS/BAS Scale 

6 Carver & White 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

7-
21

 ]
 

                             4 / 10

http://frooyesh.ir/article-1-7023-fa.html


29 
 1405تیر  ،121شماره پیاپی  ،4 هشمار ، 15سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),15(4), 2026 

 

 

استفاده    (۱987)  2بزرگسالان هازن و شاور   یاز آزمون دلبستگ  یسبک دلبستگ  نییجهت تع  :(AAI) 1های دلبستگیسیاهه سبک

و دوسوگرا را    یاجتناب  من،یا  یدلبستگ  یهابوده و سه نوع سبک  ه یگو  ۱5  یاست که دارا  یدهخود گزارش   اسیمق  کیپرسشنامه    نیشد. ا

با   اسیهر خرده مق یها قرار دارد. نمره (۴) شهیهم باًیتا تقر (۰) هرگز  زا  کرتیل  فیط کی یبر رو  سیاهه یگذار کند. نمرهیم یر یگاندازه

 ن یب یهمبستگ قیسازه پرسشنامه را از طر یی( روا۱987. هازن و شاور )ندیآیمربوط به خود بدست م هیگو 5گرفتن از  نیانگیجمع و م

  ی ابسبک اجتن   ی، برا 8۰/۰  منیسبک ا  یدوماهه برا  ییبازآزمابا روش    ییایپا  نیگزارش کردند. همچن  65/۰تا    35/۰ها در دامنه  مؤلفه 

سبک    یو برا  7۴/۰  یسبک اجتناب  ی، برا 76/۰  منیسبک ا  یبرا   زیکرونباخ ن  یآلفا   بیبه دست آمد. ضر  82/۰سبک دوسوگرا    یو برا  79/۰

پرسشنامه را با    نیا  یمحتوا   ییروا  زانی م  (۱386) بوگر و همکاران    انیمیرحدر ایران    .(۱987،  هازن و شاور )  گزارش شد  78/۰دوسوگرا  

ستفاده از  با ا  من یو سبک ا  یسبک دوسوگرا، سبک اجتناب  مون،کل آز  یپرسشنامه را برا   ییایپا  بیو ضرا  73/۰از متخصصان    ینظرخواه

آلفا  ا  77/۰و    8۱/۰،  83/۰،  75/۰  بیکرونباخ به ترت  یروش  آلفا   ییایپا  زانی پژوهش م  نیگزارش کردند. در  برا   یبه روش    ی کرونباخ 

 . بدست آمد  83/۰و دوسوگرا    78/۰  ی، اجتناب8۱/۰  منیا  یها سبک

 

 یافته ها 
 

درصد( زن بودند که میانگین سنی    3/56نفر )  2۱۴درصد( مرد و    7/۴3نفر )  ۱66دانشجو مشارکت داشتند که    38۰در پژوهش حاضر  

(  7/3نفر )  ۱۴( نفر کارشناسی ارشد و  9/۱2نفر )  ۴9درصد( کارشناسی،    ۴/83نفر )  3۱7داشتند. تعداد    ۴5/2و انحراف معیار    5۴/2۱

میانگین، انحراف معیار و ضرایب همبستگی    ۱بود. جدول    ۰2/6و   5/37دکتری بودند. میانگین و انحراف معیار نمرات افسردگی به ترتیب  

 دهد.نشان می   بین متغیرهای پژوهش را
 

 متغیرهای پژوهش های توصیفیضرایب همبستگی پیرسون و شاخص. 1جدول 

 7 6 5 ۴ 3 2 ۱ متغیرها

       ۱ ترومای کودکی -۱

      ۱ - ۰7/۰ سبک دلبستگی ایمن  -2

     ۱ -29/۰** 3۱/۰** سبک دلبستگی اجتنابی  -3

    ۱ 52/۰** ۱2/۰* ۴۴/۰** سبک دلبستگی دوسوگرا  -۴

   ۱ -۱5/۰** - ۰8/۰ ۱8/۰** -۴2/۰** کننده رفتاری سیستم فعال -5

  ۱ -۱۱/۰** 2۰/۰** 2۱/۰** ۰۱/۰ - ۰8/۰ سیستم بازدارنده رفتاری  -6

 ۱ ۰9/۰ -38/۰** 6۱/۰** 39/۰** ۰6/۰ 5۴/۰** کارکرد اجرایی -7

 9۰/۱۱6 2۴/37 ۴6/۱3 66/۱8 65/۱6 ۴3/2۱ 6۱/۴2 میانگین 

 ۱۴/27 83/6 98/2 ۴۱/5 ۴۱/۴ 8۱/۴ ۴9/۱3 ار یانحراف مع

 6۱5/۰ - ۱۰۴/۱ - 7۴۴/۰ ۰3۱/۰ ۰۱2/۰ - 3۱2/۰ ۴22/۰ کجی 

 ۰23/۰ 98۱/۰ 276/۰ - ۴۰7/۰ ۰93/۰ - ۰62/۰ ۴39/۰ کشیدگی

۰۱/۰**P‹ ۰5/۰P‹  * 

 

 -2دهد. مقادیر چولگی و کشیدگی در بازه  های توصیفی متغیرهای پژوهش را ارائه می پیرسون و شاخص ضرایب همبستگی    ۱جدول  

- های متغیرها است. نتایج آزمون کلموگروفدهنده قابل قبول بودن این مقادیر از نظر نرمال بودن توزیع داده اند که نشان قرار گرفته   2تا  

  ۱/ 5واتسون که دامنه قابل قبول آن بین  - (. همچنین بر اساس آماره دوربینp>۰5/۰ش است )سمیرنف بیانگر نرمال بودن متغیرهای پژوه ا

می  5/2تا   گرفته  نظر  بهدر  مقدار  با  دستشود،  برابر  پژوهش  این  در  نشان  9۱/۱آمده  که  دیگر  بوده  از  است.  خطاها  استقلال  دهنده 

ی بررسی آن از شاخص عامل تورم واریانس استفاده  بین است که براخطی میان متغیرهای پیش های رگرسیون خطی، نبود همفرض پیش 

 
1 Adult Attachment Inventory 

2 Hazan & Shaver 
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شود. نتایج پژوهش حاضر نشان داد که مقدار  خطی تأیید میباشد، فرض نبود هم  ۱۰شود. در صورتی که مقدار این شاخص کمتر از  می

 بین وجود ندارد. خطی در میان متغیرهای پیش است و در نتیجه، مشکل هم  ۱۰عامل تورم واریانس در تمامی متغیرها کمتر از  

 
 پژوهش . مدل اصلاح شده 1شکل 

 

های  ( مورد بازنگری قرار گرفتند. مسیرهای ترومای کودکی به سبکp>۰۰۱/۰مسیرهایی که از نظر آماری معنادار نبودند )  ۱در شکل  

دلبستگی ایمن و اجتنابی و نیز مسیر ترومای کودکی به سیستم بازدارنده رفتاری به دلیل عدم معناداری آماری )ضریب مسیر غیرمعنادار  

مدل نهایی حذف شدند. حذف این مسیرها منجر به    ( و همچنین پایین بودن مقدار ضرایب استاندارد، از96/۱و مقدار بحرانی کمتر از  

 ارائه شده است.  3و    2های برازش مدل گردید. ضرایب مسیرهای مستقیم و غیرمستقیم در جداول  بهبود شاخص 
 

 داری پارامترهای برآورد شده. ضرایب مسیر اثرات متغیرها و معنی2جدول  

 فرضیه استانداردضریب تاثیر  برآورد t  مقدار معناداری  نتیجه

 کننده رفتاری سیستم فعال <--ترومای کودکی  - ۴2/۰ - ۰95/۰ - 2۱9/9 ۰۰۱/۰ تأیید

 دلبستگی دوسوگرا  <--ترومای کودکی  ۴۴/۰ ۱78/۰ 665/9 ۰۰۱/۰ تأیید

 کارکردهای اجرایی  <--ترومای کودکی  25/۰ 5۰8/۰ 663/5 ۰۰۱/۰ تأیید

 کارکردهای اجرایی   <--  کننده رفتاریسیستم فعال - 2۰/۰ - 837/۱ - ۰۰8/5 ۰۰۱/۰ تأیید

 کارکردهای اجرایی <--  دلبستگی دوسوگرا ۴6/۰ 332/2 ۴۱9/۱۱ ۰۰۱/۰ تأیید

 

  مقابل   در  و (p  ،۰۰۱/۰>p=- ۴2/۰)  دارد  معنادار  و  یمنف  رابطه  یرفتار  کنندهفعال  ستم یس  با  یکودک  یتروما  که   دهدمی  نشان  2جدول  

 ن یهمچن.  دهدیم  نشان  یمعنادار  و  مثبت  رابطه (p  ،۰۰۱/۰>p= 25/۰)  ییاجرا  یکارکردها   و (p  ،۰۰۱/۰>p=۴۴/۰)  دوسوگرا  یدلبستگ  با

  دوسوگرا   یدلبستگ  ن،یا  بر  افزون(.  p  ،۰۰۱/۰>p=-2۰/۰)  داشت  معنادار  و  یمنف  رابطه  ییاجرا  یکارکردها  با  یرفتار  کنندهفعال   ستمیس

 (. p  ،۰۰۱/۰>p=۴6/۰)  داد  نشان  یمعنادار  و  مثبت   رابطه  ییاجرا  یکارکردها   با  زین
 

 داری پارامترهای برآورد شده با بوت استراپ. ضرایب مسیر غیرمستقیم اثرات متغیرها و معنی3جدول 

 sig حد پایین  حد بالا  بوت استراپ  مسیر

 ۰۰۱/۰ ۱6۴/۰ 2۴۴/۰ 2۰2/۰ کارکردهای اجرایی  <--دلبستگی دوسوگرا   <--ترومای کودکی 

 ۰۰3/۰ - ۰32/۰ - ۱28/۰ - ۰76/۰ کارکردهای اجرایی  <--کننده رفتاری  سیستم فعال <--ترومای کودکی 

 

  ی کارکردها   بر  یمعنادار   و  مثبت  میرمستقیغ  اثر  دوسوگرا  یدلبستگ   قیطر  از  یکودک  یتروما  کهنشان داد    3استراپ در جدول  نتایج بوت

  ی کارکردها   بر  یرفتار  کنندهفعال  ستمیس  قیطر  از  یکودک  یتروما  میرمستقیغ  ریمس  نیهمچن.  (β  ،۰۰۱/۰   =p=  2۰2/۰)  دارد  ییاجرا

  بر  در را صفر نانیاطم فاصله نییپا و بالا حدود ریمس دو هر در  که آنجا از. (β ،۰۰3/۰ =p= -۰76/۰)  شد گزارش معنادار و یمنف ییاجرا

 های برازش مدل اصلاح شده ذکر شده است. شاخص  ۴در جدول    .شودیم  دییتأ  یگری انجی م  اثرات  یمعنادار   رد،یگینم
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 های برازش مدل نهایی پژوهش. شاخص 4جدول 

 مدل نهایی  پذیرش دامنه قابل شاخص برازندگی 

 ۰۴۱/۱ 5تر از کم ( CMIN/DF)  دو به درجه آزادینسبت خی

 ۱ - ( DF) درجه آزادی 

 3۰8/۰ ۰5/۰بزرگتر از  سطح معناداری 

 99/۰ 9۰/۰بزرگتر از  ( CFI)  برازندگی تطبیقیشاخص  

 99/۰ 9۰/۰بزرگتر از  ( IFI)  شاخص برازندگی فزاینده

 99/۰ 9۰/۰بزرگتر از  ( GFI) شاخص نیکویی برازش 

 ۰۱/۰ ۰8/۰تر از کم ( RMSEA)  ریشه دوم برآورد واریانس خطای تقریب

 
  بوده   5  قبولقابل   مقدار  از  کمتر  یآزاد  درجه  به  دویخ  نسبت.  است  برخوردار  یمطلوب  برازش  از  یینها  مدل  کهنشان داد    ۴نتایج جدول  

.  است   شده  مشاهده  یهاداده  و  مفروض  مدل  نیب  معنادار  تفاوت  عدم  انگریب  که  است  شده  گزارش  ۰5/۰  از  شتریب  زی ن  یمعنادار   سطح  و

 9۰/۰  از  بالاتر  ی همگ  (GFI=  99/۰)  برازش  ییکوین  و   (IFI=  99/۰)  ندهیفزا  یبرازندگ  ،(CFI=  99/۰ی ) قیتطب  برازش  یهاشاخص   ریمقاد

 .  است  پژوهش  مدل  مناسب  اریبس  برازش  دهندهنشان  مجموع  در  که  است  آمده  دستبه  (۰۱/۰)  زین  RMSEA  مقدار  و  بوده

 

 گیری بحث و نتیجه
 

با هدف بررسی روابط ساختاری میان ترومای کودکی و کارکردهای اجرایی در دانشجویان دارای علائم افسردگی و با  حاضر  پژوهش  

صورت مستقیم و هم تواند هم بهها نشان داد ترومای کودکی میسازی رفتاری انجام شد. یافته های بازداری و فعال نقش میانجی سیستم 

های پارک و همکاران  بینی کند. این نتیجه با یافتهکننده رفتاری، کارکردهای اجرایی را پیش عالصورت غیرمستقیم از طریق سیستم فبه

رفتار  تجربه ترومای کودکی، مانند سوء ( همسو است.  2۰22( و برایان و همکاران )2۰23(، لیو و همکاران )2۰23(، رزا و همکاران )2۰2۴)

های عصبی مرتبط با تنظیم هیجان و کنترل شناختی همراه است. قرار گرفتن  دار در سیستمعاطفی، جسمانی یا غفلت، با ایجاد تغییرات پای

های عصبی مرتبط با پیشانی و شبکه تواند عملکرد ساختارهایی مانند قشر پیش های اولیه زندگی میهای شدید در سال در معرض استرس 

ز آنجا که این نواحی نقش اساسی در کارکردهای اجرایی مانند مهار پاسخ،  ریزی را تحت تأثیر قرار دهد. اتوجه، کنترل شناختی و برنامه 

ها شود.  تواند منجر به ضعف در این تواناییها میگیری دارند، اختلال در رشد یا کارکرد آنپذیری شناختی و تصمیمحافظه کاری، انعطاف 

شود، زیرا افسردگی اغلب با کاهش انگیزش، اختلال در تمرکز و آشکار می پذیری بیشتر  دارای علائم افسردگی، این آسیب  انیدانشجودر  

همچنین بر اساس نظریه   (.2۰25لیو و همکاران، دشواری در تنظیم هیجان همراه است که همگی با کارکردهای اجرایی مرتبط هستند )

های  های پاداش و فرصته فرد را نسبت به نشانهشناختی است کروان -کننده رفتاری سازوکاری عصبیحساسیت تقویتی گری، سیستم فعال

تواند حساسیت و کارکرد این  مند و انگیزش نقش دارد. تجربه ترومای کودکی می دهی رفتارهای هدف کند و در جهت تقویتی حساس می 

محور  در تنظیم رفتارهای هدف   دهنده شود یاهای پاداش دهی به محرک ای که فرد یا دچار کاهش پاسخ گونهسیستم را دچار اختلال کند، به 

های هدفمند و ضعف  تواند به کاهش انگیزش، اجتناب از فعالیت کننده رفتاری می با دشواری مواجه گردد. کاهش کارآمدی سیستم فعال 

های  ی از مؤلفهدهد، زیرا بسیار در پیگیری اهداف منجر شود. این وضعیت به طور غیرمستقیم کارکردهای اجرایی را نیز تحت تأثیر قرار می 

ریزی به سطح مناسبی از انگیزش و حساسیت به پاداش وابسته هستند  کارکرد اجرایی برای هدایت رفتارهای هدفمند، حفظ توجه و برنامه 

تواند  معنادار نشد. این یافته می سیستم بازدارنده رفتاریبا این حال، در این مطالعه مسیر ترومای کودکی به  (.2۰22برایان و همکاران، )

های خلقی باشد  با برخی مؤلفه   سیستم بازدارنده رفتاریهای نمونه غیربالینی، شدت متوسط علائم افسردگی، یا همپوشانی  ناشی از ویژگی

توان به  را می   سیستم بازدارنده رفتاریکه احتمالاً حساسیت این سیستم را تحت تأثیر قرار داده است. همچنین، عدم معناداری مسیر  

های طرح همبستگی مقطعی نسبت داد. این موضوع نیازمند بررسی  های الگوی واکنش هیجانی در جمعیت دانشجویی و محدودیت تفاوت 

 های طولی است. تر و طرح های بالینیبیشتر در نمونه

کارکردهای    ترومای کودکی هم به صورت مستقیم و هم از طریق سبک دلبستگی ناایمن دوسوگرا توانستکه    یافته دیگر نشان داد

(؛  2۰23) همکارانو  رزا(؛ ۱۴۰۴و همکاران، ) زارعی نوروزیاین یافته با نتایج بینی کند. با علائم افسردگی پیشدانشجویان اجرایی را در 
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 ی دلبستگ یها و سبک یبازدارنده و فعال کننده رفتار ستمیس یانجی: نقش میی در دانشجویان با علائم افسردگیاجرا ی و کارکردها یکودک یتروما  یروابط ساختار

The Structural Relationships Between Childhood Trauma and Executive Functions in Students With Depressive … 

  

 
 

  ی زا ب یآس  یدادهایرو  تجربه  توان گفتاین یافته می  ن ییتب  در  همسو بود.  (2۰2۱ووچکویچ و همکاران )( و  ۱۴۰2)محمدی و همکاران  

- یعصب  یهاستمیس  کارکرد  و  ساختار  در  داریپا  راتییتغ  جادیا  با   من،یناا  یخانوادگ  یهاطیمح  ای  غفلت  رفتار،سوء   مانند  ،یکودک  دوران

  قرار   ریتأث   تحت  را  ،یشانیپش یپ  قشر  ژهیوبه   ،ییاجرا  یکارکردها   با  مرتبط  یمغز   ینواح  رشد  تواندیم  هیاول  یتروما .  است  همراه  یشناخت

 دارند   یجانیه  میتنظ  و  یکار  حافظه  ،یشناخت  یری پذانعطاف   پاسخ،  مهار  ،یزیربرنامه   مانند  ییندهایفرا  در  یمهم  نقش  ینواح  نیا.  دهد

  ن ی ا  در  اختلال  به  تواندیم  یزندگ  هیاول  یهاسال   در  زاب یآس  تجارب  معرض  در  گرفتن  قرار  ن،یبنابرا.  (2۰25گنچ و همکاران،    بروسترآرم )

  با  یافسردگ. ابدی کاهش رفتار کنترل و مؤثر یریگمیتصم ها،جانیه تیریمد  یبرا فرد ییتوانا جهینت در و  شود  منجر یشناخت یندها یفرا

  مراقبان   با  کودک  هیاول  تعاملات  همچنین.  (2۰2۴پارک و همکاران،  )  است  همراه  جانیه  میتنظ  در  ضعف  و  یشناخت  یکند   تمرکز،  کاهش

.  گذاردی م  اثر  یزندگ  طول  در  یفردنیب  روابط  و  جانیه  میتنظ  یهاوهیش  بر  که  کندی م  جادیا  گرانید  و  خود  از  یداریپا  یدرون  یالگوها   ،یاصل

  شکل   را  دوسوگرا،  یدلبستگ  ژهیوبه  من،یناا  یدلبستگ  یالگوها  اغلب  کنند،یم  رشد  ینیبش یپ  رقابلیغ  ای  زاب یآس  یهاطیمح  در  که  یکودکان

  ، ی نگران  از  یبالاتر   سطوح  معمولاً  و  دارد  ینانینااطم  احساس  گرانید  بودن  دسترس  در   به   نسبت  فرد  ،یدلبستگ  سبک   نیا  در.  دهندیم

  پردازش   ریدرگ  مداوم  طور  به  را  فرد  یشناخت  منابع  توانندیم  ییالگوها  نیچن.  کندیم  تجربه   را  طرد  به  تیحساس  و  یجانیه  یوابستگ

محمدی و  ) ابدی کاهش دهیچیپ یشناخت فیوظا انجام یبرا  ییاجرا یکارکردها  تیظرف جهینت در و کنند  یفردن یب یهای نگران و  دهایتهد

امر    نیمعنادار نشدند. ا  یو اجتناب   منیا  یدلبستگ  یهابه سبک  یکودک  یتروما   یرهایمس  هیحال، در مدل اول  نی. با ا(۱۴۰2همکاران،  

مربوط    یبا علائم افسردگ  یجانیه  یهامؤلفه   یبرخ  یو همپوشان  زاب یشدت متوسط تجارب آس  ،یینمونه دانشجو   یهایژگیبه و  تواندیم

 روابط را کاهش داده است.   نیا  یباشد که احتمالاً قدرت آشکارساز 

  دارد   یافسردگ  علائم  ی دارا دانشجویان    در  ییاجرا  یکارکردها  نییتب  در  یمهم  نقش  یکودک  یتروما  که  داد  نشان  هاافتهی  ،یطورکل  به

 ستمیس  و  دوسوگرا  منیناا  یدلبستگ  سبک   یعنی  ،یشناختروان   یانجیم  یسازوکارها  قیطر  از  هم  و  م یمستق  صورت  به   هم   اثر  نیا  و

  بگذارد   اثر  یعال  یشناخت  یندهایفرا  بر  سو  کی  از  تواندیم  یکودک  دوران  در  زاب یآس  یدادها یرو  تجربه.  شودی م  اعمال  ،یرفتار  کنندهفعال 

.  شود  منجر  ییاجرا  یکارکردها  شتریب  فیتضع  به  ،یزشی انگ  یهانظام   در  اختلال  و  منیناا  یارابطه   یالگوها   یدهشکل   با  گرید  یسو   از  و

معنادار    لیبه دل  یبازدارنده رفتار  ستمیبه س  زیو ن  یو اجتناب  منیا  یدلبستگ  یهابه سبک  یکودک  یتروما   یرها یمس  ه،یدر مدل اول  نیهمچن

 حذف شدند.   ییاز مدل نها  ب،ینشدن ضرا

  محدود   را  یعلّ  روابط  استنباط  امکان  که  یهمبستگ  طرح  از  استفاده  جمله  از  بود؛  همراه  زین  ییهاتی محدود  با  حاضر  پژوهش  حال،  نیا  با

دارای  دانشجویان  به    نمونه  بودن  محدود  نیهمچن  گیری هدفمند و غیرتصادفی وی، روش نمونهخودگزارش  یابزارها   به  ینسب  یاتکا   کند،یم

  ی ها طرح   از  استفاده  با  ندهیآ  یهاپژوهش   شودی م  شنهادیپ  بنابراین،.  سازدیم  همراه  اطیاحت  با  را  جینتا  یریپذمیتعم  که  علائم افسردگی

  از .  بپردازند  روابط  نیا  ترقی دق  یبررس  به   یستیزعصب   و  یشناختروان عصب   یهاشاخص   از  یریگبهره   نیهمچن  و  ترمتنوع   یهانمونه   ،یطول

  ی اگونه به  دارد؛ دیتأک یشناختروان  مداخلات در  یکودک دوران یزا بیآس تجارب  به  توجه تیاهم بر پژوهش نیا ج ینتا زین یکاربرد  نظر

  تواند یم  ییاجرا  یکارکردها  بهبود  و  یزشی انگ  یهانظام  تیتقو  من،یناا  یدلبستگ  یهاسبک  اصلاح  بر  متمرکز   یدرمان  یهابرنامه   یطراح  که

 . باشد  مؤثر  یافسردگ  علائم  یدارادانشجویان    یجانیه  و  یشناخت  مشکلات  کاهش  در
 

 منابع 
 

در مردان مبتلا به    یشناختروان  یستیو بهز   یشان یتحمل پر   نیرابطه ب   یساختار  (. مدل۱۴۰۴)  ا.  ، این   ی شاکر  ؛ ول  ،مقتدر  ؛ ب  ی،اکبر  ؛ج  ،آزاد  یتوکل

http://frooyesh.ir/article-1-5907-.  ۱۰3-۱۱2،  (۴)  ۱۴  ،یروان شناس  شی رو  ی.رفتار/یمغز  یهاستمیس  یانجیمصرف مواد: نقش مسوء

fa.html  
و استرس    یشغل  تی با رضا  یبزرگسال   یدلبستگ  یهارابطه سبک  ی. بررس(۱386)  .مبارکه، ع  یح و فروغ  ،یح؛ مولو  ،یضیا؛ عر   ، یبوگر، ا؛ نور  انیمیرح

ب   یشغل پرستاران  اصفهان.    یدولت  ی هامارستانیدر  روانپزشکشهر  روانشناس  یمجله  .  ۱57-۱۴8،  (2)۱3  ، رانی ا  ینیبال  ی و 
fa.html-165-1-https://ijpcp.iums.ac.ir/article 

و نقش    یدوران کودک  ینوجوانان براساس تروما یسازیمشکلات برون   ی علّ  یاب ی (. مدل۱۴۰۴)  س. ،بشرپورو    ؛ا  ،عطادخت   ؛س  ی،آقاجان   ؛م ی،نوروز  یزارع

  fa.html-6130-1-http://frooyesh.ir/article. 23- 32، (7) ۱۴ ،یروان شناس شی رو .منینا ا یدلبستگ یهاسبک ی انجیم

( م.  ثابت،  و  برماس، ح؛  ا؛  و روابط موضوعی.  ۱399ذرراتی،  روانی  میانجیگری درد  با  پردازی خودکشی  ایده  و  ترومای کودکی  فصلنامه  (. همبستگی 
 fa.html-1143-1-http://jhpm.ir/article.  3۴-۴8(، 3)  9، مدیریت ارتقای سلامت 
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  سهی : مقایران ی در نوجوانان ا  یساز رفتار و فعال  ی بازدار  ی هانظام  اسیمق   یسنجروان  یهایژگی (. و۱393س. )  ی، و قنبر  ؛ح  ،پوراعتماد  ؛پ  ی،دموسویس

عامل  یالگوها چهار  و  روان.  اسی مق  نی ا  یدو  .  ۱۱5-97،  (۴)8  ، یکاربرد  یشناسفصلنامه 
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.20084331.1393.8.4.3.5  

در افراد    ییاجرا  یبر کارکردها  یدلبستگ  یهاسبک  ریدر تاث  گویا  یتوانمند  یانجینقش م  (.۱۴۰2)  م.  ،پوریگرام  ؛ وم ی،عبداله  ؛م ،انیشاهقل  ؛م ی،محمد
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