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 چکیده 
پذیری هیجانی در رابطه  نقش میانجی واکنشهدف پژوهش حاضر تعیین  

نوجوانان  در  خودکشی  رفتار  و  خودانتقادی  نشخوار  این    بین  روش  بود. 

نوع    - توصیفی  پژوهش از  بود.    یابیمدلهمبستگی  ساختاری  معادلات 

شهر    دوره دوم متوسطه مدارس دولتینوجوانان    جامعۀ آماری این پژوهش 

نفر به    200بودند که از بین آنها    1405-1404ل تحصیلی  بابلسر در سا

نمونه شدند.روش  انتخاب  نمونه  عنوان  به  دسترس  در    منظوربه  گیری 

شده    دنظری تجدنسخه   -رفتارهای خودکشی  پرسشنامهها از  آوری دادهجمع

(SBQ-R  ،( مقیاس نشخوار خودانتقادی )2001، عثمان و همکارانSCRS ،

و   واکنش2016همکاران،  اسمارت  پرسشنامه  و   )( هیجانی  ، ERSپذیری 

و همکاران،   تحلیل داده2008ناک  استفاده شد.  از روش  (  استفاده  با  ها 

پیشنهادی پژوهش از    ها مدلمعادلات ساختاری انجام شد. براساس یافته

ها نشان داد که نشخوار خودانتقادی و  برازش مطلوب برخوردار بود. یافته

با رفتار خودکشی رابطه مثبت و پذیواکنش به طور مستقیم  ری هیجانی 

پذیری  معنادار داشت؛ همچنین رابطه بین نشخوار خودانتقادی و واکنش

بود ) نتایج دیگر پژوهش نشان داد که  (.  P<05/0هیجانی مثبت و معنادار 

پذیری هیجانی بین رابطه نشخوار خودانتقادی و رفتار خودکشی نقش  واکنش 

دا )میانجی  نشخوار می  درمجموع (.  P<05/0شت  که  گرفت  نتیجه  توان 

میانجی  طوربهخودانتقادی   با  غیرمستقیم  و  واکنش مستقیم  پذیری  گری 

 تواند با  رفتار خودکشی در نوجوانان رابطه داشته باشد.هیجانی می

کلیدیواژه واکنش :  های  خودانتقادی،  هیجانی،  نشخوار  رفتار  پذیری 
 . نوجوانانخودکشی، 

 Abstract 
The present study aimed to determine the mediating 

role of emotion reactivity in the relationship between 

self-critical rumination and suicide behavior among 

adolescents.The method of this study was descriptive-

correlational, using structural equation modeling. The 

statistical population of this study was adolescents in 

the second year of high school in public schools in 

Babolsar city in the academic year 2025-2026, from 

which 200 people were selected as samples using the 

convenience sampling method.  Data were collected 

using the Suicide Behaviors Questionnaire–Revised 

(SBQ-R; Osman et al., 2001), the Self-Critical 

Rumination Scale (SCRS; Smart et al., 2016), and the 

Emotion Reactivity Scale (ERS; Nock et al., 2008). 

Data analysis was conducted using structural equation 

modeling.  The findings indicated that the proposed 

model demonstrated a satisfactory fit to the data. The 

findings showed that self-critical rumination and emotion 

reactivity had a positive and significant direct relationship 

with suicide behavior; also, the relationship between self-

critical rumination and emotion reactivity was positive 

and significant (P<0.05). Other results of the study 

showed that emotion reactivity played a mediating role 

between the relationship between self-critical rumination 

and suicide behavior (P<0.05). In summary, it can be 

concluded that self-critical rumination can be directly and 

indirectly related to suicide behavior in adolescents 

through the mediation of emotion reactivity. 

 

Keywords: Self-Critical Rumination, Emotion Reactivity, 

Suicide Behavior, Adolescents. 
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 مقدمه 
 

های مهم بهداشت  اقتصادی، به یکی از نگرانیبه دلیل فراوانی، مشکلات جسمی و روانی و عوارض   در میان نوجوانان  1اقدام به خودکشی

)تابش مفرد و همکاران،    آیندکنندگان به خودکشی نیز یک گروه پرخطر برای خودکشی نهایی به شمار میو اقدام است  شده  تبدیل  عمومی  

مانند خودک  (.2024و همکاران،  2؛ سیورتسن 1404 با خودکشی  مرتبط  افکار  و  رفتارها  از  وسیعی  به  خودکشی طیف  اقدام  شی کامل، 

در سراسر جهان است و سالانه    ریومخودکشی یکی از علل اصلی مرگ   .(2024،  3شود )لو و چنگ خودکشی و افکار خودکشی را شامل می

مند مطالعات  (. در مرور نظام 2025و همکاران،    4کابالرو -پرادس)  دهندنفر بر اثر خودکشی جان خود را از دست می   700000بیش از  

گیری داشته  نشان داده شده است که اقدام به خودکشی در کودکان و نوجوانان شیوع چشم   1402- 1385در ایران از سال    شدهی بررس

اگ این پدیده  رچه  است و  اجتماعی، زمینهدر  از عوامل فردی، خانوادگی،  افزایش یا کتلفیقی  افکار و رفتارهای  ای و فرهنگی در  اهش 

و    5پدرو   -)فونسکا  دانای روانی و فردی پنداشته خودکشی در این گروه سنی نقش دارند، اما اغلب مطالعات این حوزه، خودکشی را پدیده 

شناسایی  الی،  ویژه در مسیر رشد از کودکی به بزرگسبا توجه به اهمیت حیاتی دوره نوجوانی، بهبنابراین    (.1403؛ صالحی،  2024همکاران،  

؛  1403)رمضان زاده و همکاران،  برای پیشگیری از خودکشی در نوجوانان ضروری است    موقعبهعوامل خطر کلیدی و اجرای مداخلات  

 . (2025و همکاران،    6انگ 

مل درونگری  خودانتقادی شا (.2026و همکاران،   8است )حطوم  7یکی از عوامل خطرساز برای اقدام به خودکشی، نشخوار خودانتقادی 

اشتباهات،  های فردی، نگرانی مداوم درباره  رفتار، ناتوانی در احساس رضایت از موفقیت   انتقادگرانه از  شدتبه گیرانه و مداوم، ارزیابی  سخت 

 (. 2026و همکاران،    9نسبت به خود بروز یابد )لیصورت خودتنبیهی و خصومت  به تواند  می که  نسبت به شکست است،  های منفی  واکنش 

گیری  ای معیوب از سرزنش خود، احساس ناکافی بودن و ناامیدی قرار دهد و از این طریق احتمال شکل تواند فرد را در چرخه خودانتقادی می 

(. براساس تحقیقات به عمل آمده مشخص شده است،  2024،  11؛ لو و چنگ 2026و همکاران،    10)اشرا افکار خودکشی را افزایش دهد  

افکار و رفتارهای مرتبط با خودکشی رابطه دارد )شیخ  شناسی روانی در طول زمان است و با  کننده آسیببینینشخوار خودانتقادی، پیش 

( نیز،  2026و همکاران )  14وانگ   در این راستا، (.2025و همکاران،    13؛ واتکینز 2024،  12؛ چانگ و کافمن1403فندرسکی و همکاران،  

و تشدید احساس    از خود  یمنف  هایارزیابی  با تقویت  توانداند که میقلمداد کردهمداوم    یزا عامل استرس   ک ی  را به عنوانمفهوم خودانتقادی  

عنوان یک عامل  ، خودانتقادی به (2024)  15ویلو و    بروتدر مطالعه  گرایانه را افزایش دهد. همچنین،  شرم، خطر بروز رفتارهای خودکشی 

    .تگیری افکار و رفتارهای خودکشی مورد تأیید قرار گرفته استأثیرگذار در شکل ای مهم و  زمینه

 17است )نزو   16پذیری هیجانیپذیر سازد، واکنش تواند فرد را در برابر افکار و رفتارهای خودکشی آسیب یکی دیگر از متغیرهایی که می

های  پذیری هیجانی میزان هیجانی است که فرد در پاسخ به محرک (. واکنش 2024؛ عبدالله پور رنجبر و همکاران،  2025و همکاران،  

ها(، ب( شدت هیجان )مقدار هیجانی  کند و شامل الف( حساسیت هیجانی )میزان واکنش در پاسخ به طیفی از محرک تجربه می هیجانی

رو نشیند و سطوح فعالیت به خط پایه  کشد تا واکنش هیجانی فرد فکند( و ج( تداوم هیجان )مدت زمانی که طول می که فرد تجربه می

زا باهم بسیار تفاوت دارند  های هیجان شان به موقعیت(. از سویی، افراد از لحاظ واکنش هیجانی2025،  18باز گردد( است )راحال و فوسوکو 

افراد و نوع  نو تجربه ذهنی آنها از هیجا ایفا میبا هیجان  کنار آمدنها نقش اساسی در زندگی هشیار  و    19کند )شفرها و تنظیم آنها 
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پذیری هیجانی و  دهند که افزایش سطح خودانتقادی با افزایش واکنش ها نشان می وهش (. پژ 2026و همکاران،   1؛ ماگلیو 2026همکاران،  

های منفی و  خودانتقادگر، به دلیل حساسیت بیشتر به ارزیابی ای که افراد  گونههای منفی شدیدتر رابطه معناداری دارد، به تجربه هیجان

و همکاران،   3وجئتزاک ؛  2026و همکاران،   2)یائو   کنندهای هیجانی شدیدتر و پایدارتری را تجربه میگرایش به نشخوار فکری، واکنش 

تواند فرد را در  هیجانی می  یر یپذواکنش   یسطوح بالا (. شواهد پژوهشی همچنین حاکی از آن است که  2025گوهری و همکاران،    ؛2025

های شدید و پایدار ممکن است انگیزه فرار از پریشانی روانی را افزایش دهد  پذیرتر سازد، زیرا هیجان برابر افکار و رفتارهای خودکشی آسیب

همکاران،    4)نزو  ا(2025و  خودکش(  1993)  5دمن یاشنا  دیدگاهبا    هایافته  نی.  رفتار  که  است  درد همسو  از  رهایی  برای  تلاشی  را  ی 

پذیری  اند که نوجوانان دارای واکنش در همین راستا مطالعات متعددی نشان داده .  (2024و همکاران،    6تولسون )داند  می  تحملرقابل یغ

همچنین، افرادی  (.  2023و همکاران،    8وو ؛ 2024و همکاران،    7هیجانی بالاتر بیش از سایرین در معرض افکار خودکشی قرار دارند )چیانگ

(.  2025و همکاران،    9)هرزوگ کنند، احتمال بیشتری برای اقدام مجدد دارند  که پس از اقدام به خودکشی کاهش عاطفه منفی را تجربه می 

و   10)متلر اند  کرده   آگاهی هیجانی گزارشکنندگان به خودکشی مشکلات بیشتری در تنظیم هیجان، کنترل تکانه و  افزون بر این، اقدام 

 (.  2026و همکاران،    11؛ ژانگ 2025همکاران،  

از طریق افزایش  تواند  کند چگونه نشخوار خودانتقادی میکند که تبیین میپذیری هیجانی به عنوان پلی عمل می در مجموع، واکنش 

از آنجایی  . و  گرایانه افزایش دهدرا نسبت به افکار و رفتارهای خودکشی  نوجوانانپذیری  های منفی، آسیب حساسیت، شدت و تداوم هیجان 

پذیری بیشتری نسبت به افکار و  شناختی و اجتماعی این دوره تحولی، از آسیب زیستی، روان   چشمگیردلیل تغییرات  که نوجوانان، به  

تواند به  های این پژوهش می توجه به بررسی روند این همبستگی حائز اهمیت است. یافته  گرایانه برخوردار هستند،رفتارهای خودکشی 

پذیری هیجانی، نشخوار خودانتقادی و  مداخلات درمانی و پیشگیرانه مؤثر، جهت کاهش واکنش   روانشناسان و مشاوران مدارس در طراحی

پذیری هیجانی، نقش آن در تبیین رابطه  . با وجود اهمیت واکنش گرایانه در نوجوانان کمک کندپیشگیری از افکار و رفتارهای خودکشی

نقش میانجی   تعیینبنابراین، پژوهش حاضر با هدف    .ن با ابهاماتی همراه استگرایانه همچنابین نشخوار خودانتقادی و رفتارهای خودکشی 

 . دش پذیری هیجانی در رابطه بین نشخوار خودانتقادی و رفتار خودکشی در نوجوانان انجام  واکنش 

 

 روش
 

دوره دوم متوسطه  این پژوهش  نوجوانان    جامعه آمارییابی معادلات ساختاری بود.  همبستگی از نوع مدل  _روش پژوهش توصیفی

گیری  نفر محاسبه شد، نمونه  200  12کلاین  دیدگاهبودند. حجم نمونه بر اساس    1405-1404شهر بابلسر در سال تحصیلی    مدارس دولتی

صورت  ها بهسشنامه رپ ؛  به روش غیرتصادفی در دسترس تا تکمیل نمونه از دو مدرسه )یک مدرسه دخترانه و یک مدرسه پسرانه( انجام شد

   . شرایط ارسال گردید آموزان واجد  دانش   های اجتماعی مجازی )شاد، ایتا( برایدر شبکهو لینک آن از طریق معلمان  شد  آنلاین طراحی  

برخورداری از سلامت جسمانی و روانی )نحوه    سال،  18-15محدوده سنی  ،  تحصیل در دوره دوم متوسطه  شاملک ورود به پژوهش  لام

از والدین یا سرپرستان قانونی  و رضایت آگاهانه    کنندگان در مورد پیشینه پزشکی آنها بود(آن بسنده کردن به صداقت شرکت  تشخیص

قی پژوهش، شامل  لاحظات اخلامها درنظر گرفته شد.  رسشنامه پعدم تکمیل    نیز  های خروجلاکم  و بود  تالادر پاسخگویی به سؤآنها،  

 صورت کلی بود.ها بهجهت شرکت در پژوهش، تحلیل دادهکننده  شرکت عات شخصی، آزاد بودن لاماندن اط   محرمانهبیان اصل رازداری، 

مطالعه کرده و به  در سایت پرس لاین  ها را  شرکت آگاهانه در پژوهش، پرسشنامه  رضایتآموزان موردمطالعه خواسته شد تا ضمن  از دانش
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  AMOS و 22نسخه    SPSS  یافزارها نرم   و ت ساختاریلامعاد  از روش تحلیل ها  داده  ل یتحل  و  هیتجز. در نهایت، جهت  ها پاسخ دهندآن

 استفاده شد.   24نسخه  

 ابزار سنجش 

( ساخته  2001و همکاران )2این پرسشنامه توسط عثمان :   R)-(SBQ 1شده   تجدیدنظر  نسخه-خودکشی   رفتارهای  پرسشنامه

اقدام به خودکشی در سراسر زندگی،    افکار  که  گویه است  4شده است و دارای   افکارو  سال گذشته، تهدید به    طیخودکشی    فراوانی 

و برای بیماران   7. نقطه برش نمره کلی این مقیاس برای جمعیت عادی کندخودکشی و احتمال ارتکاب خودکشی در آینده را بررسی می 

  دهنده سطح بیشتری از تمایل فرد به خودکشی است. نشان  الاترب  اتمرکه ن  است  18تا    3نمره کل این پرسشنامه در دامنه    .است  8بالینی  

به دست آورده شد و روایی آن با استفاده از پرسشنامه    87/0تا    76/0در مطالعه عثمان و همکاران پایایی این پرسشنامه با همسانی درونی  

گزارش شده است )عثمان و    39/0و    45/0،  79/0ستیگ برابر با  ها از یکدیگر و با کاربرد رگرسیون لوججهت تفکیک گروه   3ناامیدی بک 

دانشجوی ایرانی اعتبارسنجی شد. نتایج تحلیل   487( در میان  2020تهرانی و همکاران )امینی در مطالعه  (. این پرسشنامه،  2001همکاران،  

قرار داشت. همچنین، پایایی مرکب ابزار    83/0تا    70/0ه  ها در دامنعاملی تأییدی، روایی سازه پرسشنامه را تأیید کرد و بارهای عاملی گویه

گزارش شد. افزون بر این، روایی همزمان پرسشنامه از طریق همبستگی   63/0برابر با   (AVE) شدهو میانگین واریانس استخراج   87/0

(،  1395مچنین، در مطالعه رشید و همکاران )ههای پذیرش خودکشی و افکار خودکشی در طول عمر تأیید شد.  معنادار آن با شاخص 

آمد که مؤید همسانی درونی مطلوب آن در جامعه  دست  به  80/0ضریب آلفای کرونباخ این ابزار در میان دانشجویان دانشگاه محقق اردبیلی  

 محاسبه شد.   83/0در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ    .دانشجویی ایران است

( ساخته شده است.  2016و همکاران )  5مقیاس نشخوار خودانتقادی توسط اسمارت   :(SCRS) 4پرسشنامه نشخوار خودانتقادی 

گذاری شده است. دامنه نمرات بین  بندی و نمره )خیلی زیاد( درجه  4)اصلاً( تا    1گویه است که براساس طیف لیکرت از    10این ابزار شامل  

(، به روش  2016مکاران )روایی این سازه توسط اسمارت و هدهنده افزایش سطوح خودانتقادی است.  است که نمرات بالاتر نشان   40تا    10

درصد   41/58مانده در یک عامل قرار داشتند و این عامل در مجموع  سؤال باقی   10تحلیل عاملی اکتشافی بررسی شد که نتایج نشان داد  

یار خوبی  گویه با ساختار تک عاملی تشکیل شده است دارای انسجام درونی بس  10. نسخه نهایی این مقیاس که از  از واریانس را تبیین کرد

به دست آمده است. در ایران در پژوهش شاهیان و همکاران    86/0( و ضریب بازآزمایی با فاصله دو هفته  92/0است )آلفای کرونباخ=  

( رابطه مثبت و با شفقت به خود  65/0( و استرس )52/0(، اضطراب )66/0( روایی ملاکی مقیاس نشخوار خودانتقادی با افسردگی )1403)

و همسانی درونی مطلوب با روش آلفای کرونباخ    73/0علاوه براین، پایایی بازآزمایی با فاصله دو هفته معادل    طه منفی داشت؛( راب-70/0)

 محاسبه شد.   89/0محاسبه شده است. در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ    90/0برابر با  

گویه است که تجربه    21( تدوین شده و دارای  2008و همکاران )  7این مقیاس توسط ناک   :(ERS) 6پذیری هیجانی مقیاس واکنش 

گذاری  نمره   4تا    0ای از  درجه  4سنجد. هر گویه در یک مقیاس  پذیری فردی را در سه بعد حساسیت، شدت و تداوم هیجان میواکنش 

شد که این ابزار همسانی درونی بسیار بالا    ( نشان داده2008است. در مطالعه ناک و همکاران )  84و حداکثر نمره    0حداقل نمره  شود.  می

(  93/0( دارد. همچنین روایی همگرا و واگرای این ابزار از طریق همبستگی با پرسشنامه بازداری/ فعالیت رفتاری و پرسشنامه مزاج )94/0)

(.  2008ده است )ناک و همکاران، بخش گزارش ش(، رضایت 70/0رسان )و روایی ملاکی نیز از طریق رابطه با افکار و رفتارهای خودآسیب 

( تحلیل عاملی تأییدی و اکتشافی این ابزار دال بر ساختار عاملی مناسب است. پایایی  1401نژاد و اکبری چرمهینی )در پژوهش سجادی 

است. در بررسی  گزارش شده  86/0و  87/0، 91/0این مقیاس به شیوه همسانی درونی و تنصیفی و بازآزمایی با فاصله دو هفته به ترتیب 

( رابطه  r=47/0( و خلق منفی )r=16/0پذیری هیجانی و رفتارهای پرخطر )روایی این مقیاس، نیز نشان داد شد که بین نمرات واکنش 

رابطه منفی و معناداری وجود دارد که بر روایی همگرا و افتراقی    (r=-30/0آوری )پذیری هیجانی و تابمثبت و معنادار، و بین واکنش 

 
1 The Suicide Behaviors Questionnaire-Revised (SBQ-R) 

2 Osman 

3Beck 

2 Self-Critical Rumination Scale (SCRS) 

3 Smart 

4 The emotion reactivity scale (ERS ( 

5  Nock 
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و برای خرده مقیاس حساسیت هیجانی    83/0در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس  کند.  سب این مقیاس دلالت می منا

 دهنده پایایی مطلوب و مناسب این مقیاس است. (، به دست آورده شد که نشان73/0( و تداوم هیجان )76/0(، شدت هیجانی )78/0)

 

 یافته ها 
 

  5/37نفر )  75سال بودند.    43/16±01/1کنندگان در میانگین و انحراف معیار سنی  نفر شرکت داشتند. شرکت  200حاضر  در پژوهش  

 های توصیفی متغیرهای اصلی پژوهش ارائه شده است. یافته  1درصد( دختر بودند. در جدول    62/ 50نفر )  125درصد( پسر و  
 

 همبستگی پیرسون های توصیفی متغیرهای پژوهش و ضرایب : یافته1جدول 

 6 5 4 3 2 1 متغیرها

      1 رفتار خودکشی  -1

     1 55/0 ** نشخوار خودانتقادی  -2

    1 62/0 ** 58/0 ** ی هیجانی ریپذ واکنش -3

   1 71/0 ** 52/0 ** 47/0 ** ت یحساس -4

  1 66/0 ** 79/0 ** 59/0 ** 51/0 ** شدت  -5

 1 49/0 ** 53/0 ** 69/0 ** 48/0 ** 48/0 ** تداوم -6

 42/18 78/15 45/18 65/52 67/24 93/7 میانگین 

 06/9 04/7 27/6 81/18 73/12 94/3 انحراف معیار 

 - 18/0 - 18/0 - 30/0 - 63/0 - 01/0 54/0 کجی 

 - 92/0 - 58/0 - 41/0 - 71/0 - 40/1 - 57/0 کشیدگی

 

(  r=58/0ی هیجانی )ر یپذواکنش ( و  r=55/0خودکشی با نشخوار خودانتقادی )نتایج ضرایب همبستگی نشان داد که رفتار    1در جدول  

( همبستگی مثبت و  r=62/0پذیری هیجانی )(؛ همچنین بین نشخوار خودانتقادی و واکنش P<05/0همبستگی مثبت معنادار داشت )

( یافتهP<05/0معنادار وجود داشت  و کشیدگی در آماره شاخص   1های جدول  (. طبق  قرار داشت که   - 2الی    2محدوده    های کجی 

یابی معادلات ساختاری و بررسی برازش مدل  اجرای آزمون مدل  منظوربه ها در متغیرهای پژوهش است.  نرمال بودن توزیع داده  دهندهنشان 

برابر با    1واتسون   نتایج نشان داد که آماره دوربینچندگانه بررسی شد،    خطیهای استقلال خطاها و عدم همفرضپیشنهادی، ابتدا پیش

تر )نزدیک به  بیش تلورانسچه مقدار چنین هرها است. هممانده قرار دارد و بیانگر استقلال باقی  50/2تا  50/1و در دامنه مطلوبیت  64/1

محاسبه شد که نشانگر    61/0بین و میانجی بین  کمتر است؛ در این مطالعه میزان تلورانس برای متغیرهای پیش   خطی( باشد، میزان هم1

نمایی استفاده شد، ضرایب مسیر  مدل معادلات ساختاری با حداکثر درستمنظور آزمون مدل مفهومی پژوهش از  خطی مطلوب است. بههم

 ارائه شده است.   1در شکل  

 
1. Durbin-Watson 
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 پذیری هیجانی در رابطه بین نشخوار خودانتقادی و رفتار خودکشی در نوجوانان واکنشنقش میانجی 

The mediating role of Emotion Reactivity in the relationship between Self-Critical Rumination and Suicide Behavior … 

  

 
 

 
 زش شده پژوهش در حالت استاندارد : مدل برا1شکل 

 

نتایج شکل   به  واکنش   1با توجه  میانجی  نقش  پیشنهادی  مدل  استاندارد  اساس ضرایب  نشخوار  بر  بین  رابطه  پذیری هیجانی در 

ارائه شده    2بینی کرد؛ در ادامه ضرایب مسیرهای مستقیم در جدول  درصد از واریانس را پیش  42  درمجموعخودانتقادی و رفتار خودکشی  

 است. 
 

 : ضرایب اثرات مستقیم متغیرهای مدل معادلات ساختاری2جدول  

 Pمقدار  حد بالا  حد پایین  tمقدار  خطا استاندارد ضریب مسیر  مسیرها

 01/0 34/0 04/0 37/2 09/0 21/0 رفتار خودکشی  --- نشخوار خودانتقادی 

 01/0 64/0 35/0 68/4 08/0 48/0 رفتار خودکشی  ---پذیری هیجانی واکنش

 01/0 77/0 62/0 17/10 04/0 70/0 پذیری هیجانی واکنش ---نشخوار خودانتقادی 
 

طور مثبت و معنادار با رفتار  ( بهβ=48/0پذیری هیجانی )( و واکنش β=21/0نشان داد که نشخوار خودانتقادی )  2نتایج در جدول  

( رابطه مثبت و معنادار وجود  β=70/0ی هیجانی )ریپذواکنش (؛ همچنین بین نشخوار خودانتقادی و  P<05/0)خودکشی رابطه دارند  

ادامه، نتایج تحلیل توان گفت روابط خطی و مستقیم بین متغیرهای مدل معنادار است. در  (. با توجه به این نتایج واقع میP<05/0)داشت  

 ارائه شده است.   3میانجی در جدول  
 

 : اثرات میانجی مدل معادلات ساختاری3جدول 

 Pمقدار  حد بالا  حد پایین  خطا استاندارد ضریب مسیر  مسیرها

 01/0 49/0 23/0 07/0 34/0 رفتار خودکشی  – پذیری هیجانیواکنش -- نشخوار خودانتقادی 
 

( β=34/0ی هیجانی )ریپذ واکنشدهد که  نشان می  3بررسی نقش میانجی از روش بوت استرپ استفاده شد، نتایج جدول    منظوربه

های برازش حاصل از مدل پیشنهادی ارائه  در ادامه شاخص(.  P<05/0بین نشخوار خودانتقادی و رفتار خودکشی نقش میانجی داشت )

 شده است. 
 

 هومی پژوهشمف  های برازش مدلشاخص : 4جدول 

 CMIN P df CMIN/DF CFI GFI AGFA IFI NFI RMSEA های برازش شاخص

 06/0 98/0 99/0 95/0 98/0 99/0 86/1 4 11/0 44/7 مدل پژوهش 

 <P - 5> 90/0> 90/0 > 90/0 > 90/0 > 90/0 > 08/0>05/0 - معیار تصمیم

 
پذیری هیجانی در  یابی نقش میانجی واکنش مدلهای برازندگی حاصل از مدل معادلات ساختاری  نشان داد که شاخص   4نتایج جدول  

بود، برخوردار  برازش مطلوب  از  رفتار خودکشی  و  بین نشخوار خودانتقادی  برآورد    رابطه  مربعات خطای  میانگین  مقدار ریشه  چرا که 

(06/0=RMSEAش گزارش  مطلوب   )( برازش  نیکویی  شاخص  همچنین  شده  GFI=98/0د؛  اصلاح  برازش  نیکویی  شاخص   ،)
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(95/0=AGFI( شاخص تناسب هنجار ،)98/0=NFI( شاخص تناسب افزایشی ،)99/0=IFI و شاخص برازش مقایسه )( 99/0ای=CFI  )

برازش مطلوب    دهندهنشان حاسبه شد که  م  5( کمتر از  X2/df=86/1باشند. همچنین شاخص مجذور کای/ درجه آزادی )می  90/0بیشتر از  

 مدل پیشنهادی است. 

 

 گیری بحث و نتیجه
 

پذیری هیجانی در رابطه بین نشخوار خودانتقادی و رفتار خودکشی در نوجوانان  پژوهش حاضر با هدف تعیین نقش میانجی واکنش 

مثبت و معنادار وجود دارد. درواقع، نشخوار خودانتقادی    انجام شد. یافته اول نشان داد بین نشخوار خودانتقادی و رفتار خودکشی رابطه

(، وانگ و همکاران  1403شیخ فندرسکی و همکاران )تواند رابطه مستقیم با رفتار خودکشی نوجوانان داشته باشد. این یافته با مطالعات  می

تبیین کرد افرادی که نشخوار خودانتقادی    گونهنیاتوان  ( همسو بود؛ این یافته را می2024(، لو و چنگ )2025(، گوهری و همکاران،  2026)

خود تعیین  ی و انتظارات بالایی برایهمچنین معیارهای غیرمنطق دارند، مدام خود را تحقیر کرده و نسبت به خود حس رضایت ندارند و

دچار    ، در مواجهه با شکاف میان انتظارات و واقعیت،رون یازاپذیر نیست.  کنند که در بسیاری از موارد دستیابی به آنها در واقعیت امکان می

؛ اشرا و  2024قرار دهد )لو و چنگ،    تواند آنان را در معرض خطر افکار و رفتارهای خودکشیشوند که این امر میفشار روانی و ناکامی می 

(. ازسویی، نوجوانان درگیر نشخوار خودانتقادی معمولاً به دلیل ضعف در تنظیم شناختی و هیجانی، بیشتر در معرض  2026همکاران،  

نات هیجانی طبیعی گیرند که تداوم این فرآیند، در کنار نوساکفایتی، کاهش خودارزشی قرار میای از خودسرزنشی، احساس شرم، بیچرخه 

تواند موجب افزایش پریشانی روانشناختی شده و زمینه را برای بروز افکار و رفتارهای خودکشی فراهم کند )وانگ و  دوره نوجوانی می 

گیری افکار و رفتارهای  (. همچنین، براساس دیدگاه شناختی، ادراکات و باورهای منفی ناسازگار نقش مهمی در شکل 2026همکاران،  

های منفی، نارضایتی از خویشتن و احساس  انتقادگرایانه از خود موجب افزایش قضاوت   شدتبه های کشی دارند. در این راستا، ارزیابیخود

رسانی و رفتارهای  خودتنبیهی، سوق داده و خطر خودآسیب   ازجملههای منفی نسبت به خود،  شود؛ وضعیتی که فرد را به واکنشناامیدی می 

 (. 2026دهد )لی و همکاران،  می یش  خودکشی را افزا

با رفتار خودکشی رابطه مثبت و معنادار دارد. درواقع افراد دارای    مستقیم  طوربه پذیری هیجانی  یافته دوم پژوهش نشان داد که واکنش 

(،  2025نزو و همکاران )(،  2026پذیری هیجانی بالا مستعد اقدام به رفتار خودکشی هستند. این یافته با مطالعات ماگلیو و همکاران )واکنش 

( همسو بود. این یافته را 2024( و چیانگ و همکاران )2024(، تولسون و همکاران )2025(، متلر و همکاران )2025هرزوگ و همکاران )

و شامل    کندیمزا اشاره  های هیجانهای فردی در نحوه پاسخ به محرکپذیری هیجانی به تفاوتاکنشاساس تبیین کرد که و  توان براین می

همچون   شدت  حساسیتابعادی  تداوم  ،  همکاران،  )است    هیجانو  و  واکنش 2026ماگلیو  دارای  افراد  با  (.  معمولاً  بالا  هیجانی  پذیری 

ها باقی  تری تحت تأثیر آن کنند و برای مدت طولانی ها را با شدت بیشتری تجربه میشوند، هیجان تر نیز برانگیخته میهای ضعیف محرک 

پذیری بیشتری در تنظیم هیجان، کنترل تکانه و انتخاب راهبردهای  زا، آسیب ، این افراد در مواجهه با رویدادهای تنش جهیانند. درنتممی

تواند احساس  های شدید و پایدار میاز سوی دیگر، تجربه ذهنی هیجان  .(2026د )شفر و همکاران،  دهنسازگارانه حل مسئله نشان می

طور کامل  های تنظیم هیجان هنوز بهویژه در نوجوانان که مهارتو ناتوانی در کنترل پریشانی روانی را افزایش دهد. به  درماندگی، ناامیدی

ساز افکار و رفتارهای خودکشی  شناختی را تقویت کند و زمینهرشد نیافته است، این شرایط ممکن است انگیزه فرار یا اجتناب از درد روان

تواند در پاسخ به کند رفتار خودکشی می( همخوان است که بیان می1993(. این تبیین با نظریه اشنایدمن )2025شود )نزو و همکاران، 

های فردی در آستانه تحمل این پریشانی، آستانه بروز رفتار رخ دهد و تفاوت تحملرقابلیتلاش برای رهایی از پریشانی روانی و عاطفی غ

 . (2024کند )تولسون و همکاران،  خودکشی را منعکس می 

معنا که پذیری هیجانی رابطه مثبت و معنادار دارد. بدین  با واکنش   مستقیم  طوربهیافته سوم پژوهش نشان داد نشخوار خودانتقادی  

یافته با مطالعات یائو و همکاران    یابد. اینپذیری هیجانی نیز در نوجوانان افزاییش می وار خودانتقادی، میزان واکنش که با افزایش نشخ

توان  را براساس تحقیقات می  آمدهدستبه( همسویی داشت. یافته  2025( و وجئتزاک و همکاران )2025(، گوهری و همکاران )2026)

از افکار منفی، سرزنش دانتقادی با درگیر ساختن فرد در چرخهکه نشخوار خوتبیین کرد    گونهنیا گرانه درباره خود،  گرانه و قضاوت ای 

تداوم تجربه  و  منفی میموجب تشدید  و همکاران،    شودهای هیجانی  به(2026)اشرا  نوجوانانی که  ناکامی .  اشتباهات،  مداوم  ها و  طور 

زا آمادگی بیشتری برای  کنند، در مواجهه با رویدادهای تنش گیرانه ارزیابی میسختصورت  های خود را مرور کرده و خود را بهکاستی
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دهد، بلکه  های هیجانی را افزایش می تنها شدت واکنش های منفی شدید مانند غم، خشم، شرم و اضطراب دارند. این فرایند نهتجربه هیجان

ها  پژوهش در این راستا،  .  ( 2026)لی و همکاران،    شودهای منفی نیز میتر شدن مدت زمان بازیابی هیجانی پس از رویدادباعث طولانی

داده  و واکنش نشان  فیزیولوژیکی  برانگیختگی  منفی،  عاطفه  افزایش  با  و  اند که نشخوار خودانتقادی  بیشتر همراه است  پذیری هیجانی 

؛ یائو  2025کند )وجئتزاک و همکاران،  خود را تقویت می  های منفی اززای پایدار عمل کند که برداشت عنوان یک عامل استرس تواند بهمی

گیری هویت همراه است، تداوم افکار خودانتقادی نوجوانان  رو، دوره نوجوانی که با حساسیت هیجانی بالا و شکل ین ازا  (.2026و همکاران،  

پذیری هیجانی  به افزایش سطح واکنش   تیرنهاپذیرتر ساخته و دهای عاطفی افراطی آسیب های شدید و واکنش را در برابر تجربه هیجان 

 (.2025)گوهری و همکاران،    شودمنجر می

پذیری هیجانی در رابطه بین نشخوار خودانتقادی و رفتار خودکشی نقش میانجی  واکنش، یافته آخر پژوهش نشان داد که  تیدرنها

  گونه ن یاتوان  ( همسو است. این یافته را می 2024( و عبدالله پور رنجبر و همکاران )2025های لو و چنگ )این یافته با نتایج پژوهش دارد؛  

بهتبیین کرد   نوجوانانی که  افکار خکه  مداوم درگیر  ارزیابیاگرودسرزنش طور  و  از خود هستند،نه  منفی  با  نمی  های  مواجهه  توانند در 

تنها حساسیت آنان را نسبت  . این فرایند نه (2026)یائو و همکاران،  های هیجانی خود را کنترل و هدایت کنندزا، پاسخ های تنشموقعیت 

تری  منفی را با شدت بیشتری تجربه کرده و برای مدت طولانی های  شود هیجان دهد، بلکه موجب می فزایش می اهای هیجانی  به محرک 

سرعت به سطح پایه هیجانی بازنگردد و در نتیجه، در مواجهه با فشارهای  وجوان بهشود ن های منفی سبب میتداوم این هیجان حفظ کنند.  

های  عنوان راهی برای رهایی از هیجانخودکشی را بهتواند افکار  های هیجانی شدیدتر و پایدارتری نشان دهد؛ وضعیتی که میبعدی نیز پاسخ 

(. از سوی دیگر، نوجوانان دارای سطوح بالای نشخوار خودانتقادی، رویدادهای منفی و حتی  2025منفی تقویت کند )گوهری و همکاران، 

های هیجانی منفی شدت واکنش کنند. این شیوه پردازش شناختی، ارزشی و شکست شخصی تفسیر میای از بیاشتباهات جزئی را نشانه 

می  تشدید  را  شرایط  تغییر  در  ناتوانی  و  ناامیدی  درماندگی،  احساس  و  داده  افزایش  رفتارهای  را  و  افکار  بروز  احتمال  نتیجه،  در  کند؛ 

 .(2026یابد )ماگلیو و همکاران،  گرایانه افزایش می خودکشی 

بین نشخوار خودانتقادی و رفتارهای خودکشی در نوجوانان نقش میانجی    پذیری هیجانی، در رابطهواکنش توان گفت که  می  درنتیجه،

پذیری  های منفی نسبت به خود، واکنش ها و ارزیابینشخوار خودانتقادی در نوجوانان، از طریق تقویت قضاوت ترتیب،  کند. بدینایفا می

های منفی را با شدت و تداوم بیشتری تجربه  زا، هیجانی تنشای که نوجوانان در مواجهه با رویدادها گونه ؛ بهدهدهیجانی را افزایش می

شوند و در نهایت، خطر بروز افکار و رفتارهای خودکشی در آنان  های هیجانی خود با دشواری بیشتری مواجه میکرده و در تعدیل پاسخ 

 .یابدافزایش می 

آوری  ن نمونه موردمطالعه به نوجوانان شهر بابلسر، جمع گیری در دسترس، محدود بودهای این پژوهش نمونه ترین محدودیت از مهم 

دهی بود. پیشنهاد  ای مانند خستگی جسمی و روانی و استفاده از مقیاس خودگزارش ها به صورت آنلاین، امکان دخالت عوامل حاشیه داده 

های  های سنی و در شهرها و فرهنگایر گروه گیری تصادفی استفاده شود و این پژوهش بر روی س های آینده از روش نمونه شود در پژوهش می

هایی مانند  ه بر پرسشنامه، از روش شود علاو پیشنهاد می همچنین،  پذیر باشد.  مختلف اجرا شود تا تعمیم نتایج با اطمینان بیشتری امکان 

ارزیابی سازه  بر  تا تأثیر متغیرهای مزاحم  استفاده شود  نیز  در زمینه کاربردی،    .شناختی به حداقل برسدروان های  مصاحبه و مشاهده 

های آموزشی در مدارس( به نوجوانان در  های مدیریت تنظیم هیجان و کاهش خودانتقادی )از طریق کارگاه شود با آموزش پیشنهاد می 

 گرایانه کمک کرد.پیشگیری از رفتارهای خودکشی 
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