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 چکیده 
در گذار    شکن مانیهمسران پ  ستهی تجربه ز   ف یپژوهش حاضر با هدف توص

انجام شد.    یی زناشو  انت یخ  یرابطه پس از افشا  میبه ترم  یاز خودسرزنش

ا مرد متأهل   ۱۰  ،یفیتوص  یدارشناسی پد  کردیبا رو  یفیپژوهش ک  نی در 

رابطه بودند،   میترم یشده و در پ  ییزناشو  انتیساکن تهران که مرتکب خ

سا دادهبه  ۱۴۰۴  لدر  شدند.  انتخاب  هدفمند  طرصورت  از    قی ها 

تحل  یآورجمع  افتهیساختار مهین   ی هامصاحبه روش  با  مضمون    لیو 

کد    ۳۱۲. از مجموع  دیگرد   لیتحل(  ۲۰۰۶براون و کلارک )  یامرحلهشش

شامل:    یپنج مضمون اصل ت یو در نها  یمقوله فرع ۲۱شده، استخراج هیاول

فروپا  ی خودسرزنش(  ۱ ترم  یراهبردها(  ۲  ،یجان ی ه  یشو  (  ۳  م،یفعال 

به ترم(  ۵ادراک از بخشش و  (  ۴  م،یها و موانع ترمچالش رابطه    میتعهد 

پ  هاافتهیشد.    ییشناسا  همسران  که  داد  از    یریمس  شکنمانینشان 

  کنندیم  یرابطه را ط  میترم  یبرا  داری تعهد پا  یبه سو  دی شد  یخودسرزنش

عنوان  ( بهیمی)تصم  ی( در مقابل بخشش صرفاً زبان ی)قلب  ی بخشش عاطف  و

عطف م  ی نقطه  ترم  کندیعمل  آن،  بدون  امکان  دار یپا   میکه    ر یپذ رابطه 

عنوان  به  ت یو معنو  یاحرفه  یخواهکامل، کمک  تیشفاف  نیهمچن  ست؛ین 

مداخلات   ی شدند که در طراح ییشناسا  میفعال ترم یراهبردها ن یترمهم

 .ددار کاربرد انتی خ ریدرگ یهازوج  یبرا  ینیبال

 

  ، خیانت زناشویی  ،ییزناشو   شکنیی، پیمان دارشناسی پد:  های کلیدیواژه
 .بخشش،  رابطه میترم ی،خودسرزنش

 Abstract 
The aim of this research was to describe the lived 

experiences of unfaithful spouses in the transition 

from self-condemnation to relationship repair 

following infidelity disclosure. In this qualitative 

research with a descriptive phenomenological 

approach, 10 married men residing in Tehran who had 

committed marital infidelity and were actively seeking 

to repair their relationships were purposefully selected 

in 2025. Data were collected through semi-structured 

interviews and analyzed using Braun and Clarke's six-

phase thematic analysis (2006). From a total of 312 

initial codes extracted, 21 sub-themes and ultimately 

five main themes were identified: 1) self-

condemnation and emotional collapse, 2) active repair 

strategies, 3) challenges and barriers to repair, 4) 

perceptions of forgiveness, and 5) commitment to 

relationship repair. The findings demonstrated that 

unfaithful spouses traverse a path from intense self-

condemnation toward sustained commitment to 

relationship repair, with emotional (heartfelt) 

forgiveness- as opposed to merely verbal (decisional) 

forgiveness- serving as a critical turning point without 

which sustainable relationship repair is unattainable; 

furthermore, complete transparency, professional 

help-seeking, and spirituality were identified as the 

most prominent active repair strategies, which have 

implications for designing clinical interventions for 

couples experiencing infidelity. 
Keywords: Phenomenology, Marital Infidelity, Self-

Condemnation, Relationship Repair, Forgiveness. 
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 مقدمه 
 

از خشم، اندوه و    یرا در گرداب  دهیدبیتنها همسر آسرابطه متعهدانه، نه  کی یضمن   ای  حیصر  یهاعنوان نقض توافق به  ییزناشو  انتیخ

،  ۱)روکاچ و چان  کندیگرفتار م قی عم یجانیه یشانیو پر یاز خودسرزنش  یادر ورطه  زیرا ن کارانت یبلکه همسر خ  برد،ی فرو م یاعتماد یب

متمرکز    دهیدب ی اغلب بر تجربه همسر آس  ،یپژوهش  اتیو هم در ادب  یهم در عرصه عموم  ج،یگفتمان را(.  ۲۰۲۴  ،۲ی ؛ وارما و ماهشوار۲۰۲۳

گذار از    یاو برا   یدرون  یتقلا   ژهیوبه  کار،انت یهمسر خ  یدر مقابل، صدا (.  ۲۰۲۳،  ۴؛ مولن و همکاران ۲۰۲۲،  ۳بوده است )ارمر و همکاران 

وجود دارد    یدر حال  یشکاف پژوهش  نیشده است. ا  دهیرابطه، به ندرت شن  یبازساز   یسازنده برا   یتلاش  یسو به    رانگریو  یخودسرزنش  نیا

  «یگرمیبه ترم  یبیدشوار »از خودتخر  ریمس  ن یکردن هم  یدر ط  کارانت یهمسر خ  ییبه توانا  شود،یاز آنچه تصور م  شیکه سرنوشت رابطه، ب

 .(۲۰۲۳  ،۵س یتاکیادیوابسته است )آپوستولو و پد

  ، یفرسا، شرم سمکه با احساس گناه طاقت یمنجر شود؛ بحران کارانت یهمسر خ یبرا یقیعم یتیبه بحران هو تواندی م انتیخ یافشا 

و    چلی؛ م۲۰۲۳،  ۶و همکاران  فی)فا  شودی مشخص م  یکننده از دست دادن همسر و خانواده، و در موارد حاد، افکار خودکشترس فلج

  ی هسته اصل  تواندی احساس گذرا بوده و م  کیفراتر از    شود،یم   دهی نام  یاخلاق  یکه اغلب خودسرزنش  یرونتجربه د  نیا(.  ۲۰۲۲،  7همکاران

مزمن، اضطراب    یاز جمله افسردگ  یمتعدد   یمنف  یامدهای مداوم، با پ  یکه خودسرزنش  دهندی ها نشان م. پژوهش ردی فرد را نشانه بگ  تیهو

 ت یوضع  نیا(.  ۲۰۲۳،  9؛ مروز و کالتا ۲۰۲۴،  8و همکاران  میهمراه است )ک  یهمدل  تیو کاهش ظرف  ،یجانیه  م یاختلال در تنظ  ر،یفراگ

  رد یکامل اعمال خود را بپذ تیمسئول دیبا  کارانت ی سو، همسر خ کی: از  کندی م  جادیا میترم  ندیدر فرا  یتناقض اساس  کیشکننده،    یروان

از همسر    تیحضور همدلانه و حما  یاو را برا   ییامر توانا  نیکه ا  اکننده فرو رود، چر فلج  یدر باتلاق خودسرزنش  دینبا  گر،ید  یو از سو 

 (.۲۰۲۳،  ۱۰و فدر   ناردی)م  کندیمختل م  دهیدب یآس

از    یامجموعه   رسدیمرحله حاد نموده است. به نظر م  نیگذار افراد از ا  یاز چگونگ  یریتصو  میشروع به ترس  ج یبه تدر  یپژوهش  اتیادب

 ن یدر قبال همسر، در ا  ثارگرانهیا  یکردیو اتخاذ رو  ،ی از منابع معنو  یریگبهره   ،یاحرفه   یخواهفعال، شامل کمک  یامقابله   یراهبردها 

گذار در دست    نیاز سازوکار ا  یکامل  ریحال، تصو  نیبا ا(.  ۲۰۲۴  ،۱۲ی ؛ وارما و ماهشوار ۲۰۲۴،  ۱۱و جهان  یسار  کیی)ب  ندگذار نقش دار

آبادی،  )طهماسبی و خرم  باشد  ری مس  نیدر ا  یاتی ح  یپل  تواندیم  ،یجیو غالباً تدر  یدرون  ندیفرا  کیعنوان  »بخشش« به   ان،یم  نی. در استین

  ، ی و ارزشمند   تیمجدد حس انسان  یباشد و با اعطا   کارانت یهمسر خ  یبرا  یطفنقطه ع  تواندیآن، م  یعاطف  ه یدر لا  ژهیو. بخشش، به(۱۴۰۳

»بخشش« و آنچه    انیم  زی حال، تما  نیبا ا(.  ۲۰۲۳،  ۱۳همکاران   و  داکاکند )  جادیرا در او ا  میترم  بیپرفرازونش  ری تداوم مس  یلازم برا   زهیانگ

 است.   یاتی ح  ریمس  نیدرک ا  یبرا   شود،ی م  دهیرابطه« نام  ی»بازساز 

  باشد ی م  داری ملموس، دوجانبه و پا  یرفتار  راتییاست، مستلزم تغ  جانبهک یو    یدرون  ندیفرا  کیرابطه، برخلاف بخشش که    یبازساز

است که   داریپا  یمستمر، و حضور عاطف  ییکامل، پاسخگو  تی مانند شفاف  یاز اقدامات عمل  یاشامل مجموعه   ندیفرا  نیا(.  ۲۰۲۴  ،۱۴نی)گر

  ی چارچوب (  ۱978)  ۱۶بوی و ت   یکل  یوابستگهم  هینظر(.  ۲۰۲۵  ،۱۵جیاکوبی و لالوت رفته هستند )ازدست   عتمادا   یدر خدمت بازساز  یهمگ

و   تی)مانند شفاف  کارانت یهمسر خ   یمیترم  یرفتارها   ه،ینظر  نیمتقابل« در ا  ریاساس اصل »تأث. بر  کندی فراهم م  ییایپو  نیا  نییتب  یبرا 

مجدد    یگذاره یسرما  یرا برا   ریشده از تداوم رابطه، مس»منافع« ادراک   شیو افزا  دهیدب یهمسر آس  یعاطف  «یهانهی( با کاهش »هزثاریا
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(  یپاسخ مثبت )از جمله بخشش عاطف  افتی احتمال در  کار،انت ی همسر خ  یهر اقدام اعتمادساز از سو   گر،ید  انی. به بکنندی هموار م  یعاطف

 رابطه است.   ی به بازساز  یچرخه مثبت، موتور محرکه گذار از خودسرزنش  نیا  و  دهدیم  شیرا افزا  دهیدب ی همسر آس  یاز سو 

)انتخاب آگاهانه    می(، تصمجادشدهیاز عمق درد ا  یحل کشف )آگاهکه مرا(  ۱99۱)  ۱ت یبخشش انرا  یا چهارمرحله  یالگو  ن،یبر ا  علاوه

  ، شود ی ( را شامل میجانیه  ییمعنا و رها  افتنی)  قیرفتار(، و تعم  هیعمل مجرم بدون توج  یهانهیدرک زم  یبخشودن(، کار )تلاش برا   یبرا 

شده،    نیتدو  دهیدب یالگو از منظر همسر آس  نیکه اگرچه ا  جاستنیاست. نکته قابل تأمل ا  یسفر درون  کیدهد که بخشش  ینشان م

 م«یواردشده را »کشف« کند، سپس »تصم بیابتدا عمق آس دی با زیمشاهده کرد: او ن زین کارانت یآن را در تجربه همسر خ یردپا توانیم

  نگتون یورث  .ابدیتجربه دردناک دست    نیمعنا در ا  افتنیو    ق«ی»تعم  یبه نوع  دیشا  ت،یرا انجام دهد و در نها  می»کار« ترم  رد،یبه جبران بگ

  یی )رها  «یبخشودن( و »بخشش عاطف  یآگاهانه برا   می)تصم  «یمی»بخشش تصم  انیم  فیظرکنند که  ( نیز مطرح می۲۰۰۴)  ۲و شرر 

  « یمی»بخشش تصم  افتیدر   کار،انت یهمسر خ  ی. برا ابدییم  یمضاعف   تیبافت اهم  نیدر ا  زین  (آن با شفقت  ینیگزیاز خشم و جا  یواقع

  بخش ام یخشم و تنش در تعاملات روزمره(، ممکن است الت  ی)کاهش واقع  «ی( بدون تجربه »بخشش عاطفبخشم«ی صرف )مانند »من تو را م

 (.۲۰۲۶،  ۳دلاکروزآرسینیگف را فراهم نکند )  یدشوار بازساز  ریتداوم مس  یلازم برا  زهی نبوده و انگ

گذار از    یا یپو  ندیاز فرا  یحاضر نه صرفاً فقدان اطلاعات، بلکه عدم شناخت کاف  یارزشمند، شکاف پژوهش  ینظر   یهاا وجود چارچوب ب

  ل ی دخ  یامقابله   یو راهبردها  ،ی بخشش عاطف  یگرلیکه نقطه عطف آن، نقش تسه  یسازنده است؛ گذار  یبه کنشگر   رانگری و  یخودسرزنش

مزمن    یاست. نخست آنکه، خودسرزنش  نییشکاف از چند جهت قابل تب  نیختن به اپردا  تیاهم   .است. مانده  یدر آن همچنان مبهم باق

 یهمدل  تیکننده، ظرفشرم فلج  کند؛یرابطه را مسموم م  ییایپو میبه طور مستق  ،یتجربه آزارنده فرد  کیفراتر از    کار،انت یدر همسران خ

  ی اعتماد یب-یریگکناره -سرزنش  وبیو چرخه مع  بردیم  لیاست، تحل   دهیدبیبه همسر آس  یبخشامیالت  یاصل  ازینشیکه پرا    یو حضور عاطف

متمرکزند    دهیدب یخشم و اندوه همسر آس  تیریاغلب بر مد  انت،یخ  ریدرگ  یهازوج   یموجود برا  ینی. دوم آنکه، مداخلات بالکندیم  دیرا تشد

  م ی او، ترم  یدرون  یهازخم  امیکه بدون الت  یهستند، در حال  کارانتیهمسر خ  ر د  یاتیگذار ح  نیا  لیتسه  یبرا   یمشخص  یهاو فاقد پروتکل 

  انه یگراجمع   یهاچون شرم، حفظ آبرو، و ارزش  یمیکه در آن مفاه رانیا ی. سوم آنکه، در بستر فرهنگدینمای رابطه عملاً ناممکن م داریپا

  ی الگوها  تواندیم ستهیتجربه ز نیا قی شناخت عم  ند،یافزای ند بخشش میو فرا یبه تجربه خودسرزنش یترده یچیپ  یهاهیخانواده محور، لا

او،   یشناختروان   یازها یو ن  کارانت یهمسر خ  یغفلت از صدا   ت،یآشکار سازد. در نها  یمیمداخلات ترم یو حساس به فرهنگ را برا  یبوم

حفظ    یرا که هر دو طرف برا   یارابطه   یشانس بازساز  اش،ی گرمیترم  تیظرف  فیبلکه با تضع  زند،یتنها به تداوم رنج خاموش او دامن منه

افراد و   نیا  یجهان ذهن  ترقیدرک عم  یدر پ  ،یدارشناسی از روش پد  یریگمطالعه با بهره   نی. ادهدیبه شدت کاهش م   کنند،ی آن تقلا م

  ی در گذار از خودسرزنش   شکنمان یپ  مسرانه  سته یو فهم تجربه ز  فیپژوهش، توص  نیهدف ا  ن،یبنابرا.  است   ینیبال-یخلأ نظر  نیپر کردن ا

 . دبو  ییزناشو  انتیخ  یرابطه پس از افشا   میبه ترم

 

 روش

 

  ۵و کار موستاکس   ۴در فلسفه هوسرل   شهیروش که ر  نیانجام شد. ا  یفیتوص  یدارشناسیو به روش پد  یفیک  کردیبا رو  حاضر  مطالعه

به محقق امکان    کردیرو  نی انتخاب ا.  خاص مناسب است  دهیپد  کیجوهره تجارب مشترک افراد از    فیدرک و توص  ی( دارد، برا ۱99۴)

گذار را از زبان خود آنان    نی ا  ی ذهن  یشده و معنا  ریکنندگان درگمشارکت  سته یبا عمق تجربه ز  ،ینظر   یهافرض شیتا فراتر از پ  دادیم

  ، ی )عاطف  انتیخود مرتکب خ  یکنون  ییمطالعه، مردان متأهل ساکن شهر تهران بودند که در رابطه زناشو  نیاکنندگان در  شرکت  کشف کند.

اند. با توجه به بوده   ودرابطه خ  میترم  ی ، به طور فعال در پو از آن زمان  دهیافشا گرد  ریسال اخ  ۵مسأله در    نی( شده، ایمجازی یا  جسم

صورت که    نیانجام شد. بد  یهدفمند و گلوله برف  ترکیبی  صورتبه  یریگجامعه پنهان، نمونه   نیبه ا  یدسترس   یموضوع و دشوار  تیحساس

(،  کنندی کار م  زناشویی  پیمان شکنی ریدرگ  نیکه با زوج  درمانگرانیتماس با متخصصان حوزه مشاوره خانواده )  قیدر گام نخست، از طر

 
1. Enright 

2. Worthington & Scherer 

3.  De la Cruz Arciniega 

4. Husserl 

5. Moustakas 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-1

1-
07

 ]
 

                             3 / 12

http://frooyesh.ir/article-1-7063-fa.html


38        
 یی زناشو انت یخ یپس از افشا شکنمانیهمسران پ سته یدرباره تجربه ز  دارشناسانهی پد ی ارابطه: مطالعه میتا ترم یاز خودسرزنش

From Self-Condemnation to Relationship Repair: A Phenomenological Study of Unfaithful Spouses' Lived Experiences ... 

  

 
 

کنند.    یرا به پژوهش معرف  طیافراد واجد شرا  ریسا  ل،یشدند و سپس از آنان خواسته شد در صورت تما  ییشناسا  هیاول  کنندهمشارکت چند  

ورود به مطالعه عبارت بودند از: )الف(    یارها ی. معرفتیانجام پذ    ۱۴۰۴ماهه دوم سال    در سه  یری گنمونه  ندیبه ذکر است که فرا  لازم

  م یترم  یبرا)ب( سکونت در شهر تهران؛ )ج( تلاش فعال و مستمر    ر؛ی سال اخ  ۵منجر به افشا در    ییزناشو  انتیعمل خ  کیارتکاب حداقل  

  ان یدر ب  ییتوانا  عدم(  ۱های خروج شامل:  ملاک.  قی به مشارکت داوطلبانه و آگاهانه در مصاحبه عم  ل یاعتماد؛ و )د( تما  یرابطه و بازساز 

-ی که مصاحبه را برای مشارکت در رابطه فعل  دیشد  یخشونت خانگوجود  (  ۳و    نداشتن به ادامه مصاحبه  لیتما(  ۲  تجربهشفاف و منسجم  

  ش ی پ  یآورزمان با جمع ها همداده  ل یتحل  ندیشد. فرا  ن ییتع  یاشباع نظر   اریبر اساس مع  یینمونه نها  حجم.  کردمی  آمیزننده مخاطرهک

  ۱۰  نهایی در  حجم نمونهو    اضافه نکردند  هاافتهیبه    ید یمضمون جد  ایداده    د،یجد  یهاکه مصاحبه  افتیادامه    ییها تا جارفت و مصاحبه 

 رسید.   یاطلاعات  یبه اشباع و غنا   نفر

 ابزار سنجش 

امکان    ،یری پذانعطاف   لینوع مصاحبه به دل  نیاستفاده شد. او عمیق    افتهیساختارمه یها از مصاحبه نداده   یگردآور  یبرا   مصاحبه:

)خنیفر و مسلمی،    مناسب است  اریبس  یشناختروان   یهاده یمطالعه پد  یکننده، برا مشارکت   یفکر   ریمس   یر یگیپ  تیو قابل  ،یمفهوم  قیتعم

اعتماد و    ش،پژوهش در حوزه بخش ی بر اساس هدف و ادبیات  سؤالات باز و کاوش   ۱۱مصاحبه شامل    یراهنما   کیاز شروع،    شیپ(.  ۱۳97

  م یبه ترم  یشده بودند که ابعاد مختلف تجربه گذار از خودسرزنش  یطراح  یاسؤالات به گونه   .شد  نی تدو  انتیپس از خ  میترم  یهایی ایپو

»تجربه تلاش   د؟«،ینسبت به خودتان داشت  یفاش شد، چه احساس  زیکه همه چ  یاکنند. نمونه سؤالات شامل: »لحظه   یطه را واکاو راب

  زه یانگ  ییزهایو »چه چ  د؟«یدانستی بخشش همسرتان م  ستهیخود را شا  ریمس  نیدر ا  ای»آ  د؟«،یکنیم   فیرابطه را چگونه توص  میترم  یبرا 

  . شد یم  میگفتگو تنظ  انیبه جرنبود و بسته   کسانیکنندگان  همه شرکت  یسؤالات برا  بیترت  حفظ کرد؟« بود.  ریادامه مس  یشما را برا 

آماده شد.     لیتحل  یو برا   یساز ادهیصورت کلمه به کلمه پ. سپس، هر مصاحبه بهدیگرد  یآگاهانه، ضبط صوت  تیها با رضامصاحبه  یتمام

  ۱۵  اری)با انحراف مع  قهیدق  ۶۰حدود  زمان هر مصاحبه    نیانگیبود و م  ریمتغ  قهیدق  9۰  حداکثرتا    ۴۰  حداقلها از  مدت زمان مصاحبه 

  کننده یی تعلق گرفت و هرگونه اطلاعات شناسا(  ۱۰تا م  ۱)م  یکد اختصاص   کیکننده  به هر مشارکت  ،یمحرمانگبرای حفظ  د.  و( بقهیدق

 . دیها حذف گردکار( از داده  ایسکونت    قیحل دق)نام، م

از پیاده  این    استفاده شد.  (۲۰۰۶)  ۱ی براون و کلارک امضمون شش مرحله   ل ی، از تحلیهاداده  لیتحل  یبراها،  سازی مصاحبهپس 

کند، بلکه بر تفسیر عمیق ها بسنده نمیگرایی اجتماعی دارد، صرفاً به توصیف سطحی دادههای تفسیری و ساخت رویکرد که ریشه در سنت

ود، به  ب گیری تحلیلی این پژوهش عمدتاً استقرایی ورزد. جهت مندی این معانی تأکید میکنندگان و بافت معانی نهفته در تجارب مشارکت 

نظری،    ها استخراج شدند. با این حال، با حفظ حساسیت نظری نسبت به مفاهیم موجود در ادبیاتا که مضامین عمدتاً از دل دادهاین معن

پردازی بهره  و در عین حال از دانش نظری برای تعمیق تحلیل و مفهوم   شدها پرهیز  شده بر دادهتعیینهای از پیش از تحمیل چارچوب

  م یاز مفاه  یبردارادداشت یها و ها: مطالعه مکرر متن مصاحبه با داده ییآشنا( ۱ بود: ریپژوهش به شرح ز نیدر ا لیمراحل تحل .گرفته شد

  ی بند ها: گروه تم   یجستجو(  ۳،  مهم و مرتبط  میاستخراج مفاه  یها براخط به خط داده   ی: کدگذار هیاول  یکدها   دیتول(  ۲،  هیو نکات اول

ها و اصلاح،  آن  انیم  زیها و تماتم  یانسجام درون  یها: بررستم  ینیبازب(  ۴،  بالقوه   یهاتم  ییو شناسا  ییبر اساس شباهت معنا  هیاول  یکدها

ی،  انتقال مفهوم اصل یها برا آن   یهر تم و نامگذار یمعنا قیدق یی ها: شناساتم  یو نامگذار فیتعر( ۵، ها در صورت لزوم حذف تم ایادغام 

   ها.آن   انیروابط م  لیها و تحلاز مصاحبه  یمتن  یهاها همراه با نمونه ش: ارائه تمگزار  هیته(  ۶

به    لیاعتبار: هر مصاحبه پس از تحل( قابلیت  ۱  ( استفاده شد:۱99۴)  ۲نکولن یها از چهار شاخص گوبا و لمنظور صحت و اعتبار داده   به

تأشرکت  مطالب  سقم  و  تا صحت  شد  بازگردانده  تغ  دییکننده  و  گردد.  راتییشود  اعمال  سعدییتأ  تیقابل(  ۲  لازم  پژوهشگر  کرد    ی: 

  ی ها جهت بررس : متن مصاحبه تیو کفا نانیاطم تیقابل( ۳ ها به حداقل برساند.داده  یآورجمع  ندیخود را در فرآ یشخص یهافرض ش یپ

  ی هاکنندگان از بخشو انتقال: شرکت   م یتعم  تیقابل(  ۴  شوند.  ین یبازب  هالیارائه شد تا تحل   ی فیخصص پژوهش کمت  کیبه    های کدگذار 

 . ابدی  شیمشابه افزا  یها تیبه موقع  جیو انتقال نتا  م یمختلف دانشگاه انتخاب شدند تا امکان تعم
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 یافته ها 
 

 ارائه شده است.    ۱در جدول  ها  آن  یشناختت یجمعاطلاعات    نفر بودند و  ۱۰کننده در پژوهش  افراد شرکتتعداد  
 

 کنندگان : اطلاعات جمعیت شناختی شرکت1جدول 

 زمان سپری از افشا مدت خیانت شغل  تحصبلات طول ازدواج  سن کنندگان مشارکت

 ماه  ۱8 ماه  ۶ خصوصی   کارمند ارشد  یکارشناس سال  8 ۳۴ ۱

 ماه  ۳۰ سال  ۲ مدرس  یدکتر سال  ۱۳ ۴۲ ۲

 ماه  ۴8 ماه  ۱کمتر از  دولتی  کارمند ی کارشناس سال  ۱۳ ۳8 ۳

 ماه  ۱۲ ماه  8 افزار مهندس نرم ارشد  یکارشناس سال  8 ۳۱ ۴

 ماه  ۳۶ سال  ۵ اب یبازار  پلمید سال  ۲7  ۵۵ ۵

 ماه  ۲۴ ماه  ۱8 حسابدار  ی کارشناس سال  8 ۳۳ ۶

 ماه  ۲۰ ماه  ۶ فروش  ر یمد ارشد  یکارشناس سال  ۱۵ ۴۵ 7

 ماه  ۴۲ سال  ۳ راننده اسنپ  پلمید سال  ۲8 ۵۰ 8

 ماه  ۱۴ ماه  ۴ لیوک ارشد  یکارشناس سال  8 ۳۶ 9

 ماه  ۵۲ ماه  ۱کمتر از  معلم ی کارشناس سال  ۲۲ ۴7 ۱۰

 

سال    ۱/۴۱  یسن  نیانگیمرد متأهل ساکن شهر تهران با م  ۱۰مطالعه    نیا  کنندگانمشارکت دهد  نشان می  ۱های جدول شماره  یافته

کنندگان از  مشارکت   لات،ینظر سطح تحص  از  سال بود.  ۱۵طول مدت تأهل    نیانگیسال و م  ۱/۲۶نمونه    نیسن ازدواج در ا  نیانگیبودند. م

کنندگان  مشاغل مشارکت   داشتند.  یفر دکترن  کیارشد و    یچهار نفر کارشناس  ،یسه نفر کارشناس  پلم،یبرخوردار بودند: دو نفر د  ی تنوع نسب

  . دیافزایم یاقتصاد -یاجتماع گاهینمونه از نظر پا یامر به غنا  نیکه ا شدیو آزاد را شامل م یخصوص  ،یاز مشاغل دولت یمتنوع فیط زین

 ماه  بود.    ۶/۲9تا زمان مصاحبه    انتی خ  یاز افشا   شدهی زمان سپر  نیانگیماه بود. م   ۶/۱۴  انتیمدت خ  نیانگیم

چگونه   انتیخ  یرابطه پس از افشا  یبه بازساز   یدر گذار از خودسرزنش شکن  پیمان همسران    ستهیتجربه زسؤال پژوهش:  

 است 

منجر    ییمعنا  یالگوها   ییبه شناسا(  ۲۰۰۶براون و کلارک )  ی امرحلهحاصل از مصاحبه با استفاده از روش شش   یهاداده  لیتحل  ندیفرا

  سه یمکرر و مقا  یکدها پس از بررس  نی. ادی( استخراج گردهیگزاره معنادار )کد اول  ۳۱۲ها  از مجموع مصاحبه   ه،یاول  یشد. در مرحله کدگذار 

 یی حول پنج هسته معنا  یفرع   یهامقوله   نیا ت،یشدند. در نها  ی بنددسته  یمقوله فرع  ۲۱در    یو مفهوم  ییبر اساس قرابت معنا  مر،مست

سازمان   اصل  افتندیمشترک  مضمون  پنج  تشک  یکه  را  پژوهش  ا  ل ی)تم(  مس  نیدادند.  مضمون،  پ  ریپنج  همسران  از    شکنمان یگذار 

 .آمده است  ۲ها در جدول  نتایج حاصل از تحلیل مصاحبه  خلاصه  .کشندی م  ریرابطه را به تصو  میبه ترم  یخودسرزنش
 

 رابطه میبه ترم یگذار از خودسرزنش ری: مسیاصل نیتا مضام هیاول یاز کدها: 2  جدول

 یاصلمضامین  مقوله فرعی  کدهای اولیه 

، ستم«ین   یزندگ  قیلا   کردمیز خودم متنفر شدم«، »احساس م»ا

لحظه گناه  سرزنش  کرد«ینم  میرها   یا»احساس  را  »خودم   ،

نابود کردم«، »احساس پشکه چرا خانواده  کردمیم را    ی مان یام 

 ق«یعم

 

 ی مان یاحساس گناه و پش

 

 

 

 

نگاه    ش یها به چشم  توانستمی، »نمکرد«ی»شرم داشت خفم م 

»آبرو ب   ش یپ  میکنم«،  »احساس  بود«،  رفته    ییآبرو یخودم 

 ها بودم« از خودم«، »شرمنده بچه دمیکشیمطلق«، »خجالت م

 ییآبرو یشرم و احساس ب 
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From Self-Condemnation to Relationship Repair: A Phenomenological Study of Unfaithful Spouses' Lived Experiences ... 

  

 
 

اضطراب  توانستمی»نم »حملات  »فکرها  یبخوابم«،    یداشتم«، 

بشوم«، »احساس خلأ    بیغ  خواستمی، »مزد«یبه سرم م  کی تار

   کردم«یم ه ی، »روزها فقط گر کردم«یم

 ی اضطراب و افکار خودکش ،یافسردگ

 
و   یخودسرزنش

 ی جانیه یفروپاش

چ  ی»دسترس همه  »لا  زمیبه  دادم«،  چک    شنمیلوک  ویرا  را 

گوشکرد«یم »پسورد  شبکه  ی،  گرفت«،    امیاجتماع  ی هاو  را 

 نگذاشتم«  یایمخف زیچ  چیه گری»د

 ی ری پذکامل و نظارت ت یشفاف

 

 

 

 

 

 

 

 

فعال   یراهبردها

 م یترم

 

پ   ن یاول  ی روانشناس«، »مشاوره نجاتمان داد«، »برا  شی»رفتم 

،  م«ی»اگر مشاور نبود، طلاق گرفته بود   ، مشاور«  شیبار رفتم پ

 دارو«  ی»روانپزشک هم رفتم برا

 ی احرفه یخواهکمک

 

،  کردم«یم  خواست یم  ی »فقط به فکر آرامش او بودم«، »هر کار

او خوب    خواستمیخودم را گذاشتم کنار«، »فقط م  ی ها»خواسته

 او بود«  یشود«، »تمام تمرکزم رو

 همسر  امیبه الت یدهتی اولو

 

و   کردم  »نذر  کردم«،  دعا  »نماز خواندم،  بردم«،  پناه  »به خدا 

، »از امام  کشم«یچه م دانستیکردم«، »فقط خدا م  دایتوسل پ

   کرد«یآرامم مرضا کمک خواستم«، »قرآن خواندن 

 و توسل  تیمعنو

 

قدم  کی»داشتن   خبهبرنامه  »کتاب  یلیقدم  کرد«،    ی هاکمک 

م  ی خواندم«، »کل  زناشویی ، »در دوره  کردم«یپادکست گوش 

 و رو کردم«  ر یرا ز  نترنتیرابطه شرکت کردم«، »ا  میترم نی آنلا

و استفاده از منابع   یخودآموز

 یآموزش

 

»چند بار    ،کرد«یم  دارمی»نصف شب ب ،  د«یپرسی»مدام سؤال م

ام  خسته  یتکرار  یهاکردم«، »سؤال  فی را از اول تعر  زیهمه چ

   دادم«یجواب م  دیها با ، »ساعتکرد«یم

فرسا و تحمل  طاقت ییپاسخگو

 ی جان یه یی بازجو

 

 

 

 

 

 

ها و موانع چالش

 م یترم

 

م را  امانم  م د«ی بری»خشمش  »فحش  ،  کرد«یم  ریتحق  داد،ی، 

جنگ »م   ی»منطقه  خانه«،  بود  ،  بخشمت«ینم  گفتیشده 

ب   لم ی»وسا »تهد خت«یر   رونیرا  خودکش  د ی،  ،  کرد«یم  یبه 

 رد«یطلاق بگ خواهدیم گفتی»م

 یهیتنب ی هاخشم و واکنش ت یر یمد

 همسر 

نشان دهم«، »با   توانستمی»نم را  ،  بودم«یم  یقو  دیدرد خودم 

، »فقط او حق داشت ناراحت باشد«،  دادم«ی»احساسم را قورت م

 »خودم را گم کرده بودم«  

به    یتوجهیو ب  یسرکوب رنج شخص

 خود

»م  توانستمی»نم کنم«،  دفاع  خودم    ریتقص  میبگو  خواستمیاز 

  ی، »دفاع کردن مساوشد«یبدتر م  زدم یمن نبود«، »اگر حرف م

 کردم«یبود با جنگ«، »فقط سکوت م

تعارض بدون   تیر یدر مد  یدشوار

 تدافع 

ن   یه »بخشش   »ذرهامد«یشبه  »مثل  ،  آمد«،  به دست    ک یذره 

بب  کی تا    د یها طول کشبود«، »ماه  یطولان   ند یفرا ، نم«یلبخند 

 بود«   یجی نبود، تدر  یتر شد«، »بخشش دفعکم نرم»کم

 ی جی تدر ی ندیمثابه فرابخشش به

 

 

 

 

 

 

 

 

 ادراک از بخشش 

 

  ه یهد   کی مثل    یگذشتش را نداشتم«، »بخشش او برا  اقتی»ل

ا مستحق  »من  فرات  نی بود«،  او  »بخشش  نبودم«،  از    رلطف 

، »بخشش او  دانستم«یبخشش نم   قی انتظارم بود«، »خودم را لا

 معجزه بود«  میبرا 

 سته یناشا یاهیمثابه هد بخشش به

 

م   دم یبخش  گفتی»م دعوا  هنوز  با  م«یکردیاما  »حرفش   ،

  کی بود، اما دلش نه«، »  ده ینبود«، »کلاماً بخش  یکیاحساسش  

بخش زبان   دم،یبار گفت  نشد«، »بخشش  رفتارش عوض  با    یاما 

 فرق دارد«  یبخشش قلب

(  یمی)تصم یبخشش زبان  ان یم ز یتما

 ( ی )عاطف یو قلب
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  د یبه من برگشت«، »همان لحظه دوباره ام  ا یدن   د، یبخش  ی»وقت

براکردم«، »ب   دایپ او  بود«،  مخشش  »انگار خدا هم    آغاز دوباره 

 قوت گرفتم«،    بخشد،یدارد م دم ی د یبود«، »وقت ده یمرا بخش

مثابه نقطه عطف و تولد  بخشش به

 دوباره 

 

، »هنوز کامل فراموش نکرده«،  شود«یهنوز زخمش باز م  ی»گاه

گاه  وقت چی ه  دی »شا را  »گذشته  نبخشد«،  رخم    ی کامل  به 

 است«،   یته دلش هنوز عصبان دانمی، »مکشد«یم

احساس بخشوده نشدن کامل و  

 مانده یخشم باق

 

  کی   م یبرا  ت یام«، »شفافکرده  رییتغ  دادمینشان م  د ی»هر روز با 

»د بود«،  شده  حت  گریشغل  نگفتم،  »اقدام    یدروغ  کوچک«، 

 ، کرد«یجبران م دی »رفتارم با  ،نه حرف«  خواست،یم یعمل

 

 رانه یگشیپ تیصداقت و شفاف

 

 

 

 

 

 

 

 رابطه میتعهد به ترم

 

هم  ک ی»مثل   گر  شه یمحافظ  وقت  »هر  بودم«،    هی همراهش 

م  کرد،یم »حتکردم«یبغلش  م  ی ،  دعوا  کنارش    م،یکرد یاگر 

فماندم«یم »حضور  »تنها  یکیز ی،  کردم«،  برابر  چند    شی را 

 گذاشتم«ینم

 

  یکیزیو ف یحضور عاطف

 دوشرط یقیب 

 

  یپدر خوب   خواستمی، »مشدم«یم  اش یدوباره مرد زندگ  دی »با

»برابچه  یبرا باشم«،  جنگخانواده  نده یآ  یها  ،  دم«یام 

هم    لیفام  یها طلاق را تجربه کنند«، »آبروبچه  خواستمی»نم

 بود«   انیدر م

 

 ی و اجتماع یخانوادگ یهازهیانگ

 

کم  »کم  خسته بودم، ادامه دادم«،  نکه یقدم«، »با ا  ک ی»هر روز  

پ  کیمثل   بکشد«،  م«یرفت  شیکوه  طول  چقدر  نبود  »مهم   ،

ام  می»تسل هنوز  او  چون  حت  د ینشدم،  دادم  »ادامه    یداشت«، 

 بودم«   د یناام یوقت

 

 در تلاش  یداریاستمرار و پا 

 

 

 ی جانیه یو فروپاش یمضمون اول: خودسرزنش 

  ، ی از خودسرزنش   یاکنندگان وارد چرخه. مشارکت دادیم  ل یرا تشک  انتیخ  یتجربه بلافاصله پس از افشا   یمضمون هسته مرکز   نیا

  ی مان یاحساس گناه و پش  ، یمقوله فرع  نی. نخستدادی الشعاع قرار مرا تحت   شانی که تمام ابعاد زندگ  شدندیم  قیعم  یجانیه  یشانیشرم و پر

کنندگان خود را مستحق  فرسا بود که در آن مشارکتو طاقت   داریپا   یگرمحکوم -خود  کیگذرا، بلکه    یمانیپش  کی  صرفاًاحساس نه    نیبود. ا

  ی قاض  کیانگار    کرد؛ینم  م یرها  یاکرد: »احساس گناه لحظه   ان یآکنده از اندوه ب  یلحن  با  ۳کننده  . مشارکت دانستندی م  یهرگونه رنج

 .«کردیصادر م  ادرونم بود که مدام حکم اعدامم ر

برخوردار است،    ییبالا  تیاز اهم  یکه آبرو و وجهه اجتماع  رانیا  یبود. در بستر فرهنگ  ییآبروی دوم، شرم و احساس ب  یفرع  مقوله

رفته   میخودم آبرو  شی. پکردیاظهار داشت: »شرم داشت خفم م  ۵کننده  داشت. مشارکت   یترده یچیمردان ابعاد پ  نیا  یتجربه شرم برا

ها  آن  یمردانه و اخلاق  تیبا هو  قاًیشرم عم  نی.« ارمیسرم را بالا بگ  توانمینم  چوقتیه  گرید  کردمی. احساس م وا  شیبود، چه برسد به پ

 گره خورده بود. 

  ی افسردگ  ینیبال  یهافراتر از احساس گناه رفته و به نشانه  یجانیه  یشانیبود. پر  یاضطراب و افکار خودکش  ،یسوم، افسردگ  یفرع  مقوله

کار کنم. حملات    توانستمیمبخوابم، روزها ن  توانستمیها نمتموم شده بود. شب  یگفت: »همه چ  ۴کننده  . مشارکت شدی و اضطراب منجر م

اگر    دیشا  گفتمیبا خودم م  زد؛ی به سرم م  کیتار  یاشاره کرد: »فکرها   یبه افکار خودکش  ۵کننده  بود.« مشارکت  دهیرا بر  مامان  یاضطراب

  ه یکنندگان در مرحله اولبود که مشارکت یجانیو ه یتیدهنده عمق بحران هوافکار نشان   نیام بهتر شود.« اخانواده   یبرا زی نباشم، همه چ

 بودند.   بانیگربهبا آن دست 

 میفعال ترم  ی دوم: راهبردها مضمون 

به کار گرفتند.   میبحران و آغاز ترم  تیریمد  یفعال را برا  یاز راهبردها   یامجموعه  جیکنندگان به تدرمشارکت   ه،یاول  یوجود فروپاش  با

فرع  نیترو مهم  نینخست نظارت   تیشفاف  ،یمقوله  و  آگاهانه تمام حربود. مشارکت   یر یپذکامل  برابر    یخصوص  میکنندگان  را در  خود 
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 یی زناشو انت یخ یپس از افشا شکنمانیهمسران پ سته یدرباره تجربه ز  دارشناسانهی پد ی ارابطه: مطالعه میتا ترم یاز خودسرزنش

From Self-Condemnation to Relationship Repair: A Phenomenological Study of Unfaithful Spouses' Lived Experiences ... 

  

 
 

  ی حت  ل،یمیا  ،یاجتماع  یهاشبکه   ،یرا دادم: پسورد گوش  زمیبه همه چ  یداد: »دسترس  حیتوض  ۱کننده  . مشارکت ذاشتندهمسرانشان کنار گ

 بود.   تیاعتماد و نشان دادن حسن ن  یبازساز   یبرا   نینماد  یاقدام  کال،یراد  تیشفاف  نیشتم.« انگذا  یا ی مخف  زیچ  چیه  گری. دیحساب بانک

  ، ی رانیجامعه ا  یهاهیلا  یمراجعه به روانشناس در برخ  ینسبتاً بالا  یبود. با وجود انگ اجتماع  یاحرفه   یخواهدوم، کمک  یفرع  مقوله

  ی گفت: »برا   7کننده  . مشارکتستندیبحران ن  تیریقادر به مد  یا که بدون کمک حرفه  دند یرس  جهینت  نیکنندگان به امشارکت   یتمام

  ر ییدهنده تغنشان  افتهی  نی درستش کنم، اما اوضاع از کنترل خارج شده بود.« ا  توانمیخودم م  کردمی مشاور. فکر م  شیبار رفتم پ  نیاول

 است.  رانیدر جامعه ا  یشناختکمک روان   افتینسبت به در  یجینگرش تدر

رانده و تمام تمرکز خود را بر   هیخود را به حاش یازهایکنندگان آگاهانه نهمسر بود. مشارکت  امیبه الت یدهت یسوم، اولو یفرع مقوله

  ی ر ساعته  کردم،ی م  خواستی م  یگفت: »فقط به فکر آرامش او بودم. هر کار   ۶کننده  . مشارکت کردندی معطوف م  دهیدب ی همسر آس  امیالت

جبران و ابراز    یبرا  یراهبرد  توانیرا م  یثارگریا  نی.« اکردمیفراهم م  شیبرا  خواستیهرچه م  دادم،ی جواب م  کردیم  دارمیاز شب ب

 کرد.    ریتفس  یعمل  یمانیپش

کنندگان به طور  مشارکت  ران،یا  یمذهب-یبود. در بستر فرهنگ  میفعال ترم  یدر راهبردها   یمقوله فرع  نیو توسل چهارم  تیمعنو

کمکم    توانستی و فقط او م  کشمیچه م  دانستی گفت: »به خدا پناه بردم. فقط او م  ۵کننده  آوردند. مشارکت   یرو   یبه منابع معنو   یعیطب

 .(.کردیعمل م  زیرفتار ن  رییتغ  یبرا   ینبود، بلکه به عنوان ضمانت  یشخص  نیتسک  یرا توسل صرفاً ب  نیکند.« ا

  ی کنندگان به طور فعال به دنبال دانش و اطلاعات برا بود. مشارکت  یمقوله فرع  نیپنجم  یو استفاده از منابع آموزش   یخودآموز

  خواستم ی. مخواندمیم  یدرمان زوج   یهاکتاب  کردم،یگوش م  ی پادکست روانشناس  ی گفت: »کل  9کننده  بحران بودند. مشارکت   تیریمد

  ند یفرا  هفعال و مسئولانه نسبت ب  کردیرو  کیدهنده  راهبرد نشان  نیدرستش کنم.« ا  توانمی آمده و چطور م  نماسر رابطه   ییبفهمم چه بلا

 است.    میترم

 م یها و موانع ترمسوم: چالش  مضمون 

نبود. مشارکت  وجهچیرابطه به ه  میترم  ریمس با سه چالش عمده روبه هموار  بودند. نخستکنندگان    یی پاسخگو  ،یمقوله فرع  نیرو 

به   ییگوکه پاسخ  دندیپرسی م  ینگری و جزئ  یسؤالات تکرار  دهیدب یها، همسران آسماه   یبود. برا  یجانیه  ییفرسا و تحمل بازجوطاقت 

سؤال را ده بار جواب داده بودم و باز هم   کی  ی . گاهکردیام مخسته   یتکرار   یهاگفت: »سؤال   9  کنندهارکت بود. مش   ندهیها فرساآن

کنندگان از  مشارکت   یجیک تدر  دهنده درنشان  نشیب  نیدوباره است.« ا  نانیاو به اطم  ازین  ست،یسؤال ن   نیکه ا  دمیفهمی . مدیپرسیم

 پشت رفتار همسرشان بود.   یشناختروان   یهایی ایپو

  ر یو تحق  یاز فحاش  یجانیه  یهااز واکنش   یفیکنندگان با طهمسر بود. مشارکت   یهیتنب  یهاخشم و واکنش  تیری دوم، مد  یفرع  همقول

شده بود خانه. هر    یکرد: »منطقه جنگ  فیتوص  8کننده  . مشارکت شدندی پرخاشگرانه مواجه م  یرفتارها  یبه طلاق و حت  دیگرفته تا تهد

کنندگان به شدت  مشارکت   یفضا برا   نی.« اشومی م  داریبا فحش و داد از خواب ب  یک  دانستمینم  چوقتی. هودلحظه ممکن بود منفجر ش

 . رفتندیپذیخود م   «یاز »توبه عمل  یرا به عنوان بخش  طیشرا  نیها ازا بود، اما آن تنش

حق ابراز درد و رنج خود را    کردندی کنندگان احساس مبه خود بود. مشارکت  یتوجهیو ب  یسوم، سرکوب رنج شخص  یفرع  مقوله

درد خودم را نشان دهم. فقط او حق داشت    توانستمیبا تأثر گفت: »نم  ۲کننده  . مشارکت دانستندیم  «یندارند، چرا که خود را »مقصر اصل

 داشتم؟«    یم، چه حقکرده بود   بناراحت باشد. من که خرا

که در   یرانیمردان ا  یبرا   ژهیوچالش به   نیبود. ا  میترم  یهادر چالش   یمقوله فرع  نیتعارض بدون تدافع چهارم  تیریدر مد  یدشوار

گفت:   8کننده  داشت. مشارکت   یمضاعف  ینقش مردانه است، دشوار   یهاشهیاز کل  ی رفتار« بخش  هی»دفاع از خود« و »توج  ،یفرهنگ سنت

 .«  کردمی را پاره م  سمانیانگار ر  م،یبگو  یز یچ  خواستمیکنم. هر بار که م  اعاز خودم دف  توانستمی»نم

 چهارم: ادراک از بخشش  مضمون 

کنندگان  بود. مشارکت  یجیتدر  یندیمثابه فرابخشش به  ،یمقوله فرع  نیبود. نخست  دهیچیو پ  هیچندلا  ،کنندگان از بخششمشارکت   ادراک

ها  کرد: »ماه   انیب  ۴کننده  صبر است. مشارکت   ازمندیبر و نزمان   یند یبلکه فرا  ست،ین  ییلحظه جادو  کیکه بخشش    افتندیدربه سرعت  

وشو  آرام زخم را شست چکان بود که آرام قطره   کیذره به دست آمد. مثل  ذره  امد،یشبه ن  کی. بخشش  نمیلبخند بب  کیتا    دیطول کش

 .« دادیم
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بخشش را ندارند.    اقتیکه ل  کردندیکنندگان به شدت احساس مبود. مشارکت   ستهیناشا  یاهیمثابه هددوم، بخشش به   یفرع  مقوله

همه    نیا  قیگرفتم. خودم را لا  یآسمان  هیهد  کیانگار    د،یاو من را بخش  یلطف نبودم. وقت  نیگفت: »من مستحق ا  ۵کننده  مشارکت 

 . گرفتیدر نظر م  لیبدی موهبت ب  کیحق، بلکه به عنوان    کیادراک، بخشش را نه به عنوان    نی.« ادانستمی نم  یبزرگوار

»گفتن   ان یتفاوت م  یخوب کنندگان به( بود. مشارکت ی)عاطف  ی ( و قلبیم ی)تصم  یبخشش زبان  انیم  زیسوم، تما  یمقوله فرع  نیترمهم 

نبود. کلاماً    یکیداد: »حرفش با احساسش    حیتوض  ۲کننده  . مشارکتکردندیرا درک م  «و »احساس کردن بخشش  دم«یو را بخشمن ت

با مفهوم »بخشش    قاًیدق  زیتما  نینداشت.« ا  دهیپر از خشم بود. تا دلش آرام نشد، فا  شیهاکه هنوز چشم  دمیدیبود، اما دلش نه. م  دهیبخش

 دارد.   یخوانهم  « یدر برابر »بخشش عاطف  «یمیتصم

  ر ی در مس  یدر شکل ناقص آن، نقطه چرخش  یحت  ،بخشش افتیمثابه نقطه عطف و تولد دوباره بود. درچهارم، بخشش به  یفرع  مقوله

هست. انگار خدا هم    یدیهنوز ام  دمیه فهمبه من برگشت. تاز  ایدن   د،یبخش  یگفت: »وقت  جانیبا ه  ۱کننده  کنندگان بود. مشارکت مشارکت 

 بود.«    دهی مرا بخش

پس از ابراز    یکنندگان حتدر ادراک از بخشش بود. مشارکت   یمقوله فرع  نیپنجم  ماندهیاحساس بخشوده نشدن کامل و خشم باق

  ک ی .  شودی هنوز زخمش باز م  یگفت: »گاه  ۳کننده  . مشارکت کردندی را تجربه م  نانیاز عدم اطم  ی اهیبخشش توسط همسر، سا  یلفظ

احساس بخشوده نشدن    نی.« اکندی که دارد به آن ماجرا فکر م  فهممی و م  شودی خوب، نگاهش عوض م  زرو  کی  ای  یمهمان  کیدفعه وسط  

 .  دیبخشیرا در رابطه تداوم م  یجانیه  یثباتیب  یکامل، نوع

 رابطه  می پنجم: تعهد به ترم مضمون 

  ی مقوله فرع   نینخست  رانهیگش یپ  تیرابطه بود. صداقت و شفاف  میکنندگان به ترمتعهد مستحکم مشارکت   انگریب  یمضمون اصل  نیآخر

شده    لیو داوطلبانه تبد  دستانهش یپ  کردیرو  کیصرف به سؤالات همسر، به    ییسخگو  فراتر از پا  تیشفاف   نیرابطه بود. ا  میدر تعهد به ترم

ام  شغل شده بود. صبح به صبح برنامه روزانه   ک ی  میبرا  تیام. شفافکرده  ر ییتغ  دادمینشان م  دیداد: »هر روز با  ح یتوض  ۳کننده  بود. مشارکت 

از درک    یبازتابمطلق،    تی شفاف  نی.« افرستادمیم  شاتن یداشتم اسکر  یراگر جلسه کا  یحت  دادم،یخبر م  رفتم یهر جا م  گفتم،یرا م

 اعتماد بود.    یاز شکنندگ  دگانکننمشارکت   قیعم

داده    شی افزا  یریکنندگان سطح حضور خود را به طور چشمگبود. مشارکت   یمقوله فرع  نیدوم  دوشرط یقی ب  یکیزیو ف  یعاطف  حضور

هر وقت ناراحت بود کنارش بودم.«    رفتم، ی م  خواستیهمراهش بودم. هر جا م  شهیمحافظ هم  کیگفت: »مثل    ۶کننده  بودند. مشارکت 

  اش هیاگر گر  ی. حتکردمیبغلش م  کرد،یم  ه یداد: »هر وقت گر  حی توض  ۱کننده  بود. مشارکت   یعاطف  قاًیمبلکه ع  ،یکیزیحضور نه فقط ف  نیا

دشوار    طیدر شرا  یحضور حت  نی.« نکته قابل توجه، تداوم اکردمیو تحمل م  دمیدی دردش را م  دیبود که من کرده بودم. با  یبه خاطر کار 

 بود.  

نجات رابطه    یکنندگان نه فقط براتعهد بود. مشارکت  یمحرکه اصل  یرویو ن  یمقوله فرع  نیسوم   یو اجتماع  یخانوادگ  یهازه یانگ

  نده یآ  یگفت: »برا  قیبا احساسات عم  ۱کننده  . مشارکت کردندی تلاش م  یاجتماع  تیخانواده و موقع  انیحفظ ک  یبلکه برا  ،ییزناشو

فرزندان    یبرا  یبه نگران  زین  ۶کننده  ها تاوان اشتباه من را بدهند.« مشارکت آن   خواستمیم مقصر نبودند، نمیها. بچه دمیام جنگخانواده 

  زه ی انگ  نیا  یدارد.« وجه اجتماع  یچه درد  دانستمیها طلاق را تجربه کنند. من خودم بچه طلاق بودم و مبچه  خواستمیاشاره کرد: »نم

 پررنگ بود.    زین

 م یداشتند که ترم  دینکته تأک  نیکنندگان بر ابود. مشارکت   یمقوله فرع  نیترکنندهنییتع  دیو شا  ن یدر تلاش چهارم  یداریاستمرار و پا

قدم   کی  رفتم،ی روزها سه قدم عقب م  یقدم. بعض  کیگفت: »هر روز    ۱کننده  سرعت«. مشارکت   ی»دو  کی»ماراتن« است، نه    کیرابطه  

.  میرفت  شیکوه پ  کیکم مثل  گره زد: »کم  یاستعار  ریتصو  کیرا به    یدار یپا  نیا  8کننده  .« مشارکت رفتمی که راه م  ودب   نیمهم ا  یجلو. ول

 و هزاران قدم ادامه دارد.«    شودی قدم شروع م  کیبالا رفتن از کوه با  

 

 گیری بحث و نتیجه
 

  یی زناشو  انتیخ  یرابطه پس از افشا  میبه ترم  یدر گذار از خودسرزنش  شکنمان یهمسران پ  ستهیتجربه ز  فیدف پژوهش حاضر توصه

و    یشامل »خودسرزنش  یمرد ساکن تهران به استخراج پنج مضمون اصل  ۱۰حاصل از مصاحبه با    یهاداده   دارشناسانهیپد  لیبود. تحل
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 یی زناشو انت یخ یپس از افشا شکنمانیهمسران پ سته یدرباره تجربه ز  دارشناسانهی پد ی ارابطه: مطالعه میتا ترم یاز خودسرزنش

From Self-Condemnation to Relationship Repair: A Phenomenological Study of Unfaithful Spouses' Lived Experiences ... 

  

 
 

رابطه« منجر شد که هر   می»ادراک از بخشش« و »تعهد به ترم  م«،یها و موانع ترم»چالش  م«،یترم الفع ی»راهبردها «،یجانیه یفروپاش

بحران    کیاز    یر یتصو  ر،یمس  نیا  نیعنوان نقطه آغازبه  یجانیه  یو فروپاش  یخودسرزنش  را آشکار ساختند.  دهیچیپ  ریمس  نیاز ا  یبخش  کی

گرفتار شده بودند.    یروان  ی شانیاز گناه، شرم و پر  یا مرحله در چرخه  نیکنندگان در ا. مشارکت کندیم  میرا ترس  یو اخلاق  یتیهو  قیعم

)  افتهی  نیا چان  و  روکاچ  پژوهش  آن (  ۲۰۲۳با  است؛  نشهمسو  افشا  انها  که  په  انت،یخ  یدادند  »ورطه   شکنمانیمسر  در  از    یارا 

حاضر با مطالعه وارما و    افتهی  نیدارد. همچن  یو رفتار واقع  یخودپنداره آرمان انیدر تعارض م  شهیکه ر  بردی فرو م  «یاخلاق یخودسرزنش

کردند  (  ۲۰۲۴)  یماهشوار  گزارش  مشارکت   78که  پدرصد  بال  شکنمانیکنندگان  م  یافسردگ  ینیعلائم  تجربه  را  اضطراب    کنند، یو 

کمتر به آن پرداخته شده    نیشیپ یهامهم را آشکار ساخت که در پژوهش  یفرهنگ  یژگیو کیحال، مطالعه حاضر  نیدارد. با ا یهمخوان

و    ترق یعمابعاد    دانمر  نیا   یبرخوردار است، تجربه شرم برا   یمحور   تیاز اهم  یکه »آبرو« و وجهه اجتماع  رانیا  یاست: در بستر فرهنگ

  ک ی بلکه    ،یفرددرون   جانیه  کیگرا، شرم نه فقط  ، در جوامع جمع (۲۰۲۴و جهان )  یسار   کییبا  نییداشت. مطابق با تب  یترده یچیپ

است که    یز یهمان چ  نی. ا «ینه فقط از »خودِ درون  کند،ی شرمنده م  گران«ید  شِیاست که فرد را از »خودِ پ  ینظارت اجتماع  سمیمکان

 . دندی مطلق« نام  ییآبرویآن را »ب  کنندگانرکت مشا

ترم  یراهبردها  عنوان دوم  میفعال  به  نشان  ییمضمون شناسا  نیکه  عاملشد،  به  انفعال  از  و    تیاست. شفاف  تیدهنده گذار  کامل 

رفتارها با کاهش   نیاست: ا  ن ییقابل تب(  ۱978)  بویو ت  ی کل  یوابستگهم  هیراهبرد، در چارچوب نظر  نیتربه عنوان مهم  یر یپذنظارت 

همسر را    زهی (، انگتیشده )احساس کنترل و امن»منافع« ادراک  شی( و افزانانی)کاهش عدم اطم  دهی دب یهمسر آس  یعاطف  «یهانهی»هز

افزا  یگذار هیسرما  یبرا  رابطه  در  جدهندی م  شی مجدد  )  یاکوبی.  لالوت  داده   زین(  ۲۰۲۵و  شفافنشان  که    ن یتری قو  کال،ی راد  تیاند 

(  ۲۰۲۳و همکاران )  فیفا  یهاافتهیبا    گر،یبه عنوان راهبرد د  ی احرفه   یخواهمک است. ک  انتیاعتماد پس از خ  یبازساز   کنندهنیبش یپ

  ت ی داشتند. معنو  داریپا  میترم   یبرا   یشتر یماه پس از افشا وارد درمان شدند، شانس ب  ۳که ظرف    ییهاها نشان دادند زوج همسو است؛ آن

با    تی: معنوکندیعمل م(  ۲۰۲۴و همکاران )  میک  یبخشش-با مدل خود  بقبرجسته، مطا  یمذهب-یراهبرد فرهنگ   کیو توسل به عنوان  

اقدامات   یلازم برا  یروان یکننده را شکسته و فضا فلج ی(، چرخه خودسرزنشیفراتر از خود« )مانند بخشش اله یانداز کردن »چشم فراهم

 .کندیم  جادیرا ا  یمیترم

فرسا به  طاقت   یی. پاسخگودهدیارائه م  شکنمانیاز »رنج مضاعف« همسر پ  یریبه عنوان مضمون سوم، تصو  میو موانع ترم  هاچالش 

تعارض بدون تدافع، چهار مانع   تیریدر مد یو دشوار  ،یهمسر، سرکوب رنج شخص یهیتنب یهاخشم و واکنش تیریمد ،یسؤالات تکرار 

  د یسو فرد با  کیاز نقش دوگانه »مجرمِ مراقب« است: از    یناش  یفشار روان  نی، ا(۲۰۲۳و همکاران )  فیاف  نییعمده بودند. بر اساس تب

بپذ  تیمسئول را  خود  رفتار  سو   ردیکامل  از  ا  یمنف  جاناتیه  تواندینم  گرید  یو  کند.  ابراز  را  »فرسودگ   تیوضع  نیخود  مفهوم    ی با 

است نه مراقبت صرف.    یگناه شخص  ،یمنبع فرسودگ  نجایتفاوت که در ا  نیبا ا  ت،اس   اسیمزمن قابل ق  مارانیمحور« در مراقبان بشفقت 

  یی جدا  ای  انتی عود خ  یقو  کنندهنیبش یپ  شکن،مان یدر همسر پ  ینشان دادند که سرکوب مزمن رنج شخص  زین(  ۲۰۲۶و همکاران )  چلیم

که نشان دادند مردان  ( ۲۰۲۳مروز و کالتا ) یهاافتهیبا  ،یرانیتعارض بدون تدافع در مردان ا تیریمد یدر بلندمدت است. دشوار  یعاطف

از آنکه از درد   شیها بآن  ی عنیاست؛    ن ییقابل تب  ،یکمتر  یخصوص  یدارند اما خودآگاه  یبالاتر  یعموم   یبا زنان، خودآگاه  سهیدر مقا

 .کندی م  اررا دشو  یر یپذبیامر، ابراز آس   نیهستند و هم  گرانیخود آگاه باشند، نگران قضاوت د  یدرون

بخش،    نیا  افتهی  نیترآشکار ساخت. مهم  کنندهافت یمفهوم را از نگاه در  نیا  یهای دگیچیاز بخشش به عنوان مضمون چهارم، پ  ادراک

و شرر    نگتونیورث  یمطابق با چارچوب نظر   قاًیدق  زی تما  نی(« بود. ای)عاطف  ی(« و »بخشش قلبیمی)تصم  ی»بخشش زبان  انیم  قیدق  زیتما

را    یو بخشش عاطف  «یاده یفرد را بخش  ییکه گو  یارفتار کردن به گونه  یآگاهانه برا  میرا »تصم  یمیتصم  خششها باست. آن (  ۲۰۰۴)

حاضر نشان داد که    مطالعه.کنندیم  فیشفقت، عشق(« تعر  ،یمثبت )همدل   جاناتی)خشم، ترس، نفرت( با ه  یمنف  جاناتیه  ینیگزی»جا

  ست، ین  بخشام ی نه تنها الت  ،یبدون بخشش عاطف  یکه بخشش زبان  افتندی و در  کردندی شکاف را درک م  نیا  یکنندگان به خوبمشارکت 

را    افتهی  نیا  زین(  ۲۰۲۶)  گفینی. دلاکروزآرسکندی م  جادیا  یشتریب  یو ناامن  یردرگمگفتار و رفتار همسر، س  انیم  یناهماهنگ  لیبلکه به دل

را    یکه بخشش عاطف  یاز کسان  شتریب  کنند،ی م  افتیدر  یکه تنها بخشش زبان  یشکنمان یکه همسران پ  دهدی و نشان م  کندیم  دییتأ

  ی با الگو   سته«یناشا  یاهیعنوان »هدادراک بخشش به   ن،ی. همچنشوندی دچار عود احساس گناه و شک در تداوم رابطه م  کنند،یتجربه م

تب(  ۱99۱)  تیانرا  یامرحله چهار آس  نییقابل  عمق  به  فرد  »کشف«،  مرحله  در  م  بیاست:  آگاه  ا  شودی واردشده  حس    ،یآگاه  نیو 

 بخشش است.   رشیپذ  ایدرخواست    یبرا   یکه مانع  کندیم  جادیرا ا  یزدگی ستگیشا
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حضور    رانه،یگشیپ  تی. صداقت و شفافدهدی سفر دشوار را نشان م  نیمضمون، مقصد ا  نیو آخر  نیرابطه به عنوان پنجم  میبه ترم  تعهد

تعهد بودند. مطابق با اصل   نیدر تلاش، چهار بعد ا  یدار یو استمرار و پا  ،یو اجتماع  یخانوادگ یهازهیانگ  دوشرط،یقی ب  یکیزیو ف  یعاطف

  س ی ( »ماترثاریحضور، ا  ت،ی)شفاف  شکنمان یهمسر پ  ی، هر اقدام اعتمادساز از سو (۱978)  بویو ت  یکل  یوابستگهم  هیدر نظر  «متقابل  ری»تأث

افزاندهیتعلق، آ  ت،یرابطه )امن   یهاو ارزش پاداش   افتهیکاهش    دهیدب یهمسر آس  یعاطف  یهانهی: هزدهدیم  رییرا تغ  «یوابستگ   ش ی ( 

  شکن مانیکه همسر پ  دهدی رخ م  یزمان  داریپا  میکه ترم  دهدینشان م  «یاعتماد معرفت  یمفهوم »بازساز   ۀتوسع  با  زین(  ۲۰۲۴)  نی. گرابدییم

اثبات کند.    ،یانفعال  ییو نه صرفاً پاسخگو  رانهیگش یصداقت پ  قیخود را از طر  «یاعتماد درون  تیقابل مشاهده، بلکه »قابل  ینه فقط رفتارها

در    شان دادندنکه    (۲۰۲۳)   سیتاکیادیبرجسته بود، با پژوهش آپوستولو و پد  اریمطالعه بس  نیکه در ا  یعو اجتما   یخانوادگ  یهازه یانگ

  ش ی ب  ی( حتیشاوند یخو  ی هات یبر فرزندان، و از دست دادن حما  یاثرات منف  ،یطلاق« )از جمله انگ اجتماع  یهانهیگرا، »هزجوامع جمع 

 . است، همسو است  میتعهد به ترم  کنندهنیبش یپ  نیترمهم  یدلبستگ  ایمانند عشق    ییرهایاز متغ

  افتهیساختار  یرابطه، سفر  میبه ترم  یدر گذار از خودسرزنش  شکنمان یهمسران پ ستهیمطالعه نشان داد که تجربه ز  نیا  ،یبه طور کل

  ت یچون شفاف  یفعال  یراهبردها  یریکارگسپس با به   شود،یآغاز م  دیشد  یو خودسرزنش  یاخلاق  تی هو  یو پرمشقت است که از فروپاش

راه با    انهی در م  ابد،ییهمسر ادامه م  امیبه الت  یدهت یو توسل، و اولو  تیمعنو  ،ی احرفه  یخواهکامل، کمک  یر یپذو نظارت   وچراچون یب

  افت ینقطه عطف آن در  شود،ی خشم همسر مواجه م  تیریو مد  یمداوم، سرکوب رنج شخص  ییمانند پاسخگو  ییفرساطاقت   یهاچالش 

  ی به تعهد  تیو در نها  د،ینمای ناممکن م  داریپا  می( است که بدون آن ترمیمیصم)ت  ی( در مقابل بخشش صرفاً زبانی)قلب  یبخشش عاطف

بخشش    شکن،مان یکه همسر پ  ینشان داد که تا زمان  یبه روشن  هاافته ی.  شودیمنجر م  یشخص  تیهمزمان رابطه و هو  یبازساز   یبرا  داریپا

رابطه،    میترم  یدرک نکند، هرگونه تلاش برا   دهیدب یآس  همسر  یصرف از سو   یابراز لفظ  کیو نه    ی تجربۀ درون  کیرا به عنوان    یعاطف

 مجدد خواهد بود.   یشکننده و مستعد فروپاش  ،یسطح

عمده مواجه است. نخست، نمونه پژوهش محدود به مردان ساکن تهران بود و    تیارزشمند، با محدود  یهانش یمطالعه با وجود ب  نیا

در    ای  ،ییروستا  تر، مناطقکوچک   یدر شهرها   شکنمان ی. تجربه همسران پدهدی را پوشش نم  رانیا   ییایو جغراف  یتیقوم  ،یتنوع فرهنگ

همسر    دگاهیمطالعه تنها بر د  نیمتفاوت باشد. دوم، ا  یو اجتماع  یمذهب  ،یفرهنگ  یهاتفاوت  لیاقوام مختلف ممکن است به دل   انیم

از   یزوج یهارابطه، فقدان داده  میترم یتعامل یهایی ای. با توجه به پوشدی را شامل نم دهیدب یمتمرکز بود و تجربه همسر آس شکنمان یپ

  د یشد  یجانیه  یشانیپر  یدرمانگران و مشاوران خانواده برا   :شودیم  شنهادیمطالعه پ  نیا  یهاافتهیاساس    بر  .کاهدیم  ندیدرک کامل فرا

مداخله در    یهاپروتکل   یکامل داشته باشند. طراح   یدر مرحله حاد پس از افشا، آمادگ  یاز جمله خطر افکار خودکش  شکن،مان یهمسران پ

  است.  ینیضرورت بال کیبپردازد،  دهیدب یو خشم و سوگ همسر آس شکنمان یزمان به احساس گناه و شرم همسر پطور همبحران که به

ا  یامقابله   یعنوان راهبردو مذهب به  تیبا توجه به نقش برجسته معنو ا  نیدر  و  ادغام حساس    یآمادگ  دی با  یرانیمطالعه، درمانگران 

  عنوان به  توانندیو »توسل« م  «یچون »توبه«، »بخشش اله  یمیدرمان داشته باشند. مفاه  ندیمراجعان را در فرا  یمنابع معنو  یلیرتحمیغ

  ی منف  جاناتیسرکوب ه  یبرا   یبه ابزار  میمفاه  نیشدن ا  لیاز تبد  دیحال، با  نیبه کار گرفته شوند. با ا  میترم  ندیدر فرا  ینقاط قوت فرهنگ

 بخشش اجتناب کرد.   ندیفرا  یجانابه   عیتسر  ای  دهیدب یهمسر آس

درک   تواندیتا دو سال پس از آن دنبال کند، م انتی خ یرا از لحظه افشا یرانی ا یهاکه تجربه زوج یمطالعه طول کیانجام در نهایت 

و    هاسرفت نقاط عطف، پ   تواندیم  یامطالعه   نیسازد. چن  ترقیرا عم   میبه ترم  یو مراحل مختلف گذار از خودسرزنش  یزمان  یهایی ایپو

  ی رها یمتغ  انیم  یآزمون روابط عل  ی( برایف یک-ی)کمّ  یبیترک  ی هاانجام پژوهش   ن،یکند. همچن   ییرا در طول زمان شناسا  هاشرفت یپ

  ران، یا  یو مذهب  یتیقوم  ،یفرهنگ با توجه به تنوع    است.  یرابطه( ضرور   میو ترم  یبخشش عاطف  ت،یشفاف   انی)مانند رابطه م  شدهییشناسا

  ر ی تصو  تواندی( میاقتصاد-یو طبقه اجتماع   ت،یقوم  ت،یتر )از نظر جنسمتنوع   یهامختلف و با نمونه   یدر شهرها   یانجام مطالعات چندمکان

ا  یترجامع  ا  دهیپد  نیاز  پ  میمتر  یالگوها   سهیارائه دهد. مقا  رانی در بستر    یی به شناسا  تواندیم  زین  ی رانیا  شکنمان یدر مردان و زنان 

 منجر شود.   تیمداخلات حساس به جنس  یکمک کند و به طراح  ریمس  نیمعنادار در ا  یتیجنس  یهاتفاوت 
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