
 1405خرداد  ،  120  ، شماره پیاپی 3  شماره،  15لشناسی، سارویش روان  

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),15(3), 2026 

های ه بر حساسیت اضطرابی و تکانشگری در دانشجویان با نشان اثربخشی مداخلات انگیزشی

 شخصیت مرزی 

The effectiveness of motivational interventions on anxiety sensitivity and impulsivity in 

students with borderline personality symptoms 
 

  
   یشهلا اسلام

روانشناس  یکارشناس روانشناس  ،ینیالب  یارشد  علوم    ،ینیبال  یگروه  واحد 

   .رانیتهران، ا  ، یتهران، دانشگاه آزاد اسلام یپزشک

 )نویسنده مسئول( ییدستنا انیطاهره محموددکتر 

روانشناس  ار،ی استاد اسلام  ،یگروه  آزاد  دانشگاه  بهشهر،  بهشهر،    ،یواحد 

   .رانیا

 Shahla Eslami  
MSc in Clinical Psychology, Department of Clinical 

Psychology, TeMS.C., Islamic Azad University, 

Tehran, Iran.  

Dr. Tahereh Mahmoudiyan Dastnaee * 
Assistant Professor, Department of psychology, 

Beh.C., Islamic Azad University, Behshahr, Iran. 

Ta.md1360@iau.ac.ir 

   

 چکیده 
ه حاضر  پژوهش   تعیین  با  مداخلات  دف  بر    گروهی  انگیزشی اثربخشی 

نشان  با  دانشجویان  در  تکانشگری  و  اضطرابی  شخصیت هحساسیت    های 

پیش  مرزی با طرح  آزمایشی  نیمه  حاضر  پژوهش  شد.  پس  -آزمونانجام 

دانشجویان دانشگاه  پژوهش    نیا  یجامعه آمار  آزمون و گروه کنترل بود.

های شخصیت  با نشانه  1404در سال    واحد علوم پزشکی تهران آزاد اسلامی  

مرکز مشاوره  هدفمند از    ی غیرتصادفیریگنمونه  با روشنفر    30مرزی بود.  

نفر( و    15)  شی آزما  وهگر  دوانتخاب و در    و خدمات روانشناختی دانشگاه

ها  آوری دادهجهت جمع  .شدند  نی گز یجا صورت تصادفی  بهنفر(    15کنترل )

حساسیت  1999ینگ،  شر لی؛  BPI)  یمرز  تیشخص  سایه از   شاخص   ،)

-BIS) مقیاس تکانشگری بارات( و  1998تیلور و کاکس،    ؛ASIاضطرابی )

جلسه    10طی  استفاده شد. گروه آزمایش  (  1995،  همکاران  پاتون و   ؛11

دادهدقیقه  60گروهی   تحلیل  گرفتند.  قرار  مداخله  تحت  روش  ای  به  ها 

با کنترل اثر  ا نشان داد که  هتحلیل کوواریانس چندمتغیره انجام شد. یافته

طور معنادار در گروه آزمایش باعث کاهش حساسیت  آزمون مداخله بهپیش

)  اضطرابی  است  شده  تکانشگری  یافتهP<0/ 05و  مجموع  در  این  (.  های 

نقش موثری بر کاهش حساسیت   مداخلات انگیزشیپژوهش نشان داد که  

داشته    مرزیخصیت  های شهاننشاضطرابی و تکانشگری در دانشجویان با  

 است. 

 

کلیدیواژه انگیزشی:  های  اضطرابی،  مداخلات  حساسیت    ،تکانشگری، 
 .شخصیت مرزی

 Abstract 
This research aimed to determine the effectiveness of 

group motivational interventions on anxiety sensitivity 

and impulsivity in students with borderline personality 

symptoms. The present study employed a quasi-

experimental design with a pretest, posttest, and 

control group. The statistical population for this 

research consisted of students from Tehran University 

of Medical Sciences and Azad University in the year 

2025. who presented with borderline personality 

symptoms. 30 individuals were selected using non-

random, purposive sampling from the university’s 

counseling and psychological services center and were 

randomly assigned to either an experimental group (15 

participants) or a control group (15 participants). To 

collect data, the Borderline Personality Inventory 

(BPI; Leichsenring, 1999), Anxiety Sensitivity Index 

(ASI; Taylor & Cox, 1998), and Barratt Impulsiveness 

Scale (BIS-11; Patton et al., 1995) were used. The 

experimental group underwent the intervention over 

10 group sessions, each lasting 60 minutes. Data 

analysis was performed using Multivariate Analysis of 

Covariance (MANCOVA). The findings indicated that 

after controlling for the pre-test effect, the intervention 

significantly reduced anxiety sensitivity and 

impulsivity in the experimental group (P<0.05). 

Overall, the results of this study demonstrated that 

motivational interventions played an effective role in 

reducing anxiety sensitivity and impulsivity among 

students with borderline personality symptoms. 

Keywords: Motivational Interventions, Anxiety 

Sensitivity, Impulsivity, Borderline Personality. 
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 مقدمه 
 

تواند اثرات عمیق و چندبعدی بر سلامت عمومی و عملکرد روزمره بر جای بگذارد.  های شخصیت مرزی میدر دانشجویان، حضور نشانه 

طور نمونه: نوسانات شدید هیجانی، تکانشگری، ترس از رهاشدگی، و الگوهای ناپایدار در روابط( معمولاً میزان استرس ادراک  به ها )این نشانه 

احتمال بروز مشکلاتی مانند بی   شده را افزایش بالا میداده و  برد  خوابی، فرسودگی روانشناختی و کاهش کیفیت سلامت جسمانی را 

(. دانشجویانی که با چنین الگوهایی درگیر هستند، ممکن است در تنظیم هیجان و حفظ تمرکز با دشواری  2025و همکاران،    1)سالکودین 

کند )سجادی و همکاران،  ریزی منسجم را مختل میهای تحصیلی و برنامه شوند و همین امر، توانایی آنها در مدیریت مسئولیت مواجه می 

های حمایتی اجتماعی را تضعیف کرده و فرد را در برابر احساس انزوا و تنهایی  تواند شبکه می   فردیهای روابط بین(. همچنین، چالش 2015

شود، بلکه  های گروهی منجر میتنها به کاهش مشارکت اجتماعی و فعالیت پذیرتر کند؛ همچنین در محیط دانشگاه، این وضعیت نهآسیب 

(. از منظر اجتماعی، ناپایداری  2020و همکاران،    2مت -نیز افزایش دهد )ننوممکن است احتمال ترک تحصیل و کاهش عملکرد تحصیلی را  

های منفی ایجاد  ای از تجربه گیری روابط پرتنش بینجامد و چرخه تواند به سوءبرداشت دیگران و شکل های تکانشی می هیجانی و واکنش 

 (.  2025و همکاران،    3کند )مرمین 

شده در این افراد معمولاً با  زیرا اضطرابِ تجربههش حساسیت اضطرابی اهمیتی ویژه دارد،  های شخصیت مرزی، کادر افراد با نشانه 

و    4تواند به رفتارهای تکانشی یا ناسازگارانه منجر شود )دویلکند و میانگارانه بروز می شدت بالا، نوسان سریع و همراهی با افکار فاجعه 

ناپذیر تفسیر کند و همین  های بدنی اضطراب را خطرناک یا کنترل ود فرد نشانه ش(. حساسیت اضطرابی بالا سبب می2022همکاران،  

(. در شخصیت 2026،  5کند )باتماز و کلیکهای افراطی را فعال میای از تشدید هیجانات، ترس از رهاشدگی و واکنشبرداشت، چرخه 

شناختی و حتی  ها را افزایش دهد و فرد را در معرض آسیب روان فردی را ناپایدارتر کرده، تعارض های بینتواند رابطه مرزی، این چرخه می 

های بدنی اضطراب را  کند فرد بتواند نشانه (. کاهش حساسیت اضطرابی کمک می2008و همکاران،    6اتز های پرخطر قرار دهد )گراقدام 

های دیالکتیکی مدیریت کند. همچنین  و مهارت   آگاهی، تنظیم هیجانهای شدید را با ابزارهایی مانند ذهن تر تفسیر کرده و هیجان دقیق

زا تعادل بیشتری  های استرس خطرتر شوند و فرد بتواند در موقعیت ای کمهای لحظه های تکانشی و تصمیمشود واکنش این کاهش سبب می

 (. 2016و همکاران،    7نشان دهد )توکر 

های  ترین ویژگیای ی اساسی دارد زیرا تکانشگری یکی از هستههای شخصیت مرزی، کاهش تکانشگری ضرورتهمچنین در افراد با نشانه 

  8انجامد )مارتین بار در روابط بین فردی میهای عجولانه و پیامدهای زیان الگوی شخصیتی است و معمولاً به رفتارهای پرخطر، تصمیم  این

رزیابی پیامدها عمل کند و همین امر احتمال بروز  شود فرد در لحظات هیجان شدید بدون ا(. تکانشگری بالا باعث می 2025و همکاران،  

(.  2025و همکاران،    9دهد )کنزلوی رسان را افزایش می های خودآسیب رفتارهایی مانند مصرف مواد، پرخاشگری، ولخرجی ناگهانی یا اقدام 

نفس  ی، احساس گناه و کاهش عزتای از پشیمانتواند چرخه ای است که تکانشگری میگونه در شخصیت مرزی، شدت و نوسان هیجانات به

مرزی، اجرای    شخصیت  های (. با توجه به اهمیت حساسیت اضطرابی و تکانشگری در افراد با نشانه 2025،  10ایجاد کند )تورنر و چاپمن 

 مداخلات روانشناختی در این افراد از اهمیت بالایی برخوردار است.  

؛ کورت  2013،  11نند نقش مهمی در کاهش حساسیت اضطرابی )کورت و اسمیتتوابا توجه به شواهد پژوهشی مداخلات انگیزشی می   

زیرا این رویکردها بر افزایش انگیزه    ،( ایفا کنند2024و همکاران،    13یاموزا -؛ آگیولار2022،  12( و تکانشگری )گلکو و کلکی 2015و اسمیت،  

های  های شخصیت مرزی معمولاً درگیر چرخه افراد دارای نشانه   ها و تقویت اراده برای تغییر رفتار تمرکز دارند.درونی، آگاهی از ارزش 
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های اضطراب هستند و مداخله صرفاً آموزشی یا دستوری در آنان اثربخشی  میز از نشانه هیجانی شدید، رفتارهای تکانشی و تفسیرهای تهدیدآ

،  1ای تغییر را کشف کند )کارابنیک و اوردان کند دلایل شخصی خود برکه مداخلات انگیزشی به فرد کمک می محدودی دارد؛ در حالی 

های  (. این روش با کاهش مقاومت نسبت به درمان، افزایش حس کنترل و ایجاد تعهد تدریجی به تغییر، احتمال پذیرش مهارت 2014

هایی مانند تنفس  د، تمرینکنبرد. وقتی فرد انگیزه درونی بیشتری پیدا می های مواجهه سالم با اضطراب را بالا می تنظیم هیجان و تکنیک

و همکاران،    2شود )فیلد دیافراگمی، مواجهه تدریجی یا بازسازی شناختی برای کاهش حساسیت اضطرابی با آمادگی بیشتری انجام می

د احساس  کند تکانشگری را مهار کرده و میان هیجان و عمل فاصله بیندازد، زیرا فر(. از سوی دیگر، افزایش انگیزه به فرد کمک می 2005

کند تغییر برای خودش ارزشمند است نه برای برآورده کردن انتظار دیگران. علاوه بر این، مداخلات انگیزشی با ایجاد احساس پذیرش،  می

ها را  کنند و این امر خود احتمال پایبندی به درمان و تمرین مهارت وگوی مشارکتی، رابطه درمانی را تقویت میاعتباردهی هیجانی و گفت

  معناداری   صورت  به  انگیزشی  ( در پژوهشی نشان دادند که مصاحبه1392فرهودی و همکاران ) (.2009و همکاران،    3برد )پتری بالا می

متادون کاهش دهد.    با  درمان  تحت  مواد،  سوءمصرف  به  مبتلا  در بیماران  را  برنامگی  بی  و  حرکتی  شناختی،  تکانشگری  میزان  است  توانسته

، اجرای مداخلات  های شخصیت مرزیه نشاندر دانشجویان با    حساسیت اضطرابی و تکانشگریکر شده در اهمیت کاهش  با توجه به مباحث ذ

ای در  نتایج قابل توجه  مداخلات انگیزشیهای پیشین  روانشناختی از ضرورت بالایی برخوردار است؛ همچنین با توجه به اینکه در پژوهش 

در    حساسیت اضطرابی و تکانشگریمنظور کاهش  این اساس در این پژوهش کارآیی این مداخله به اند؛ بر  حوزه سلامت روان ارائه کرده 

   مورد بررسی قرار گرفته است.  های شخصیت مرزیه نشاندانشجویان با  

وجود  سو پیشینه پژوهش مانجام این پژوهش از نظر توسعه و کاربرد دانش از اهمیت بالایی برخوردار است؛ زیرا از یک در مجموع،  

های شخصیت مرزی هستند، اما چگونگی تأثیر  های محوری در پایداری نشانه دهد که حساسیت اضطرابی و تکانشگری از سازه نشان می 

تواند به غنای  طور مستقیم کمتر بررسی شده است. همچنین از دیدگاه نظری، چنین پژوهشی می مداخلات انگیزشی بر این دو متغیر به

ی مرتبط با تنظیم هیجان، انگیزش درونی و سازوکارهای تغییر رفتار در اختلالات شخصیت کمک کند و شکاف میان  شناختهای روان مدل 

درماننظریه  و  انگیزشی  به های  دانشجویان  کاربردی،  نظر  از  دهد.  را کاهش  مهارت  بر  مبتنی  تجربه  های  برای  مستعد  عنوان جمعیتی 

هزینه هستند و مداخلات انگیزشی  مدت، عملی و کمرهای تکانشی نیازمند مداخلاتی کوتاه فردی، فشارهای تحصیلی و رفتاهای بین تنش

ها  تواند راهنمایی معتبر برای مراکز مشاوره و خدمات روانشناختی دانشگاه هایی دارند. بررسی اثربخشی این رویکرد می دقیقاً چنین ویژگی

پذیر طراحی کنند. همچنین نتایج این پژوهش قادر  رمانی مؤثرتری برای این گروه آسیب های پیشگیرانه یا درا فراهم کند تا بتوانند برنامه 

های  های درمانی و بهبود کیفیت خدمات سلامت روان در محیط پروتکل گیری متخصصان، تدوین  است شواهد تجربی لازم برای تصمیم

بر حساسیت اضطرابی و تکانشگری  گروهی  مداخلات انگیزشی    اثربخشیتعیین  تحصیلی را فراهم سازد. بر این اساس پژوهش حاضر با هدف  

 انجام شد.   های شخصیت مرزیه در دانشجویان با نشان

 

 روش

 

دانشجویان دانشگاه آزاد  پژوهش    نیا  یجامعه آمار   پس آزمون و گروه کنترل بود.-آزمونپژوهش حاضر نیمه آزمایشی با طرح پیش

  0/ 5حجم نمونه با استفاده از جدول کوهن با اندازه اثر  های شخصیت مرزی بود. با نشانه  1404در سال  واحد علوم پزشکی تهراناسلامی 

)داشتن رضایت آگاهانه، دارا    ورود به پژوهش  هایملاک  یافراد دارا  نبی  از  هر گروه برآورد شد که  ینفر برا   15برابر    85/0و توان آزمون  

 شخصیت   سایه  در  10برش    نمره   اس یا روانپزشک مرکز مشاوره دانشگاه، کسبهای شخصیت مرزی تایید شده توسط روانشنبودن نشانه 

ی یا دارویی دیگر در حین انجام  شناختروان ساز رفتاری تحت درمان سال و عدم دریافت درمان فعال   30تا  18(، دامنه سنی BPI) مرزی

  ش ی آزما  وهگر  دوانتخاب و در    شگاهات روانشناختی دانمرکز مشاوره و خدمهدفمند از    ی غیرتصادفیر یگنمونه  با روشنفر    30،  (پژوهش

های گروهی دیگر به صورت معیارهای خروج هم عبارتند از: شرکت در درمان.  شدند  نیگزیجاصورت تصادفی  بهنفر(    15نفر( و کنترل )  15)

ادامه شرکت در جلسات درمانی و نیاز    همزمان؛ غیبت بیش از دو جلسه در حین مداخلات؛ ابتلای همزمان به بیماری مزمن، عدم تمایل به 
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درمانی فردی بود. ملاحظات اخلاقی هم در تمام مراحل پژوهش در نظر گرفته شد. به تمامی افراد نمونه اطمینان داده شد  به جلسات روان 

شود. به منظور انجام پژوهش،  یها استفاده مها در هیچ قسمتی از پژوهش ذکر نخواهد شد و تنها از نتایج دادهکه نام و اطلاعات هویتی آن

شناختی بین شرکت کنندگان توزیع شد. با هدف ناشناس  یک جلسه توجیهی برگزار و فرم رضایت نامه و پرسشنامه حاوی اطلاعات جمعیت

اده  بودن و برای اینکه حریم خصوصی شرکت کنندگان تضمین شود، برای هر شرکت کننده کد متناسب اختصاص داده شد؛ همچنین پیشنه 

یید شده  تا  IR.IAU.TMU.REC.1403.454با شناسه    علوم پزشکی تهراناین پژوهش در کمیته اخلاق دانشگاه آزاد اسلامی واحد  

در  مداخله تحت آموزش قرار گرفتند و سپس از هر دو گروه پس آزمون اجرا شد.    آزمون، اعضای گروهاست. پس از اجرای حضوری پیش

 انجام شد.   متغیره  چند  کوواریانس  آماری تحلیل  با استفاده از آزمون  24نسخه    SPSSافزار آماری  رم ها در نتحلیل دادهنهایت،  

 ابزار سنجش 

( 1گویه است که با بلی )نمره    53( طراحی شده است و دارای  1999)  2این سیاهه توسط لیشرینگ : 1( BPI) یمرز  تیشخص اهیس

  رند یگی قرار نم  پرسشنامه  نیطبقات ا  ریبا سا  یاز طبقات عامل  کی   چیپرسشنامه در ه  نیآخر ادو سوال  شوند.  ( پاسخ داده می 0و خیر )نمره  

گویه باعث تعیین وضعیتی اساسی    20در این پرسشنامه    .(1401)زعفرانچی و همکاران،    حذف شده است  یرانیدر نسخه ا  ل یدل  نیبه هم  و

نشان دهنده عدم    10نمره زیر  ده ی داشتن ویژگی های شخصیت مرزی و  نشان دهن  10طوری که نمره بالاتر از  در فرد خواهند شد به  

ریچاردسون این آزمون را در پژوهش خود  -(، ضریب پایایی به روش کودر1999های شخصیت مرزی در فرد است. لیشرینگ )وجود نشانه 

روایی همزمان  (،  1390زاده و رضایی )در ایران محمدمحاسبه شده است.    73/0گزارش کرده است؛ همچنین ضریب روایی محتوایی    91/0

  کردند گزارش    85/0را    ضریب آلفای کرونباخو    3  62/0( III-MCMI)  لونیم  ینیبال  یشاخص چند محوررا با اجرای همزمان    سیاههاین  

 محاسبه شد.    78/0  کرونباخ  یآلفا(. در پژوهش حاضر ضریب  1401)زعفرانچی و همکاران،  

شاخص  ( طراحی و اعتبار یابی شده است. این  1998)  5توسط تیلور و کاکس   شاخصن  یا(:   ASI)4شاخص حساسیت اضطرابی 

است. این    ( 5( تا خیلی زیاد )1شامل خیلی کم )  که  شودگذاری میای لیکرت نمره گویه است که بر اساس طیف پنج درجه  30دارای  

های قلبی و عروقی و  مشاهده در جمع، ترس از نشانههای اضطرابی قابل  های تنفسی، ترس از واکنش چهار عامل ترس از نشانه   شاخص

تیلور و   (.1998است )تیلور و کاکس،  150تا  30بین شاخص دهد. دامنه نمرات این  ترس از عدم مهار شناختی را مورد سنجش قرار می 

حتوایی  شاخص روایی م  ؛ همچنین ضریبگزارش کردند  94/0تا    83/0بین  را    کرونباخ  ( در پژوهش خود ضریب آلفای2007همکاران )

(73/0=CVIمطلوب گزارش شد )  بی شد و اعتبار آن به  اعتباریا(، درجمعیت ایرانی  1386توسط مرادی منش و همکاران )  شاخص. این

  ی ها   ترس از نشانه  یها  اسیخرده مق  یبراو    97/0و    95/0،  93/0و تنصیفی به ترتیب    با فاصله ده روز  سه روش همسانی درونی، بازآزمایی

به دست  95/0و  96/0، 94/0، 92/0 بیبه ترت یو ترس از عدم مهار شناخت جمعقابل مشاهده در یاضطراب  یها ترس از واکنش ،ینفست

گیری با چهار عامل از برازش مطلوب برخوردار بود  ؛ همچنین روایی این شاخص به روش تحلیل عاملی تاییدی بررسی شد؛ مدل اندازه آمد 

 محاسبه شد.  73/0  آلفای کرونباخ. در پژوهش حاضر ضریب  بودند  50/0عاملی بیشتر از    و همه سوالات دارای بار

سوال است؛ این    30شده است و دارای    ( طراحی1995و همکاران )  7این ابزار توسط پاتون   :6(BIS-11) مقیاس تکانشگری بارات   

شود؛ دامنه نمرات در این  گذاری مینمره   (4 مخالفم )نمره  ( الی کاملا1از کاملا مخالفم )نمره    ایدرجه  4مقیاس بر اساس طیف لیکرت  

بین   تکانشگری توجهی،    120الی    30مقیاس  مولفه  مقیاس شامل سه  این  است.  بیشتر  تکانشگری  نشان دهنده  بالاتر  نمرات  و  است 

تشافی بررسی شده است؛ نتایج  ریزی است. روایی سازه این مقیاس به روش تحلیل عاملی اکتکانشگری حرکتی و تکانشگری عدم برنامه

(. در  1995)پاتون و همکاران،    ه استمحاسبه شد  88/0درصد واریانس را تبیین کردند؛ همچنین آلفای کرونباخ    78/0نشان که سه عامل  

ج شد  ( روایی به روش تحلیل عاملی اکتشافی بررسی شد و سه عامل از چرخش واریماکس عوامل استخرا2024ایران خلوتی و همکاران )

. در پژوهش حاضر  ه استمحاسبه شد  73/0؛ همچنین همسانی درونی به روش آلفای کرونباخ  ندتبیین کرد  درصد واریانس را  67/0که  

 محاسبه شد.    86/0آلفای کرونباخ  

 
1 Borderline Personality Inventory (BPI) 

2 Leichsenring 

3 Millon Clinical Multiaxial Inventory-III (MCMI-III) 

4 Anxiety Sensitivity Index (ASI) 

5 Taylor & Cox 

6 Barratt Impulsiveness Scale (BIS-11) 

7 Patton 
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  1لدز یفای )هر هفته دو جلسه( بر اساس مدل  دقیقه  60گروهی  جلسه    10ای طی  این برنامه مداخله ی:  زشیپروتکل مداخلات انگ 

   ارائه شده است.  1اجرا شد؛ خلاصه جلسات در جدول    (2004)
 

 یگروه انگیزشی : خلاصه جلسات مداخلات1 جدول

 محتوا  ات جلس

 و بحث در مورد دغدغه ها و اهداف افراد.  شناسایی سطح انگیزه ، آشنایی اعضا با یکدیگر، آشنایی با قوانین و اهداف گروه : آشنایی اول

 .  ارائه تکلیف خانگیو  کاوش پیوند علائم بیماری ، آموزش درباره عوامل خطر رفتار خطرساز، سطح اعتماد به نفسایی شناس: شناسایی دوم

صحبت درباره  ،  شناسایی تحریف شناختی،  آموزش شناسایی احساسات مثبت و منفی،  ایجاد انگیزه جهت تغییر مشکلات:  احساسات سوم 

 . ارائه تکلیف خانگیو   ه از تفکر جایگزیناستفادآموزش ، ی استراتژی های تغییر احساسات

بر دوسوگرایی مراجع  :هاسودها و زیان چهارم  رفتارها و تغییر آن در شرایط حساس،  تمرکز  زیان  ارائه تکلیف  و    آموزش شناسایی سود و 

 . خانگی

 .  ارائه تکلیف خانگیو  اهبیان نقش و اهمیت پایبندی به اصول و ارزش،  های درونیشناسایی ارزش ها:ارزش پنجم

منابع    یبررس،  اهداف  نی به ا  یاب یدست  یبرا  یاتیبرنامه عمل  نی تدو  ، تبدیل انگیزه به عمل، ایجاد انگیزه درونی برای تغییر  ایجاد انگیزه: ششم

 .  ارائه تکلیف خانگیو  رییاز تغ یبان یپشت ی برا  یفرد  یهاو مهارت

، تدوین برنامه مدون برای پیشگیری از عود، بحث درباره عوامل خطرناک بازگشت  هارفتار و ارزششناسایی فاصله میان   رفتار و ارزش: هفتم

 .  ارائه تکلیف خانگیو کاهش انگیزه و 

 .  ارائه تکلیف خانگیهای کسب شده و  ، تمرین مهارتایجاد دلایل شخصی صحیح برای تغییر دلایل شخصی: هشتم 

 . خلاصه و مرور جلسات پیشین، تنظیم یک برنامه حمایتی پس از درمان و انگیزه و نفس  به اعتماد  ارزیابی ارزیابی: نهم 

 انجام شد.   خلاصه و مرور جلسات پیشینو در نهایت  بینی نسبت به ایجاد تغییرایجاد چشم اندازو ایجاد خوش انداز: چشم دهم

 

 یافته ها 
 

  گروه   ( و18/25±66/7)  آزمایش  یانگین و انحراف معیار سنی گروهنفری مشارکت داشتند، م  15گروه    دونفر در    30حاضر  پژوهش  در  

درصد(    30/73نفر )  11و    مرددرصد(    7/26)  نفر  4  آزمایشاز نظر جنسیت در گروه    .( بر حسب سال همگون بود12/23±43/6)کنترل  

های شخصیت  نشانه ار  ن و انحراف معیبودند. میانگی  زندرصد(    77/66نفر )  10و    مرددرصد(    30/33)  نفر  5کنترل  بودند. در گروه    زن

. در هر دو گروه همه افراد از نظر  ( همگون بود7/18±09/45)( و کنترل  59/16±23/5)  آزمایشگروه    مرزی در  شخصیت  مرزی در سایه

و    یتکانشگر   و  اضطرابی  حساسیت  هایهای گرایش مرکزی متغیرشاخص  2در جدول  .  وضعیت تاهل، به صورت برابر انتخاب شده بودند

 ها ارائه شده است. نرمال بودن توزیع داده
 

 هابه تفکیک گروه تکانشگری و اضطرابی حساسیتهای توصیفی متغیرهای : شاخص2جدول  

 میانگین گروه مراحل   متغیرها
انحراف 

 استاندارد 

 لکیو  رویشاپ

 معناداری  آماره

 اضطرابی  حساسیت 

 پیش آزمون 
 64/0 95/0 43/6 47/97 آزمایش 

 34/0 93/0 57/6 23/97 کنترل

 پس آزمون 
 24/0 90/0 22/4 50/85 آزمایش 

 25/0 93/0 83/4 87/96 کنترل

 تکانشگری 
 پیش آزمون 

 50/0 94/0 56/9 80/73 آزمایش 

 79/0 97/0 15/7 20/73 کنترل

 26/0 91/0 76/9 93/63 آزمایش  پس آزمون 

 
1 Fields 
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 23/0 93/0 96/5 42/72 کنترل

 

  آزمایش نسبت به کنترل در طول مراحل سنجش تغییرات بیشتری در متغیرهای حساسیت   هدهد که گروه ان مینتایج نش  2در جدول  

آزمون کاهشی بوده است.  آزمون در مقایسه با پیش آزمایش در پس   داشته است؛ در واقع روند تغییرات در گروه  تکانشگری  و  اضطرابی

ها دارای توزیع نرمال بودند  های هر دو متغیر در مراحل مختلف سنجش به تفکیک گروه داد، داده  آزمون شاپیرو ویلک نشان همچنین نتایج

(05/0<P؛ بر این اساس می)ها از آزمون لون استفاده شد،  های پارامتری استفاده کرد. جهت بررسی همگونی خطای واریانستوان از آزمون

یک مراحل سنجش همگون بود؛ همچنین نتایج آزمون ام باکس نشان داد که  غیر به تفکر هر دو متها دنتایج نشان داد که خطای واریانس

فرض خطی  (. همچنین آزمون بررسی پیش P  ،94/0=F  ،61/6=M Boxs=46/0ها در حالت چند متغیره برقرار بود )ماتریس کوواریانس

( رابطه  P  ،77/12=F=01/0) تکانشگری  و  (P  ،12/7=F=01/0اضطرابی )  آزمون حساسیتآزمون و پس بودن نشان داد که بین نمرات پیش

فرض همگونی شیب خط رگرسیون نیز در دو گروه همگون است  های تکمیلی نشان داد که پیش خطی معنادار وجود داشت؛ همچنین یافته

(05/0<Pیافته با توجه به  پیش (؛  این  آزمون  از  متغیرهفرض های حاضر  بررسی  ها، تحلیل کوواریانس چند  م   جهت  بر  اثربخشی  داخله 

 نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیره ارائه شده است.    3تکانشگری استفاده شده است. در جدول    و  اضطرابی  حساسیت
 

 تکانشگری  و اضطرابی حساسیتبرای متغیرهای  متغیره چند کوواریانس  تحلیل: نتایج آزمون 3جدول 

 توان آماری  ضریب اتا  معناداری  دی خطا آزا درجه درجه آزادی اثر  F  مقدار ارزش  ها آزمون

 1 43/0 01/0 23 3 83/35 82/0 اثر پیلایی 

 1 43/0 01/0 23 3 83/35 18/0 لامبدای ویلکز 

 1 43/0 01/0 23 3 83/35 67/4 اثر هتلینگ

 1 43/0 01/0 23 3 83/35 67/4 روی بزرگترین ریشه

 

دهد نشان داد که  ارائه شده است؛ نتایج ارزیابی درون گروهی نشان می  متغیره  چند کوواریانس  فوق نتایج آزمون تحلیل  3در جدول  

نمرات پیش و پسبین  بهآزمون در ترکیب گروهآزمون  وابسته  متغیر  و  )ها  تفاوت  P  ،83/35=F  ،82/0=01/0طور همزمان  =اثرپیلایی( 

یرهای مورد بررسی در مراحل  های فوق حاکی از آن است که روند تغییر معناداری در میانگین متغداری وجود داشت. به عبارتی یافتهمعنا

ارزیابی مشاهده شده و میزان تغییرات مربوط به متغیر طی مراحل ارزیابی در دو گروه مورد مطالعه متفاوت بوده است، اما دقیق مشخص  

ن چنین بوده است، برای بررسی دقیق روند تغییرات در ادامه، نتایج تک متغیره در در ترکیب متغیرها ایها  نسیت که در کدام یک از گروه

 ارائه خواهد شد.    متغیره  چند  کوواریانس  متن تحلیل
 

 تکانشگری  و اضطرابی متغیرهای حساسیتبرای  متغیره تک کوواریانس  : نتایج آزمون تحلیل تحلیل4جدول 

 

طور معنادار در گروه آزمایش  آزمون مداخله بهنشان داد که با کنترل اثر پیش  4در جدول نتایج آزمون تحلیل کوواریانس تک متغیره 

 ( شده است.  P  ،45/23=F  ،48/0=η=01/0)  ( و تکانشگریP  ،41/51=F  ،67/0=η=01/0)  باعث کاهش حساسیت اضطرابی

 

 

 توان آماری  اندازه اثر  معناداری  Fمقدار  میانگین مجذورات  ادی درجه آز مجموع مجذورات  منبع تغییرات متغیر

 1 43/0 01/0 50/38 98/390 1 98/390 آزمون پیش اضطرابی  حساسیت 

 1 67/0 01/0 41/51 15/976 1 15/976 گروه

     99/18 25 71/474 خطا 

 1 32/0 01/0 39/18 77/336 1 77/336 آزمون پیش تکانشگری 

 1 48/0 01/0 45/23 34/593 1 34/593 گروه

     30/25 25 60/632 خطا 
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 گیری بحث و نتیجه
 

های  ه بر حساسیت اضطرابی و تکانشگری در دانشجویان با نشان  یگروهاثربخشی مداخلات انگیزشی  با هدف تعیین  حاضر  پژوهش  

  موثر  های شخصیت مرزیه مداخلات انگیزشی بر حساسیت اضطرابی دانشجویان با نشانانجام شد. یافته اول نشان داد که  شخصیت مرزی

توان بیان  همسو است؛ در تبیین این یافته می (  2015( و کورت و اسمیت )2013کورت و اسمیت )های  بوده است. این یافته با پژوهش 

  قدرتمند   درمانی  چارچوب  یک  مرزی،  شخصیت  هایویژگی   با  افراد  در  ویژه  به  اضطرابی،  حساسیت  با  مواجهه  در  انگیزشی  نمود که مداخلات

  تقویت   در  اثربخشی  این  اصلی  هسته.  کندمی   عمل  مهارت  آموزش  صرفاً  از  فراتر  و  دارد  کنندگیخودتعیین  نظریه  در  یشهر  که  دهندمی  ارائه

  ای انگیزه   و  گرفتارند  ”انفعال  و  اجتناب“  معیوب  چرخه  یک   در  اغلب   بالا  اضطراب  با  افراد  که  جایی  است؛  نهفته  تغییر  برای  درونی  انگیزه

  چون   هاییتکنیک  از  استفاده  با  انگیزشی  مداخلات  .(2009پتری و همکاران،  ندارند )  خود  رفتاری  یا  فکری  یالگوها   کشیدن  چالش  به  برای

  زندگی   مانند)  خود  بلندمدت  اهداف  و(  اجتناب  و  اضطراب)  فعلی  وضعیت  بین  ناسازگاری  تا  خواهدمی  افراد  از  تغییر،  گفتگوی  برانگیختن

  بر   علاوه.  (2015کورت و اسمیت،  کند )می  تقویت  فرد  در  را  اقدام  به  تعهد  شناختی،  بازنگری  این.  کند  بررسی  را(  سالم  روابط  یا  مستقل

  قضاوت   مورد  احساس  جای  به  مراجع  دارد؛  همراه  به  را  مقاومت  کاهش که  کندمی   استفاده  مشارکتی سبک  یک  از  انگیزشی  مداخلات  این،

  فرد  که هنگامی .دهدمی  کاهش را درمان از ناشی اضطراب غیرمستقیم  طور  به امر این که کندمی  احترام و  همکاری احساس  گرفتن، قرار

 و   رفته  بالا  او  اضطراب  تحمل  آستانه  کند،می   پیدا(  اجتناب  جای  به)  هامحرک   با  تدریجی  مواجهه  در  شدن  درگیر  برای  تریقوی   انگیزه

  مرتبط   حساسیت اضطرابی  کاهش  به  نهایت  در  فرآیند  این  که  یابد،می  کاهش  شدهادراک   تهدیدات  به  نسبت  عصبی  سیستم  کلی  حساسیت

   .(1392فرهودی و همکاران،  کند )می  کمک  شدید  هیجانات  با

که   داد  نشان  دوم  بر  یافته  انگیزشی  نشان  تکانشگریمداخلات  با  مرزیهدانشجویان  شخصیت  با    های  یافته  این  است.  بوده  موثر 

  وان بیان نمود که مداخلات تهمسو است؛ در تبیین این یافته می( 2024و همکاران )  یاموزا-( و آگیولار2022گلکو و کلکی )های پژوهش 

 مؤثر   دلیل  این  به  هستند،  مرتبط   ضعیف  هیجانی  تنظیم   با  که   هایی زمینه  و  شخصیت  اختلالات  در  ویژه به  تکانشگری  کاهش  انگیزشی در

  تکانشگری .  (2005فیلد و همکاران،  کند )می  تمرکز  فرد  بلندمدت  اهداف  و(  تکانشگری)  فعلی   رفتار  بین ناسازگاری   بر  مستقیماً  که  است

  از   فرار  برای  فوری  پاسخ  یک  واقع،  در  کند؛می  عمل  کنندهناراحت   یا  شدید  هیجانات  مدتکوتاه   و  سریع  تنظیم  برای  تلاشی  عنوان  به  اغلب

 کندمی  کمک  افراد  به  باز،  هایپرسش   و  1تفصیلی  هایتابباز  مانند  هاییتکنیک   از  استفاده  با  است. مداخلات انگیزشی  ناخوشایند  احساسات

  این .  بسنجد (  جسمی  سلامت  یا  شغلی  اهداف  روابط،  در  ثبات  مانند)  نظرش  مورد  مزایای  با  را  خود  فعلی   تکانشی  رفتار  معایب  آگاهانه  تا

  فراهم   را پاسخ   در  تأخیر  برای  درونی  گیزهان  تقویت  برای  لازم  زمینه  شود،می   شناخته  تغییر  گفتگوی  برانگیختن  عنوان  تحت  که  فرآیند،

 کردن  قربانی به کمتری تمایل کند، پیدا خود ارزشمند اهداف به رسیدن برای ترقوی  ایانگیزه  فرد وقتی. (2022گلکو و کلکی، کند )می

  تقویت   طریق  از  مداخله  این  ترتیب،  بدین  کرد،  خواهد  پیدا  تکانشی  عمل  یک  از  ناشی  مدتکوتاه   و  فوری  ارضای  خاطر  به   اهداف  این

 و  ایجاد  بر  (. علاوه2014کارابنیک و اوردان،  کند )می  تقویت  خودکار   هایواکنش   برابر  در  را  گاهانهآ  انتخاب  قدرت  محوری،  هایارزش 

  تکانشگری   برای  آمادگی  کاهش  بر  غیرمستقیم  طور  بهمداخلات انگیزشی    غیردیالکتیک  و  همدلانه  ارتباطی  سبک  تغییر،  برای  انگیزه  تقویت

  رویکردها   این  زیرا  دهند،می  نشان  مقاومت  مستقیم  هایدستورالعمل  یا  هاتوصیه   برابر  در  اغلب  تکانشی  تمایلات  با  افراد.  گذاردمی   اثر

  اثبات   جهت  تکانشی  عمل  برای   محرک  یک  به  خود  تواندمی  تهدید،  این  خود  و  کند  تهدید  را  هاآن   خودمختاری  یا  استقلال  حس  توانندمی

انگیزشی    رویکرد  شود؛  تبدیل  تقلالاس   خنثی   را  مقاومت  این  او،  فعلی  وضعیت  کامل  پذیرش  و  فرد  خودمختاری   بر  تأکید  بامداخلات 

  تکانشی   و  منفی  صورت  به  کنترل   آن  اعمال  به  کمتری  تمایل  اوست،  دست  در  تغییر  فرایند  کنترل  کندمی   احساس  فرد  که  هنگامی.  سازدمی

 کند   درک  بهتر  را  خود  هیجانی  برانگیختگی  حالت  کرده،  تأمل   بتواند   تا  سازدمی  فراهم  را  فرد  برای  لازم  روانی  یفضا  امن،  محیط  این.  دارد

 .  (2024یاموزا و همکاران،  -آگیولارنماید )  استفاده  پیامدها  ارزیابی  و  تأمل  هایمهارت   از  فوری،  اقدام  جای  به  و

های  ه ن با نشانت انگیزشی بر حساسیت اضطرابی و تکانشگری در دانشجویامداخلاهای این پژوهش نشان داد که  یافتهدر مجموع،  

  درمانی   راهبرد  یک  انگیزشی  مداخلات  کارگیریبه  که  دهدمی  نشان  واضح  طور  به  مطالعه  این  هایموثر بوده است. یافته  شخصیت مرزی

  شخصیت   هاینشانه   دارای  دانشجویان  در  تکانشگری  و  اضطرابی  حساسیت  مؤلفه  دو  هر  معنادار  کاهش  به  تواندمی  که  است  مؤثر  و  سودمند

 
1 Complex Reflections 
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294        
 های شخصیت مرزی هبر حساسیت اضطرابی و تکانشگری در دانشجویان با نشان اثربخشی مداخلات انگیزشی 

The effectiveness of motivational interventions on anxiety sensitivity and impulsivity in students with borderline personality symptoms  

  

 
 

  ای مداخله   هایبرنامه   در   مهم  جزء   یک  عنوان  به  تواندمی  درمانی  انگیزه  تقویت  بر  تمرکز  که  است  آن  از  حاکی  امر  این .  کند  کمک  مرزی

   .شود  گرفته  نظر  در  دانشجویان  از  گروه  این   شناختیروان   وضعیت  بهبود  برای

(  نفر 30) محدود بسیار نمونه طور نمونه حجمسازد؛ بهها را محدود میپذیری یافتههای است که تعمیمحدودیت این پژوهش دارای م

  سوگیری   است  ممکن  که  هدفمند  غیرتصادفی  گیرینمونه   روش  دهد؛می   کاهش  را  دانشجویان  تربزرگ  جامعه  به  نتایج  پذیریتعمیم  که

  و   پایداری  ارزیابی  امکان  که  مداخله  بعُدی  تک  و  مدتکوتاه  ماهیت  و  دهد؛  قرار  تأثیر  تحت  را  هایافته  بیرونی  اعتبار  و  کرده  ایجاد  انتخابی

های این  همچنین عدم وجود دوره پیگیری جهت سنجش پایداری تغییرات از دیگر محدودیت .  کندمی   سلب  را  درمانی  اثرات  بلندمدت

  برای  کامل تصادفی یگیرنمونه   روش از استفاده  و بزرگتر نمونه  حجم با ژوهشپ  تکرار ها،محدودیت  این   بر غلبه  راستای درپژوهش است. 

  مداخله   اتمام  از  پس(  ماهه  شش  مثلاً)   مشخص  زمانی  فواصل  در   پیگیری  مرحله  یک  گنجاندن  نتایج؛  تعمیم  اعتبار  و  آماری  توان  افزایش

- شناختی درمان مانند) دیگر فعال درمانی روش یک با زشیانگی مداخله اثربخشی مقایسه و درمانی؛ اثرات ماندگاری میزان سنجش برای

؛  جمعیت  این  برای  درمانی  رویکرد   بهترین  شناسایی  و  نسبی  اثربخشی  تعیین  تصادفی برای  شدهکنترل   کارآزمایی  طرح  یک  در(  رفتاری

حساسیت اضطرابی و  هت کاهش  شود. در زمینه کاربردی ارجرای مداخلات انگیزشی در کنار سایر مداخلات روانشناختی جپیشنهاد می 

 شود.  در مراکز مشاوره و خدمات روانشناختی پیشنهاد می   های شخصیت مرزیه با نشان  افرادتکانشگری در  
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