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 چکیده 
بر خودتنظدرمان چشمی  اثربخشپژوهش تعیین  از  هدف    ی میانداز زمان 

  ر یاختلال اضطراب فراگ  یآموزان دارادانش  ی لیتحصیو سرزندگ  ی زشیانگ

نیمه پژوهش  روش  طرح  بود.  با  گروه  آزمون  آزمون پسشیپآزمایشی  با 

 پایه دوازدهم  دختر  ن آموزا دانششامل  مطالعه    ن یا   ی آمارجامعهکنترل بود.  

  1404_1405تحصیلی    در سال  لی شهر اردب   ریفراگ  اضطراب  اختلال   یدارا

به صورت    گیری هدفمند انتخاب وبه روش نمونه از آنها  نفر   40تعداد . بود

نفر( جایگزین شدند.    20نفر( و گروه کنترل )20)  زمایش آگروه  در    تصادفی

ان  جلسه تحت درمای یکای و هفتهدقیقه   90ی  جلسه  6ایش  گروه آزم

ستاندارد  ا ا  مقیاسها شامل  گردآوری دادهابزار   انداز زمان قرار گرفتند.چشم

  ،(2006  ،همکاران  و   تزری، اسپGAD-7)   یسؤال 7  ریاختلال اضطراب فراگ

و  1999،  ولترز ،MSRS)  یانگیزشی  خودتنظیم  مقیاس   پرسشنامه ( 

بود. تجزیه    ( 1391،یچارنیحس  و   زادهیدهقان   ،ABQ)  سرزندگی تحصیلی

با آزمون تحلیل داده ها  یافته  انجام شد.چندمتغیره    اریانسو کو  تحلیل  ها 

 ی خودتنظیم  آزمونآزمون بین میانگین پسداد که با کنترل اثر پیش  نشان

وانگیزش تفاوت  لیتحصیسرزندگ  ی  کنترل  و  آزمایش  گروه  دو  در  ی 

که    نتیجه گرفت  انتوین میوجود داشت. بنابرا   01/0معناداری در سطح  

  یانگیزش  یخودتنظیمانداز زمان مداخله ای اثربخش در بهبود  درمان چشم

 است.  ریاختلال اضطراب فراگ یآموزان دارادانش یلیتحصیو سرزندگ

 

زمانچشمدرمان    :کلیدی  هایواژه   ی، زشیانگ  یمیخودتنظ  ،انداز 
 .ری فراگ  اضطراب  اختلال  ،یلیتحصیسرزندگ

 Abstract 
This study aimed to determine the effectiveness of 

time perspective therapy on motivational self-

regulation and academic buoyancy in students with 

generalized anxiety disorder. The research method 

was semi-experimental, with a pre-test and post-test 

design and a control group. The statistical population 

of this study included twelfth-grade female students 

with generalized anxiety disorder in Ardabil in the 
academic year of 2024–2025. 40 of them were selected 

through purposive sampling and randomly assigned to 

the experimental group (20 people) and the control 

group (20 people). The experimental group underwent 

six 90-minute sessions, one session per week, of time 

perspective therapy. Data collection tools included the 

7-item Generalized Anxiety Disorder Scale 

(GAD-7)(Spitzer et al, 2006), the Motivational Self-

Regulation Scale (MSRS) Wolters,1999), and the 

Academic Buoyancy Questionnaire 

(ABQ) Dehghanizadeh and Hossein Chari, 2012). 

Data analysis was done with multivariate analysis of 

covariance. The findings showed that, by controlling 

for the effect of the pre-test, there was a significant 

difference between the post-test means of motivational 

self-regulation and academic buoyancy in the two 

groups, experimental and control, at the level of 0.01. 

Therefore, it can be concluded that time perspective 

therapy is an effective treatment for improving 
motivational self-regulation and academic buoyancy 
in students with generalized anxiety disorder. 
  
Keywords: Time Perspective Therapy, Motivational 

Self regulation, Academic Buoyancy, Generalized 

Anxiety Disorder. 
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 مقدمه 
 

  انجامد یکنترل که حداقل شش ماه به طول مل ابرقیحد و غ  از  شیاضطراب ب  ی،و مزمن است که با نگران  عیشا  یاختلال  1ر یاضطراب فراگ

  ی لیتحصو    یشغل  اجتماعی،مختلف    یهانهیدر زم  رافرد    عملکرد  مفرط  مداوم و  اضطراب  (.2024،  و همکاران  2آگوستا )  شودی مشخص م

تاثیربه تحت  می   شدت  ب  یجسمان  میعلا  ریدرگ  مبتلا  فرد  نیهمچن ،دهدقرار  جمله  زودهنگام،    یگخست ،نبود  یعصب ،یقراری از 

مشخصه  شود. یم نگری منفیآینده  ،فکری نشخوار  ،تمرکز  در مشکل علایم شناختی مانند و اختلال خواب ،یعضلان تنش ،یر یپذکیتحر

  3ائو یژ)  داشته باشدتواند دلیل خاصی برای این نگرانی  ر به کنترل آن نیست و همچنین نمیرنج و نگرانی است که فرد قاد  این اختلال  اصلی

  ؛ 2025و همکاران،  پوریعل) درصد 6/8نوجوانان  انیدر م ،درصد 26 رانیا یعموم تیجمعبین  اختلال دراین  وعیش .(2023، همکاران  و

  گزارش شده است درصد  32تا  2/5از  یشناختت یآن بسته به عوامل جمع وعیش زانیم یمطالعات خارجدر و  (2024، و همکاران ینالیز

  ، اضطراب فراگیر  یامدها یپ  یدر بررس  ریپذبیاز اقشار آس  یک یدر این راستا   .(2024آگوستا  و همکاران،    ؛0242  ،رانو همکا  4رو ینیپ)

ا  اختلالم  ئهستند چرا که علا  اننوجوان    عملکرد   همچنین  دارد و  ی و اجتماع  یبر سلامت روان  یقابل توجه  ریثامرحله از رشد ت  نیدر 

 (. 2024  همکاران،  و   روینیپ) دهدیمشدت تحت تاثیر قرار  را به  یلیتحص

  ی ریگیو پ  جانیه  میتنظ  ،یزیراز جمله برنامه   یمیخودتنظ  اصلی  یهالفه ودر م  اغلب  ریآموزان مبتلا به اختلال اضطراب فراگدانش 

مختل   یوجهتقابلطور  بهرا    5ی میخودتنظ  یندهایفرآ  ،یدرون  زشیبا کاهش انگ  تواندیاضطراب م ؛شوند ی مواجه م  مشکلبا    ی لیاهداف تحص

به    است و  7ی زشیانگ  یمیمفهوم خودتنظ ،یمیخودتنظ  در این راستا یکی از مفاهیم اساسی در زمینه  (.2023،  و همکاران   6راگوسا  کند )

  ف یشدن در تکال ریدرگ یخود را برا  زشیها به طور آگاهانه سطح انگآن قیاشاره دارد که افراد از طر ییو راهبردها از رفتارها یامجموعه 

  ی هاه ینظر یزشیانگ  یمیخودتنظ  تیاهم  ن ییدر تب  .(2016،  8و لوپز   نوی)پائول  کنندیم  تیو هدا  میبه اهداف خاص تنظ  یابیو دست  یریادگی

قابل    یفراشناخت  یهابر مهارت  هیکه صرفاً با تکاند  کرده مطرح    یچندبعد  یابه عنوان سازه   ی رامیخودتنظ   یر یادگی  ،یاجتماع-یشناخت

در نظر گرفته    زین  شوندیمحسوب م  رانیفراگ  یهدفمند و راهبرد   یهاتلاش   یربنایکه ز  یزشیانگ  یندهایلازم است فرآکه  بل  ست؛ین  نییتب

  یمیخودتنظ  یریادگیدر    یزشیانگ  یندهایفرا  تیاست که بر اهم  یپردازانهیجمله نظر( از1999)  10ولترز   (.2012،  9و شانک   مرمنی)ز  شود

است.  دیکات او،    نموده  باور  ارتقادانش  ییتوانابه  و  حفظ  در  برا  لیتما  یآموزان  پشتکار  فعال  یو  در   ینقش  یلیتحص  یهات یمشارکت 

در   .کندیم  یمعرف  یزشیانگ  ییجواز اعمال و راهبردها را تحت عنوان خودنظم   همجموع  نیدارد. او ا  ی لیتحص  تیدر موفق  کنندهنییتع

ا  خودتنظیمی انگیزشیاضطراب و    نیمعنادار ب  یفبطه منجود رااز و   یحاک  های مختلفنتایج پژوهش   همین راستا که    نصورتیاست به 

اختلال تمرکز و احساس   ،یقرار یاضطراب با ب یسطوح بالا (.2024، 11ن ی)کومارود نقش دارد زهیانگ یدرصد 30/10اضطراب در کاهش 

  ف ی موجب تضع  دیاضطراب شد  نیهمچن  د،شون ی م  یریادگی  در  و مشارکت  یشناخت  یر یعوامل موجب کاهش درگ  نیهمراه است و ا  یناکام

 (.2023،    12  وتسایریم)شود  یم  ی و شغل  یلیمهم تحص  یهامیدر تصم  یمیخودتنظ  ندیفرا

به شدت    موفق و ثمربخش است  یریادگیمهم در    یهااز شاخص  یکرا که ی  13ی لیتحصی سرزندگ  باضطرا  یسطوح بالا  افزون براین،

  ی جد   یهاچالش با    هیجانی  میو تنظ  یلیدر عملکرد تحص  اغلب  ریبه اختلال اضطراب فراگ  مبتلا  آموزان دانش   دهد؛تحت تاثیر قرار می

موقع در  و  بوده  بههات یمواجه  مربوط  عملکرد ابیارز  ی  بازدهی  م  یترفیضع  ی،  نشان  خود  همکاران  14ر ی)بش  دهندی از    (. 2022،  و 

از روان   یاسازه  یلیتحصیسرزندگ با چالش دانش   یبه توانمند  است و  نگرمثبت   یشناسبرخاسته  ها، موانع و  آموزان در مواجهه کارآمد 

 ی لیداشته و تجارب تحص دیکاآموزش ت ندیعواطف در فرآ  یمفهوم بر نقش محور نی. اشودی اطلاق م یلیتحص ری متداول در مس  یفشارها
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  ف ی ها، تراکم تکالآزمون   رتحصیلی نظی  مستمر  یارهاجود فشوبا    .کندی قلمداد م  رانیفراگ  یآور و تاب  یر یپذطاف انع  تیتقو  یبرا  یرا بستر 

عملکرد    یربنایز  ،یبحران  ط یدر شرا  ژهیوبه   جاناتیکارآمد عواطف و مهار ه  تیری مد  قیاز طر  یلیتحص، سرزندگی یزمان  یهات یو محدود

  ی ها تا با عبور از محرک  رساندی م یار یو به فرد  شدهنامساعد   طی موفق با شرا یسازگار  یموجب ارتقا  ندیفرآ نی. اآوردی را فراهم م نهیبه

  دهند ینشان م  یراستا، شواهد علم  نیدر هم  .(2020،  1و مارش   نی)مارت  دیرا تجربه نما  یاسازنده   یطیو مح  یشناختروان  یامدها یپ  زا،تنش

ثر با  ودر مقابله م  ریفراگ  اضطرابمبتلا به اختلال    رانیکه فراگ  یااست؛ به گونه  یلیتحصیمخل در سرزندگ  یکه اضطراب مفرط، عامل

  ی م یمستق  وندیپ  ،یریادگی  یبرا   ازیمورد ن  یشناخت  یندهایبا تداخل در فرآمفرط  . اضطراب  شوندیم  یدچار فرسودگ  یلیتحص  یاسترسورها

  ژه یوبه راب  اضط   یسطوح بالا  نشان داد که  (2024)و همکاران   3و ی لمطالعه و    ههمچنین نتیج  (.2024،  2)تورک   دارد  یلیبا افت عملکرد تحص

 . دارد  ی و معناداریمنف  یهمبستگ  یلیتحص  یبا سرزندگ  ریمرتبط با اضطراب فراگ  ینگران

بن نقش  به  موفق  یلیتحصیو سرزندگ  یزشیانگ  یمیخودتنظ  نیادینظر  ندانش   یلیتحص  تیدر  اختلال  قابل   وعیش   زیآموزان و  توجه 

.  شود ی احساس م  شیاز پ  ش ی مداخلات موثر ب  از  یریگبهره   ،یشناختروان   یهاسازه   نیآن بر ا  یو اثر منف  یگروه سن  نیدر ا  ریاضطراب فراگ

خود را    یهاافراد تجربه  کندی م  انیانداز زمان شکل گرفته و بچشم  هیاست که بر اساس نظر  4انداز زمان درمان چشم   لات،مداخ   نیاز ا  یکی

تعادل در   جادیا  کردیرو  نی . هدف اکنندیم  یدهسازمان   ندهیآ  و   رگرایگرا، حال تقدگذشته مثبت، حال لذت   ،یدر پنج بعد گذشته منف

  ی مانند اضطراب و افسردگ   یشناختروان   یهانشانه   ،تعادل  نیا  قیاست تا از طر  ندهیافراد نسبت به گذشته، حال و آ  یزمان  یریگجهت 

غالباً    ریکرد که افراد مبتلا به اختلال اضطراب فراگ  انیب  توانیدرمان م   نیعلت انتخاب ا  نییدر تب  (.4201،    5د یو بو  مباردویز)  ابدیکاهش  

  یی ندهایبا فراو    کندیم  دی را تشد  ندهیاز آ  دیو ادراک تهد  یامر نگران  ن یهستند که ا  ندهی نسبت به گذشته و آ  ی منف  یزمان  ی ریگجهت   یدارا 

اند که درمان  نشان داده  هاپژوهش   (.2024  همکاران،  و   یاستولارسک)است  مرتبط    یشناخت  یهای ریو سوگ  یتکرار   یمانند تفکر منف

با اصلاح اچشم  ،  و همکاران   6)اسوورد کمک کند    یاضطراب  یهابه کاهش معنادار نشانه   تواندی ناسازگار م  یهای ریگجهت   نیانداز زمان 

شده    دییاطراب تاهش اض ان و ک ادراک زم   لیدرمان در تعد  نیبر ا  یمبتن  یآموزش یهابسته  یاثربخش  زین  یآموز ؛ در جامعه دانش (2014

از    یفیناسازگار با ط  یزمان  یهادگاه یکه د   دهدی نشان م  ریمند مطالعات اخمرور نظام   نیهمچن  (.1404،    یعکاشه و موسو  یباباد )است  

  ی شکلات رواندر برابر م  ینقش محافظت  تواندیانداز زمان مبر چشم   یاز جمله اضطراب ارتباط دارند و مداخلات مبتن  یشناختاختلالات روان 

  ی م یخودتنظبر  انداز زمان  العات چندی به اثربخشی درمان چشم در این خصوص نتایج مط  (.2024،  و همکاران  7ی )استولارسککند    فایا

  ی عکاشه و موسو ی باباد   ؛دتنظیمیخو  تیظرف  بهبود    (2021)  و همکاران  8برد   کهصورت  این  بهاند  کرده   اشاره  یلیتحص  یسرزندگ  و  یزشیانگ

در   را یلیتحص عملکرد و جان یه میتنظ هبودب ( 2026و همکاران )   9و استانسکو   دانش آموزان بلندمدت ییجوخودنظم  ی ریادگی (1404)

  ی فرسودگ   کاهش  و  یلیتحص  یسرزندگ  شیافزا  ( 1403)  و همکاران  بروجنی. بعلاوه مطالعات کرمی کردند  گزارش  مداخله  نیانتیجه اجرای  

 تیقوت(  2025)     11میو هاش  یو ل  جانیه  میتنظ  و  یلیتحص  مشارکت،  یلیتحص  یسرزندگ  بهبود  (2420)   10یهونگ و هاناف  ی؛لیتحص

  ت یاهم  به  توجه  با  که  است  ان یب  قابل  مجموع در  .کردند   گزارش  درمان  نیا  نتایج اجرای  از  رای  لیتحص  یسرزندگ   و  یهدفمند   ،یدرون  زشیانگ

  و   عواقب  نکهیا  به  نظر  نیهمچن  و  سازسرنوشت   قشر  نیا  در  ریفراگ  اضطراب  اختلال  به  تلااب  آمار  شیافزا  و  آموزاندانش   روان  سلامت  مساله

  و   یعاطف  ،یلیتحص  ،یروان  یستیبهز  یکل  بطور  و  داده  قرار  ریتاثتحت  هانهیزم  تمام  در  را  آموزاندانش   عملکرد  اختلال،  نیا  انباریز  اثرات

  ضرورت   آن  از  یناش  عوارض  و  یروانب یآس  نیا  از  یریشگیپ  جهت  موثر  یهادرمان   یابیارز  و  اجرا   لزوم  است؛  کرده  مختل  را  یاجتماع

  ی روانشناخت  یهادرمان یاثربخش  یبررس خصوص در یخارج و یداخل مطالعات کمبود زین و شده ذکر مطالب به توجه با نیبنابرا. ابدییم

  ی اثربخش  نییتع  هدف  با  حاضر  پژوهش  راستا  نیا  در  .است  برخوردار  یمضاعف  تیاهم  از  حاضر  پژوهش  انجام  شده،  مطرح  یرها یمتغ  بر

 ن یا  جینتا  .شد  انجام  ریفراگ  اضطراب  اختلال  یدارا  آموزاندانش   ی لیتحص  یسرزندگ  و  یزشیانگ  یم یخودتنظ  بر  زمان  اندازچشم   درمان

     .بود  خواهد  یاضطراب  اختلالات  درمان  در  موثر  مداخلات  انتخاب  در  درمانگران  یراهنما   یدرمان  مداخلات
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The effectiveness of time perspective therapy on Motivational self regulation and Academic buoyancy in Students with … 

  

 
 

 روش
 

  دختر   آموزاندانشحاضر شامل    پژوهش  آماری  جامعه.  بود  کنترلگروه   و  آزمونپس   -آزمونشیپ   طرح  با  یشیآزمامهین  پژوهش  روش

حداقل حجم نمونه با استفاده از    .بود  1404_1405  ی لیتحص  سال   در  لیاردب  شهر  ریفراگ  اضطراب  اختلال   مبتلا به  تجربی  دوازدهم  هیپا

نفر محاسبه شد   19هر گروه  ی( برا40/0و اندازه اثر بالا ) 80/0، توان آزمون 05/0 یظر گرفتن سطح خطا در ن و با G- powerافزارنرم 

 بود   نفر  40  حاضر  پژوهش  نمونه   تعداد  نینفر( در نظر گرفته شد؛ بنابرا  40هر گروه )جمعاً    ینفر برا  20پژوهش    ن یدر ا  نانیکه جهت اطم

  اضطراب   اختلال   یدرصد  10  حدود  وعی ش  اساس  بر)  نفر  400  تعداد  ابتدا:  دیگرد  انتخاب  شرح  نیا   به  هدفمند  یرگینمونه   روش  به  که

  ی ب ایارز  مورد(  GAD-7)  ر یفراگ  اضطراب  اختلال  استاندارد  پرسشنامه  قیطر  از (  2024،  همکاران   و  ینالیز  ؛2025و همکاران،    پوریعل  ر؛یفراگ

بعد از انجام    بودند  کرده  کسب  (2006،  همکاران   و  تزریاسپ  ؛10  برش  نمره)  برش  نمره  زا  بالاتر  نمره  دو  که   نفر  40  تعداد  سپس.  گرفتند  قرار

  یی شناسا  نمونه  گروه  عنوانبه   ،تشخیص قطعی اختلال اضطراب فراگیر  بالینی توسط پژوهشگر )روانشناس بالینی( به منظور تاییدمصاحبه  

  عبارت   پژوهش  به  ورود  یها ملاک .  شدند  نیگزیجا(  نفر  20)  کنترل  وهرگ  و(  نفر  20)  زمان  اندازچشم  درمان  گروه  در   ی تصادف  طور  به  و

تشخیص    ،(2006،  همکاران  و  تزریاسپ  ؛10  برش  نمره)  برش  نمره  از  بالاتر  نمره  دوکسب    پژوهش،  در  شرکت  نامهایت رض  فرم  لیتکم:  از  بودند

  شرکت   افراد  خود  گزارش  براساس )  همبود  دیشد  یانپزشکور  اختلالات  به  ابتلا  عدمالینی،  توسط روانشناس ب  قطعی اختلال اضطراب فراگیر

  درمان   افتیدر  عدم  العلاج،صعب  یجسمان  یماریب  به  ابتلا  عدم  ؛ (دوازدهم  هیپا)  بودن  آموزدانش   ،(پژوهشگر  توسط  هیاول  مصاحبه  و  کننده

  / یدرمان  برنامه  افتیدر  ،یدرمان برنامه   رد  یمتوال  جلسه  دو  بتی غ  شامل  خروج  هایملاک   و  .ریفراگ  اضطراب   اختلال  با  ارتباط  در  ییدارو

  ف ی تکال  ندادن  انجام  و  هاپرسشنامه  لیتکم  عدم  پژوهش،  یرهایمتغ   با  مرتبط  عوامل  و  ریفراگ  اضطراب  اختلال  خصوص  در  یگرید  یآموزش

  مداخله   تحت  شیآزما  وهرگ  سپس  آمد؛  عمل  به  آزمونش یپ  گروه  دو  هر  از  ابتدا  هاداده   یگردآور   منظور  به.  بود  یدرمان  جلسات  به  مربوط

  ت یرضا  اخذ:  شامل  پژوهش  نیا  در  توجه  مورد  یاخلاق  ملاحظات  .نکرد  افتیدر  ایمداخله   چیه  کنترل  گروه  و  گرفت  قرار  زمان  اندازچشم 

،  دگانکننشرکت   به  پژوهش  یاجرا  نحوه  و  مراحل  اهداف،  رهدربا  لازم   حاتیتوض  ارائه  اطلاعات،  ماندن  محرمانه  کنندگان،  شرکت  از  ی کتب  نامه

  حقوق   و  کرامت  حفظ  و  ی رسانب یآس  عدم  اصل  تیرعا  مرحله،  هر  در  پژوهش  از  انصراف  حق  و   مشارکت  بودن  داوطلبانه  بر  دیکات

  شناسه   به  یپژوهش  مداخله  انجام  جهت  اخلاق  مجوز  افتیدر،  یمنف  امدی پ  گونهچیه  بدون  پژوهش  مراحل  یتمام  در  کنندگانشرکت 

(IR.IAU.ARDABIL.REC.1404.261)  فشرده   صورت  به  یدرمان  روش  یاجرا   و  لیاردب  واحد  یاسلام  آزاد  دانشگاه  اخلاق  تهیکم  از  

  از   یدرمان جلسات  اتمام از بعد  تینها در. بود یپژوهش  عدالت تی رعا منظوربه  پژوهش انیپا از پس کنترل گروه یبرا ( هفته در جلسه دو)

 SPSS  افزار  نرم  و(  MANCOVA)  رهیچندمتغ  انسیکوار  لیتحل  آزمون  با  هشپژو  هایداده   سپس  و  آمد  عمل  به  آزمونپس   گروه  دو  هر

 . گرفت  قرار  تحلیل   و  تجزیه  مورد  26  نسخه

 ابزار سنجش 

  و  شده  هیته(  2006)  همکاران  و   2تزر یاسپ  توسط  مقیاس  نی ا  (:GAD-7)   1ی الوس7ری فراگ  اضطراب   اختلال  استاندارد  مقیاس

.  پردازدی م  گذشته  هفته  دو  یط  کنندهشرکت   یروان  مشکلات  یوارس   به  کرتی ل  فیط  براساس  لاتازسوا  کدامهر   که  است  سوال  هفت  یدارا 

  شتر یب  اضطراب  یمعنا  به  بالاتر  نمره  کسب.  است  21  تا  0از  اسیمق  تراز  گستره  و  شده  یازبند یامت(  روزهر  باًیتقر)  3  تا(  اصلاً)  0  از  هانهیگز

  ب یضر  با  را  یدرون  ییایپا(  2006)  همکاران  و  تزریاسپ  ،روایی  و  پایایی  خصوص  در  .است  شده  گزارش  10  پرسشنامه  برش  نمره  .باشدیم

  نیهمچن  . کردند  برآورد  هفته  کی  یزمان  فاصله  با  و  83/0  با  برابر  یاطبقهدرون  یهمبستگ  بیضر  با  یی رابازآزما  ییایپا  و  92/0  کرونباخ  یآلفا 

  و   همگرا  ییروا  سازه،  ییروا  از  یمناسب  شواهد  و  هشد  دییات  درصد  82  یژگیو  و  درصد  89  تیحساس  با  10  برش  نقطه  در  ابزار  یملاک  ییروا

  71/0  لبرگریاسپ  اضطراب  اسیمق  با  مقیاس را  نیا  همبستگی (  1390)  همکاران  و  انینینائ  زین  رانی ا  در  .دیگرد  گزارش  زین  یعامل  ییروا

  روش   و  85/0  کرونباخی آلفا   روش  از  استفاده  با  مقیاس  ییایاپ  نیهمچن.  است  اسیمق  نیا  ییهمگرا  ییروا  دییات  از  یحاک  که  گزارش کردند

 . آمد  دست  به  82/0  برابر  اسیمق  نیا  کرونباخی آلفا   بیضر  حاضر  مطالعه  دره است.  آمد   دست  به  65/0  مهیدون

 
7 item -1. generalized anxiety disorder scale 

2. Spitzer 
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  ی الفه )ارتقوم  5و    گویه  27ل  شامتهیه شده و    2توسط ولترز   1999در سال    مقیاساین    : (MSRS)1ی انگیزش ی خودتنظیم مقیاس

هر گویه با یک مقیاس لیکرت    ( است.طیو کنترل مح  یدهدرباره تسلط، خودپاداش   یدرون  یدرباره عملکرد، گفتگو  یدرون  یعلاقه، گفتگو

به   دارند؛ قرار 108 تا 0نی ب مقیاس نمراتدامنه قابلیت پاسخ دارد.  (4تا کاملاً موافقم= 1)کاملاً مخالفم= هایی در قالب گزینهادرجهپنج 

  شتر یمتوسط و نمره ب  یزشیانگ  یمیخودتنظ  72  تا  36  نینمره ب  ن؛ییپا  یزشی انگ  یمیدهنده خودتنظنشان  36تا    0نیصورت که نمره ب  نیا

  یی روا  و  یاکتشاف  یعامل  لیتحل  قیطر  از  پرسشنامه  سازه  ییروا  ،( 1999)  ولترز  یاصل  مطالعه  در  .استبالا    یزشیانگ  یمیخودتنظ  72از  

  کرونباخ   یآلفا  ب یضرا  و  شد   دییات  یلیتحص  عملکرد  و  تلاش  ،ی ریادگی  یراهبردها   با  معنادار  و   مثبت  یهمبستگ  قی طر  زا  همگرا

 بیترت  به  طیمح  کنترل  و  یدهخودپاداش   عملکرد،  درباره  یدرون  یگوگفت  تسلط،  درباره  یدرون  یوگ گفت  علاقه،  یارتقا   یهااس یمقخرده 

توسط    این مقیاس  محتوایی  ییروا  (1394و همکاران )  یدر پژوهش عباس  نیز  ایراندر    .شد  گزارش  73/0  و  87/0  ،84/0  ،85/0  ،90/0

درباره عملکرد،    یدرون  یعلاقه، گفتگو  یارتقا  یهامولفه   یبرا   کرونباخی با استفاده از روش آلفا پایایی آن  ه و  شد  دییاو متخصصان ت  دیاسات

گزارش شده    88/0و    89/0،  86/0،  88/0،  89/0،  87/0  بیه ترتو نمره کل ب   طیو کنترل مح  یدهدرباره تسلط، خودپاداش   یدرون  یگفتگو

 به دست آمد.   0/ 85کرونباخ این پرسشنامه  مچنین در مطالعه حاضر ضریب آلفای ه.  است
سرزندگ دهقان   پرسشنامه  نیا  :(ABQ)3ی لیتحصی پرسشنامه  حسیتوسط  و  از  (1391)  یچار ن یزاده  الگوگیری  با    اسیمق  و 

ای  گذاری آن بر اساس طیف پنج درجهنمره   و  است  هیگو  9  یدارا   مقیاس این  .  شده است  نی( تدو2008ارش )م  و  نیمارت  یلیتحصیسرزندگ

  ز ین  آن   برش  خط  و     63  آن  نمره  حداکثر  ،9  پرسشنامه  نیا  حداقل نمره   ( تنظیم شده است.7)  تا کاملاًموافقم(  1)  مخالفمکاملاً لیکرت از  

  ب ی پرسشنامه را با استفاده از ضر  نیا  ییای ( پا2008و مارش )  نیمارتاست.    شتریب  یلیتحصیندگسرز  ی کسب نمره بالاتر به معنا   .است    36

  ی چار ن یحس  و  زادهیدهقان  .ه استشد  د ییتأ  یدییات  یعامل  لیتحل  قیطر  از  ابزار  سازه  ییروا  نیهمچنآوردند،    به دست  80/0کرونباخ  ی آلفا 

  گزارش   89/0  کرونباخ  یآلفا  بیضر  و  73/0  یسازمه یدون  روش  از  استفاده  با  را  آن  ییایاپ  و  کردند  دییات  را  اسیمق  نیا  سازه  ییروا(  1391)

 به دست آمد.   0/ 77این مقیاس برابر    یبرا کرونباخ  در مطالعه حاضر ضریب آلفای     .کردند
  ( 2012)  و همکاران  مباردویز  یبر بسته آموزش  یانداز زمان مبتندرمان چشم   در این پژوهش:  (TPT)انداز زمان درمان چشم پروتکل  

 جلسات درمانی بر طبق مراحل زیر ارائه گردید:   .اجرا شد  توسط پژوهشگر جلسه  کی  یاهفتهی و به صورت  اقهیدق   90جلسه    6در طی  

 
 (   2012، مباردویز)  یزمان انداز چشم درمان جلسات خلاصه. 1جدول

 فعالیت یادگیری جلسه محتوا هدف جلسه جلسات

 اول 
 هیاول یابی ارز و ییآشنا

 جلسات اهداف نییتب ی وآموزش اهداف حیتشر گروه،  یاعضا یمعرف
 با مرتبط یرفتارها و افکار ثبت

 ندهیآ و حال گذشته،

 دوم
 لی،تحلیزمان اندازچشم  ینیگزیجا کیتکن یریادگی ،یمنف گذشته یاه یپا میمفاه با ییآشنا ی منف گذشته اصلاح

 ی منف یجا به  مثبت گذشته ینیگزیجای،تمرین منف و مثبت  گذشته ترقیدق

  و یمنف خاطره  کی یسیبازنو

 مثبت  خاطرات ثبت

 سوم
  گذشته تیتقو

 مثبت 
 نده یآ و حال  بر مثبت خاطرات ریثاتو  احساسات و افکار نیب ارتباطتبیین 

  مثبت خاطرات ریثات ثبت

 روزانه احساسات بر

 چهارم 
 شناخت

 محورحال  یهانگرش

  و رگرایتقدل حا درباره  حاتیتوض ارائه و  نی شیپ هجلس از پس اعضا احساسات تفسیر

 گرالذت لحا

  و انهیرگرایتقد افکار ثبت

 انهیگرالذت 

 پنجم
  قدرت شیافزا

 یریگمیتصم و کنترل

  تصمیم گیری در تیاهم سنجش انه،یرگرایتقد نگرش رامونیپ اعضا یباورها  یابزیار

 یریگمیمتص وه یش یساز نهیبه و یآت و یکنون فیوظا ت یاولو نییتع

 انجام و اهداف یبندتیاولو

 هدفمند   میتصم کی

 ششم
 آرزوها، یبندتیاولو نده،یآ از ترس تیر یمد خبر، انتشار کیتکن یریکارگبه و لیحلت ی نگرنده یآتیتقو

 پایانی  یبندجمع و ممکن یخودها مفهوم

  نده یآ مطلوب خود میترس

 آن یبرا یزیربرنامه و

 

 

 

 

 
Regulation scale-onal self.motivati1 

.Wolters2 

.academic buoyancy Questionnaire3 
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The effectiveness of time perspective therapy on Motivational self regulation and Academic buoyancy in Students with … 

  

 
 

 یافته ها 
 

نفر( و گروه    20انداز زمان )دو گروه درمان چشم آموزان دختر دبیرستانی پایه دوازدهم در  از دانشنفر    40تعداد  حاضر  پژوهش  در  

آموزان هر دو گروه در  همچنین دانش   سال بود.  17آموزان در هر دو گروه پژوهشی  سن دانش نفر( مورد مطالعه قرار گرفتند.    20کنترل )

  ±24/0و گروه کنترل    27/18  ±  32/0میانگین و انحراف معیار معدل تحصیلی در گروه آزمایش.  رشته تجربی مشغول به تحصیل بودند

 (. 2ویلک ارائه شده است )جدول  -معیار متغیرها و نتایج آزمون شاپیرو  بود. در ادامه میانگین و انحراف  81/17
 

 ویلک -های مورد مطالعه و نتایج آزمون شاپیروگروهدر معیار متغیرهای پژوهش اف . میانگین و انحر2جدول 

 ی ارمعنی د zه آمار اف معیارانحر میانگین  حله مر هوگر متغیر

 علاقه  یارتقا

 لکنتر
 186/0 934/0 18/2 82/12 ن موآزپیش

 555/0 961/0 82/2 75/12 ن موآزپس

 آزمایش 
 287/0 944/0 32/2 14/12 ن موآزپیش

 510/0 958/0 59/3 71/18 ن موآزپس

درباره   ی درون  یگفتگو

 عملکرد

 لکنتر
 265/0 942/0 13/2 38/11 ن موآزپیش

 507/0 958/0 53/2 75/11 ن موآزپس

 آزمایش 
 061/0 909/0 26/2 25/11 ن موآزپیش

 706/0 968/0 83/3 61/17 ن موآزپس

درباره   ی درون  یگفتگو

 تسلط

 لکنتر
 492/0 957/0 78/2 75/10 ن موآزپیش

 555/0 961/0 56/2 45/11 ن موآزپس

 آزمایش 
 276/0 943/0 85/2 49/11 ن موآزپیش

 870/0 976/0 85/3 35/16 ن موآزپس

 ی دهخودپاداش

 لکنتر
 053/0 906/0 78/1 84/6 ن موآزپیش

 718/0 968/0 25/1 06/7 ن موآزپس

 آزمایش 
 270/0 943/0 80/1 31/7 ن موآزپیش

 208/0 937/0 71/2 15/11 ن موآزپس

 طیکنترل مح

 لکنتر
 188/0 934/0 70/1 52/6 ن موآزپیش

 305/0 946/0 23/1 80/6 ن موآزپس

 آزمایش 
 192/0 935/0 35/1 05/7 ن موآزپیش

 113/0 923/0 71/2 83/10 ن موآزپس

 خودتنظیمی انگیزشی 

 لکنتر
 084/0 916/0 38/6 22/48 ن موآزپیش

 181/0 934/0 19/6 77/49 ن موآزپس

 آزمایش 
 122/0 925/0 24/6 91/48 ن موآزپیش

 472/0 956/0 56/7 85/76 ن موآزپس

 تحصیلی سرزندگی

 لکنتر
 815/0 973/0 11/3 93/18 ن موآزپیش

 599/0 963/0 72/3 56/18 ن موآزپس

 آزمایش 
 941/0 981/0 38/3 71/17 ن موآزپیش

 479/0 957/0 34/5 10/26 ن موآزپس

 

آزمون برای گروه آزمایش و  آزمون و پس ی در مراحل پیشل یتحصی سرزندگی و  زشیانگ  یمیخودتنظ  متغیرهای  نیانگیم  2جدول    در

شود که در می  آزمون در گروه آزمایش دیدهآزمون و پسدهد تفاوت بین نمرات پیشکنترل گزارش شده است. چنانچه نتایج نشان می

شود. همچنین برای بررسی فرض  ه استفاده مییل کوواریانس چندمتغیرها از آزمون آماری تحلادامه به منظور بررسی معناداری این تفاوت

شاپیرو آزمون  از  متغیرها،  توزیع  بودن  در  -نرمال  پژوهش  متغیرهای  توزیع  بودن  نرمال  از  حاکی  آزمون  این  نتایج  شد.  استفاده  ویلک 
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ش و  ن برای متغیرهای پژوهش در گروه آزماینتایج بررسی مفروضه همگنی شیب رگرسیو(. بعلاوه P>05/0آزمون بود )آزمون و پس پیش

های آزمایش و کنترل در  های گروه (. همچنین برای بررسی همگنی واریانس<05/0Pباشد )معنادار نمی   Fگروه کنترل نشان داد که آماره

های آزمایش و گواه  سته در گروههای متغیر وابهای متغیرهای پژوهشی، از آزمون لوین استفاده شد و نتایج نشان داد که واریانسآزمونپس

بود   عملکرد    یدرون  یگفتگو؛  F  ،635/0=P=229/0علاقه    یارتقا )برابر  تسلط  یدرون  یگفتگو ؛   F  ،829/0=P=047/0درباره   درباره 

815/1=F  ،199/0=P  882/2  یده خودپاداش؛=F  ،102/0=P  014/3  طیکنترل مح؛=F  ،087/0=P  189/0  یزشیانگ  یمیخودتنظ؛=F  ،

678/0=P0/ 574  یلیتحصیسرزندگ  ؛=F  ،498/0=P آزمون    -های واریانس(. نتایج مفروضه همگنی ماتریس( کوواریانسM-Box  حاکی از )

 (. بنابراین، برای انجام ادامه تحلیل مانعی وجود ندارد. M-Box  ،904/1=F  ،127/0=P=  057/6ها متغیرها است )عدم تفاوت بین واریانس

 

 یلیتحص یو سرزندگ یزشیانگ یمیخودتنظمتغیرهای ای برهای اعتباری تحلیل کوواریانس چندمتغیری . نتایج مربوط به شاخص3جدول

 Fمقدار  ش زار ن موآز اثر
درجه  

 آزادی اثر

درجه  

 آزادی خطا 
 ی ارمعناد

یب  ضر

 اتا

توان  

 آماری

 گروه

 1 736/0 001/0 25 7  972/22 736/0  اثر پیلایی 

 1  736/0  001/0 25 7 972/22  164/0 لامبدا ویلکز 

 1  736/0 001/0 25 7 972/22  105/5 اثر هتلینگ

 1  736/0 001/0 25 7 972/22   105/5 بزرگترین ریشه خطا 

 

،  >01/0Pهای اعتباری تحلیل کوواریانس چندمتغیری، نشان داد که اثر گروه بر ترکیب متغیر )نتایج مربوط به شاخص  3طبق جدول  

972/22=F  ،164/0دار بود.  دهد که تفاوت بین دو گروه با توجه به متغیر وابسته معنیدار بود. مجذور اتا نشان می=لامبدای ویلکز( و معنی

 (. 4)جدول    در ادامه نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیری برای متغیرهای پژوهش ارائه شد است
 

 ی برای متغیرهای پژوهشتحلیل کوواریانس چندمتغیر . نتایج آزمون4جدول 

مجموع   متغیرها منبع 

 مجذورات 

درجه  

 آزادی
 میانگین 
 مجذورات 

سطح   Fمقدار 

 معناداری 
ضریب  

 اتا
توان  

 آماری

 پیش
 آزمون 

005/1 علاقه  یارتقا  1 005/1  147/0  704/0  005/0  066/0  

039/5 درباره عملکرد  ی درون  یگفتگو  1 039/5  740/0  396/0  023/0  133/0  

740/12 درباره تسلط  ی ون در یگفتگو  1 740/12  870/1  181/0  057/0  263/0  

344/19 ی خودپاداش ده  1 344/19  840/2  102/0  084/0  372/0  

586/0 طیکنترل مح  1 586/0  086/0  771/0  003/0  059/0  

476/1 ی زشیانگ یمیخودتنظ  1 476/1  185/0  670/0  006/0  070/0  

496/7 یلیتحص ی سرزندگ  1 496/7  706/1  201/0  052/0  244/0  

169/303 علاقه  یارتقا گروه  1 169/303  508/44  100/0  589/0  1 

897/278 درباره عملکرد  ی درون  یگفتگو  1 897/278  227/37  100/0  546/0  1 

716/277 درباره تسلط  ی درون  یگفتگو  1 716/277  788/34  100/0  529/0  1 

916/144 ی دهخودپاداش  1 916/144  987/32  100/0  516/0  1 

250/161 طیکنترل مح  1 250/161  746/37  100/0  549/0  1 

719/6146 ی زشیانگ یمیخودتنظ  1 719/6146  200/102  100/0  710/0  1 

193/396 یلیتحص ی سرزندگ  1 193/396  101/21  001/0    405/0  994/0  

158/211 علاقه  یارتقا خطا   31 812/6      

246/232 درباره عملکرد  ی درون  یگفتگو  31 492/7      

479/247 درباره تسلط  ی درون  یگفتگو  31 983/7      

187/136 ی دهخودپاداش  31 393/4      
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The effectiveness of time perspective therapy on Motivational self regulation and Academic buoyancy in Students with … 

  

 
 

430/132 طیکنترل مح  31 272/4      

368/1441 ی زشیانگ یمیخودتنظ  31 496/46      

057/582 یلیتحص ی سرزندگ  31 776/18      

 

  ی زشیانگ  یمیخودتنظ  ریها در متغگروه   نیانداز زمان باعث تفاوت معنادار بدرمان چشم   یریدهد که بکارگینشان م  4جدول    جینتا

  ی میخودتنظ  شیانداز زمان موجب افزادرمان چشم  گرید   یانیشده است. به ب  01/0  یدر سطح معنادار  یلیتحصیآن( و سرزندگ  یها)مولفه 

 ( شده است. F=10/21)  یلیتحصیسرزندگ( و  F=20/102)  یزشیانگ

 

 گیری بحث و نتیجه
 

اختلال    یآموزان دارادانش   یلیتحصی و سرزندگ  یزشیانگ  یمیانداز زمان بر خودتنظدرمان چشم   یاثربخش   نییتعپژوهش حاضر با هدف  

  ر یاختلال اضطراب فراگ یآموزان دارادانش   یزشی انگ  یمیبر خودتنظ  انداز زماندرمان چشم   نتایج نشان داد که  انجام شد. ریاضطراب فراگ

این یافته با نتایج    آموزان شده است.در این گروه از دانش   آن  یو مولفه ها   ی زشیانگ  یمیخودتنظ  و موجب افزایش  هی داشتمعنادار   ریتاث

  دگاه یاز ددر تبیین این یافته  همسو بود.  (  2026( و استانسکو و همکاران ) 1404)  یعکاشه و موسو ی باباد ،  (2021برد و همکاران )پژوهش  

ونظر  زچارچوب مدل چشم در    ی  زمان  بو  مباردویانداز  کرد که  می  (2014)  دی و  بیان  آتوان  و  حال  از گذشته،  افراد  نقش    ندهیدرک 

  ی از نشخوار فکر   یا اضطراب مزمن، معمولاً در چرخه   یآموزان دارا دانش   آنان دارد.  یزشیو انگ  یجانیه  ،یشناخت  یدر الگوها  یاکنندهنییتع

توجه آنان   شودینامتعادل سبب م یزمان یریگجهت  نیگرفتار هستند. ا ندهیآ یدادها یمداوم نسبت به رو یاندرباره تجارب گذشته و نگر

از    یبخش قابل توجه  ن،ی. افزون بر اابدیکاهش    یلیموثر اهداف تحص  یری گیهدفمند و پ  یزیربرنامه  ییاز زمان حال منحرف شده و توانا

  رو ن یازا  شود؛ی م  یمنف  یهاجان یزا و کنترل هتنش   یهاتیاجتناب از موقع  ها،ی نگران  تیریافراد صرف مد  نیا  یجانیو ه  یمنابع شناخت

خواهند داشت    اریدر اخت  یلیتحص  یهات یمستمر با فعال  یریو درگ  یآموزش  فیتمرکز بر تکال  ،یمیخودتنظ  یندها یفرا  یبرا   یکمتر  تیظرف

( این گونه تبیین  2026)  همکاران  و  استانسکو  مطالعه  جینتا  اساس  بر  توانیم  را  آمده  دست  به  جهینت  (. 1404،  یعکاشه و موسو ی )باباد 

ابعاد زمانبر چشم  یدرمان مبتن  کرد که ناکارآمد کمک    یشناخت  یالگوها   یبه بازساز   یزندگ  یانداز زمان با اصلاح نحوه ادراک فرد از 

  رش یافراد به پذ  قیو تشو  ی جار   یهاتوجه به تجربه  تیقوت  ،یزمان   یهای رینسبت به سوگ  یگاهآ  ش ی افزا  قیاز طر  کردیرو  نی. اکندیم

 ی دهمداخله بر شکل   نیا  دیتاک  نی. همچنسازدی و افکار ناسازگار را فراهم م  های با نگران  یذهن  یریکاهش درگ  نهیتجارب، زم  نیآگاهانه ا

از    یناش  یکاهش بار شناختبا     جهیدر نت  شود؛یزا ماضطراب   یفکر   یالگوها   لیموجب تعد  ندهینسبت به آ  نانهیبو واقع   دوارانهیام  ینگرش

  ی لیتحص  نهیدر زم  ژهیومختلف به  یهافراهم شده و عملکرد افراد در حوزه   یموثرتر از منابع شناخت  یری گه امکان بهر  ،یو اشتغال ذهن  ینگران

  همکاران   و   بردبر اساس نتایج مطالعه  در خصوص مولفه های خودتنظیمی انگیزشی  در تبیین یافته پژوهش حاضر  همچنین    .ابدیی بهبود م

  زش یانگ  شیو افزا  محورنده ی پردازش آ  تیبا تقو  یدرمان  کردیرو  نیا  ،یشناختروان   یهازم یاز منظر مکان  توان چنین بیان کرد کهمی   (2021)

از نگران  کندیآموزان کمک مبه دانش   یدرون   ند یامعنادار فر  یهاجنبه  و  یبه سمت اهداف شخص  کنترلرقابلی غ  یهای تا توجه خود را 

 یل یتحص  نهیو عملکرد به  شرفتیسازنده درباره پ  یدرون  یوگوها شده، گفت  تیتقو  یریادگیعلاقه به    ند،یفرا  نیمعطوف کنند. در ا  یریادگی

تمرکز    یبرا  یرامونیپ  طیشرا  یدهبا سامان   نی. همچنردیگیدر نظر م  یشخص  یهات یتداوم تلاش خود تقو  یو فرد برا   ردیگی شکل م

 .  ابدییبهبود م  ج یتدربه  یدهخودنظم   تیظرف  شتر،یب
  مبتلا به آموزان دانش  تحصیلی سرزندگی بر  یمعنادار ریتاث  انداز زمان چشم مداخله مبتنی بر  های پژوهش نشان داد کههمچنین یافته

نتایج به دست آمده با    نتیجه  موزان شده است.آنشاز دا  دسته  نی در ا  یلیتحصیسرزندگارتقا سطح    و موجب  هداشت  ریاختلال اضطراب فراگ

  توان یم  افتهی  نیا  ن ییتب  در  همراستا بود.   (2025)     میو هاش  یل  و(  2024)  یهاناف  و  هونگ  ،(1403)  همکاران  و  بروجنیی کرمپژوهش  

  با   مرتبط  ناسازگار  یشناخت  یگوهاال   ندهیآ  و  حال  گذشته،  یزمان  ابعاد  انی م  تعادل  جادیا  با  زمان  اندازچشم  بر  یمبتن  درمان  که  کرد  انیب

  درباره   یذهن  نشخوار  ریدرگ  معمولاً  ریفراگ  اضطراب  اختلال  به  مبتلا   آموزاندانش (.  2014  همکاران،  و  اسوورد)  کندی م  اصلاح  را  اضطراب

  کاهش   را  یلیتحص  کتمشار  و  زهیانگ  و  برده  لیتحل  را  آنان  یجانیه  و  یشناخت  منابع  که  هستند  ندهیآ  به  نسبت  یافراط  ینگران  و  گذشته

  یی گراحال   و  مثبت  ینگر ندهیآ  تیتقو  و  یمنف  ندهیآ  و  گذشته  انداز چشم   غلبه  کاهش  با  درماناین  (  2024  همکاران،  و   روینیپ)  دهدیم
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  ام انج   خدمت  در  ،ی نگران  صرف  یجا به  یشناخت  منابع  جه،ینت  در دهد؛ی م  شیافزا  را  دیام  و  کنترل  احساس  ،یشناخت  یر یپذانعطاف  سالم،

افزون بر این    . (2024  همکاران،  و   یاستولارسک)   ابدییم  شیافزا  یلیتحصی سرزندگ  و  گرفته  قرار  یآموزش   مشارکت  و  لهامس  حل  ف،یتکال

  از   زمان  انداز چشم   بر  یمبتن  درمان  که  کرد  نییتب  گونه  نیا(  2025)  میهاش  و  یل  مطالعه  جینتا  بر اساس  نتوای م  را  آمده  دست  به  جهینت

  اهداف   ن ییتع  به  کمک   با  کردیرو  نیا.  دهدیم  شیافزا  را  آموزاندانش   یدرون  زشیانگ  نده،ی آ  به  مثبت  نگرش  و  یهدفمند  تیتقو  قیطر

همچنین بر    .کندی م  لیتسه  را   یر یادگی  ندیفرا  در  ترفعال   مشارکت  نده،یآ  ی امدهای پ  و  یکنون  یهاتلاش   انیم  ارتباط  درک  و  نانهیبواقع 

  ی فرسودگ  کاهش  و  یخودکارآمد   شیافزا  با  درمان  نیا  کهتوان چنین تبیین کرد  می   (1403)  همکاران  و  ینبروجی کرماساس نتایج پژوهش  

  ی ها جانیه  و  دهند  نشان  یشتر یب  پشتکار  کرده،  ادراک  ترکنترل قابل  را  یلیتحص  یهاچالش   آموزاندانش   شودی م  موجب  ،یلیتحص

  ی هاناف و  هونگپژوهش  یها افتهیبر اساس  ،علاوه بر این. انجامدیم یلیتحص یسرزندگ شیافزا به تی نها در که کنند تجربه را یترمثبت

  ، یزمان  ابعاد  در  تعادل  جادی ا  و  جانیه  میتنظ  بهبود  قیطر  از  زمان  اندازچشم   بر  یمبتن  مداخلات  که  تبیین کرد  توان چنینمی (  2024)

  ت ی تقو  ،یفکر   نشخوار  و  ینگران   کاهش  با  درمان  نیا  که  گرفت  جهینت  توانی م  ن،یبنابرا.  دهندیم  ارتقا  را  یلیتحص  و  یشناختروان   عملکرد

 ی لیتحصیسرزندگ  یارتقا  نهیزم  ،یزمان  یاندازها چشم  در  تعادل  جادیا  و  یلیتحص  یهدفمند  و  یخودکارآمد   شیافزا  جان،یه  میتنظ

   .کندیم  فراهم  را  آموزاندانش 

 یلیتحصی و سرزندگ  یزش یانگ  یمیبر بهبود خودتنظ  یمعنادار  رین تاثانداز زماپژوهش نشان داد که درمان چشم  جیمجموع نتادر  

درمانگران کاربرد  توسط مشاوران و روان   ینیمداخلات بال  یو اجرا   یدر طراح  تواندی داشته و م  ریآموزان مبتلا به اختلال اضطراب فراگدانش 

   .داشته باشد  یعمل

  ی خودگزارش  یابزارها  از  استفاده  افراد،  یجانی ه  و  یتیشخص  یهایژگیو  بر  ی فکا  کنترل  عدم  به  توانیم  حاضر  پژوهش  یهات یمحدود  از

  ت ی وضع   مانند  یانه یزم  یرهایمتغ  یبرخ  نشدن  کنترل  ،یاجتماع  مطلوب  یهاپاسخ   ارائه  به  های آزمودن  لیتما  از  یناش  یر یسوگ  احتمال  و

  ی ا نمونه   یریکارگبه   شود،یم  جینتا  یریپذمیتعم  قدرت  کاهش  باعث  که  هدفمند  یریگنمونه   روش  از  استفاده   خانواده،  یاقتصاد   ـ  یاجتماع

  اساس،  نیا  بر  .کرد  اشاره  مداخله   بلندمدت  اثرات  یابیارز  یبرا   ی ری گیپ  مرحله  فقدان  و  تجربی  دوازدهم  هیپا  دختر  آموزاندانش   به  محدود

همچنین   یجانیه   و  یتیشخص  یهایژگیو  ترلکن  و  سنجش  جهت  استاندارد  یابزارها   یر یکارگب  ضمن  یآت  مطالعات  در  شودی م  شنهادیپ

  ی ها روش   از  یریگبهره   خانواده،  یاقتصاد  ـ  یاجتماع  تیوضع  جمله  از  یانهیزم  یرهایمتغ  کنترل،  یتصادف  یریگنمونه   یهاروش استفاده از  

  و   یپژوهش  یهانمونه  در   یل یحصت  هایو رشته  هاه یپا  ریسا،  پسر  آموزاندانش   گنجاندن  ،ی خودگزارش  یابزارها   کنار  در  یچندمنبع  یابیارز

  قرار   توجه  مورد  یدرمان  مداخله  اثرات  یدار یپا  یبررس  منظوربه(  ماههشش   و  ماههسه   مانند)  مشخص  یزمان   فواصل  در  یر یگیپ  مرحله  یاجرا 

 .ردیگ
 

 منابع 
 

  دوم  دوره  آموزاندانش  اضطراب  کاهش  و  لندمدتب  ییجوخودنظم  یری ادگی بر زمان  اندازچشم  آموزش  یاثربخش(.  1404. )م  ،یموسو  و  ،.ز  عکاشه،  یباباد

 https://researchbt.cfu.ac.ir/article_4165.html?lang=fa. 13–1 ، (42)11 ،نی نو  یپژوهآموزش. ییابتدا 

  ؛ارتباطات خانواده و ساختار کلاس  یو ادراک از الگوها  یلیتحص  ی(. سرزندگ1393ع. )  خشاب،یمان یسل  م.، و  ،یم.، مراد   ،یچارنیم. ح.، حس  زاده، یدهقان 

 https://jep.atu.ac.ir/article_62.html. 30–1(، 10)32 ،یتیترب  یشناسفصلنامه روان. یابعاد خودکارآمد  یانقش واسطه

.  یران یا   انیدانشجو   یلیتحص  اقیاشت  ینیب شیدر پ  یزشیانگ  یمیو خودتنظ  یورز(. نقش تعلل1394ف. )  ،یادیذ.، و بن   ،یران یش.، پ  ،یم.، درگاه  ،یباسع

 fa.html-3624-1-iclehttp://ijme.mui.ac.ir/art. 169–160، 15 ،یمجله آموزش در علوم پزشک

و احساس    ی ستگیپا  ،یتمندی انداز زمان بر رضابر چشم  یمداخله مبتن  ی(. اثربخش1403م. )  ،یحسنر.، و حاج  ، یم.، صالح  ،یعیم.، رب   ،یبروجن  یکرم

روانآموزان.  دانش  یلیتحص  تیموفق و  مشاوره  . 154–123(،  58)15  ،یدرمان فرهنگ 
https://doi.org/10.22054/qccpc.2023.73571.3113 

  یشناسروان(.  GAD-7)  ریکوتاه اختلال اضطراب فراگ   اس یو اعتبار مق  یی ای پا  ی (. بررس1390م. )  ان، ی م.، و هاد  ، یفیم. ر.، شر   ، یریم. ر.، شع  ان،ینیینا 
 https://dorl.net/dor/20.1001.1.23452188.1390.9.1.5.7. 05–41(،  1)9، )دانشور رفتار(  تیو شخص ینیبال

Agusta, A. A. G. A. D., Dwiputri, A. R., Madani, A. H., Ramadhani, D. A., Maolidi, J., Rabbani, M., Rizky, M. I., & Adni, 

A. (2024). Generalized anxiety disorder (GAD): A literature review. Jurnal Biologi Tropis, 24(1b), 597–603. 

https://doi.org/10.29303/jbt.v24i1b.7958 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

9-
03

 ]
 

                             9 / 10

https://researchbt.cfu.ac.ir/article_4165.html?lang=fa
https://jep.atu.ac.ir/article_62.html
http://ijme.mui.ac.ir/article-1-3624-fa.html
https://doi.org/10.22054/qccpc.2023.73571.3113
https://dorl.net/dor/20.1001.1.23452188.1390.9.1.5.7
https://doi.org/10.29303/jbt.v24i1b.7958
http://frooyesh.ir/article-1-7067-fa.html


184        
 ری فراگ اضطراب اختلال یدارا آموزان دانش  یلیتحص یسرزندگ  و یزشیانگ یمیخودتنظ بر  زمان  انداز چشم  درمان ی اثربخش

The effectiveness of time perspective therapy on Motivational self regulation and Academic buoyancy in Students with … 

  

 
 

Alipour, F., Rafiey, H., Sarmadi, S., DostKaramooz, N., Mardani, M., Gholamy, G., & Noroozi, M. (2025). Exploring 

generalized anxiety disorder symptoms: Key insights from a population-based study in Iran. BMC Psychiatry, 25, Article 

262. https://doi.org/10.1186/s12888-025-06707-5 

Baird, H. M., Webb, T. L., Sirois, F. M., & Gibson-Miller, J. (2021). Understanding the effects of time perspective: A meta-

analysis testing a self-regulatory framework. Psychological Bulletin, 147(3), 233–267. 

https://doi.org/10.1037/bul0000313 

Bashir, M. M. I., Ibrahim, B. A. Y., Ibrahim, M., & Mirghani, K. (2023). Generalized anxiety disorder as a precipitant to 

perceived stress and the outcomes associated with academic performance and lifestyle: A cross‑sectional study among 

medical students in Sudan 2022. British Journal of Psychiatry Open, 9(S1), S53. https://doi.org/10.1192/bjo.2023.196 

Hong, S., & Hanafi, Z. (2024). Understanding time perspective’s influence on academic burnout and achievement in Chinese 

undergraduates. Scientific Reports, 14(1), 20430. https://doi.org/10.1038/s41598-024-71696-6 

Komarudin, K. (2024). The contribution of anxiety to high school students learning motivation in online learning. 

International Journal of Health Science and Technology, 5(3), 230–238. https://doi.org/10.31101/ijhst.v5i3.3393 

Li, W., & Hashim, S. B. (2025). Serial mediating role of future time perspective and grit in the relationship between growth 

mindset and academic engagement. Scientific Reports, 15(1), Article 24189. https://doi.org/10.1038/s41598-025-09078-

9 

Liu, H., Zhu, Z., & Chen, B. (2024). Unraveling the mediating role of academic buoyancy in the relationship between anxiety 

and EFL students’ learning engagement. Perceptual and Motor Skills. https://doi.org/10.1177/00315125241291639 

Martin, A. J., & Marsh, H. W. (2008). Academic buoyancy: Towards an understanding of students’ everyday academic 

resilience. Journal of School Psychology, 46(1), 53–83. https://doi.org/10.1016/j.jsp.2007.01.002 

Martin, A. J., & Marsh, H. W. (2020). Investigating the reciprocal relations between academic buoyancy and academic 

adversity: Evidence for the protective role of academic buoyancy in reducing academic adversity over time. International 

Journal of Behavioral Development, 44(4), 301–312. https://doi.org/10.1177/0165025419885027 

Miriutsa, E. V., & Polushkina, I. V. (2023). Volitional self-regulation and its development in schoolchildren with an increased 

anxiety level in a situation of career choice. Gaudeamus, 22(2), 101–110. https://doi.org/10.20310/1810-231x-2023-22-

2-101-110 

Paulino, P., Sá, I., & Lopez da Silva, A. L. (2016). Self-regulation of motivation contributing to students learning in middle 

school. In The European Proceedings of Social and Behavioral Sciences (4th Annual International Conference on 

Cognitive-Social and Behavioral Sciences). Future Academy. https://doi.org/10.15405/epsbs.2016.05.1 

Pinheiro, M. C. S., Cabral, M., Coutinho, M., Oliveira, A. H. M. de, Varge, H. M. da S., Almeida, G., Fonseca, F., Calheiros, 

L. S., Silva, J., Rodrigues, A., Magalhães, Y. R., & Oliveira, K. (2024). Anxiety disorder in adolescence: A narrative 

review of the literature. International Journal of Health Science, 4(50), 2–8. 

https://doi.org/10.22533/at.ed.1594502405067 

Ragusa, A., González-Bernal, J., Trigueros, R., Caggiano, V., Navarro, N., Minguez-Minguez, L. A., Obregón, A. I., & 

Fernandez-Ortega, C. (2023). Effects of academic self-regulation on procrastination, academic stress and anxiety, 

resilience and academic performance in a sample of Spanish secondary school students. Frontiers in Psychology, 14, 

1073529. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1073529 

Spitzer, R. L., Kroenke, K., Williams, J. B. W., & Löwe, B. (2006). A brief measure for assessing generalized anxiety disorder: 

The GAD‑7. Archives of Internal Medicine, 166(10), 1092–1097. https://doi.org/10.1001/archinte.166.10.1092 

Stănescu, D. F., Frunzaru, V., & Ștefăniță, O. (2026). Self-regulated learning, self-efficacy and life-long learning: The 

mediating role of future orientation. Kybernetes, 55(3), 1362–1382. https://doi.org/10.1108/K-03-2024-0585 

Stolarski, M., Czajkowska-Łukasiewicz, K., Styła, R., & Zajenkowska, A. (2024). Time matters for mental health: A 

systematic review of quantitative studies on time perspective in psychiatric populations. Current Opinion in Psychiatry. 

https://doi.org/10.1097/yco.0000000000000942 

Sword, R. M., Sword, R. K. M., Brunskill, S. R., & Zimbardo, P. G. (2014). Time Perspective Therapy: A New Time-Based 

Metaphor Therapy for PTSD. Journal of Loss and Trauma, 19(3), 197–201. 

https://doi.org/10.1080/15325024.2013.763632  
Türk, F. (2025). The mediating role of psychological flexibility in the relationship between academic resilience and test anxiety in a 

sample of Turkish adolescents. Psychology in the Schools. https://doi.org/10.1002/pits.23322 

Wolters, C. A. (1999). The relationship between high school students’ motivational regulation and their use of learning strategies, 

effort, and classroom performance. Learning and Individual Differences, 11, 281–301. https://doi.org/10.1016/S1041-

6080(99)80004-1 

Xiao, H., Shen, Y., Zhang, W., & Lin, R. (2023). Applicability of the cognitive model of generalized anxiety disorder to adolescents’ 

sleep quality: A cross‑sectional and longitudinal analysis. International Journal of Clinical and Health Psychology, 23(4), 

100406. https://doi.org/10.1016/j.ijchp.2023.100406 

Zeinali, Z., Sharifi, N., & Edraki, M. (2024). The relative frequency of anxiety and its correlation with individual and family factors 

among adolescents in Shiraz, 2020: A cross‑sectional study. Shiraz E-Medical Journal. https://doi.org/10.5812/semj-140159 

Zimbardo, P. G., & Boyd, J. N. (2014). Putting Time in Perspective: A Valid, Reliable Individual-Differences Metric. Time 

Perspective Theory; Review, Research and Application, 17–55. https://doi.org/10.1007/978-3-319-07368-2_2 

Zimbardo, P., Sword, R., & Sword, R. (2012). The time cure: Overcoming PTSD with the new psychology of time perspective therapy. 

San Francisco, CA: Wiley. https://www.amazon.com/Time-Cure-Overcoming-Psychology-Perspective/dp/1118205677 

Zimmerman, B. J., & Schunk, D. H. (2012). Self‑regulated learning and academic achievement: Theory, research, and practice. 

New York, NY: Springer‑Verlag. https://doi.org/10.4324/9781410601032 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

9-
03

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            10 / 10

https://doi.org/10.1186/s12888-025-06707-5
https://doi.org/10.1037/bul0000313
https://doi.org/10.1192/bjo.2023.196
https://doi.org/10.1038/s41598-024-71696-6
https://doi.org/10.31101/ijhst.v5i3.3393
https://doi.org/10.1038/s41598-025-09078-9
https://doi.org/10.1038/s41598-025-09078-9
https://doi.org/10.1177/00315125241291639
https://doi.org/10.1016/j.jsp.2007.01.002
https://doi.org/10.1177/0165025419885027
https://doi.org/10.20310/1810-231x-2023-22-2-101-110
https://doi.org/10.20310/1810-231x-2023-22-2-101-110
https://doi.org/10.15405/epsbs.2016.05.1
https://doi.org/10.22533/at.ed.1594502405067
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1073529
https://doi.org/10.1001/archinte.166.10.1092
https://doi.org/10.1108/K-03-2024-0585
https://doi.org/10.1097/yco.0000000000000942
https://doi.org/10.1080/15325024.2013.763632
https://doi.org/10.1002/pits.23322
https://doi.org/10.1016/S1041-6080\(99\)80004-1
https://doi.org/10.1016/S1041-6080\(99\)80004-1
https://doi.org/10.1016/j.ijchp.2023.100406
https://doi.org/10.5812/semj-140159
https://doi.org/10.1007/978-3-319-07368-2_2
https://www.amazon.com/Time-Cure-Overcoming-Psychology-Perspective/dp/1118205677
https://doi.org/10.4324/9781410601032
http://frooyesh.ir/article-1-7067-fa.html
http://www.tcpdf.org

