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 چکیده 
  روانشناختی  نیازهای بنیادین  میانجی  با هدف تعیین نقش حاضر  پژوهش  

  آموزان   دانش  در  هیجانی   بهزیستی  و  هلیکوپتری  والدگری   بین   رابطه  در

توصیفی حاضر  پژوهش  شد.  مدل-انجام  نوع  از  معادلات  همبستگی  یابی 

آموزان مقطع متوسطه دوره دوم  ساختاری بود. جامعه آماری شامل دانش

در  ارومیه  یک    بودند.  1404- 1405  تحصیلی   سال  شهر  از  استفاده  با 

گیری دردسترس در این پژوهش  ه روش نمونهنفر ب  200نظرسنجی آنلاین  

  ها ازآوری دادهها پاسخ دادند. جهت جمعمشارکت داشتند و به پرسشنامه
(،  2000دسی و رایان،    ؛BPNSSنیازهای روانشناختی پایه )   مقیاس ارضاء

پرسشنامه  ( و  2011لیموین و باچمن،    ؛HPSمقیاس والدگری هلیکوپتری )

( استفاده شد. تحلیل  2003؛ کییز و ماگیارمو،  SWBQبهزیستی ذهنی )

یابی معادلات ساختاری انجام شد. نتایج بررسی برازش  ها به روش مدلداده

مدل دلالت بر این داشت که مدل پیشنهادی از برازش مطلوب برخوردار  

هلیکوپتری  های مربوط به روابط مستقیم نشان داد که والدگرییافتهبود.  

و  به منفی  بهنیطور  روانشناختی  بنیادین  مثبتازهای  بهزیستی    طور  با 

هلیکوپتری    والدگری  ؛ همچنین(P<05/0)هیجانی رابطه مستقیم داشت  

مستقیم و معنادار داشت  روانشناختی رابطه    بنیادین   طور منفی با نیازهای به

(05/0>P)  علاوه بر این نتایج آزمون بوت استرپ نشان داد که نیازهای .

روانش   بهزیستی  و  هلیکوپتری  والدگری   بین   رابطه  در   ناختیبنیادین 

های این پژوهش دلالت بر  یافته.  (P<0/ 05)هیجانی نقش میانجی داشت  

هلیکوپتری هم به صورت مستقیم و هم به واسطه    این دارند که والدگری 

 آموزان اثر دارد.  نیازهای بنیادین روانشناختی بر بهزیستی هیجانی دانش

کلیدیواژه نیازهای هلیکوپتری   والدگری:  های    روانشناختی،  بنیادین   ، 
 .هیجانی بهزیستی

 Abstract 
This study aimed to determine the mediating role of 

basic psychological needs in the relationship between 

helicopter parenting and emotional well-being in 

students. The present descriptive-correlational study 

was conducted using structural equation modeling. 

The statistical population included second-year high 

school students in Urmia in the 2024-2025 academic 

year. Using an online survey, 200 people participated 

in this study using the convenience sampling method 

and answered the questionnaires. The Basic 

Psychological Needs Satisfaction Scale (BPNSS; Deci 

& Ryan, 2000), the Helicopter Parenting Scale (HPS; 

LeMoyne & Buchanan, 2011), and the Subjective 

Well-Being Questionnaire (SWBQ; Keyes & Magyar-

Moe, 2003) were used to collect data. Data analysis 

was performed using structural equation modeling. 

The results of the model fit study indicated that the 

proposed model had a favorable fit. The findings 

related to direct relationships showed that helicopter 

parenting was negatively and basic psychological 

needs were positively related to emotional well-being 

(P<0.05); also, helicopter parenting was negatively 

and significantly related to basic psychological needs 

(P<0.05). In addition, the results of the bootstrap test 

showed that basic psychological needs played a 

mediating role in the relationship between helicopter 

parenting and emotional well-being (P<0.05). The 

findings of this study imply that helicopter parenting 

affects students' emotional well-being both directly 

and through basic psychological needs. 

 
Keywords: Helicopter Parenting, Basic Psychological 

Needs, Emotional Well-Being. 
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 مقدمه 
 

  بر   تواندمی  و  کندمی  ایفا  آموزاندانش  تحصیلی   و  شخصی  زندگی  در  ایکنندهتعیین  و  مهم  بسیار  نقش  هیجانی  بهزیستی  و  سلامت

  برخوردار   هیجانی  ثبات   و  تعادل   از  آموزاندانش  که  بگذارد؛ هنگامی  عمیقی  اثر  اجتماعی  تعاملات  و   آموزشی  محیط  از  آنان  تجربه  نحوه

دارند )بورسان و    زندگی  و  مدرسه  روزمره  مشکلات  و  هاچالش   با   آمدن  کنار  و  روانی  فشارهای  مدیریت  در  بیشتری  توانایی  معمولاً  باشند،

  بیشتری   تمرکز  مطالعه  هنگام  تا کندمی  کمک هاآن  به  هیجانی  پایدار  وضعیت  همچنین در پژوهشی نشان داده شد که .  (2022،  1کاستلی

در پژوهش دیگری نشان داده  .  (2025همکاران،  کنند )انصاری و    معطوف  یادگیری  هایفعالیت  بر  بهتر  را  خود  توجه  بتوانند  و  باشند  داشته

  و تحصیلی اهداف پیگیری درسی، تکالیف انجام برای بیشتری انگیزه  معمولاً برخوردارند، مطلوبی هیجانی سلامت از که آموزانیشد دانش 

  مثبت،   روابط  دارند  تمایل  بیشتر  آموزانیدانش   چنین  این،  بر  علاوه.  دهندمی  نشان  خود  از  آموزشی  هایفعالیت   در  پیشرفت  برای  تلاش

، 2کند )اریکسون و برو می  کمک  یادگیری  فضای  بهبود  به  امر  این  که  کنند  برقرار  خود  معلمان  و  هاهمکلاسی   با  ایحمایتگرانه   و  سازنده

2023)  . 

 بین  که  حمایتی  فرزندپروری.  دارند  کودکان  روانی  و  هیجانی  سلامت  بر  زیادی  تأثیر  فرزندپروری  هایسبک  که  دهدمی  نشان  تحقیقات

و    3است )هوانگ   در ارتباط  کودکان  در  بهتر  ایمقابله  هایمهارت   و  بالاتر  نفس  عزت  با  عموماً  کند،می  برقرار  تعادل  استقلال  و  راهنمایی

  کننده کنترل  و  درگیر  حد  از  بیش  والدین  که  )زمانی  هلیکوپتری  فرزندپروری  که  اندداده  نشان  مطالعات  حال،  این  با.  (2026همکاران،  

  استقلال   ایجاد  برای  است  ممکن  هلیکوپتری  والدین  (. فرزندان2025،  4بگذارد )ژانگ و وانگ   منفی  تأثیر  فرزندان  رشد  بر  تواندهستند( می

  تجربه   را  استرس  و  اضطراب  از  بالاتری  سطوح  است  ممکن  آنها  که   دهدمی  نشان  همچنین   تحقیقات   کنند؛   تلاش  مسئله  حل  هایتوانایی   و

  هلیکوپتری  فرزندپروری مطالعات، برخی. (2025و همکاران،   5دارند )آلکر  تنهایی به هاچالش  مدیریت برای کمتری هایفرصت زیرا کنند

و همکاران،    6ژازموهزابیحدانند )می  مرتبط  جوان  بزرگسالان  و  نوجوانان   میان  در  ترضعیف  هیجانی  تنظیم   و  زندگی  از  کمتر  رضایت  با  را

  توسعه   را  خودمدیریتی  هایمهارت   اینکه تا  باشند  متکی  والدین حمایت به  حد  از بیش  است ممکن  کودکان   این  تحصیلی،  نظر   از  .(2026

 . (2025و همکاران،    7کند )مادیسون   دشوارتر  را  عالی  آموزش  و  بزرگسالی  به  گذار  تواندمی  وابستگی  این  دهند،

دارد   قرار آنها نیازهای بنیادین روانشناختی ارضای تأثیر تحت شدت به فرزندان بهزیستی ذهنی  که دهدمی نشان همچنین تحقیقات 

  برای   ارتباط  و  شایستگی  خودمختاری،  کلیدی  نیاز  سه  گری،خوتعیین  نظریه  طبق .  (2024،  9؛ کاراکا و براندوا 2024و همکاران،    8)چانگ 

.  دارند  کنترل  و  انتخاب  حق  خود  اعمال  بر  که   کنندمی  احساس  کودکان  که   است  معنی   این  به  خودمختاری  هستند؛  ضروری  سالم  رشد

  مؤثر   و  توانایی  احساس  شامل  شایستگی.  باشند  داشته  بیشتری  نفس  به  اعتماد  و  انگیزه  دارند  تمایل  کودکان  شود،  پشتیبانی  نیاز  این  وقتی

  تری قوی   پشتکار  و  نفس  عزت  اغلب  کنند،می  تجربه  را  شایستگی  که  کودکانی.  است   جدید  هایمهارت  یادگیری  یا  وظایف  انجام  در  بودن

.  دارد   اشاره  همسالان،  و  خانواده  اعضای  ویژه  به  دیگران،  با  ارتباط  و  شدن  حمایت  شدن،  داشته  دوست  احساس  به  ارتباط.  کنندمی  پیدا

و همکاران،    10هستند )اولاسن   درگیرتر  اجتماعی  نظر  از  و  پایدارتر  عاطفی  نظر  از  کنند،می   امنیت  احساس  خود  روابط  در  کودکان  وقتی

  شادکامی  از بالاتری سطوح کودکان شوند،می  برآورده روانشناختی نیازهای این وقتی که دهدمی نشان گسترده طور به تحقیقات. (2025

  تری ضعیف  بهزیستی  و  کم  انگیزه   استرس،  است  ممکن  کودکان  شوند،نمی   برآورده  نیازها  این  وقتی  مقابل،  در.  دهندمی  نشان  را  آوریتاب  و

 . (2022و همکاران،    12؛ اونگ 2023،  11کنند )کوکسوی و کوتلور   تجربه  را
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  به   والدین  رفتارهای  دارند؛  نیاز  ارتباط  و  شایستگی  استقلال،  به  سالم  هیجانی  عملکرد  ایجاد  برای  کودکان   گری،تعیین  خود  نظریه  طبق

  کنترل   شامل  اغلب  هلیکوپتری  فرزندپروری.  (2022،  2؛ گوی 2022و همکاران،    1گذارد )دای می  تأثیر  نیازها  این  ناکامی  یا  ارضاء   بر  شدت

  مستقل   طور  به  که  شودنمی  داده  اجازه  کودکان  به  وقتی.  کند  محدود  را  کودک  استقلال  حس  تواندمی  که  است  مداوم  نظارت  و  حد  از  بیش

  تواند می  همچنین  امر  این.  باشند  داشته  خود  هایتوانایی   به  نسبت  کمتری  نفس  به  اعتماد  و  توانایی  احساس  است  ممکن  بگیرند،  تصمیم

)باتول می  مداخله  مشکلات  حل  برای  مرتباً  والدین  زیرا  دهد   کاهش  را  آنها  شایستگی  حس   چنین  اگرچه.  (2024و همکاران،    3کنند 

 نتیجه،  در   کند؛می  تضعیف  را  سالم  ارتباط  که   کند  ایجاد  فشاری  تواندمی  اوقات  گاهی  اما  کند،  ایجاد  نزدیکی  است  ممکن  فرزندپروری

.  (2023،  5؛ سکی 2025و همکاران،    4بگذارد )وانگ   منفی  تأثیر  کودکان  بهزیستی هیجانی  بر  تواندمی   روانشناختی  نیازهای  این  ناکامی

  زندگی   از  رضایت  و  روان  سلامت  دارند  تمایل  کودکان  شود،می  حمایت  ارتباط  و  شایستگی  استقلال،  از  وقتی  که  دهدمی   نشان  پژوهشی

 .  (2023و همکاران،    8؛ مارتلا2022،  7؛ شین و پارک 2022و همکاران،    6کنند )لاتاستر  تجربه  را  بهتری

گیری  گری، ارضاء نیازهای بنیادین روانشناختی شامل استقلال، شایستگی و ارتباط، نقش اساسی در شکل بر اساس نظریه خودتعیین 

شیوه  و  دارد  کودکان  هیجانی  می بهزیستی  فرزندپروری  )اوکرایهای  کنند  تضعیف  یا  تقویت  را  نیازها  این  والدگری  2016،  9توانند   .)

های فرزندان، معمولاً فرصت تجربه استقلال و احساس  گیری یکوپتری به دلیل کنترل بیش از حد، نظارت مداوم و دخالت در تصمیمهل

(. در  2021و همکاران،    10کند )شفریندهد و در برخی موارد کیفیت ارتباط سالم والد ـ فرزند را نیز مختل میشایستگی را کاهش می

  دهند می   نشان  نظری  هایمدل   تواند به کاهش سلامت روان و بهزیستی منجر شود. بنابراین،این نیازهای بنیادین می  نتیجه، ناکامی در ارضاء 

های پژوهش  در این راستا یافته.  کندمی  عمل  روانشناختی  نیازهای  این  ارضای  طریق  از  حدودی  تا  بهزیستی  بر  فرزندپروری  تأثیرات  که

 اند.  ( از این پشتوانه نظری حمایت کرده 2023( و سکی )2025وانگ و همکاران )

 جنیه   از   هم  و  لحاظ نظری  از  هم  بهزیستی فرزندان،  و  هلیکوپتری  والدگری  بین  نیازهای بنیادین روانشناختی  میانجی  نقش  بررسی

  شایستگی   استقلال،  بر  که  کندمی   ادغام  گریتعیین-خود  نظریه  با  را  فرزندپروری  تحقیقات  پژوهش،  این  لحاظ نظری،  از.  دارد  اهمیت  عملی

  رفتارهای   آنها  طریق  از  که  روانشناختی  فرآیندهای  شدن  روشن  به   میانجیگری  این  مطالعه.  دارد  تأکید  سالم  رشد  هایپایه  عنوان  به  ارتباط  و

  چگونه   که  دهدمی  توضیح  مستقیم،  رابطه  یک  تنها  شناسایی  جای  به.  کندمی   کمک  گذارند،می  تأثیر  فرزندان  سلامت  بر  فرزندپروری

  های مکانیسم   ترعمیق   درک  به  امر  این.  بگذارد  تأثیر  بهزیستی هیجانی  بر  نیازها  این  ارضاء   به   دهیشکل   با  است  ممکن  هلیکوپتری  والدگری

  از   حمایت  در  را  مشاوران  و  مربیان  والدین،  تواندمی   هامکانیسم  این  شناسایی  عملی،  جنبه  از.  کندمی  کمک  هیجانی فرزندان  رشد  زیربنایی

های احتمالی این مطالعه نقش مهمی در توسعه و اجرای مداخلات روانشناختی  کند و در نهایت یافته  راهنمایی  ترسالم   فرزندپروری  هایشیوه 

  دارند. با توجه به اهمیت این پژوهش در ابعاد نظری و عملی این مطالعه با هدف تعیین نقشو آموزشی در اصلاح الگوهای فرزندپروری  

 انجام شد.    آموزان  دانش  در  هیجانی  بهزیستی  و   هلیکوپتری  والدگری  بین  رابطه  در  نیازهای بنیادین روانشناختی   میانجی
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آموزان مقطع متوسطه  همبستگی از نوع مدل یابی معادلات ساختاری بود. جامعه آماری این پژوهش دانش -پژوهش حاضر توصیفی

؛  ( محاسبه شد 2023)  11بودند. حجم نمونه در مطالعه حاضر با استفاده از فرمول کلاین  1404-1405  تحصیلی  سال  دردوره دوم شهر ارومیه  

نفر افزایش یافت. با استفاده از    200به منظور پیشگیری از ریزش احتمالی، حجم نمونه تا    ؛نفر محاسبه شد  100بر این اساس حجم نمونه  

سال(،  18تا    15های ورود به پژوهش شامل: سن )دامنه سنی  شدند. ملاک  نفر انتخاب  200گیری دردسترس و به صورت آنلاین  روش نمونه 

 
1 Day 

2 Guay 

3 Batool Lataster 

4 Wang 

5 Seki 

6 Lataster 

7 Shin, H., & Park 

8 Martela 

9 Okray 

10 Schiffrin 

11Kline 
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های اجتماعی بودند و ملاک خروج از پژوهش،  داشتن رضایت آگاهانه، عدم ابتلا به اختلالات روانشناختی به گزارش فرد، استفاده به شبکه 

ناقص به پرسشنامه  بود.  پاسخدهی  از حقوق شرکت به منظور رعایت اصول اخلاق پژوهش و صها  ابتدای پرسشنامه  یانت  کنندگان، در 

ها و شرایط مشارکت ارائه شد. در این توضیحات به طور صریح بر محرمانه  توضیحات کاملی درباره هدف پژوهش، نحوه استفاده از داده 

چوب اهداف علمی پژوهش مورد استفاده  هایشان صرفاً در چارآموزان تأکید گردید و به آنان اطمینان داده شد که پاسخماندن اطلاعات دانش 

بود. همچنین تصریح شد که هیچگیرد و دسترسی به داده قرار می  نام  ها محدود به پژوهشگر خواهد  و  نام  گونه اطلاعات هویتی نظیر 

ناشناس    ها بهشود و داده کنندگان دریافت نمیکننده دیگری از شرکت خانوادگی، کد ملی، شماره تماس یا هر نشانه شناسایی صورت 

کنندگان اطمینان داده  آوری و تحلیل خواهند شد. علاوه بر این، بر اختیاری بودن مشارکت در پژوهش تأکید شد همچنین به شرکتجمع 

شد که تصمیم آنان برای مشارکت یا عدم مشارکت، هیچ تأثیری بر وضعیت تحصیلی، نمرات یا رابطه آنان با مدرسه و معلمان نخواهد  

 استفاده شد.   24نسخه    Amosو    21نسخه  SPSSافزار    ها از تحلیل معادلات ساختاری و نرم ه منظور تحلیل دادهبداشت.  

 ابزار سنجش 

میزان    و(، ساخته شده است  2000)  2دسی و رایان به وسیله    مقیاساین  :  1(BPNSSنیازهای روانشناختی پایه )  مقیاس ارضاء

  7سؤال است که بر اساس مقیاس    21سنجد و شامل  احساس حمایت )ارضا( از نیازهای خودمختاری، شایستگی و ارتباط با دیگران را می

،  7، 4، 3بسیار درست است( درجه بندی شده است. این شیوه نمره گذاری برای سؤالات  -7= اصلا درست نیست الى 1ای لیکرت )درجه 

(، خرده مقیاس شایستگی با  20، 17، 14، 11، 8، 4، 1های )معکوس است. خرده مقیاس خودمختاری با گویه 20، 19، 18، 16، 15، 11

  21شود. حداقل نمره  ( مشخص می21،  18،  16،  12،  9،  7،  6،  2های )(، و خرده مقیاس ارتباط با گویه19،  15،  13،  10،  5،  3های )گویه

  73/0روایی این پرسشنامه به روش تحلیل عاملی اکتشافی  .  دهنده رضایت فرد از ارضاء نیازها است  ، نمرات بالاتر نشاناست  147و حداکثر  

. در ایران نیز این مقیاس در نمونه  (2000)دسی و رایان،    گزارش شده است  92/0ریب آلفا کرونباخ حاصل از اجرای این پرسشنامه  و ض

تا   76/0ی و پایایی مطلوبی برخوردار بود به طوری که آلفای کرونباخ این ابزار نیز بین  های مدیران و دانشجویان ایرانی اجرا شده و از روای

(. در پژوهش حاضر پایایی  1389)قاسمی پور و قربانی،    ه استمحاسبه شد  69/0و روایی ملاکی با پرسشنامه ذهن آگاهی    بدست آمد  79/0

 بدست آمد.    80/0و ارتباط    82/0، شایستگی  77/0لفه خودمختاری  به روش همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفا کرونباخ برای مؤ

سوال است که به منظور درک افراد از شیوه مداخله و کنترل    10این پرسشنامه دارای  (:  HPS)3مقیاس والدگری هلیکوپتری  

تا کاملا   5ای لیکرت از )کاملا موافقم=( تهیه شده است. این پرسشنامه در یک مقیاس پنج درجه2011)  4والدین توسط لیموین و باچمن 

قرار دارد و نمرات بالاتر نشان دهنده والدگری هلیکوپتری    50الی    10( تنظیم شده است، بنابراین دامنه نمرات در این مقیاس بین  1مخالفم=

است. نسبت    71/0( ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه  2011اساس گزارش لیموین و باچمن )   (. بر2011بیشتر است )لیموین و باچمن،  

( ترجمه  1401است. این پرسشنامه در ایران توسط خیری پور و نیکنام )  80/0و شاخص روایی محتوا    65/0روایی محتوایی این پرسشنامه  

پایایی این  است.    89/0درونی این پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ    شده است و توسط متخصصین روایی محتوایی آن تایید شد. همسانی

 آلفای کرونباخ بود.    77/0پرسشنامه در پژوهش حاضر  

سوال طراحی شده است که سه    45( با  2003)  6این پرسشنامه توسط کییز و ماگیارمو   5(:SWBQپرسشنامه بهزیستی ذهنی )

سوال مربوط    12کند. در این پژوهش فقط از  گیری می را اندازه   9و بهزیستی اجتماعی  8ناختی، بهزیستی روانش7زیرمقیاس بهزیستی هیجانی

شود؛  ( انجام می5( الی تمام مدت )نمره  1درجه از اصلاً )نمره    5گذاری بر اساس طیف لیکرت  به بهزیستی هیجانی استفاده شد؛ نمره 

است و نمرات بالاتر نشان دهنده بهزیستی هیجانی بیشتر است )کییز و ماگیارمو،    60الی    12بنابراین دامنه نمرات در این زیرمقیاس بین  

(. در  2003محاسبه شده است )کییز و ماگیارمو،    76/0و پایایی آن به روش آلفای کرونباخ    68/0(. شاخص روایی محتوایی این ابزار  2003

 
1 Basic Psychological Need Satisfaction Scales (BPNSS) 

2 Deci & Ryan 

3 helicopter parenting scale (HPS) 

4 LeMoyne & Buchanan 

5 Subjective Well-Being Questionnaire (SWBQ) 

6 Keyes & Magyar-Moe 

7 Emotional Well‑Being (EWB) 

8 Psychological Well‑Being (PWB) 

9 Social Well‑Being (SWB) 
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  86/0و همسانی درونی بهزیستی هیجانی را    73/0ملاکی این پرسشنامه را  ( روایی  1405آباد )  قاسم  زاده  نمونه ایرانی عشقی و حسین

 آلفای کرونباخ محاسبه شد.    77/0گزارش کردند. در پژوهش حاضر همسانی درونی بهزیستی هیجانی  

 

 یافته ها 
 

کنندگان در مشغول به تحصیل بودند. شرکت مقطع دوم متوسطه    در،  تمامی نوجوانان.  نفر مشارکت داشتند  200فعلی  در پژوهش  

نفر   97    درصد( پسر بودند.  50نفر )  100درصد( دختر و    50نفر )  100سال قرار داشتند.    35/16±77/1میانگین و انحراف معیار سنی  

اطلاعات توصیفی    1در جدول  درصد( پایه دوازدهم بودند.    30/ 50نفر )  61درصد( پایه یازدهم و    32نفر )  64درصد( پایه دهم،    27/52)

   ها گزارش شده است.متغیرها و روابط بین آن
 

 های توصیفی متغیرهای پژوهش و ضرایب همبستگی پیرسون : یافته1جدول 

 3 2 1 کشیدگی کجی  انحراف معیار  میانگین  متغیرها

   1 - 11/0 34/0 46/7 71/38 هیجانی   بهزیستی -1

  1 -58/0 ** - 17/1 15/0 68/11 26/25 هلیکوپتری  والدگری -2

 1 -55/0 ** 54/0 ** 31/0 - 89/0 81/12 96/86 نیازهای بنیادین روانشناختی  -3

 

قرار داشتند؛ این امر بیانگر نرمال بودن توزیع    2تا    -2ی  های کجی و کشیدگی در بازه، مقادیر آماره 1های جدول  بر اساس داده 

محاسبه شد که با توجه به   11/0ی شاخص نرمال بودن چندمتغیره( در این پژوهش برابر با منزله متغیرهاست. همچنین، ضریب مردیا )به

ها، برای بررسی روابط خطی  شود.با توجه به نرمال بودن توزیع داده (، نرمال بودن چندمتغیره نیز تأیید می8معیار )  کمتر بودن از مقدار

هیجانی با   بهزیستی  نشان داد که 2نتایج ضرایب همبستگی در جدول میان متغیرها از آزمون پارامتری همبستگی پیرسون استفاده شد. 

همبستگی مثبت    (r=54/0) ؛ اما در مقابل با نیازهای بنیادین روانشناختی  همبستگی منفی و معنادار داشت (  r=-58/0)والدگری هلیکوپتری  

همبستگی منفی و معنادار    (r=-55/0)هلیکوپتری و نیازهای بنیادین روانشناختی    همچنین بین والدگری  (.P<05/0)   و معنادار داشت

خطی چندگانه بررسی  دلات ساختاری، فروض مربوط به استقلال خطاها و عدم همیابی معاپیش از اجرای مدل   (.P<05/0)وجود داشت  

قرار دارد؛ بنابراین،    50/2تا    50/1  ی مطلوببوده و در محدوده   62/1برابر با    1واتسون –گردید. نتایج نشان داد که مقدار آماره دوربین

دست آمد که  به   69/0بین و میانجی برابر با  ( برای متغیرهای پیش نستولراشود. همچنین، مقدار تحمل )ها تأیید میمانده استقلال باقی

نبود هم این نظر است.نشانگر  از  بالا و مناسب بودن مدل  از روش مدل معادلات    خطی  برای آزمون مدل مفهومی پژوهش  نهایت،  در 

 اند. نمایش داده شده   1شکل  آمده در  دست نمایی استفاده شد. ضرایب مسیرهای بهساختاری با برآوردگر حداکثر درست 
 

 
 : مدل برازش شده پژوهش در حالت استاندارد 1شکل 

 
1 Durbin-Watson 
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والدگری  در رابطه بین    نیازهای بنیادین روانشناختیبر اساس ضرایب استاندارد مدل پیشنهادی نقش میانجی    1با توجه به نتایج شکل  

 ارائه شده است.     2بینی کرد؛ در ادامه ضرایب مسیرهای مستقیم در جدول  درصد از واریانس را پیش  43  هلیکوپتری و بهزیستی هیجانی
 

 : ضرایب اثرات مستقیم متغیرهای مدل معادلات ساختاری2جدول  

 معناداری  حد بالا  حد پایین  tمقدار  خطا استاندارد ضریب مسیر  ی مستقیممسیرها

 01/0 - 10/0 - 50/0 - 31/4 09/0 - 34/0 هیجانی  بهزیستی <--- هلیکوپتری والدگری 

 01/0 64/0 16/0 17/4 10/0 39/0 هیجانی  بهزیستی< --- نیازهای روانشناختی

 01/0 - 51/0 - 71/0 - 52/7 05/0 - 62/0 روانشناختی   نیازهای  <---   هلیکوپتری  والدگری

 

داد که    2نتایج در جدول   به   والدگرینشان  منفی  هلیکوپتری  نیازهای  (β=-34/0)طور  )به  روانشناختی  و  مثبت  با    (β=39/0طور 

مستقیم  روانشناختی رابطه    با نیازهای  (β=-62/0)طور منفی  هلیکوپتری به  والدگری  (. P<05/0)بهزیستی هیجانی رابطه مستقیم داشت  

مستقیم در متغیرهای مدل معنادار است در ادامه، نتایج تحلیل میانجی در جدول    روابطتوان گفت  (؛ در واقع میP<05/0)و معنادار داشت  

 ارائه شده است.   3
 

 : اثرات میانجی مدل معادلات ساختاری 3جدول  

 معناداری  حد بالا  حد پایین  خطا استاندارد ضریب مسیر  میانجی  مسیر

 01/0 - 10/0 - 48/0 09/0 - 24/0 هیجانی  بهزیستی  – روانشناختی نیازهای  -- هلیکوپتری والدگری 

 

- 24/0)  روانشناختی  بنیادیننیازهای  نشان داد که    3منظور بررسی نقش میانجی از روش بوت استرپ استفاده شد، نتیجه در جدول  به

=β  هیجانی  بهزیستیو    هلیکوپتری  والدگری( بین  ( 05/0نقش میانجی داشت>P  .)مدل پیشنهادی  های برازش حاصل از  در ادامه شاخص

 ارائه شده است. 
 

 مفهومی پژوهش های برازش مدلشاخص : 4جدول 

 CMIN P df CMIN/DF CFI GFI AGFA IFI NFI RMSEA های برازش شاخص

 07/0 92/0 93/0 92/0 96/0 94/0 32/1 4 32/0 28/5 مدل پژوهش 

 <P - 5> 90/0> 90/0 > 90/0 > 90/0 > 90/0 > 08/0>05/0 - معیار تصمیم

 

جدول   شاخص  4نتایج  که  داد  ساختاری  نشان  معادلات  مدل  از  حاصل  برازندگی  میانجی  مدلهای  نقش    بنیادین  نیازهاییابی 

چرا که مقدار ریشه میانگین مربعات    از برازش مطلوب برخوردار بود،بهزیستی هیجانی  و    هلیکوپتری  والدگریدر رابطه بین    روانشناختی

(، شاخص نیکویی برازش اصلاح شده  GFI=96/0( مطلوب گزارش شد؛ همچنین شاخص نیکویی برازش )RMSEA=07/0خطای برآورد )

(92/0=AGFI( شاخص تناسب هنجار ،)92/0=NFI( شاخص تناسب افزایشی ،)93/0=IFIو شاخص برازش مقایسه )( 94/0ای=CFI  )

محاسبه شد که نشان دهنده برازش    5( کمتر از  X2/df=32/1درجه آزادی ) /خی دوباشند. همچنین شاخص مجذور  می  90/0بیشتر از  

 مطلوب مدل پیشنهادی است.  

 

 گیری بحث و نتیجه
 

 در  هیجانی  بهزیستی  و  هلیکوپتری  والدگری  بین  رابطه  در  روانشناختینیازهای بنیادین    میانجی  با هدف تعیین نقشحاضر  پژوهش  

آموزان رابطه منفی و  هیجانی دانش   هلیکوپتری با بهزیستی  والدگری  انجام شد. اولین یافته این پژوهش نشان داد که بین  آموزان  دانش

( در یک راستا  2025( و و ژانگ و وانگ )2025(، آلکر و همکاران )2026های قبلی هوانگ و همکاران )معنادار داشت؛ این یافته با پژوهش 

یکوپتری اشاره کرد. در این  گری، والدگری هلویژه نظریه خودتعیینهای نظری فرزندپروری، به توان به چارچوب بود. در تبیین این یافته می
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کنند و همین  ها را خود مدیریت می سبک تربیتی، والدین معمولاً برای پیشگیری از شکست یا ناراحتی فرزند، بسیاری از مسائل و چالش 

ن مداخله مکرر  (. همچنی2026ای و احساس شایستگی در فرزندان شود )ژازموهزابیح و همکاران،  های مقابلهتواند مانع رشد مهارت امر می 

تواند به  های زندگی را ندارد، که این امر میوالدین ممکن است این پیام ضمنی را به فرزند منتقل کند که او توانایی مدیریت موقعیت

تجربه   فرصت  است  ممکن  والدین  به  حد  از  بیش  وابستگی  دیگر،  سوی  از  شود.  منجر  اضطراب  افزایش  و  نفس  به  اعتماد  کاهش 

تواند در درازمدت احساس ناتوانی، نگرانی و فشار روانی را در  و یادگیری از خطاها را محدود کند. چنین شرایطی می   پذیریمسئولیت 

های  گیری (. علاوه بر این، کنترل زیاد والدین گاهی با کاهش احساس آزادی و اختیار در تصمیم2025فرزندان افزایش دهد )آلکر و همکاران،  

 (.  2025واند نارضایتی هیجانی ایجاد کند )ژانگ و وانگ،  تشخصی همراه است که می

آموزان رابطه مثبت و معنادار  هیجانی دانش   نیازهای بنیادین روانشناختی با بهزیستی  دومین یافته این پژوهش نشان داد که بین ارضاء 

( در یک راستا بود.  2024و کاراکا و براندوا )(  2025(، اولاسن و همکاران )2024های قبلی چانگ و همکاران )داشت؛ این یافته با پژوهش 

شناختی شامل  توان اینگونه بیان نمود که سه نیاز بنیادین روان در تبیین این یافته در چارچوب نظری نیازهای بنیادین روانشناختی می

ین نیازها در محیط خانواده به اندازه  روند؛ هنگامی که امی   های اساسی رشد سالم روانی به شمارخودمختاری، شایستگی و ارتباط از مؤلفه 

کافی ارضاء نشوند، افراد ممکن است احساس محدودیت، ناکارآمدی و انزوای اجتماعی را تجربه کنند. ناکامی در نیاز به خودمختاری باعث  

های منفی مانند اضطراب  انتواند به تجربه هیجها و رفتارهای خود ندارد و همین امر میشود فرد احساس کند کنترل کافی بر تصمیممی

های فردی  گیری احساس ناتوانی و کاهش اعتماد به تواناییو نارضایتی منجر شود. همچنین ارضاء نشدن نیاز به شایستگی موجب شکل 

ده نشود، فرد  انجامد. از سوی دیگر، وقتی نیاز به ارتباط و تعلق به دیگران به خوبی برآورشود که این امر به تضعیف هیجانات مثبت میمی

توانند سطح رضایت  هایی به تدریج می(؛ چنین تجربه2025ممکن است احساس طردشدگی یا تنهایی را تجربه کند )اولاسن و همکاران، 

های  شناختی با افزایش هیجان هیجانی و احساس خوشایندی فرد از زندگی را کاهش دهند. در نتیجه، عدم ارضای نیازهای بنیادین روان 

کوکسوی  تواند به افت بهزیستی هیجانی در کودکان منجر شود )شود. این فرایند در نهایت می های مثبت همراه می کاهش هیجانمنفی و  

 (.  2023و کوتلور،  

آموزان رابطه منفی و  نیازهای بنیادین روانشناختی دانش   هلیکوپتری با ارضاء   والدگری  سومین یافته این پژوهش نشان داد که بین 

( در یک راستا بود. در  2022( و گوی )2022(، دای و همکاران )2024های قبلی باتول و همکاران )اشت؛ این یافته با پژوهش معنادار د 

  نظریه   و  هلیکوپتری  والدگری  نظری  چارچوب  اساس  توان بیان نمود که برتبیین این یافته در چارچوب نظری والدگری هلیکوپتری می 

  کاهش   زمینه  تواندمی  و  شودمی   شناخته  فرزندان  امور  در  والدین  حد  از  بیش  کنترل  و  مداخله  با  وریفرزندپر   سبک  این  گری،خودتعیین 

  مشکلات   و  هاتصمیم  از  بسیاری  کنندمی   تلاش  معمولاً  والدین  تربیتی،  سبک  این  در.  کند  فراهم  را  آنان  شناختیروان   بنیادین  نیازهای  ارضای

  فرصت   تواندمی   رویکردی  چنین.  باشند  داشته  نظارت  آنان  هایانتخاب  و  هافعالیت   بر  مداوم  طور  به  و  کنند  مدیریت  خودشان  را  فرزندان

 که   زمانی  همچنین.  کند  تضعیف  را  آنان  خودمختاری  به  نیاز  نتیجه  در  و  کرده  سلب  فرزندان  از  را  شخصی  گیریتصمیم  و  استقلال  تجربه

  یابند می   فرصت  کمتر  فرزندان  کنند،می   دخالت  فرزندان  زندگی  های چالش   مدیریت  و  مسائل  حل  تکالیف،  انجام  در  اندازه  از  بیش  والدین

و همکاران،    تجربه  را  شایستگی  و  کارآمدی  احساس  و  گیرند  کار  به  را  خود  هایتوانایی  )باتول    به   است  ممکن  امر  این.  ( 2024کنند 

  گاهی   والدین  حد  از  بیش  نظارت  و  کنترل  این،  بر  علاوه.  شود  منجر  فردی  هایتوانایی   به  نسبت  تردید  و  وابستگی  احساس  گیریشکل 

  حمایت   و  درک  احساس  آن  در  که  کند  تبدیل  کنترل  و  فشار  بر   مبتنی  ایرابطه   به  را  فرزند  و  والد  میان  طبیعی  عاطفی  رابطه  تواندمی

  های فرصت   شدن  محدود  نتیجه،  در.  نشود  ارضا  کامل  طور  به  است  ممکن  نیز  تعلق  و  ارتباط  به  نیاز  شرایطی  چنین  در.  یابدمی  کاهش  عاطفی

شود    منجر  فرزندان  در  شناختیروان   بنیادین  نیازهای  ارضای  کاهش  به  تواندمی   ارتباط  احساس  تضعیف  و  شایستگی  تجربه  کاهش  استقلال،

 (.  2022)دای و همکاران،  

تواند بین والدگری هلیکوپتری و بهزیستی هیجانی نقش میانجی بنیادین روانشناختی میچهارمین یافته نشان داد که ارضاء نیازهای 

در یک راستا بود. در   (2021( و شفرین و همکاران )2023(، سکی )2025های قبلی وانگ و همکاران )داشته باشد؛ این یافته با پژوهش

  هیجانی  پیامدهای  نیازها،  این  ارضاء   میزان  بر  تأثیر  طریق  از  توانندمی  روریفرزندپ  هایسبک  توان اینگونه بیان نمود کهتبیین این یافته می

  فرصت   است  ممکن  است،  همراه   فرزندان  امور  در  حد  از  بیش  مداخله  و  نظارت  با  که  هلیکوپتری  والدگری.  دهند  قرار  تأثیر  تحت  را  فرزندان

  مکرر   مداخله  همچنین.  دهد  کاهش  را  خودمختاری  به  نیاز  ارضای  نتیجه  در  و  کند  محدود  آنان  برای  را  گیریتصمیم  و  استقلال  تجربه

  کنترل   این،  بر  افزون.  کند  تضعیف  را  آنان  توانمندی  و  شایستگی  احساس  تواندمی   فرزندان  هایچالش   مدیریت  و  مسائل  حل  در  والدین
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  درک   و  ارتباط  احساس  و  داده   قرار  تأثیر  تحت  را  فرزند  و  والد  میان   حمایتگرانه  و  طبیعی  عاطفی  رابطه  است  ممکن  والدین  حد  از  بیش

 طریق  از  که  کنندمی  عمل  سازوکاری  عنوان  به  شناختیروان   بنیادین  نیازهای  رو،  این  از.  (2021دهد )شفرین و همکاران،    کاهش  را  متقابل

  نیازها  این  ارضای تضعیف با هلیکوپتری والدگری دیگر، عبارت به. شودمی  منتقل فرزندان هیجانی وضعیت بر فرزندپروری سبک تأثیر آن

  رابطه   تبیین  در  مهمی  میانجی  نقش  تواندمی   شناختیروان   بنیادین  نیازهای  ارضای  بنابراین،.  دهد  کاهش   را  هیجانی  بهزیستی  تواندمی

 (.2025کند )وانگ و همکاران،    ایفا  هیجانی  بهزیستی  و  هلیکوپتری  والدگری  میان

هلیکوپتری هم به صورت مستقیم و هم به واسطه نیازهای بنیادین روانشناختی    ش دلالت بر این دارند که والدگریهای این پژوه یافته

  نقش   هلیکوپتری،  والدگری  ویژهبه   والدین،  فرزندپروری  هایشیوه   که  گفت  توانمی   نتیجه  آموزان اثر دارد. دربر بهزیستی هیجانی دانش 

  هیجانی   بهزیستی  بر  مستقیم  طور  به  تنها  نه  والدین  حد  از  بیش  مداخله.  کندمی   ایفا  آموزاندانش   هیجانی  وضعیت  گیریشکل   در  مهمی

  این   تواندمی  نیز  ارتباط  و  شایستگی  خودمختاری،  مانند  شناختیروان   بنیادین  نیازهای  ارضای  بر  تأثیر  طریق  از  بلکه  گذارد،می   اثر  فرزندان

 .  دهد  قرار تأثیر  تحت  را  بهزیستی

گیری در دسترس،  هایی نیز همراه بود. نخست آنکه به دلیل استفاده از روش نمونه آمده، این پژوهش با محدودیت دست با وجود نتایج به

ها و میزان  ها به صورت آنلاین ممکن است بر دقت پاسخآوری داده آموزان باید با احتیاط صورت گیرد. دوم، جمع تعمیم نتایج به همه دانش

دهی یا تواند تحت تأثیر سوگیری پاسخ دهی تأثیر گذاشته باشد. سوم، استفاده از ابزارهای خودگزارشی می ترل پژوهشگر بر شرایط پاسخ کن

همبستگی پژوهش امکان استنباط روابط علیّ میان متغیرها  –تمایل افراد به ارائه تصویری مطلوب از خود قرار گیرد. چهارم، ماهیت توصیفی

تر  گیری تصادفی و در جوامع آماری گسترده های نمونه های آینده با استفاده از روش شود پژوهش کند. بر این اساس پیشنهاد می ی را محدود م

تر روابط علیّ میان تواند به بررسی دقیقها افزایش یابد. همچنین انجام مطالعات طولی یا آزمایشی میانجام شوند تا قابلیت تعمیم یافته

ای دیگر مانند  های خودگزارشی از منابع داده های بعدی علاوه بر پرسشنامه شود در پژوهش کند. افزون بر این، پیشنهاد می  متغیرها کمک

تواند  های مختلف میهای مشابه در شهرها و فرهنگ ای استفاده شود. در نهایت انجام پژوهش های مشاهده گزارش والدین و معلمان یا روش 

های  شود در مدارس کارگاه بر اساس نتایج این پژوهش، پیشنهاد میافزایش غنای نتایج در این حوزه کمک کند.    ها وبه مقایسه یافته

والدین برگزار شود که در آن برای  از حد، و  ها درباره شیوه آموزشی  از کنترل و مداخله بیش  اهمیت پرهیز  های فرزندپروری متعادل، 

توانند به والدین کمک کنند تا  ها می و احساس ارتباط در فرزندان آموزش داده شود. این کارگاه راهکارهای حمایت از استقلال، شایستگی 

روان بنیادین  نیازهای  بهتر  مناسب آموزان، شیوه شناختی دانش با شناخت  تعاملی  فراهم کردن  های  از طریق  و  بگیرند  پیش  را در  تری 

 .  ینه ارتقای بهزیستی هیجانی آنان را فراهم سازندپذیری برای فرزندان، زمهای استقلال و مسئولیت فرصت
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